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Заболеваемостта с временна нетрудоспособност сред медицинските 
работници все по-често е обект па проучване и обсъждане. Изтъква се 
по-високото й ниво в сравнение с другите професии (1). Някои автори 
(2, 3) обвиняват за това възрастовия състав, феминизацията па медицин­
ския персонал, нервно-психичното напрежение, контакта с инфекциозно 
болни, хигиенните условия на работната среда н влиянието на различ­
ните лъчения. Обръща се внимание на високата професионална заболе­
ваемост на лекарите и медицинските сестри от вирусен хепатит, алерго- 
дерматози, туберкулоза, йонизиращи лъчения (5, 6, 7).

Ние си поставихме за задача да проучим пивото н характера на за­
болеваемостта с временна нетрудоспособност сред медицинските работ­
ници в Окръжната болница — Варна от 1964 до 1967 г. Използувахме 
болничните листове за временна нетрудоспособност през наблюдаваните 
години. Приложихме метода за проучване на заболеваемостта по боле­
дували лица. Проследихме заболеваемостта по основните показатели, по 
пол, възраст, трудов стаж, сезонност и по основните групи медицински 
персонал. При статистическата обработка па материала бяха приложени 
методът на стандартизация, Х-квадрат и вариационен анализ (6).

Резултати и обсъждане

Заболеваемостта с временна нетрудоспособност сред медицинския 
персонал при Окръжната болница — Варна от 1964 до 1967 г. е дадена 
па табл. 1.

Т а б л и ц а  1
Заболеваемост с временна нетрудоспособност

Години Честота на случаите Честота на загуб. дни Средна продължителност 
на еднн случай it дни

1 9 6 4 4 0 , 9 8 9 4 9 , 4 9 2 3 , 1 6
1 9 6 5 4 0 , 5 5 9 4 4 . 4 0 2 3 , 2 8
1 9 6 6 4 4 , 9 8 1 0 7 3 , 8 0 2 3 , 8 4
1 9 6 7 7 4 , 4 4 1 1 1 7 , 1 9 1 5 , 0 3

През наблюдавания период интензивните показатели на временната 
нетрудоспособност имат тенденция към повишаване. Показателят честота
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на случаите има ниски стойности с изключение през 1967 г. Показателят 
честота на загубените дни има средни и малко пад средните стойности. 
Средната продължителност се колебае от 15,03 до 23,84 дни, която е 1,5 до 
2 пъти по-висока от тази за страната.

От таблица 2 се вижда, че заболеваемостта е по-висока при младшия 
и другия персонал, следвана от средния и висшия. Ние установихме 
тази тенденция, като използувахме метода па X2.

Таблица 2
Заболевае мост с временна нетрудоспособност по основни групи

Висш Среден Младши Друг

Години
честота на честота на честота на честота на

случаите з а г у б е н и
дни случаите загубени

д н и случаите загубени
ДНИ случаите загубени

дни

1 9 6 4 3 8 , 5 7 6 9 2 , 1 4 3 7 , 5 5 8 0 3 , 2 6 4 5 , 4 5 1 1 8 4 , 2 0 4 4 , 7 5 1 1 8 1 , 1 2
1 9 6 5 3 6 , 4 8 8 6 6 , 8 2 4 1 , 4 2 8 9 0 , 4 2 4 1 , 4 5 9 6 2 , 5 6 4 1 , 7 6 1 0 8 4 , 8 4
1 9 6 6 3 9 , 2 1 1 0 3 9 , 2 1 4 2 , 6 6 1 0 8 3 , 9 3 4 3 , 1 9 9 1 3 , 6 5 5 8 , 9 5 1 3 1 0 , 6 0
1 9 6 7 3 7 , 1 1 9 4 3 , 4 0 7 6 , 4 5 1 1 5 5 , 9 6 9 3 , 9 2 1 3 4 9 , 1 7 8 6 , 3 0 9 6 7 , 2 0

Данните от разработката на основните показатели на заболеваемостта 
с временна нетрудоспособност по пол са отразени ма табл. 3.

Таблица 3
Заболеваемост с временна нетрудоспособност по пол

Мъже Жени

Г однни честота на честота на

случаите загубени дни случаите загубени дни

1 9 6 4 3 6 , 8 4 7 8 8 , 4 2 4 2 , 5 4 1 0 1 0 , 5 5
1 9 6 5 2 9 , 4 8 8 8 1 , 2 7 4 5 , 1 7 9 7 1 , 7 2
1 9 6 6 3 3 , 6 2 8 8 5 , 1 5 4 8 , 8 4 1 1 4 1 , 9 1
1 9 6 7 3 5 , 3 2 6 6 8 , 0 9 8 8 , 5 5 1 2 7 8 , 3 2

Ние установихме, че жените боледуват по-често (разликата е съще­
ствена — р<0,05). Освен това при тях загубата на дни поради временна 
нетрудоспособност е по-висока.

На таблица 4 и 5 същите показатели са проследени по възраст п тру­
дов стаж.

С напредване на възрастта и увеличаване па трудовия стаж се на­
блюдава по-голяма честота на загубените дни.

При разглеждане структурата на заболеваемостта по показателя че­
стота на случаите катарите на горните дихателни пътища неизменно заемат 
първо място (15,58—24,34% от всички случаи), следвани от хиперто­
ничната болест (6,57—78%), травмите и злополуките (6,52—8,84%), 
заболяванията па пикочо-половпте пътища (4,70—4,74%), заболява- 
нията на женските полови органи (3,86—5,77%). За отбелязване е, че 
през 1967 г. грипът заема 16,7% от всички случаи.
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Т а б л и ц а  4

Заболеваемост с временна нетрудоспособност по възрастови групи
Възраст От 20 до 29 От 39 до 39 От 40 до 49 Над 50 и повече

честота на честота на честота на честота на

Години „ загубени случаите / Ш1
1

загубени
«У м и те дни случаите загубени

дни случаите загубени
дни

19(34 2 3 , 7 3 4 2 9 , 7 3 3 6 , 7 2 8 6 5 , 2 4 4 7 , 4 6 1 0 5 5 , 7 6 7 7 , 3 6 2 1 6 9 , 8 0
19(5.5 2 3 , 4 7 6 0 5 , 0 9 3 6 , 9 4 8 1 7 , 7 7 4 5 , 3 8 1 0 0 8 , 0 7 8 5 , 1 8 2 4 6 1 , 1 1
196(5 5 8 , 0 4 1 3 2 1 , 4 3 4 0 , 5 7 1 0 0 1 , 8 0 4 3 , 1 7 1 0 2 7 , 3 0 6 0 , 9 4 1 8 2 0 , 3 1
1 9 6 7 8 0 , 0 0 1 0 1 3 , 5 9 7 5 , 0 8 1 0 3 0 , 4 6 7 0 , 3 6 1 1 2 7 , 5 0 73,33 1 5 5 7 , 7 8

Та б лица  5

Заболеваемост с временна нетрудоспособност (по трудов стаж/
|  * До 5 години От в до 10 години От 11 до 15 години От 16 до 20 години Над 20 години

честота на честота на честота на честота на честота на

= случаи- 
о те 
u  1

загубени
дни

случаи­
те

загубени
дни

случаи­
те

загубени
дни

случаи­
те

загубени
Д Н И

случаи* загубени 
те дни

I

1 9 6 4  1 6 , 2 5
1 9 6 5  2 0 , 3 9
1 9 6 6  4 0 , 4 5  
1 9 6 7 |  8 9 , 8 9

2 8 1 , 8 7
4 5 0 , 0 0
7 0 1 , 7 4

1 0 1 5 , 3 1

4 4 , 2 3
3 4 , 8 6
2 9 , 4 9
9 3 , 0 4

1 0 1 9 , 8 2
6 6 3 , 8 0
7 1 1 , 8 6

1 2 6 7 , 3 9

4 4 , 2 5
4 8 , 4 6
3 4 , 9 6
7 7 , 2 0

1 0 3 3 , 5 0
1 2 8 8 , 6 3

7 9 6 , 1 4
1 1 8 6 , 0 1

5 5 , 6 3
5 0 , 0 0
9 4 , 4 9
7 0 , 6 6

1 2 8 4 , 4 4
1 2 7 7 ,3 1
2 0 4 3 , 1 2
1 4 3 0 , 5 4

5 3 , 8 4  ' 1 5 3 8 , 4 6  
7 3 , 0 7  I 1 6 1 9 , 2 3  

1 4 4 , 1 2 !  4 1 1 7 , 6 4  
6 6 , 2 5 !  1 7 0 8 , 3 1

Проследявайки структурата па заболеваемостта по показателя честота 
на загубените дни, установихме, че туберкулозата заема голям относи­
телен дял (7,21 — 15,36°о) от всички загубени дни, следвана от хиперто­
ничната болест (7,25—11,59%), ревматизма (4,06—9,81%) катарите на 
горните дихателни пътища (4,88—7,30%), заболяванията на женските 
полови органи (4,33—6,77%), заболяванията на пикочо-половите пътища 
(4,17-5,72) и др.

Сезонността на заболеваемостта с временна нетрудоспособност е силно 
подчертана. Броят на заболяванията постепенно расте от декември, до­
стига максимум през януари и постепенно спада през февруари и март.

Изводи

1. Заболеваемостта с временна нетрудоспособност сред медицинския 
персонал от Окръжна ia болница — Варна за периода 1964—1967 г. по 
основните показатели е следната: честота на случаите — 40,55—74,44; 
честота па загубените дни — 944,40—1117,19; средна продължителност 
ма случай — 15,03—23,84 дни. С най-високи честоти па случаите са ин­
тензивните показатели при младшия и другия персонал, следвани от 
средния и висшия.
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2. Заболеваемостта с временна нетрудоспособност сред жените е по- 
внсока от тази сред мъжете.

3. В структурата на заболеваемостта по честота па случаите па първо 
място са катарите па горните дихателни пътища, а по показателя честота 
на загубените дни — туберкулозата, хипертоничната болест, ревматиз­
мът и др.
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ЗАБОЛ ЕВАЕМОСТЬ С ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТЬЮ 
СРЕДИ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ ОКРУЖНОЙ БОЛЬНИЦЬ! ГОРОДА 

ВАРНБ1 В ТЕЧЕНИЕ ПЕРИОДА 1961 — 1967 г.

Ив. Николаева, К. Иванов, Д. Божилов

Р Е З Ю М Е
Проведено пзученпе заболеваемост с временной neiрудоспособностью среди ме- 

днцпнеких работни кон Окружпой больннцм города Варим за период 1964—1967 г.
Показатель чистоти случасв равняется 40,55 74,14, чистоти потеряннмх дней —

944,40—1117,19, а средния продолжителмюс|ь одного случая — 15,03—23,84 дня. 
С самои большой частотой случаев mnciiciiBiibie показатели младшето п прочьею 
персонала, следуемме срединм п вмешп.м меднцппскпм псрсопалом.

Заболеваемост с временной негрудоспособиостью среди женщин более високия, 
чем среди мужчнн.

В структури заболеваемост и по частоте случаев первое место занпмают катари 
верхних дихательпих путей, а по показателю частота потерянних дней — туберку- 
лез, гипертоническая болезнь, ревматизм и др.
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SICK RATE WITH A TEMPORAL INCAPACITY FOR WORK 
AMONG THE MEDICAL WORKERS OF VARNA DISTRICT 

HOSPITAL DURING 1964 — 1967

Iv. Nickolaeva, K . Ivanov, D. Bojilov 

S U M M A R Y

An investigation on the sick rate with temporal incapacity for work among the medi­
cal workers the District Hospital Varna for the period of 1964—1967 has been carried 
out.

The frequency index of the cases shows 40,55—74,44, the lost days frequency is 
944,40—1117,19 and average duration of a case 15,03—23,84 days. With highest fre­
quency of the cases are intensity indices with the junior and the other staff, followed by 
the average and senior medical staff.

The sick rate with temporal incapability for work is higher among the women and 
respectively lower among the men.

in the sick rate structure in respect to frequency of the cases, catarrhus tractus respi- 
ratorii ranks first, and in respect to lost days frequency index — tuberculosis, hyper­

tonia, rheumatism, etc.


