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Öâåòêîâà À.1, À. Òîäîðîâà2, Ä. Äèìèòðîâ2

1ÓÍÑ „Ïîìîùíèê-ôàðìàöåâò”, Ìåäèöèíñêè êîëåæ - Âàðíà, 2Êàòåäðà ïî ôàðìàöåâòè÷íè
íàóêè, Ôàêóëòåò ïî ôàðìàöèÿ, Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò - Âàðíà

ANALYSIS OF MORBIDITY AND TREATMENT OF BRONCHIAL
ASTHMA AMONG PATIENTS IN CHILDHOOD

Tsvetkova À.1, A. Todorova2, D. Dimitrov2 

1Educational and Research Sector of Assistant Pharmacist, Medical College of Varna,
 2Department of Pharmaceutical Sciences, Faculty of Pharmacy, Medical University of Varna

ABSTRACT

Bron chial asthma is a chronic lung in flam ma tion. This is the most wide spread and so cially sig nif i cant dis ease
among non-in fec tious dis eases. Its treat ment is ex pen sive and long-last ing. In case of in ad e quate man age -
ment, in ad vanc ing age and pro gres sion of bron chial asthma, its treat ment be comes in creas ingly ex pen sive
and in ef fec tive. This of ten re sults in hos pi tal iza tion and dis abil ity. Di rect and in di rect eco nomic costs are re -
lated to eco nomic losses es ti mated at 17,7 bil lion Eu ros per year in Eu rope. It is as sumed that about 5% of
adults and from 7% to 10% of chil dren suf fer from bron chial asthma. The dis ease man i fests at all ages but is
more com mon in early life. About half of all the cases of bron chial asthma de velop in the age of 10 years, and
an other one-third of cases oc cur be fore 40 years of age. In child hood male-to-fe male ra tio is 2:1, which equal -
izes by 30 years of age. The study an a lyzes the in ci dence rate of bron chial asthma among chil dren ac cord ing to 
sex, age, fre quency of at tacks, ther apy and side ef fects re sult ing from it. The so cial as pects and prob lems of
bron chial asthma pa tients in North East ern Bul garia are pre sented. The in quiry has been con ducted among
two groups of re spon dents: phy si cians and pa tients. Two dif fer ent ques tion naires have been elab o rated tar -
geting at each group. These groups have se lected to cover the disease from its first symptoms, which is of
utmost importance for its diagnosis and treatment monitoring.

Key words: bronchial asthma, children, diagnosis, treatment, incidence rate

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ïðåç ïîñëåäíèòå äâå äåñåòèëåòèÿ  ïðîöåíòúò íà
áîëíèòå îò áðîíõèàëíà àñòìà (ÁÀ) îáåçïîêîèòåëíî
íàðàñòâà è áîëåñòòà ïðèäîáèâà ,,ïàíäåìè÷åí”
õàðàêòåð. Çà òîçè ïåðèîä ó íàñ ÷åñòîòàòà ñàìî íà
äåòñêàòà àñòìà ñå å óâåëè÷èëà äâà ïúòè è â ìîìåíòà
îáõâàùà  îêîëî  10% îò äåöàòà, æèâååùè  â ãðàäîâåòå.
ÁÀ å íàé-÷åñòîòî õðîíè÷íî çàáîëÿâàíå â äåòñêà
âúçðàñò - 10-12%. Òÿ å è íàé-÷åñòàòà ïðè÷èíà çà
ïîñåùåíèå â ñïåøíè îòäåëåíèÿ, õîñïèòàëèçàöèè è

îòñúñòâèå îò ó÷èëèùå (3). Ïðåêèòå ðàçõîäè çà
ïîääúðæàùè ìåäèêàìåíòè è ëå÷åíèå íà îáîñòðÿíèÿòà
è íåïðåêèòå ðàçõîäè íåïðåêúñíàòî ðàñòàò â ñâåòîâåí
ìàùàá. Ïîñòàâÿíåòî íà äèàãíîçàòà ÁÀ â äåòñêàòà
âúçðàñò å òðóäíî, òúé êàòî êëèíè÷íèòå ñèìïòîìè ñà
ðàçíîîáðàçíè è íåñïåöèôè÷íè. Âúâ âúçðàñòòà äî 5 ã.
ðåñïèðàòîðíèòå ñèìïòîìè êàòî „ñâèðêàùî” äèøàíå è
êàøëèöà ñà ÷åñòè ïðè äåöà, êîèòî íÿìàò àñòìà, îñîáåíî 
âúâ âúçðàñòòà ïîä 3 ã. Ñâèðêàùî äèøàíå ñå ñðåùà ïðè
îêîëî 30% îò äåöàòà äî 3-ãîäèøíà âúçðàñò. Äèàãíîçàòà
ñå ïîñòàâÿ íà áàçàòà íà êîìïëåêñ îò èçñëåäâàíèÿ:
ôèçèêàëíî èçñëåäâàíå (ñúñ ñëóøàëêà), ôóíêöèîíàëíî
èçñëåäâàíå íà äèøàíåòî (ñïèðîìåòðèÿ), àëåðãè÷íè
ïðîáè, ëàáîðàòîðíè, ðåíòãåíîâè è ðåäèöà äðóãè
äîïúëíèòåëíè èçñëåäâàíèÿ.
Ñúâðåìåííàòà êîíöåïöèÿ çà ëå÷åíèåòî íà ÁÀ ïîñòàâÿ
óäàðåíèåòî âúðõó íåéíàòà ïðîôèëàêòèêà, ò.å. öåëòà å äà
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íå ñå äîñòèãíå äî ñúñòîÿíèåòî íà àñòìàòè÷íà êðèçà.
Ïî-ãîëåìèòå äåöà ñúîáùàâàò çà ò. íàð àóðà ïðåäè
ïðèñòúïà, ò.å. òå ìîãàò äà ãî óñåòÿò. Çà äà áúäå ïîñòèãíàò
êîíòðîë íà êëèíè÷íèòå èçÿâè ïðè ìàëêèòå äåöà,
ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà áúäàò ñúîòâåòíî îáó÷åíè. Ëåêàðÿò
òðÿáâà äà èçãîòâè  ò. íàð. ïëàí çà äåéñòâèå è ëå÷åíèå.
Ïëàíúò îïèñâà êîãà è êàê äà ñå èçïîëçâàò ëåêàðñòâåíèòå
ñðåäñòâà, êàêâî äà ñå ïðàâè, êîãàòî ñå âëîøè
ñúñòîÿíèåòî íà äåòåòî è êîãà äà ñå òúðñè ìåäèöèíñêà
ïîìîù. Ïëàíúò çà äåéñòâèå å èçêëþ÷èòåëíî âàæåí, çà äà 
ìîæå ÁÀ äà ñå êîíòðîëèðà óñïåøíî.
Öåëòà íà ïðîó÷âàíåòî å äà ñå àíàëèçèðà
çàáîëåâàåìîñòòà îò ÁÀ ñðåä äåöàòà â  ðåãèîíà  íà
Ñåâåðîèçòî÷íà Áúëãàðèÿ ïî ïîë, âúçðàñò è ÷åñòîòà íà
çàáîëÿâàíåòî, äà ñå îïðåäåëè ïðåöèçíîñòòà ïî
îòíîøåíèå íà äèàãíîñòèöèðàíåòî, ïðåäïî÷èòàíèÿòà íà
áîëøèíñòâîòî îò ñïåöèàëèñòèòå îòíîñíî èçáîðà íà
òåðàïèÿ, êàêòî è ðåçóëòàòèòå è íåæåëàíèòå ëåêàðñòâåíè
ðåàêöèè (ÍËÐ) âñëåäñòâèå îò íåÿ. Îñâåí òîâà
ïðîó÷âàíåòî èìà çà öåë äà ïðåäñòàâè è àíàëèçèðà
ñîöèàëíèòå  àñïåêòè íà ïðîáëåìà íà ñòðàäàùèòå îò ÁÀ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Çà èçâúðøâàíåòî  íà àíàëèçà áÿõà èçáðàíè äâå ãðóïè
àíêåòèðàíè: ëåêàðè  è ïàöèåíòè. Ñúçäàäåíè áÿõà äâå
ðàçëè÷íè àíêåòíè êàðòè, íàñî÷åíè êúì âñÿêà åäíà îò
ãðóïèòå, êîèòî ñúäúðæàò ïî 15 îòâîðåíè è çàòâîðåíè
âúïðîñà.
Äâåòå ãðóïè ñà èçáðàíè, çà äà ñå îáõâàíå
çàáîëåâàåìîñòòà îùå îò ïúðâèòå ñèìïòîìè, êîåòî å
èçêëþ÷èòåíî âàæíî çà ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà è
êîíòðîëà íà ëå÷åíèåòî. Çà îáðàáîòêà íà äàííèòå è
îáîáùàâàíå íà ðåçóëòàòèòå ñà èçïîëçâàíè
ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêè ìåòîäè.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Âúçðàñòòà å åäíà îò íàé-ñèëíèòå äåòåðìèíàíòè çà âèäà
íà ÁÀ ïðè äåöàòà. Ïîðàäè ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâèòå íà
çàáîëÿâàíåòî â ðàçëè÷íèòå âúçðàñòîâè ïåðèîäè å
âàæíî äà ñå î÷åðòàÿò äèàãíîñòè÷íèòå è òåðàïåâòè÷íè
ñòðàòåãèè ñúîáðàçíî âúçðàñòòà (2).
Â ðåçóëòàò íà ïðîâåäåíèòå àíêåòè ñðåä ëåêàðè è
ïàöèåíòè ñå ïîòâúðäè ñòàíîâèùåòî, ÷å ÁÀ íàé-÷åñòî ñå 
äèàãíîñòèöèðà âúâ âúçðàñòòà îêîëî 5 ãîäèíè (ôèã. 1). 
Ïðè 33% îò àíêåòèðàíèòå ñèìïòîìèòå ñà ñå ïîÿâèëè çà 
ïúðâè ïúò ìåæäó 0- è 5-ãîäèøíà âúçðàñò, ïðè 60% -
ñëåä 5-ãîäèøíà âúçðàñò, à ïðè 6% - ñëåä 11-ãîäèøíà
âúçðàñò. Òîâà îñíîâíî ñå äúëæè  íà ôàêòà, ÷å íÿìà
ñïåöèôè÷íè äèàãíîñòè÷íè èíñòðóìåíòè è ìàðêåðè çà
îòêðèâàíå íà ÁÀ  â íàé-ðàííà äåòñêà âúçðàñò. Âúâ
âúçðàñòòà ïîä 3 ãîäèíè äèàãíîçàòà è ëå÷åíèåòî ñà
íàé-òðóäíè ïîðàäè ëèïñàòà íà äîñòàòú÷íî äàííè,
áàçèðàíè íà äîêàçàòåëñòâà. Òâúðäå ÷åñòî ïúðâèòå
ïðèñòúïè íà ÁÀ ñå âúçïðèåìàò êàòî áðîíõèàëíè

èíôåêöèè è ñå ëåêóâàò êàòî òàêèâà. Âúïðåêè òîâà
äèàãíîçàòà ÁÀ òðÿáâà äà ñå ïîäîçèðà ïðè ÷åñòî
ïîâòàðÿùè ñå åïèçîäè íà ñâèðåíå è êàøëèöà.
Ïðåîáëàäàâàùèòå èçñëåäâàíèÿ çà ïîñòàâÿíå íà
äèàãíîçàòà ÁÀ ñà: êðúâåí òåñò (31% îò àíêåòèðàíèòå) è
êîæåí òåñò (29,4% îò àíêåòèðàíèòå). Ñðåä ïî-ìàëêèòå
äåöà (íà âúçðàñò ïîä 3 ãîäèíè) ñà íàïðàâåíè ïðåäèìíî
êðúâíè òåñòîâå çà îïðåäåëÿíå áðîÿ íà åîçèíîôèëèòå â
ïåðèôåðíàòà êðúâ. Ïðè ïî-ãîëåìèòå äåöà ñà âêëþ÷åíè
è êîæíî-àëåðãè÷íè ïðîáè è in vi tro òåñòîâå çà
íàëè÷èåòî íà IgE-àíòèòåëà, çà äà ñå óñòàíîâè âðúçêà
ìåæäó åêñïîçèöèÿòà êúì ñúîòâåòíèòå îòêëþ÷âàùè
ôàêòîðè è ïðîÿâåíèòå ñèìïòîìè. Èìóíîëîãè÷íè
èçñëåäâàíèÿ ñà íàïðàâåíè ïðè 13%, à ðåíòãåíîëîãè÷íè 
- ïðè 15% îò àíêåòèðàíèòå ïàöèåíòè. Ôóíêöèîíàëíî
èçñëåäâàíå íà äèøàíåòî, äàâàùî íàé-îáåêòèâíà
îöåíêà çà ñúñòîÿíèåòî, å ïðèëîæåíî ïðè äåöàòà ñëåä
7-ãîäèøíà âúçðàñò (ïðè 11,8% îò àíêåòèðàíèòå). Ïðè
51% îò ñëó÷àèòå äèàãíîçàòà å ïîñòàâåíà îò àëåðãîëîã,
ïðè 27% - îò ïóëìîëîã, à ïðè 22% - îò ïåäèàòúð.
Ïðîÿâèòå íà ÁÀ â íàé-ðàííà äåòñêà âúçðàñò ñå
îòêëþ÷âàò êàêòî îò àëåðãåíè, òàêà è îò õðàíà. Òîãàâà å
÷åñòî ñú÷åòàíèåòî íà àëåðãèÿòà êúì áåëòúêà íà êðàâåòî 
ìëÿêî è àñòìàòè÷íèòå ñèìïòîìè. Ñëåä òðèãîäèøíà
âúçðàñò íàé-÷åñòàòà ïðè÷èíà çà ÁÀ å àëåðãèÿòà, êàòî
îòêëþ÷âàù ôàêòîð çà  ïðèñòúïà îáèêíîâåíî ñà
âèðóñíèòå èíôåêöèè, ìàñèâíèÿò êîíòàêò ñ àëåðãåíè,
åêñòðåìíèòå ôèçè÷åñêè íàòîâàðâàíèÿ èëè
åìîöèîíàëíèÿò ñòðåñ. Ïðè âñÿêî êîíêðåòíî äåòå òåçè
ôàêòîðè ñà  çàñòúïåíè ðàçëè÷íî - ïðè íÿêîè äåöà ñà
âîäåùè èíôåêöèîçíèòå ôàêòîðè, à ïðè äðóãè -
àëåðãè÷íèòå. Â íÿêîè ñëó÷àè òåçè ôàêòîðè ñå
êîíêóðèðàò è ñúæèòåëñòâàò ïðè åäíî è ñúùî äåòå (4).
Ðåçóëòàòèòå îò ïðîó÷âàíåòî ïîêàçâàò, ÷å ïðè 60% îò
àíêåòèðàíèòå ïàöèåíòè è äâàòà âèäà ôàêòîðè
(èíôåêöèîçíè è àëåðãè÷íè) ñà åäíàêâî çàñòúïåíè, ïðè
23% îò äåöàòà ïðåäèìñòâî èìàò èíôåêöèîçíèòå, à ïðè
13% - àëåðãè÷íèòå ôàêòîðè. Âúïðåêè ÷å ÷åñòî
ïðîâîêèðàùèÿò ìîìåíò å âèðóñíà èíôåêöèÿ, ñìÿòà ñå,
÷å àëåðãèÿòà å ïðè÷èíà çà ðàçâèòèåòî íà ÁÀ.
Ðåçóëòàòèòå îò àíàëèçà ïîêàçâàò, ÷å ïîâå÷åòî äåöà èìàò
àëåðãè÷åí ðèíèò è/èëè àòîïè÷åí äåðìàòèò, êàòî òåçè
èçÿâè îáèêíîâåíî ïðåäøåñòâàò ïðîÿâèòå íà ÁÀ. Êàòî
ðåçóëòàò îò èçñëåäâàíåòî îò àíêåòàòà ñ áîëíèòå ìîæå äà 
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Àíàëèç íà çàáîëåâàåìîñòòà è ëå÷åíèåòî íà àñòìà ñðåä ïàöèåíòè â äåòñêà âúçðàñò

Ôèã 1. Âúçðàñò íà áîëíèòå ïðè ïîÿâàòà íà ïúðâèòå 
ñèìïòîìè íà ÁÀ 



ñå îáîáùè, ÷å àëåðãè÷íàòà àñòìà å ñâúðçàíà ñ
àëåðãè÷åí ðèíèò ïðè 53%, ñ àòîïè÷åí äåðìàòèò - ïðè
17%, à ñ õðàíèòåëíà àëåðãèÿ - ïðè 16%  îò ñëó÷àèòå.
Ïðè÷èíàòà çà òîâà å åäíà ïîñòåïåííà íàñòðîéêà íà
èìóííàòà ñèñòåìà îò ðàæäàíåòî íà äåòåòî äî
ïî-êúñíèòå ïåðèîäè â ðàçâèòèåòî ìó. Ïðîÿâèòå íà
õðàíèòåëíè àëåðãèè è êîæíè ðåàêöèè â ðàííàòà
êúðìà÷åñêà âúçðàñò ïîñòåïåííî ñå èçìåñòâàò êúì
äèõàòåëíàòà ñèñòåìà ñ ïðîÿâè íà àëåðãè÷íà õðåìà è ÁÀ 
ïðè äåöàòà â ïî-ãîëÿìà è ïóáåðòåòíà âúçðàñò (1). Ïðè
33% îò äåöàòà ñ ÁÀ åäèíèÿò èëè äâàìàòà ðîäèòåëè
ñòðàäàò èëè ñà ñòðàäàëè îò àëåðãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ.
Øàíñúò çà òîâà, äåòåòî äà ðàçâèå ÁÀ, íàðàñòâà ïðè
íàëè÷èåòî íà àëåðãè÷íî áîëíè âúâ ôàìèëèèòå è íà
äâàìàòà ðîäèòåëè. Ïðè 64% îò íàñëåäñòâåíî
îáðåìåíåíèòå äåöà ñå íàáëþäàâà íàëè÷èå íà àëåðãèÿ â
ñåìåéñòâîòî, ïðè 27% - ÁÀ, à ïðè 9% íÿêîé îò
ðîäèòåëèòå èìà êîæíè ïðîáëåìè (ôèã. 2).
Ñïîðåä 30% îò àíêåòèðàíèòå ëåêàðè ïðè ðèñêîâè

ãðóïè äåöà (ñ ôàìèëíà îáðåìåíåíîñò çà àòîïèÿ,
êëèíè÷íè ïðîÿâè íà àòîïè÷åí äåðìàòèò è àëåðãè÷åí
ðèíèò) îòêëþ÷âàíåòî íà ÁÀ ìîæå äà ñå ïðåäîòâðàòè
÷ðåç ïîäõîäÿùà ïðîôèëàêòèêà. Ïðåïîðú÷âà ñå
îãðàíè÷àâàíåòî íà åêñïîçèöèÿòà íà äèõàòåëíè è
õðàíèòåëíè àëåðãåíè, êàêòî è âêëþ÷âàíåòî íà
àíòèõèñòàìèíè. Ëåêàðèòå ñúîáùàâàò çà ñïîíòàííà
ðåìèñèÿ íà çàáîëÿâàíåòî áåç íåîáõîäèìîñò îò ëå÷åíèå
ïðè îêîëî 5% îò ïàöèåíòèòå ñè. Ïðè ðàíî ïðåäïðèåòè
àäåêâàòíè ìåðêè çà ïðîôèëàêòèêà îïëàêâàíèÿòàòà
íÿêîè àñòìàòè÷íî áîëíè äåöà èç÷åçâàò ñ íàñòúïâàíå íà
ïóáåðòåòà. Äåöàòà ñ ÁÀ ñëåä 12-ãîäèøíà âúçðàñò ñà
16% îò àíêåòèðàíèòå, òåçè íà âúçðàñò ìåæäó 5 è 11
ãîäèíè - 53%, à òåçè íà âúçðàñò ïîä 5 ãîäèíè - 30%.
Âúç îñíîâà íà àíàëèçà íà àíêåòèòå ñðåä ëåêàðèòå è
ïàöèåíòèòå ñòèãàìå äî èçâîäà, ÷å íàé-÷åñòî òåðàïèÿòà
â äåòñêà âúçðàñò ñëåäâà ñòúïàëîâèäíèÿ ïîäõîä (ôèã. 3).
· Áúðçî äåéñòâàù 82-àãîíèñò ïðè íóæäà (Salbutamol è

Clenbuterol). Èíõàëàòîðíèòå áúðçî äåéñòâàùè
82-àãîíèñòè ñà íàé-÷åñòî èçïîëçâàíèòå ìåäèêàìåíòè 
çà îáëåê÷àâàíå íà îñòðàòà ñèìïòîìàòèêà, ò.å. òå ñà

íàé-åôåêòèâíèòå è øèðîêî èçïîëçâàíè
áðîíõîäèëàòàòîðè ïðè äåöàòà. Ïðè 33% îò
ïàöèåíòèòå ñå ñðåùà êàòî ìîíîòåðàïèÿ, òúé êàòî ïðè
äåöà ñ åïèçîäè÷íî ñâèðåíå ñ êàêâàòî è äà å òåæåñò
(ìîæå äà áúäå íåðàçïîçíàòà, íåêîíòðîëèðàíà ÁÀ,
èçîëèðàí âèðóñ-èíäóöèðàí åïèçîä èëè åïèçîä íà
ñåçîííà àëåðãåí-èíäóöèðàíà ÁÀ) íà÷àëíîòî ëå÷åíèå
å èäåíòè÷íî ïðè âñè÷êè ñëó÷àè: áúðçîäåéñòâàù
82-àãîíèñò íà âñåêè 4-6 ÷àñà çà åäèí äåí èëè ïî-äúëãî, 
äîêàòî ïðåìèíàò ñèìïòîìèòå. Àêî å íàëèöå
ïîäîçðåíèå çà ÁÀ è åïèçîäèòå íà ñâèðåíå ñà ÷åñòè (3
çà ñåçîí), òðÿáâà äà çàïî÷íå ðåäîâíî êîíòðîëèðàùî
ëå÷åíèå.

· Èíõàëàòîðíèòå êîðòèêîñòåðîèäè (ÈÊÑ) ñà ñðåäñòâî
íà èçáîð, êîãàòî å íåîáõîäèì êîíòðîë íà ÁÀ, ò.å. ïðè
÷åñòè ïðîÿâè íà áðîíõîñïàçúì. Ïðè 17% îò
àíêåòèðàíèòå ÁÀ ñå êîíòðîëèðà ñ ÈÊÑ.  Ëå÷åíèåòî
çàïî÷âà ñ íèñêà äîçà ÈÊÑ. Òî òðÿáâà äà ïðîäúëæè
ïîíå 3 ìåñåöà, ïðåç êîåòî âðåìå äà áúäå îöåíåíà
íåãîâàòà åôåêòèâíîñò â ïîñòèãàíåòî íà êîíòðîë.
Ðàííîòî âêëþ÷âàíå íà ÈÊÑ ìîæå äà ìîäèôèöèðà
õîäà íà çàáîëÿâàíåòî è ïîòåíöèàëíî äà ïðåäïàçè
ïàöèåíòèòå îò  ðàçâèòèåòî íà õðîíè÷íà áåëîäðîáíà
îáñòðóêöèÿ. Èçèñêâà ñå ðåäîâíî èíäèâèäóàëíî
,,òèòðèðàíå íà äîçàòà” çà îñèãóðÿâàíå íà îïòèìàëåí
êîíòðîë ñ âúçìîæíî íàé-íèñêà äîçà íà ÈÊÑ.

· Ëåâêîòðèåíîâèÿò ìîäèôèêàòîð ìîíòåëóêàñò ìîæå äà ñå 
èçïîëçâà êàòî ìîíîòåðàïèÿ âìåñòî ÈÊÑ, àêî
ñèìïòîìèòå ñà èíòåðìèòåíòíè èëè ëåêè ïåðñèñòèðàùè.
Òàêîâà ëå÷åíèå å ïðèëîæåíî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè - 36%.
Ïðè íåàäåêâàòíî êîíòðîëèðàíà ÁÀ äîáàâÿíåòî íà
ëåâêîòðèåíîâ àíòàãîíèñò êúì ÈÊÑ èìà àäèòèâåí åôåêò
è äàâà âúçìîæíîñò äà ñå íàìàëè äîçàòà íà ÈÊÑ. Â
ðåçóëòàò íà ëå÷åíèåòî ñ ìîíòåëóêàñò ñå ïîäîáðÿâàò
ñèìïòîìèòå íå ñàìî îò ñòðàíà íà ÁÀ, íî è îò íîñà,
êîãàòî å íàëèöå àëåðãè÷åí ðèíèò. Òîâà å ñðàâíèòåëíî
íîâ êëàñ ìåäèêàìåíòè, åâðîïåéñêè ñòàíäàðò çà ëå÷åíèå
íà àñòìàòà, êîéòî ñå ïðèëàãà è â Áúëãàðèÿ è ñå çàïëàùà
íàïúëíî îò ÍÇÎÊ çà äåöà íà âúçðàñò îò 1 äî 15 ãîäèíè. 

· Ïðè ïàöèåíòèòå, ïðè êîèòî íå ñå ïîñòèãà êîíòðîë íà
ÁÀ, íàé-÷åñòî ñå ïðèñòúïâà êúì ïðèëîæåíèå íà
ïî-íèñêè äîçè ÈÊÑ â êîìáèíàöèÿ ñ äúëãîäåéñòâàùè 
82-àãîíèñòè (êîìáèíèðàíèòå ïðåïàðàòè Seretide è
Simbikort). Òåçè áîëíè ïðåäñòàâëÿâàò îêîëî 14% îò
àíêåòèðàíèòå.
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Ôèã. 2. Ðàçïðåäåëåíèå íà áîëíèòå ñ íàñëåäñòâåíà
îáðåìåíåíîñò 

Ôèã. 3. Ðàçïðåäåëåíèå íà áîëíèòå ñ ðàçëè÷íè
ïðåäïèñàíè ìåäèêàìåíòè 



ÍËÐ, çà êîèòî ñúîáùàâàò ïàöèåíòèòå, ñà ðÿäêîñò è äî
ãîëÿìà ñòåïåí íåçíà÷èòåëíè.  Ïðè  îêîëî 10% îò
àíêåòèðàíèòå ñå íàáëþäàâàò ãëàâîáîëèå, ñúíëèâîñò,
óìîðà, à  çà  ëåêî çàáàâÿíå â ðàñòåæà ñå ñúîáùàâà ïðè
1% îò ñëó÷àèòå. ÍËÐ ñà çíà÷èòåëíî íàìàëåíè ïðè
ÈÊÑ. Èíôîðìèðàíîñòòà íà ïàöèåíòèòå çà ïðàâèëíîòî
ïðèëîæåíèå íà ÈÊÑ è èçïëàêâàíåòî íà óñòàòà ñëåä
óïîòðåáà ñíèæàâàò âåðîÿòíîñòòà îò ïîÿâà íà êàíäèäîçà 
â óñòíàòà êóõèíà. Ñðåä àíêåòèðàíèòå ïàöèåíòè íÿìà
ñëó÷àè íà èçÿâà íà ïîäîáíè ÍËÐ. Ñïîðåä ëåêàðèòå
ïîâå÷åòî ÍËÐ (îðîôàðèíãåàëíà êàíäèäîçà, äèñôîíèÿ,
ôàðèíãèò è êàøëèöà) ñà ðåçóëòàò îò ïîãúëíàòàòà ÷àñò
îò ìåäèêàìåíòà (äî 80%) è ñå ñðåùàò ïðè  ïî-ìàëêî îò
5% îò áîëíèòå.
Ìàëêà ÷àñò îò àíêåòèðàíèòå (10%)  ñúîáùàâàò, ÷å ñëåäÿò â
äîìàøíè óñëîâèÿ ñúñòîÿíèåòî ñè è èçïîëçâàò
ïèêôëîóìåòúð. Ñ ïîìîùòà  íà àïàðàòà ìîãàò äà ñå
çàáåëåæàò íàñòúïâàùè ïðîáëåìè ïðåäè ïîÿâàòà íà
êàøëèöà è „ñâèðåíå” â ãúðäèòå, êàêòî è äà ñå îïðåäåëè,
äîêîëêî äîáðå ñå êîíòðîëèðà ÁÀ è êîëêî ñèëåí å
ïðèñòúïúò. Ñïîðåä àíêåòèðàíèòå ëåêàðè áîëøèíñòâîòî îò
ðîäèòåëèòå ñúäåéñòâàò çà ïðàâèëíîòî äèàãíîñòèöèðàíå è
çàïèñâàíå íà âñè÷êè ñèìïòîìè. Ïîâå÷åòî ðîäèòåëè íà
äåöàòà ñìÿòàò, ÷å ñà äîáðå îáó÷åíè, 87% ñå ñòàðàÿò äà
èçáÿãâàò ôàêòîðèòå, ïðîâîêèðàùè ÁÀ, à 83% ìîãàò äà
ðàçïîçíàÿò ñúñòîÿíèåòî íà íàñòúïâàù ïðèñòúï, êîãà è
êàêâè ëåêàðñòâà äà äàäàò íà äåòåòî ñè è êîãà äà ïîòúðñÿò
ìåäèöèíñêà ïîìîù. Â ðåçóëòàò íà òîâà äåöàòà èì æèâåÿò
íîðìàëåí, àêòèâåí æèâîò, ïî÷òè íå èì ñå íàëàãàò ñïåøíè
ïîñåùåíèÿ ïðè ëåêàð èëè áîëíè÷íî çàâåäåíèå è ÁÀ ìîæå
äà ñå êîíòðîëèðàíà óñïåøíî. Áëàãîäàðåíèå íà
ñïåöèàëèñòèòå àëåðãîëîçè, ïóëìîëîçè è ïåäèàòðè çà 83%
îò ïàöèåíòèòå è òåõíèòå ñåìåéñòâà å èçãîòâåí
èíäèâèäóàëåí  ïëàí çà äåéñòâèå çà ëå÷åíèå è
ïðîôèëàêòèêà íà ÁÀ, êîåòî ïîçâîëÿâà íà äåöàòà äà âîäÿò
àêòèâåí è ïúëíîöåíåí æèâîò. Ïðè òÿõ õîñïèòàëèçàöèèòå è
îòñúñòâèåòî îò ó÷èëèùå ñà ðÿäêîñò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Íàøåòî ïðîó÷âàíå ïîêàçâà, ÷å â êðàéìîðñêèòå ðàéîíè
ÁÀ å ÷åñòî ñðåùàíî çàáîëÿâàíå ïðè äåöàòà íà âúçðàñò
îêîëî 5 ãîäèíè. Ïðèñòúïèòå ñå ïðîâîêèðàò îò
àëåðãè÷íè è èíôåêöèîçíè ôàêòîðè è äîïúëíèòåëíî ñå
ïîâëèÿâàò îò ïîâèøåíàòà âëàæíîñò íà âúçäóõà,
õàðàêòåðíà çà Âàðíåíñêèÿ ðåãèîí. Ïðè âåäíàãà
çàïî÷íàëî, ïðàâèëíî è ñèñòåìíî ïðîâåæäàíî ëå÷åíèå,
äåöàòà ìîãàò äà âîäÿò àêòèâåí è ïúëíîöåíåí æèâîò. Ñ
íàñòúïâàíåòî íà ïóáåðòåòà - ñëåä 12-ãîäèøíà âúçðàñò,
ÁÀ â äåòñêàòà âúçðàñò ïîñòåïåííî îòçâó÷àâà è â íÿêîè
ñëó÷àè íàñòúïâà ïúëíî îçäðàâÿâàíå.
Ìîæåäà ñå îáîáùè, ÷å ïðåöèçíî è ñâîåâðåìåííî
ïîñòàâåíàòà äèàãíîçà, ïðàâèëíèÿò òåðàïåâòè÷åí èçáîð, 
ñèñòåìíîòî è êîíòðîëèðàíî ëå÷åíèå ñà îáåêòèâíè
êðèòåðèè  çà äîáúð òåðàïåâòè÷åí ðåçóëòàò.
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ABSTRACT

The aim of this study was to es ti mate the di etary in take of vi ta min D in win ter (Feb ru ary-March) by the high
school stu dents in the re gion of Varna. For this pur pose, 135 12th-class high school stu dents were in ter viewed.
The fre quency of their con sump tion of foods, de liv er ing vi ta min D, their life style, in clud ing time spent out door
and phys i cal ac tiv ity in the open area were in ves ti gated. Data of the pri mar ily con ducted anal y sis such as de -
scrip tive sta tis tics are pres ents and the trends of the ex plored prob lem are de scribed. The best nu tri tional source 
of vi ta min D3 is fish. The re sults from the in ter views show that only 16,7% of the in ter viewed stu dents con sume
fish “2 times or more of ten per week”, which is the rec om men da tion. More than a half of them (55%) con sume
fish so rarely that they are in a group with higher risk of hypovitaminosis D dur ing the win ter. The low con -
sump tion of fish by ad o les cents in creases the risk of hypovitaminosis D and other so cially sig nif i cant dis eases.
The op ti mi za tion of the di etary in take of vi ta min D in stu dents would be a good strat egy for al i men tary long
term pre ven tion of di a be tes mellitus, hy per ten sion and some oncological dis eases. Fish, as the best nu tri tional
source of vi ta min D, has to pres ent in the menu of peo ple from all ages, es pe cially dur ing the win ter. 

Key words: vitamin D, dietary intake, inquiry, high school students, prevention 

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ 

Ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ ñå íàòðóïâà âñå ïîâå÷å
èíôîðìàöèÿ çà åôåêòèòå íà âèòàìèí D. Îâåí äîáðå
ïîçíàòèòå ïðîÿâè íà õèïîâèòàìèíîçà D âúðõó êîñòíîòî
çäðàâå, èìà äîêàçàòåëñòâà, ÷å äåôèöèòúò íà âèòàìèí D
ó÷àñòâà â ïàòîãåíåçàòà íà ðåäèöà õðîíè÷íè
íåèíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ: çàõàðåí äèàáåò îò òèï 1 è
2, àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ, ìåòàáîëèòåí ñèíäðîì,
çàòëúñòÿâàíå, ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ íà ìëå÷íàòà æëåçà,
äåáåëîòî ÷åðâî è ïðîñòàòàòà, äåïðåñèÿ äð. (11,12).
Âèòàìèí D ñå ñèíòåçèðà â êîæàòà ïðè ôîòîõèìè÷íà

ðåàêöèÿ, àêòèâèðàíà îò ÓÂ-Â ëú÷èòå. Ñåðóìíèòå
êîíöåíòàöèè çàâèñÿò îò ðåäèöà ôàêòîðè: ãîäèøåí ñåçîí, 
ãåîãðàôñêà øèðèíà íà íàñåëåíîòî ìÿñòî, ïðåñòîé íà
îòêðèòî (ñ èëè áåç èçïîëçâàíå íà ÓÂ-ôèëòðè), íàëè÷èå
íà ñòîìàøíî-÷ðåâíè, ÷åðíîäðîáíè è áúáðå÷íè
çàáîëÿâàíèÿ, âúçðàñò, ïðèëàãàíå íà äèåòè è õðàíèòåëíèÿ 
âíîñ íà âèòàìèí D (10). Ðåöåïòîðè çà âèòàìèí D èìà â
ïî÷òè âñè÷êè êëåòêè è òúêàíè íà îðãàíèçìà
(åíäîêðèíåí ïàíêðåàñ, êîñòè è ìóñêóëè, ìèîêàðä,
êðúâîíîñíè ñúäîâå, åíäîòåë, ìëå÷íà æëåçà, èìóííè
êëåòêè, ïðîñòàòà, ìîçúê, äåáåëî ÷åðâî è äð.). 
Ðåäèöà ïðîó÷âàíèÿ ñâúðçâàò íàé-âàæíèòå
ñîöèàëíî-çíà÷èìè çàáîëÿâàíèÿ ñ äåôèöèòà íà âèòàìèí
D. Äîêàçàíà å ðîëÿòà íà âèòàìèí D â åòèîëîãèÿòà íà
çàõàðíèÿ äèàáåò (14). Îïòèìàëíàòà ìó ñåðóìíà
êîíöåíòðàöèÿ â äåòñêàòà âúçðàñò ìîæå äà ïîíèæè ðèñêà
îò âúçíèêâàíå íà çàõàðåí äèàáåò îò òèï 1. Ïðè äîáàâÿíå
íà âèòàìèí D ïðè äåöà â ïúðâàòà ãîäèíà îò æèâîòà ñå
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îò÷èòà íàìàëåíèå íà ðèñêà îò çàõàðåí äèàáåò îò òèï 1 ñ
33% ñïðÿìî äåöàòà, íåïðèåìàùè äîáàâêàòà (7).
Õèïîâèòàìèíîçàòà D å ñâúðçàíà ñ ïîâèøåíà
èíñóëèíîâà ðåçèñòåíòíîñò è íàìàëåíà èíñóëèíîâà
ñåêðåöèÿ. Åäíà îò âúçìîæíèòå ïðè÷èíè çà âëîøàâàíå íà 
ãëèêåìè÷íèÿ êîíòðîë ïðè áîëíèòå ñúñ çàõàðåí äèàáåò
ïðåç çèìàòà å ïî-íèñêàòà ñåðóìíà êîíöåíòðàöèÿ íà
âèòàìèí D 3. Óñòàíîâÿâà ñå ïðîòåêòèâíàòà ðîëÿ íà
âèòàìèí D ïî îòíîøåíèå íà áåòà-êëåòêèòå íà ïàíêðåàñà 
(15). Âèòàìèí D 3 çàùèòàâà èíñóëèí-ñåêðåòèðàùèòå
êëåòêè îò äåéñòâèåòî íà öèòîêèíèòå, îòäåëåíè îò
âèñöåðàëíàòà ìàñòíà òúêàí ïðè áîëíèòå ñúñ çàõàðåí
äèàáåò îò 2 òèï. Êëåòêèòå â ãðóïàòà áåç íàëè÷íîñò íà
âèòàìèí D ïîäëåæàò íà àïîïòîçà. Äîáàâêàòà ñ âèòàìèí
D íàìàëÿâà êîëè÷åñòâîòî íà âúçïàëèòåëíèòå öèòîêèíè
è ïî òîçè ìåõàíèçúì ïîäîáðÿâà ñåêðåöèÿòà è
÷óâñòâèòåëíîñòòà íà èíñóëèíà è íàìàëÿâà
ðåçèñòåíòíîñòòà ìó (8). Ïðîó÷âàíåòî âúðõó åôåêòèòå îò
äîáàâêàòà íà âèòàìèí D âúðõó íèâîòî íà êðúâíàòà çàõàð
ïðè ïëúõîâå ñ èñêóñòâåíî ïðåäèçâèêàí äèàáåò ïîêàçâà,
÷å âèñîêèòå äîçè íà âèòàìèí D 3 íàìàëÿâàò íèâîòî íà
êðúâíàòà çàõàð ñ 40-60%. Âêëþ÷âàíåòî íà äîáàâêà ñ
âèòàìèí D 3 ïðè áîëíèòå ñúñ çàõàðåí äèàáåò îò 2 òèï ñ
óñòàíîâåíà õèïîâèòàìèíîçà ïðîâîêèðà ïîâèøàâàíåòî
íà ñåêðåöèÿòà íà èíñóëèí ñ ïîâå÷å îò 34% è íàìàëÿâà
ïîñòïðàíäèàëíèòå íèâà íà ãëþêîçàòà (6). Äåôèöèòúò íà
âèòàìèí D ó÷àñòâà â ïàòîãåíåçàòà è íà
ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ (16). Ïðîó÷âàíèÿòà
âúðõó ìèøêè ïîêàçâàò, ÷å æèâîòíèòå ñ äåôèöèò íà
âèòàìèí D ñòðàäàò ïî-÷åñòî îò õèïåðòðîôèÿ íà ñúðöåòî
è àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ (9). Ñìúðòíîñòòà, ÷åñòîòàòà íà 
ìèîêàðäíèÿ èíôàðêò è íà èíñóëòà, ñúðäå÷íàòà è
áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò ñà àíàëèçèðàíè â ðàìêèòå íà
ìàùàáíî ïðîó÷âàíå ñ 9491 ïàöèåíòè ñ äåôèöèò íà
âèòàìèí D. Ñëåä íîðìàëèçèðàíå íà íèâîòî íà âèòàìèí
D ÷åñòîòàòà íà àíàëèçèðàíèòå ñúáèòèÿ çíà÷èòåëíî
íàìàëÿâà, à ñìúðòíîñòòà ñïàäà ñ 30%. Ïðîó÷âàíèÿòà
ïîòâúðæäàâàò, ÷å íèñêèòå ñåðóìíè íèâà íà âèòàìèí D
êîðåñïîíäèðàò ñ ïî-ëîøà ïðîãíîçà çà íÿêîè íåîïëàçìè.
Ðàêîâèòå êëåòêè íà ãúðäàòà ïðèòåæàâàò åíçèì,
ìåòàáîëèçèðàù íåàêòèâíàòà ôîðìà íà âèòàìèí D â
àêòèâíà. Àêòèâèðàíåòî íà ñïåöèôè÷íè ðåöåïòîðè çà
âèòàìèí D â ÿäðàòà íà êëåòêèòå âîäè äî ïðîìåíÿ â
åêñïðåñèÿòà íà îíêîãåíèòå. Ïðè îïòèìàëíè ñåðóìíè
êîíöåíòàöèè íà âèòàìèí D ñå çàáàâÿ ðàñòåæúò íà
òóìîðíàòà êëåòêà, âêëþ÷âà ñå ïðîöåñ íà àïîïòîçà è
òóìîðíà ðåãðåñèÿ. Îïòèìàëíèòå ïëàçìåíè íèâà íà
âèòàìèí D, íåçàâèñèìî îò òîâà, äàëè ñà îñèãóðåíè ÷ðåç
èçëàãàíåòî íà ñâåòëèíà èëè ñ õðàíèòåëåí ïðèåì,
ñíèæàâàò ÷åñòîòàòà íà ðàêà íà ãúðäàòà è íà äåáåëîòî
÷åðâî ñ äî 50 % ñïðÿìî íèñêèòå ñåðóìíè íèâà (13). 
Áèîñèíòåçúò íà âèòàìèí D ïîêðèâà íàä 80% îò íóæäèòå 
íà îðãàíèçìà, à 20% ñå íàáàâÿò ñ õðàíàòà. Èçïîëçâàíåòî
íà ñëúíöåçàùèòíà êîçìåòèêà äðàñòè÷íî íàìàëÿâà (äî
99%) ïðîäóêöèÿòà íà âèòàìèí D â êîæàòà. Çà
îïòèìàëíàòà ïðîäóêöèÿ íà âèòàìèí D â êîæàòà å âàæíî,
ïîä êàêúâ úãúë ïàäàò ÓÂ-ëú÷èòå ñïðÿìî çåìíàòà
ïîâúðõíîñò. Çà íàøàòà ãåîãðàôñêà øèðèíà ñèíòåçúò íà

âèòàìèí D íå å äîñòàòú÷åí çà ïîääúðæàíå íà îïòèìàëíè 
ñåðóìíè êîíöåíòðàöèè ïðåç çèìíèòå ìåñåöè. Ïî òàçè
ïðè÷èíà äåôèöèòúò íà âèòàìèí D å íàé-àêòóàëåí çà
áúëãàðèòå ïðåç ñòóäåíèÿ ñåçîí. Òîé å åäíà îò ïðè÷èíèòå
çà ïî-âèñîêàòà ÷åñòîòà íà èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ
ïðåç òîçè ïåðèîä íà ãîäèíàòà. Èìåííî ïðåç ñòóäåíèòå
ìåñåöè, êîãàòî åêñïîçèöèÿòà íà ñëúí÷åâà ñâåòëèíà å
ñèëíî îãðàíè÷åíà, ðîëÿòà íà õðàíèòåëíèÿ âíîñ çà
îáåçïå÷àâàíå íóæäèòå îò âèòàìèí D å íàé-ãîëÿìà. 
Ñúäúðæàíèåòî íà âèòàìèí D â ðàçëè÷íèòå õðàíè âàðèðà 
â øèðîêè ãðàíèöè. Åñòåñòâåí èçòî÷íèê íà âèòàìèí D 3
ñà ìàëúê áðîé æèâîòèíñêè õðàíè: ìàçíè ðèáè, ðèáåíî
ìàñëî è ÷åðåí äðîá îò ðèáà. Íàé-áîãàòè ñà äèâàòà ñüîìãà 
(87 mkg/100 g), õåðèíãàòà, ëåôåðúò (23-25 mkg/100 g),
ñàðäèíàòà, ÷åðíîìîðñêàòà òðèöîíà (10 mkg/100 g),
÷åðíîìîðñêàòà ïúñòúðâà (6 mkg/100 g) è ÷åðíîìîðñêàòà
êàÿ (2,5 mkg/100 g) (5). Ìàëêè êîëè÷åñòâà èìà è â
ÿé÷íèÿ æúëòúê (4 mkg/100 g) è ìëå÷íèòå õðàíè. Â íÿêîè
ñòðàíè (ÑÀÙ, Âåëèêîáðèòàíèÿ è äð.) å âúçïðèåòà
ñóïëåìåíòàöèÿòà (îáîãàòÿâàíåòî) íà íàé-èçïîëçâàíèòå
õðàíè (ìëÿêî, çúðíåíè çàêóñêè, ìàðãàðèíè) ñ âèòàìèí D, 
íî ó íàñ òàçè ïðàêòèêà íå å øèðîêî çàñòúïåíà. Íà
ïðàêòèêà ðèáàòà å ñ íàé-ãîëÿìî çíà÷åíèå êàòî
õðàíèòåëåí èçòî÷íèê íà âèòàìèí D 3 çà áúëãàðñêèòå
óñëîâèÿ. Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè â Áúëãàðèÿ å íàëèöå
òåíäåíöèÿ çà íàìàëÿâàíå íà êîíñóìàöèÿòà íà ðèáà: îò
12-14 g äíåâíî ïðåäè 35 ãîäèíè äî 8-10 g ïîíàñòîÿùåì,
ïðè ïðåïîðúêà îò ïîíå 30 g äíåâíî (3). 
Öåëòà íà íàñòîÿùàòà ðàáîòà å äà ñå îöåíè õðàíèòåëíèÿò
âíîñ íà âèòàìèí D ïðåç çèìíèÿ ñåçîí (ôåâðóàðè-ìàðò)
ñðåä ó÷åíèöè îò ãîðíà ó÷èëèùíà âúçðàñò íà
òåðèòîðèÿòà íà ãð. Âàðíà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Çà öåëèòå íà íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå áÿõà àíêåòèðàíè
135 ó÷åíèöè îò XII êëàñ (61 þíîøè è 74 äåâîéêè). Áÿõà 
ïðîó÷åíè ÷åñòîòàòà íà êîíñóìàöèÿ íà õðàíè,
äîñòàâÿùè âèòàìèí D, êàêòî è íàâèöèòå íà æèâîò,
âêëþ÷âàùè ïðåñòîé íà îòêðèòî è ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò
ñðåä ïðèðîäàòà.
Íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå ïðåäñòàâÿ äàííè îò ïðîâåäåíèÿ
ïúðâîíà÷àëåí àíàëèç (îïèñàòåëíà ñòàòèñòèêà) è
èçÿñíÿâà òåíäåíöèè ïî ïðîó÷âàíèÿ ïðîáëåì.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâà ïîòðåáëåíèåòî íà ðèáà ñðåä
ó÷åíèöèòå íà òåðèòîðèÿòà íà ãð. Âàðíà - ãðàä ñ
òðàäèöèè â êîíñóìàöèÿòà íà ìîðñêè õðàíè.
Ðåçóëòàòèòå îò àíêåòèðàíåòî íà ó÷åíèöèòå îò XII êëàñ
ïîêàçâàò, ÷å åäâà 16,7% îò òÿõ êîíñóìèðàò ðèáà äâà èëè
ïîâå÷å ïúòè ñåäìè÷íî, êàêâàòî å ïðåïîðúêàòà, à ïðè
ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà (55%) êîíñóìàöèÿòà å òîëêîâà
íèñêà, ÷å ñà ñ âåðîÿòåí ðèñê îò õèïîâèòàìèíîçà D ïðåç
çèìíèÿ ñåçîí (ôèã. 1). 
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Õðàíèòåëåí ïðèåì íà âèòàìèí D ïðè ó÷åíèöè îò ãîðíà ó÷èëèùíà âúçðàñò



Ïîäîáíè ðåçóëòàòè ñúîáùàâàò è äðóãè àâòîðè.
Ïðîó÷âàíåòî íà õðàíåíåòî íà ó÷åíèöè îò X êëàñ îò
Ñîôèÿ ïîêàçâà, ÷å ñàìî 7% îò òÿõ êîíñóìèðàò ðèáà
åæåñåäìè÷íî (1). Àíàëèçúò íà êîíñóìàöèÿòà íà ðèáà îò
âàðíåíöè ïîêàçâà, ÷å íàé-ðÿäêî ïîñÿãàò êúì òàçè õðàíà
ìëàäèòå õîðà (ïîä 20-ãîäèøíà âúçðàñò), à íàé-÷åñòî -
íàñåëåíèåòî íàä 60-ãîäèøíà âúçðàñò (2). Òðåâîæåí å
ôàêòúò,÷å â ãðàä ñ êóëèíàðíè òðàäèöèè â êîíñóìàöèÿòà
íà ðèáà ñå çàáåëÿçâà òåíäåíöèÿ çà íèñêà êîíñóìàöèÿ íà
ðèáà îò äåöàòà è ìëàäèòå õîðà. Òàçè ïðîìÿíà â ìîäåëà
íà õðàíåíå ïîâèøàâà âåðîÿòíîñòòà îò õèïîâèòàìèíîçà
D ñðåä ìëàäîòî ïîêîëåíèå è ãî èçëàãà íà ïî-âèñîê ðèñê
îò ðåäèöà ñîöèàëíî çíà÷èìè çàáîëÿâàíèÿ. Àäåêâàòíèÿò
õðàíèòåëåí ïðèåì íà âèòàìèí D ïðè ó÷åíèöèòå áè
ìîãúë äà ïðîòèâîäåéñòâà íà çà÷åñòÿâàíåòî íà çàõàðíèÿ
äèàáåò, àðòåðèàëíàòà õèïåðòîíèÿ è íÿêîè çëîêà÷åñòâåíè 
çàáîëÿâàíèÿ. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Îïòèìèçèðàíåòî íà õðàíèòåëíèÿ ïðèåì íà âèòàìèí D
â ó÷èëèùíà âúçðàñò áè áèëî äîáðà ñòðàòåãèÿ çà çäðàâíà 
ïðîôèëàêòèêà â äúëãîñðî÷åí ïëàí. Ðèáàòà êàòî
íàé-äîáúð õðàíèòåëåí èçòî÷íèê íà âèòàìèí D òðÿáâà
äà ïðèñúñòâà íà òðàïåçàòà íà õîðàòà îò âñÿêà âúçðàñò,
îñîáåíî ïðåç çèìàòà. 
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ANALYSIS OF KNOWLEDGE OF PARENTS OF 4- TO 7-YEAR-OLD
CHILDREN ABOUT CHILDHOOD OBESITY

Todorova K., K. Stamova

Department of Nursing Care, Faculty of Public Health, Medical University of Varna

ABSTRACT

The ob jec tive of the pres ent com mu ni ca tion is to an a lyze knowl edge about child hood obe sity of the par ents of
4- to 7-year-old chil dren. The opin ion of 75 par ents of chil dren of the first, sec ond and third group vis it ing the
all day kin der gar ten at Lyastovichka United Chil dren’s In sti tu tion No 8 of Varna was an a lyzed. The study
was car ried out dur ing the pe riod be tween April 15 and May 31, 2012. The di rect anon y mous in quiry was
used along with anal y sis of lit er a ture sources and doc u men ta tion method. Data pro cess ing was per formed by
means of sta tis ti cal and graph i cal anal y sis. Ac cord ing to al most in ter viewed par ents, child hood obe sity is a
‘se vere health and so cial prob lem’ and could neg a tively in flu ence upon chil dren’s health sta tus in fu ture. The
par ents are fa mil iar with the cor rect man ner of main te nance of a healthy weight in grow ing up gen er a tion
and with the trou bles caused by the obe sity in chil dren. The in for ma tion about the ex is tence of programmes
for the healthy life style of chil dren among the parents is insufficient although it was evaluated by themselves
as necessary.

Key words: children, obesity, parents, inquiry, prevention, healthy lifestyle 

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Çàòëúñòÿâàíåòî ïðåäñòàâëÿâà ñúñòîÿíèå íà ïðåêîìåðíî 
íàòðóïâàíå íà ìàñòíà òúêàí â îðãàíèçìà. Â çàâèñèìîñò
îò ñòåïåíòà íà òîâà íàòðóïâàíå, ñúñòîÿíèåòî ñå
êëàñèôèöèðà êàòî íàäíîðìåíî òåãëî èëè êàòî
çàòëúñòÿâàíå, ïðåäñòàâëÿâàùè ðàçëè÷íè ñòåïåíè íà
çäðàâåí ðèñê.
×åñòîòàòà íà çàòëúñòÿâàíåòî è íàäíîðìåíîòî òåãëî
ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè íàðàñòâà ëàâèíîîáðàçíî â
ñâåòîâåí ìàùàá è ïðèäîáèâà ðàçìåðèòå íà ïàíäåìèÿ.
Ïî äàííè íà Ñâåòîâíàòà Çäðàâíà Îðãàíèçàöèÿ (ÑÇÎ)
íàäíîðìåíîòî òåãëî è çàòëúñòÿâàíåòî ñå ÿâÿâàò ïåòàòà
ïî ÷åñòîòà ïðè÷èíà çà ñìúðò â ñâåòîâåí ìàùàá.
Çàòëúñòÿâàíåòî ñåãà å îêîëî 4 ïúòè ïî-÷åñòî ñðåùàù ñå 

ïðîáëåì â íÿêîè îò ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè â ñðàâíåíèå
ñ íåäîõðàíâàíåòî.
Íàé-ìàëêî 2,8 ìèëèîíà âúçðàñòíè óìèðàò åæåãîäíî
âñëåäñòâèå íà íàäíîðìåíî òåãëî è çàòëúñòÿâàíå. Â
äîïúëíåíèå êúì òåçè äàííè, 44% îò ñëó÷àèòå íà
çàõàðåí äèàáåò, 23% îò èñõåìè÷íèòå ñúðäå÷íè
çàáîëÿâàíèÿ è 7 äî 14% îò ñëó÷àèòå íà íÿêîè âèäîâå
çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ ñà ñâúðçàíè ñ íàäíîðìåíî
òåãëî è çàòëúñòÿâàíå.
Ïî äàííè íà ÑÇÎ çà 2008 ã. 1,5 ìèëèàðäà äóøè íà
âúçðàñò íàä 20 ãîäèíè ñà ñ íàäíîðìåíî òåãëî. Îò òÿõ
íàä 200 ìèëèîíà ìúæå è áëèçî 300 ìèëèîíà æåíè ñà
ñúñ çàòëúñòÿâàíå. Ïî-îáùî êàçàíî, íàä 1 íà 10 îò
âúçðàñòíèòå â ñâåòîâåí ìàùàá ñà ñúñ çàòëúñòÿâàíå.
Åêñïåðòèòå ñìÿòàò, ÷å àêî ÷åñòîòàòà íà çàòëúñòÿâàíåòî
è íàäíîðìåíîòî òåãëî íàðàñòâàò ñúñ ñúùèòå òåìïîâå,
êàêòî ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè, òî ñå î÷àêâà äî 2015 ã.
îêîëî 2,3 ìèëèàðäà äóøè îò íàñåëåíèåòî íà ñâåòà äà å ñ 
íàäíîðìåíî òåãëî, à ïîâå÷å îò 700 ìèëèîíà äóøè äà ñà
ñúñ çàòëúñòÿâàíå (5). 
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Çàòëúñòÿâàíåòî å çàáîëÿâàíå, êîåòî ñå ëåêóâà òðóäíî è
äúëãî. Îêîëî 10% îò äåöàòà â ñâåòà íà âúçðàñò ìåæäó 5
è 17 ãîäèíè èìàò íàäíîðìåíî òåãëî èëè çàòëúñòÿâàíå,
êîåòî çàïî÷âà îò 5-6-ãîäèøíà âúçðàñò. Ôàêòèòå
ïîêàçâàò, ÷å 25% îò äåöàòà ñúñ çàòëúñòÿâàíå ñà
ïðåäðàçïîëîæåíè êúì çàõàðåí äèàáåò äî îêîëî
5-ãîäèøíà âúçðàñò (4). 
Ñïîðåä ñòàòèñòèêèòå îêîëî 20% îò äåöàòà ó íàñ ñà ñ
íàäíîðìåíî òåãëî, 14% ñà ñúñ ñâðúõ òåãëî è 6-7% ñà ñúñ
çàòëúñòÿâàíå (6). Òîâà åñòåñòâåíî âîäè äî óâåëè÷åí ðèñê
çà çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå. Çàòëúñòÿâàíåòî å ïðè÷èíà
çà ðàçâèòèåòî íà ðåäèöà çàáîëÿâàíèÿ: ñúðäå÷íî-ñúäîâè
(àòåðîñêëåðîçà, àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ, èñõåìè÷íà
áîëåñò íà ñúðöåòî, ìîçú÷åí èíñóëò), çàõàðåí äèàáåò îò
òèï 2, çëîêà÷åñòâåíè íîâîîáðàçóâàíèÿ, ïîäàãðà, ñòàâíè
è áåëîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ è äð. Â ðåçóëòàò íà âñè÷êî
òîâà çàòëúñòÿâàíåòî ñúêðàùàâà æèâîòà è âîäè äî
ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò.
Öåëòà íà íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå å äà ñå íàïðàâè àíàëèç
íà çíàíèÿòà íà ðîäèòåëèòå íà äåöàòà íà âúçðàñò îò 4 äî
7 ãîäèíè îòíîñíî çàòëúñòÿâàíåòî â äåòñêà âúçðàñò.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Èçñëåäâàíåòî å ïðîâåäåíî ïðåç ïåðèîäà îò 15.IV äî
31.V.2012 ã. Èçïîëçâàíè ñà ñëåäíèòå ìåòîäè: ïðÿêà
àíîíèìíà àíêåòà, àíàëèç íà ëèòåðàòóðíè èçòî÷íèöè è
äîêóìåíòàëåí ìåòîä. Äàííèòå ñà îáðàáîòåíè ÷ðåç
ñòàòèñòè÷åñêè è ãðàôè÷åí àíàëèç. Àíêåòíîòî ïðîó÷âàíå 
å ïðîâåäåíî â ÎÄÇ ¹ 8 „Ëÿñòîâè÷êà” - ãð. Âàðíà. 
Àíêåòèðàíè ñà 75 ðîäèòåëè íà äåöà îò ïúðâà, âòîðà è
òðåòà ãðóïà, ïîñåùàâàùè ÖÄÃ ïðè ÎÄÇ ¹ 8
„Ëÿñòîâè÷êà” - ãð. Âàðíà. Ó÷àñòèåòî çà âñåêè
ðåñïîíäåíò å äîáðîâîëíî è ñ èíôîðìèðàíîòî ñúãëàñèå
íà âñåêè îòäåëåí àíêåòèðàí (1). 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ðàçïðåäåëåíèåòî íà ðîäèòåëèòå ñ äåöà îò ïúðâà, âòîðà
è òðåòà ãðóïà, ïîñåùàâàùè òàçè ÖÄÃ, å ðàâíî (ïî 25). 
Íàäíîðìåíîòî òåãëî å õðàíèòåëíèÿò ïðîáëåì ñðåä
äåöàòà íà ðàçâèâàùîòî ñå ïîêîëåíèå. 
Ñïîðåä ïî÷òè âñè÷êè àíêåòèðàíè ðîäèòåëè,
çàòëúñòÿâàíåòî ïðè äåöàòà å „ñåðèîçåí çäðàâåí è

ñîöèàëåí ïðîáëåì” (96%) (ôèã. 1). Åäíà ìàëêà ÷àñò îò
ðåñïîíäåíòèòå îïðåäåëÿò ïðîáëåìà êàòî „íå òîëêîâà
ñåðèîçåí” (4%).
Íà âúïðîñà „Ìèñëèòå ëè, ÷å çàòëúñòÿâàíåòî â äåòñêà
âúçðàñò áè îêàçàëî âëèÿíèå âúðõó çäðàâîñëîâíîòî
ñúñòîÿíèå íà äåòåòî â áúäåùå?”, ïî÷òè âñè÷êè
àíêåòèðàíè ðîäèòåëè îòãîâàðÿò ïîëîæèòåëíî (96%)
(ôèã. 2). Çàòëúñòÿâàíåòî â äåòñêà âúçðàñò íå áè äîâåëî äî
çäðàâîñëîâåí ïðîáëåì ïî-íàòàòúê â ðàçâèòèåòî íà
ïîäðàñòâàùèÿ ñïîðåä ìàëêà ÷àñò îò òåçè ðîäèòåëè (4%).

Äî ñêîðî çà ìíîãî îò ñòðàíè÷íèòå åôåêòè íà
íàäíîðìåíîòî òåãëî ñå ñìÿòàøå, ÷å ñà ïðîáëåìè ñàìî
ïðè âúçðàñòíîòî íàñåëåíèå. Äíåñ òå ñà è ïåäèàòðè÷íè
ïðîáëåìè. Ïúëíîòàòà ïðè äåöàòà âîäè äî
ïñèõîëîãè÷åñêè ñòðåñ è ñîöèàëíî îòõâúðëÿíå, êîåòî
ìîæå äà äîâåäå äî ïîíèæàâàíå íà ñàìî÷óâñòâèåòî. 
Ó÷àñòíèöèòå â ïðîâåäåíîòî îò íàñ àíêåòíî ïðîó÷âàíå
ïîêàçâàò îòíîñèòåëíî äîáðè ïîçíàíèÿ îòíîñíî
ïðîáëåìèòå, äî êîèòî ìîæå äà äîâåäå çàòëúñòÿâàíåòî
ïðè äåöàòà (ôèã. 3).

Ñïîðåä åäíà òðåòà îò çàïèòàíèòå, çàòëúñòÿâàíåòî áè
äîâåëî äî „ñúðäå÷íè ïîðîöè è õèïåðòîíèÿ” (33%) (ôèã. 
3). Îêîëî åäíà òðåòà îò ðåñïîíäåíòèòå ñìÿòàò, ÷å
çàòëúñòåëèòå äåöà áèõà èìàëè â áúäåùå „ôèçè÷åñêè è
åìîöèîíàëíè ïðîëåìè”, èëè „âñè÷êè èçáðîåíè” îò íàñ
â àíêåòàòà óñëîæíåíèÿ (ïî 22%). Ïî-ìàëêî ñà òåçè,
êîèòî ñ÷èòàò, ÷å ïðîáëåìèòå áèõà áèëè îðòîïåäè÷íè
(14%) èëè ñâúðçàíè ñ ïîÿâàòà íà çàõàðåí äèàáåò îò òèï
2 (10%). Íåçíà÷èòåëíà ÷àñò îò àíêåòèðàíèòå ðîäèòåëè
ñà íà ìíåíèå, ÷å çàòëúñòÿâàíåòî íå áè ñå îòðàçèëî íà
çäðàâåòî íà äåòåòî â áúäåùå (2%).
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Àíàëèç íà çíàíèÿòà íà ðîäèòåëè íà äåöà îò 4 äî 7 ãîäèíè îòíîñíî çàòëúñòÿâàíåòî â äåòñêà âúçðàñò

Ôèã. 1. Ðàçïðåäåëåíèå íà îöåíêàòà, êîÿòî äàâàò
ðåñïîíäåíòèòå îòíîñíî çíà÷èìîñòòà íà
çàòëúñòÿâàíåòî â äåòñêà âúçðàñò

Ôèã. 2. Ìíåíèå íà ðåñïîíäåíòèòå îòíîñíî
âëèÿíèåòî íà çàòëúñòÿâàíåòî â äåòñêà âúçðàñò
âúðõó çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà äåòåòî â
áúäåùå

Ôèã. 3. Ìíåíèå íà ðåñïîíäåíòèòå îòíîñíî
ïðîáëåìèòå, äî êîèòî ìîæå äà äîâåäå
çàòëúñòÿâàíåòî ïðè äåöàòà



Âñè÷êè àíêåòèðàíè ðîäèòåëè ñà åäèíîäóøíè, ÷å
ïðàâèëíèÿò íà÷èí çà ïîääúðæàíå íà çäðàâîñëîâíî
òåãëî ïðè ïîäðàñòâàùèòå ñà „çàñèëåíàòà ôèçè÷åñêà
àêòèâíîñò è ðàöèîíàëíî õðàíåíå”. Ñïîðåä òÿõ
„Ïðèåìúò íà ïðîäóêòè çà îòñëàáâàíå” è „ñòðîãèòå
äèåòè è ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò” íå ñà ðåøåíèå íà
ïðîáëåìà. 
Íàé-ãîëÿìàòà ïðîìÿíà â ñòàíäàðòà íà æèâîò íàñòúïè â
êðàÿ íà ìèíàëèÿ âåê, êîãàòî äåöàòà çàïî÷íàõà äà
ïðåêàðâàò âðåìåòî ñè ïðåä òåëåâèçîðà, ñ êîìïþòúðíèòå
è âèäåîèãðè. Òåíäåíöèÿòà íà çàñåäíàëèÿ æèâîò òðàéíî
ñå íàñòàíÿâà è âúâ ôèçè÷åñêîòî íàòîâàðâàíå. Ëåêàðèòå
ñå ïðèòåñíÿâàò, ÷å òåçè äåöà ñòèãàò äî áîëåñòíî
ñúñòîÿíèå îùå ïðåäè äà íàâúðøàò 30 ãîäèíè. 
Çà äà íÿìà òîëêîâà çàòëúñòåëè èëè íåïðàâèëíî õðàíåíè
äåöà ñúñ ñåðèîçíè çäðàâîñëîâíè ïðîáëåìè, å
íåîáõîäèìî äà ñå çíàÿò íÿêîè îò íàé-÷åñòèòå âðåäíîñòè
çà òîâà. Çà ñúæàëåíèå, àíêåòíîòî ïðîó÷âàíå óñòàíîâè, ÷å 
âñå îùå èìà, ìàêàð è ìàëêî íà áðîé ðîäèòåëè (16% îò
ñëó÷àèòå), ñïîðåä êîèòî „Îãðàíè÷àâàíåòî íà ïðèåìà íà
õðàíè îò çàâåäåíèÿòà çà áúðçî õðàíåíå íå ìîæå äà
íàìàëè ðèñêà îò ïîÿâàòà íà íàäíîðìåíî òåãëî ïðè
äåöàòà” (ôèã. 4). Áîëøèíñòâîòî îò ðåñïîíäåíòèòå ñà
êàòåãîðè÷íè, ÷å ïðåäëàãàíîòî â çàâåäåíèÿòà çà áúðçî
õðàíåíå êðèå ðèñê îò íàäíîðìåíî òåãëî (84%). 

Ó íàñ ðàáîòÿò ðåäèöà ïðîãðàìè, íàñî÷åíè êúì âúçïèòàâàíå 
íà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò ïðè ïîäðàñòâàùèòå. Åäíà
îò ïîñëåäíèòå ïðîãðàìè, çàïî÷íàëà â ãð. Âàðíà, å
åäíîãîäèøíà è å çà ïðåâåíöèÿ íà äåòñêîòî çàòëúñòÿâàíå. Òÿ 
å ðàçðàáîòåíà è ïðîâåæäàíà îò ìóëòèíàöèîíàëåí åêèï íà
ToyBox - íàó÷åí ïðîåêò ïî Ñåäìà Ðàìêîâà ïðîãðàìà íà
Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ. Â ïðîãðàìàòà ó÷àñòâà è
èçêëþ÷èòåëíî îòãîâîðåí åêèï îò ìëàäè ó÷åíè è
äîêòîðàíòè â Ìåäèöèíñêèÿ óíèâåðñèòåò - Âàðíà. ToyBox
ïðåäâèæäà 4-ãîäèøíèòå ìàë÷óãàíè äà ïðèâèêíàò êúì
íàìàëåí ïðèåì íà íåçäðàâîñëîâíè õðàíè, êúì ïðèåì íà
âîäà êàòî îñíîâíà òå÷íîñò çà ïèåíå, êàêòî è êúì ïîâèøåíà
ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò ïîä ôîðìàòà íà èãðè è çàáàâëåíèÿ â
äåòñêèòå ãðàäèíè. 

Çà ñúùåñòâóâàíåòî íà ïîäîáíè ïðîãðàìè çíàÿò åäâà
åäíà òðåòà îò àíêåòèðàíèòå ðîäèòåëè (32%). Ïî-ãîëÿìà 
÷àñò îò ðåñïîíäåíòèòå íÿìàò ïîäîáíà èíôîðìàöèÿ
(68%).
Çà òîâà ïúê ïî÷òè âñè÷êè àíêåòèðàíè ñà íà ìíåíèå, ÷å
èíôîðìàöèÿòà, êîÿòî áèõà ìîãëè äà ïîëó÷àò îò
îðãàíèçèðàíèòå ïðîãðàìè, íàñî÷åíè êúì èçãðàæäàíå
íà çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò áè áèëà ïîëåçíà è
èíòåðåñíà çà òÿõ (96%).
Ïîÿâàòà è çàñèëâàíåòî íà çàòëúñòÿâàíåòî ïðè äåöàòà è
þíîøèòå îçíà÷àâà, ÷å ìíîãî îò ðåçóëòàòèòå, ñâúðçàíè
ñúñ çàòëúñòÿâàíåòî ïðè âúçðàñòíèòå, ñå äúëæàò íà
ïåäèàòðè÷íè ïðîáëåìè. Âñå ïàê ñúùåñòâóâà
íåóâåðåíîñò, êàê äà áúäàò ëåêóâàíè äåöàòà. ßñíî å, ÷å
ïðåäïàçâàíåòî ìîæå äà áúäå íàé-äîáðèÿò ïîäõîä.
Äåöàòà ñå íóæäàÿò îò îêóðàæàâàíå, çà äà ðàçâèÿò íà÷èí
íà æèâîò, êîéòî âêëþ÷âà ðåäîâíî ñïîðòóâàíå è
çäðàâîñëîâíî õðàíåíå. Íåîáõîäèìî å îáåäèíàâàíå íà
óñèëèÿòà íà ñåìåéñòâîòî è îáùåñòâîòî êàòî öÿëî (2,3). 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ðåçóëòàòèòå îò ïðîâåäåíîòî îò íàñ àíêåòíî ïðîó÷âàíå
íè äàâàò îñíîâàíèå äà íàïðàâèì ñëåäíîòî çàêëþ÷åíèå: 
Ïî÷òè âñè÷êè àíêåòèðàíè ðîäèòåëè êàòåãîðèçèðàò
çàòëúñòÿâàíåòî ïðè äåöàòà êàòî „ñåðèîçåí çäðàâåí è
ñîöèàëåí ïðîáëåì” è ñà êàòåãîðè÷íè, ÷å òî áè îêàçàëî
âëèÿíèå âúðõó çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà äåòåòî â
áúäåùå. Ðåñïîíäåíòèòå ïîêàçâàò îòíîñèòåëíî äîáðè
ïîçíàíèÿ îòíîñíî ïðàâèëíèÿ íà÷èí çà ïîääúðæàíå íà
çäðàâîñëîâíî òåãëî ïðè ïîäðàñòâàùèòå è ïðîáëåìèòå,
äî êîèòî ìîæå äà äîâåäå çàòëúñòÿâàíåòî ïðè äåöàòà.
Èíôîðìàöèÿòà ñðåä ðîäèòåëèòå çà ñúùåñòâóâàíåòî íà
ïðîãðàìè, íàñî÷åíè êúì èçãðàæäàíå íà çäðàâîñëîâåí
íà÷èí íà æèâîò ïðè ïîäðàñòâàùèòå, å íåäîñòàòú÷íà, íî 
ñå îöåíÿâà êàòî âàæíà îò ðåñïîíäåíòèòå.
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Ôèã. 4. Ìíåíèå íà ðåñïîíäåíòèòå çà âðúçêàòà
ìåæäó îãðàíè÷àâàíåòî íà ïðèåìà íà õðàíè îò
çàâåäåíèÿòà çà áúðçî õðàíåíå è íàìàëÿâàíå íà ðèñêà 
îò ïîÿâà íà íàäíîðìåíî òåãëî ïðè äåöàòà
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CULTIVATED SPELT (TRITICUM MONOCOCCUM) - 
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AB STRACT 

The aim of this com mu ni ca tion is to pro vide in for ma tion about the ad van tages of cul ti vated spelt (Triticum
monococcum) over bread wheat in healthy, pre ven tive and di etetic nu tri tion. Data from the lit er a ture avail -
able about the con tent and healthy ef fects of the spelt were sum ma rized and an a lyzed. Spelt is an an cient grain 
with many ad van tages over the other hy brid sorts. It is known by its higher con tent of pro tein, ca rot en oids,
B-group vi ta mins, fibres and lower con cen tra tion of glu ten. The symp toms of ce liac dis ease pa tients would be
less man i fested af ter eat ing spelt than eat ing other glu ten-con tain ing grains. Spelt en sures a nat u ral pro tec -
tion against ag ri cul tural pests which al lows its cul ti va tion with out us ing pes ti cides. It is less known but it is a
ques tion of pres ent in ter est in the era of bi o log i cally free ce re als. The lack of pol lu tion and the high con cen tra -
tion of phytonutrients make the spelt the best choice among the rest ce re als. The low glycemic in dex and the
high fi bre con tent are the rea son for its pres ence in the diet of pa tients with di a be tes mellitus, met a bolic syn -
drome, obe sity, cholelithiasis, con sti pa tion, car dio vas cu lar and some oncological dis eases. Spelt is an
appropriate alternative of the cereal foods in the healthy, preventive and dietetic nutrition. 

Key words: spelt, cereals, gluten, healthy nutrition, celiac disease

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Çúðíåíèòå êóëòóðè ñà åäíè îò íàé-äðåâíèòå êóëòóðè,
îòãëåæäàíè îò ÷îâåêà çà õðàíà. Â ïîâå÷åòî îáùåñòâà òå
îñèãóðÿâàò 50-80% îò íåîáõîäèìèòå êàëîðèè è ïî÷òè
1/3 îò íóæíèòå áåëòúöè (2,3). Çúðíåíèòå õðàíè ñà â
îñíîâàòà íà õðàíèòåëíàòà ïèðàìèäà ïðè ïî÷òè âñè÷êè
íàðîäè. Õîðàòà ÿäàò õëÿá è äðóãè çúðíåíè õðàíè âå÷å
ïîâå÷å îò 10000 ãîäèíè. Åäíà îò ïðè÷èíèòå ñå ñúñòîè â
òîâà, ÷å òåçè õðàíè ñà âêóñíè è íîñÿò óäîâîëñòâèå.
Ïøåíèöàòà å òðàäèöèîííà è ëþáèìà çà áúëãàðèòå.
Ìíîãî îáðåäè â íàöèîíàëíàòà íè êóëòóðà ñà ñâúðçàíè ñ 
ïðåêëîíåíèå êúì çúðíîòî è õëÿáà. Ñúùåñòâóâàò äàííè, 
÷å èçíà÷àëíèÿò õëÿá ïî òåðèòîðèÿòà íà äíåøíà

Áúëãàðèÿ å ïðèãîòâÿí îò äèâà ïøåíèöà, íàðå÷åíà
ëèìåö (2). 
Öåëòà íà íàñòîÿùàòà ðàáîòà å äà ïðåäîñòàâè
èíôîðìàöèÿòà îòíîñíî ïðåäèìñòâàòà íà ëèìåöà ïðåä
õëåáíàòà ïøåíèöà â çäðàâîñëîâíîòî, ïðîôèëàêòè÷íî è 

ëå÷åáíî õðàíåíå. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ëèìåöúò (Triticum monococcum) ñå îòíàñÿ êúì
ïîêðèòîñåìåííèòå ïøåíèöè è å îòãëåæäàí âåêîâå
íàðåä îò ìíîãî íàðîäè (4). Íàðè÷àí å „õëÿáúò íà
òðàêèòå”, „æèòîòî íà ôàðàîíèòå”, „ïîñëåäíàòà õðàíà
íà Õðèñòîñ”. Ëèìåöúò å åäíà îò íàé-ðàíî
êóëòèâèðàíèòå ôîðìè íà ïøåíèöà. Çúðíà ëèìåö ñà
îòêðèòè â ðàçêîïêè, äàòèðàùè îò ïàëåîëèòà. È äíåñ
ëèìåöúò ìîæå äà ñå âèäè èç öÿëà Áúëãàðèÿ, íî ðÿäêî
êóëòèâèðàí, ïî-÷åñòî êàòî ïëåâåë. Â Ìàðîêî, Òóðöèÿ,
ñòðàíèòå îò áèâøà Þãîñëàâèÿ è íÿêîè ïëàíèíñêè
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ðàéîíè íà Ôðàíöèÿ ñå ñåÿò íèâè ñ ëèìåö, íî ó íàñ
îòãëåæäàíåòî ìó å îãðàíè÷åíî. Ïðè÷èíèòå ñà
ïðåäèìíî èêîíîìè÷åñêè: çíà÷èòåëíî ïî-ìàëêè äîáèâè 
â ñðàâíåíèå ñ êîíâåíöèîíàëíàòà ïøåíèöà íåçàâèñèìî
îò òðåòèðàíåòî ñ òîðîâå è ïðåïàðàòè, êàêòî ðàçõîäè ïî
äîïúëíèòåëíîòî îëþùâàíå íà çúðíîòî îò ïëÿâàòà
ïðåäè óïîòðåáàòà ìó çà õðàíà. Îòëè÷àâà ñå îò
êîíâåíöèîíàëíàòà ïøåíèöà êàêòî ïî âúíøåí âèä
(ïî-äðåáíè çúðíà, ïîêðèòè ñ òâúðäà îáâèâêà), òàêà è ïî
ñúñòàâ. Èìà ðàçëèêà è â ãåíîòèïà: ëèìåöúò ñúäúðæà
ñàìî 14 õðîìîçîìè ñðåùó 28 â õèáðèäíàòà ÷åðâåíà
òâúðäà ïøåíèöà è 42 - â êîíâåíöèîíàëíàòà ìåêà
ïøåíèöà (4). Ðåçóëòàòè çà ñúñòàâà ìó ñà ïîëó÷åíè ïðè
èçñëåäâàíå íà ïðîáè ëèìåö, áúëãàðñêî ïðîèçâîäñòâî îò 
àêðåäèòèðàíàòà ëàáîðàòîðèÿ SGS-Áúëãàðèÿ. Òîé å
ìíîãî äîáúð èçòî÷íèê íà âèòàìèíè îò ãðóïàòà Â, êîèòî
ïîäïîìàãàò ïúëíîöåííîòî ôóíêöèîíèðàíå íà
ïñèõèêàòà è èíòåëåêòà. Äîñòàâÿ çíà÷èòåëíè êîëè÷åñòâà 
âèòàìèí Å, êîéòî ó÷àñòâà â ïðîôèëàêòèêàòà íà
ðàêîâèòå, ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå è íåâðîëîãè÷íèòå
çàáîëÿâàíèÿ, êàêòî è â çàáàâÿíå íà ïðîöåñèòå íà
ñòàðååíå (1). 
Çúðíàòà ñà è ÷óäåñåí èçòî÷íèê íà ìèíåðàëà ìàãíåçèé
(1440 mg/kg), ïðè íåäîñòèãà íà êîéòî íàñòúïâàò áîëêè
è ñëàáîñò â ìóñêóëèòå. Öÿëîòî çúðíî ñúäúðæà
âúãëåõèäðàòè (74%), ôèáðè (2,23%), áåëòúê (12%) è
ìàëêî ìàçíèíè (1,39%). Áåëòúêúò íà òàçè
ïîêðèòîñåìåííà ïøåíèöà ñå îòëè÷àâà îò õëåáíàòà
êàêòî êîëè÷åñòâåíî, òàêà è êà÷åñòâåíî. 
Âàæíà îñîáåíîñò íà ëèìåöà å ìíîãî íèñêîòî
ñúäúðæàíèå íà ãëóòåí. Òîçè ñëîæåí áåëòúê îïðåäåëÿ
âèñîêèòå õëåáîïåêàðíè êà÷åñòâà íà õèáðèäíàòà
ïøåíèöà, íî ñúùî òàêà å ïðè÷èíà çà âúçïàëèòåëíè
ïðîìåíè â òúíêî÷ðåâíàòà ëèãàâèöà ïðè çàáîëÿâàíåòî
öåëèàêèÿ. Â îñíîâàòà íà ëå÷åíèåòî ìó å áåçãëóòåíîâàòà 
äèåòà çà öÿë æèâîò (3). Íà ïðàêòèêà òîâà îçíà÷àâà
èçêëþ÷âàíå íà ïî÷òè âñè÷êè çúðíåíè êóëòóðè îò
ìåíþòî è ÷åñòî ïúòè å òðóäíî îñúùåñòâèìî.
Íàé-âèñîêî å ñúäúðæàíèåòî íà ãëóòåí â õëåáíàòà
ïøåíèöà, ñëåä êîÿòî ñå íàðåæäàò å÷åìèêúò, ðúæòà è
îâåñúò. Áîëíèòå îò öåëèàêèÿ íå ìîãàò äà êîíñóìèðàò
ïøåíè÷åí è ðúæåí õëÿá, êîåòî ïîñòàâÿ ïðåä òÿõ
ñåðèîçíè ïðîáëåìè - ÷èñòî õðàíèòåëíè, ôèíàíñîâè,
õåäîíèñòè÷íè è äð. 
Äàííèòå îò ïðîòîêîëà íà èçïèòâàíåòî â ëàáîðàòîðèÿòà
SGS ïîêàçâàò, ÷å çà ïîêàçàòåëÿ „ìîêúð ãëóòåí”
ðåçóëòàòúò å „íå ñå îòìèâà”. Òîâà å ïðè÷èíà çà
íåâúçìîæíîòî îïðåäåëÿíå íà ãëóòåíîâèÿ èíäåêñ íà
ëèìåöà. Ðåäèöà àâòîðè ñúîáùàâàò çà ñúùåñòâåíà
ðàçëèêà â ãëóòåíîâîòî ñúäúðæàíèå íà ëèìåöà â
ñðàâíåíèå ñ òîâà íà õèáðèäíèòå ñîðòîâå ïøåíèöà. Â
íÿêîè ïðîó÷âàíèÿ (6,7) ñå òúðñè åôåêòúò íà ãëèàäèíà îò 
ëèìåö âúðõó òúíêî÷ðåâíàòà ëèãàâèöà ïðè in vi -
tro-ìîäåë îò äèñòàëíè òúíêî÷ðåâíè áèîïñèè îò
ïàöèåíòè ñ öåëèàêèÿ è êîíòðîëíà ãðóïà îò çäðàâè õîðà. 
Òúêàííèòå êóëòóðè ñà åêñïîíèðàíè íà åäíà è ñúùà
êîíöåíòðàöèÿ íà ãëèàäèí îò ëèìåö è îò õëåáíà
ïøåíèöà. Èìóíîõèñòîõèìè÷íî ñà óñòàíîâåíè

èíòðàåïèòåëíè ëèìôîöèòè (CD3) è HLA-DR, êàêòî è
åíçèìíà èìóíîàäñîðáöèÿ íà IFN-ã (ñåêðåòîðåí
öèòîêèí ã), êîèòî ñà òèïè÷íà ìîðôîëîãè÷íà íàõîäêà
ïðè åêñïîçèöèÿ íà ãëóòåíà îò õëÿáà ïðè áîëíèòå ñ
öåëèàêèÿ. Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò ëèïñà íà òåçè ïðîìåíè
â áèîïñèèòå, åêñïðåñèðàíè íà Triticum monococcum,
êîåòî íàâåæäà íà ìèñúëòà, ÷å ìîæå áè òîëåðàíòíîñòòà
êúì ëèìåöà in vivo ñúùî áè áèëà ïî-ãîëÿìà, îòêîëêîòî
êúì õèáðèäíàòà ïøåíèöà. 
Â ñðàâíèòåëíè ïðîó÷âàíèÿ íà ëèìåö è õëåáíà
ïøåíèöà ñà óñòàíîâåíè è íÿêîè ðàçëèêè â ñúñòàâà:
ëèìåöúò èìà ïî-âèñîêî ñúäúðæàíèå íà áåëòúê,
êàðîòåíîèäè, âèòàìèíè îò ãðóïà Â, ïîâå÷å ôèáðè è
ñúîòâåòíî ïî-íèñúê ãëèêåìè÷åí èíäåêñ. Òîâà ãî ïðàâè
ïîäõîäÿùà àëòåðíàòèâà ïðè ïàöèåíòè ñúñ çàõàðåí
äèàáåò, äèñëèïèäåìèè, êîíñòèïàöèÿ è äð. (5,7).
Ãîëÿìî ïðåäèìñòâî íà äèâàòà ïøåíèöà å è òîâà, ÷å òÿ
íå å çàìúðñåíà ñ òîðîâå è ïåñòèöèäè. Ïðè èçñëåäâàíå
íà ðàñòåíèÿòà â äâåñòà êèëîìåòðîâàòà çîíà íà
×åðíîáèëñêàòà êàòàñòðîôà îò ðóñêè è ðóìúíñêè ó÷åíè
èìåííî ëèìåöúò ñå å îêàçàë íàé-ñëàáî çàñåãíàò îò
äðàñòè÷íî çàâèøåíàòà ðàäèîàêòèâíîñò (2,5).
Ðåçóëòàòèòå îò ëàáîðàòîðíèòå èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å
â ïðîáèòå ñ áúëãàðñêè ëèìåö íàé-àêòóàëíèòå è îïàñíè
çàìúðñèòåëè (ïåñòèöèäíè îñòàòúöè, ìèêîòîêñèíè,
ïîëèõëîðèðàíè áèôåíèëè, äèîêñèíè è ôóðàíè - PCBs,
PCDDs è PSDFs) ñà ïîä ãðàíèöèòå íà îêîëè÷åñòâÿâàíå
íà ñúîòâåòíèÿ ìåòîä. Òîçè ôàêò êîæå äà áúäå îáÿñíåí ñ
òîâà, ÷å ëèìåöúò íå ñå íóæäàå îò èçêóñòâåíî
íàòîðÿâàíå è íå èçèñêâà òðåòèðàíå ñ ïåñòèöèäè.
Òîðåíåòî íà ïîñåâèòå ñ ëèìåö íå ïîâèøàâà äîáèâèòå,
äàæå íàïðîòèâ: ïðè òîðåíåòî êëàñîâåòå èçáóÿâàò
òâúðäå ìíîãî, ïðå÷óïâàò ñå è ñúáèðàíåòî íà ðåêîëòàòà å 
íåâúçìîæíî. Çäðàâàòà îáâèâêàòà íà âñÿêî çúðíî å
åñòåñòâåíàòà çàùèòà ñðåùó ãðèçà÷è, âðåäèòåëè è
ãúáè÷êè. Òàçè îñîáåíîñò íà ëèìåöà ïðàâè íåíóæíî
îáðàáîòâàíåòî ìó ñ ïåñòèöèäè è ôóíãèöèäè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îòñúñòâèåòî íà çàìúðñèòåëè è ñúñòàâà íà ëèìåöà ãî
ïðàâÿò íàé-äîáðèÿ èçáîð ñðåä ïøåíèöèòå. Åäèí îò
íàé-âêóñíèòå íà÷èíè çà êîíñóìèðàíå íà ëèìåö å ïîä
ôîðìàòà íà õëÿá. ×àñò îò ìèíåðàëèòå, íà êîèòî å áîãàòà 
ïøåíèöàòà, îñòàâàò “çàêëþ÷åíè” â íåðàçãðàäèìè
ôèòàòè (1). Ïðè ïðèãîòâÿíå íà ò. íàð. êâàñåí õëÿá, ïî
âðåìå íà åñòåñòâåíèÿ ôåðìåíòàöèîíåí ïðîöåñ
ôèòàòèòå ñå ðàçðóøàâàò, öåííèòå ìèíåðàëè ñå
îñâîáîæäàâàò è ñòàâàò ëåñíî óñâîèìè (3). Áàâíàòà
ôåðìåíòàöèÿ ïðè “êâàñåíèÿ” õëÿá å ïðè÷èíà çà òîâà,
ãîëÿìà ÷àñò îò èíà÷å íåóñâîèìèòå ìèíåðàëè íà
çúðíîòî äà ñòàíàò áèîäîñòúïíè. Ôèáðèòå è áåëòúêúò â
õëÿáà îò ëèìåö äîïðèíàñÿò çà ïîääúðæàíå íà ÷óâñòâî
çà ñèòîñò, ïî-äîáúð êîíòðîë íà àïåòèòà è
ïî-çäðàâîñëîâíî òåãëî. Ëèìåöúò å çäðàâîñëîâíà
àëòåðíàòèâà íà îñòàíàëèòå çúðíåíè êóëòóðè. Òîé ìîæå
äà ñå êîíñóìèðà ïîä ôîðìàòà íà êúëíîâå, õëÿá, ñâàðåí
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êàòî áóëãóð â òðàäèöèîííè áúëãàðñêè ÿñòèÿ è êàòî
çàìåñòèòåë íà îðèçà. Ëèìåöúò å èçòî÷íèê íà åíåðãèÿ,
çäðàâå è íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî - íà óäîâîëñòâèå îò
õðàíàòà.
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ABSTRACT

The most com mon plan for clin i cal prac tice is to en able stu dents to ap ply the ac quired the o ret i cal knowl edge and skills
in a real work ing en vi ron ment to sup port the de vel op ment of com mu ni ca tion skills with pa tients and im prove the ma -
nip u la tive tech niques. We aimed at study ing the pos si bil i ties of fered by clin i cal prac tice for the for ma tion of com mu ni -
ca tion skills with pa tients. We used a so cio log i cal method, an in quiry con ducted in June 2012, among 15 fourth-year
mid wife-stu dents and a doc u men ta tion method (anal y sis of the lit er a ture). Stu dents from the Med i cal Uni ver sity of
Varna be lieve that qual ity is not pos si ble with out clin i cal med i cal ed u ca tion prac tice. In their clin i cal hours they ac -
quired knowl edge how to com mu ni cate with pa tients. Ac cord ing to the stu dents’ opin ion, programme of clin i cal prac -
tice is bal anced with well-dis trib uted the matic top ics and con trib utes to the for ma tion of skills and com pe ten cies.
Ac cord ing to them, in prac tice, to this point, com mu ni ca tion with pa tients is not ef fec tive enough and the main pre req -
ui sites for this in clude lack of time and mo ti va tion. Ef fec tive com mu ni ca tion with pa tients is at the core of suc cess ful
heal ing and heal ing pro cess, and the key to it is em pa thy to the prob lems of pa tients, cre at ing an at mo sphere of trust
and co op er a tion. Im prov ing com mu ni ca tion with pa tients can re duce com pli ca tions and im prove health care. Par tic i -
pa tion in the ac tual workflow in clin i cal prac tice is an op por tu nity to im ple ment into prac tice the ac quired the o ret i cal
knowl edge and to cre ate a real cri te rion for self-aware ness and de sire for self-im prove ment.

Key words: midwife, clinical practice, skills, communication, patients

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà å âàæåí åëåìåíò îò îáó÷åíèåòî íà
àêóøåðêèòå. Ñúçäàâàíåòî íà êîìóíèêàòèâíè óìåíèÿ å îò
îñîáåíî çíà÷åíèå çà áúäåùèòå àêóøåðêè (1-5). Åäèííèòå
äúðæàâíè èçèñêâàíèÿ ðåãëàìåíòèðàò ïîêðèâàíåòî íà 2740
÷àñà êëèíè÷íà ïðàêòèêà è ïðåääèïëîìåí ñòàæ, êàòî
ó÷åáíèÿò ïëàí íà Ìåäèöèíñêèÿ óíèâåðñèòåò “Ïðîô. ä-ð
Ï. Ñòîÿíîâ”-Âàðíà çà ñïåöèàëíîñòòà „Àêóøåðêà”
ïðåäâèæäà 2746 ÷., ðàçïðåäåëåíè êàêòî ñëåäâà: êëèíè÷íà
ïðàêòèêà â øåñò ñåìåñòúðà ñ îáù õîðàðèóì 1146 ÷. è

ïðåääèïëîìåí ñòàæ â äâà ñåìåñòúðà ñ îáù õîðàðèóì 1600
÷. Â íàé-îáù ïëàí çàäà÷àòà íà êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà è
ïðåääèïëîìíèÿ ñòàæ å äà äàäàò âúçìîæíîñò íà ñòóäåíòèòå
äà ïðèëîæàò óñâîåíèòå òåîðåòè÷íè çíàíèÿ è óìåíèÿ â
ðåàëíà ðàáîòíà ñðåäà, äà ïîäïîìîãíàò ðàçâèòèåòî íà
óìåíèÿ çà êîìóíèêàöèÿ ñ ïàöèåíòèòå è äà óñúâúðøåíñòâàò
ìàíèïóëàòèâíèòå òåõíèêè. 
Öåëòà íà íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå å äà ñå ïðîó÷àò
âúçìîæíîñòèòå íà êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà çà ôîðìèðàíå
íà êîìóíèêàòèâíè óìåíèÿ ñ ïàöèåíòèòå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

1. Èçïîë çâà íè ñà ñî öè î ëî ãè ÷åñ êè ìå òîä - àí êåò íî
ïðî ó÷âà íå, ïðî âå äå íî ïðåç ì. þíè 2012 ã. ñðåä 15
ñòó äåí òè îò ²V êóðñ ïî ñïå öè àë íîñò òà „Àêóøåðêà“
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è äî êó ìåí òà ëåí ìå òîä - àíà ëèç íà ëè òå ðà òóð íè èç -
òî÷ íè öè ïî òà çè ïðî áëå ìà òè êà. Àíàëèçèðàíà å
ó÷åá íà òà äî êó ìåí òà öèÿ íà ñïå öè àë íîñò òà
„Àêóøåðêà” â Ìå äè öèí ñêèÿ óíèâåðñèòåò “Ïðîô.
ä-ð Ï. Ñòîÿíîâ”-Âàðíà.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Çà íàñ áåøå âàæíî äà ðàçáåðåì, äîêîëêî ñòóäåíòèòå
îñúçíàâàò çíà÷èìîñòòà íà êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà è
èçïîëçâàò âúçìîæíîñòèòå, êîèòî òÿ èì ïðåäîñòàâÿ.
Ïîïèòàõìå ãè, äàëè ïîñåùàâàò ñ æåëàíèå ÷àñîâåòå çà
êëèíè÷íà ïðàêòèêà. Çíà÷èòåëåí äÿë îò àíêåòèðàíèòå
îòãîâàðÿò ïîëîæèòåëíî (80%), ìíîãî ìàëêà ÷àñò -
„îò÷àñòè” (13,3%) è åäâà 6,7% îòãîâàðÿò, ÷å ïîñåùàâàò
êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà ñ íåæåëàíèå. Òîçè îòãîâîð
ñâèäåòåëñòâà, ÷å ñòóäåíòèòå îñúçíàâàò âúçìîæíîñòèòå,
êîèòî èì äàâà êëèíè÷íàòà ïðàêèòêà è ñà ìîòèâèðàíè äà
óñúâúðøåíñòâàò ïðèäîáèòèòå òåîðåòè÷íè çíàíèÿ è
óìåíèÿ (ôèã. 1).

Ïîòâúðæäåíèå íà òîâà å îòãîâîðúò íà ñëåäâàùèÿ
âúïðîñ. Ïîïèòàõìå ñòóäåíòèòå, äàëè ñ÷èòàò, ÷å å
âúçìîæíî êà÷åñòâåíî óñâîÿâàíå íà çíàíèÿ è óìåíèÿ îò
áúäåùèòå àêóøåðêè, àêî ÷àñîâåòå çà êëèíè÷íà ïðàêòèêà
ñà ïî-ìàëêî. Ïîâå÷åòî îò àíêåòèðàíèòå ñìÿòàò, ÷å íå å
âúçìîæíî êà÷åñòâåíî ìåäèöèíñêî îáðàçîâàíèå áåç
êëèíè÷íà ïðàêòèêà (73,3%), à íåçíà÷èòåëåí äÿë ñå
êîëåáàÿò (13,3%). Òîçè îòãîâîð íà ðåñïîíäåíòèòå å
äîêàçàòåëñòâî çà åôåêòèâíîñòòà íà êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà 
è íàãëàñèòå íà ñòóäåíòèòå äà èçïîëçâàò âúçìîæíîñòèòå,
êîèòî òÿ èì ïðåäîñòàâÿ (ôèã. 2).

×àñîâåòå çà êëèíè÷íà ïðàêòèêà ñà ðåàëíà âúçìîæíîñò
êàêòî çà òðåíèíã è óñúâúðøåíñòâàíå íà ìàíèïóëàòèâíè 

óìåíèÿ, òàêà è çà êîíòàêò ñ ïàöèåíòèòå è òåõíèòå
áëèçêè, ñ êîëåãè è ñ äðóãè êàòåãîðèè ìåäèöèíñêè
ñïåöèàëèñòè. Èíòåðåñíî å äà ðàçáåðåì, êàê ñòóäåíòèòå
ïðåöåíÿâàò âúçìîæíîñòèòå, êîèòî èì äàâà êëèíè÷íàòà
ïðàêòèêà çà óñúâúðøåíñòâàíå íà óìåíèÿòà èì çà
îáùóâàíå ñ ïàöèåíòèòå. Ïîïèòàõìå ãè, äàëè ñ÷èòàò, ÷å
÷àñîâåòå çà êëèíè÷íà ïðàêòèêà ñà âðåìå çà òðåíèíã íà
óìåíèÿ çà êîìóíèêàöèÿ ñ ïàöèåíòèòå. Çíà÷èòåëåí äÿë
îòãîâàðÿò ïîëîæèòåëíî (86,7%), íåçíà÷èòåëåí äÿë íå
ìîãàò äà ïðåöåíÿò (6,7%) èëè îòãîâàðÿò îòðèöàòåëíî
(6,7%). Òîçè îòãîâîð íà ñòóäåíòèòå îçíà÷àâà, ÷å òå
îöåíÿâàò âèñîêî âúçìîæíîñòèòå çà êîíòàêò ñ
ïàöèåíòèòå ïî âðåìå íà êëèíè÷íà ïðàêòèêà è ãè
èçïîëçâàò çà óñúâúðøåíñòâàíå íà óìåíèÿòà ñè çà
êîìóíèêàöèÿ ñ òÿõ (ôèã. 3).

Çà íàñ áåøå âàæíî äà ðàçáåðåì, êàêâî å óñåùàíåòî íà
ñòóäåíòèòå çà åôåêòèâíîñòòà íà êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà, çà 
âúçìîæíîñòèòå, êîèòî òÿ èì äàâà, è êàê óñïÿâàò äà ñå
âúçïîëçâàò îò òÿõ. Ïîïèòàõìå ãè, äàëè ìèñëÿò, ÷å
÷àñîâåòå çà êëèíè÷íà ïðàêòèêà èì ïîçâîëÿâàò äà
ôîðìèðàò è óñúâúðøåíñòâàò óìåíèÿ çà êîìóíèêàöèÿ ñ
ïàöèåíòà. Çíà÷èòåëåí äÿë îò àíêåòèðàíèòå ñïîäåëÿò, ÷å
÷àñîâåòå çà êëèíè÷íà ïðàêòèêà èì ïîçâîëÿâàò äà
óñúâúðøåíñòâàò óìåíèÿòà ñè çà êîìóíèêàöèÿ ñ
ïàöèåíòèòå (73,3%), à íåçíà÷èòåëåí äÿë íå ìîãàò äà
ïðåöåíÿò (13,3%), èëè íå ñà óñïåëè äà ñå âúçïîëçâàò îò
òàçè âúçìîæíîñò (13,3%). Òîçè îòãîâîð å äîêàçàòåëñòâî,
÷å ïðîãðàìàòà çà êëèíè÷íà ïðàêòèêà íà Ìåäèöèíñêèÿ
óíèâåðñèòåò “Ïðîô. ä-ð Ï. Ñòîÿíîâ”-Âàðíà å
áàëàíñèðàíà, ñ äîáðå ðàçïðåäåëåíè òåìàòè÷íè åäèíèöè
è å íàñî÷åíà êúì ôîðìèðàíå íà ïðîôåñèîíàëíè óìåíèÿ
è êîìïåòåíöèè (ôèã. 4). 
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Ôèã. 1. Æåëàíèå çà ïîñåùåíèå íà êëèíè÷íàòà
ïðàêòèêà

Ôèã. 2. Âúçìîæíîñò çà ìåäèöèíñêî îáðàçîâàíèå áåç 
êëèíè÷íà ïðàêòèêà 

Ôèã. 3. Êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà - âðåìå çà òðåíèíã íà 
êîìóíèêàòèâíè óìåíèÿ ñ ïàöèåíòèòå

Ôèã. 4. Åôåêòèâíîñò íà êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà çà
ôîðìèðàíå íà êîìóíèêàòèâíè óìåíèÿ



Ïðåäñòàâëÿâà èíòåðåñ ìÿñòîòî, êîåòî ñòóäåíòèòå
îòðåæäàò íà êîìóíèêàöèÿòà ñ ïàöèåíòà ïðè îêàçâàíå íà
çäðàâíèòå ãðèæè. Àíêåòèðàíèòå ñà åäèíîäóøíè â
òâúðäåíèåòî, ÷å åôåêòèâíàòà êîìóíèêàöèÿ ñ ïàöèåíòà å
â îñíîâàòà íà ëå÷åáíî-îçäðàâèòåëíèÿ ïðîöåñ (100%).
Êàòåãîðè÷íî å è ìíåíèåòî íà ñòóäåíòèòå ïî îòíîøåíèå
íà òâúðäåíèåòî, ÷å åôåêòèâíàòà êîìóíèêàöèÿ ñ
ïàöèåíòêàòà å ïðåäïîñòàâêà çà ñúçäàâàíå íà àòìîñôåðà
íà äîâåðèå è ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó íåÿ è àêóøåðêàòà
(100%). Òåçè îòãîâîðè ñâèäåòåëñòâàò çà ïîëîæèòåëíèòå
íàãëàñè íà ñòóäåíòèòå, ñâúðçàíè ñ êîíòàêòà ñ
ïàöèåíòèòå, è çà çíà÷èìîñòòà, êîÿòî òå îòäàâàò íà òîçè
ïðîöåñ â îáùèÿ ïëàí íà ãðèæèòå çà áîëíèÿ.
Äîêàçàòåëñòâî çà òîâà å îòãîâîðúò íà âúïðîñà, êîå
ñïîðåä òÿõ å â îñíîâàòà íà åôåêòèâíàòà êîìóíèêàöèÿ ñ
ïàöèåíòèòå. Çíà÷èòåëåí äÿë ïîñî÷âàò îòãîâîðà
„åìïàòèéíî îòíîøåíèå êúì ïðîáëåìèòå íà ïàöèåíòà”
(46,7%), ”äîâåðèåòî ìåæäó àêóøåðêà è ïàöèåíòêà”
(73,3%) è „äîáðîòî ïîçíàâàíå íà êîìóíèêàòèâíèÿ
ïðîöåñ” (13,3%) (ñáîðúò íàäâèøàâà 100%, òúé êàòî
àíêåòèðàíèòå ñà äàâàëè ïîâå÷å îò åäèí îòãîâîð).
Ìíåíèåòî íà ñòóäåíòèòå ìîæå äà îçíà÷àâà, ÷å
îòíîøåíèåòî è íàãëàñàòà íà îêàçâàùèÿ çäðàâíè ãðèæè
ñà îò ïúðâîñòåïåííî çíà÷åíèå çà ðåøàâàíå ïðîáëåìèòå
íà ïàöèåíòà è çà èçäèãàíå íà çäðàâíèòå ãðèæè îòâúä
ðóòèííèòå ãðèæè çà áîëíèÿ. 
Â ïîäêðåïà íà òîâà òâúðäåíèå å îòãîâîðúò íà
ñëåäâàùèÿ âúïðîñ, äàëè ïîäîáðÿâàíåòî íà
êîìóíèêàöèÿòà ñ ïàöèåíòèòå ùå äîâåäå äî
óñúâúðøåíñòâàíåòî íà çäðàâíèòå ãðèæè. Çíà÷èòåëåí
äÿë îòãîâàðÿò ïîëîæèòåëíî (73,3%), êîåòî å
äîêàçàòåëñòâî çà íàìåðåíèÿòà è ñòðåìåæèòå íà
ñòóäåíòèòå äà ðàáîòÿò çà óñúâúðøåíñòâàíå íà
çäðàâíèòå ãðèæè (ôèã. 5).

Òîçè îòãîâîð íà ñòóäåíòèòå å â ñèëíà êîðåëàöèÿ ñúñ
ñëåäâàùîòî èì òâúðäåíèå. Ïîïèòàõìå ãè, äàëè ñìÿòàò,

÷å åôåêòèâíàòà êîìóíèêàöèÿ ñ ïàöèåíòêàòà å
ïðåäïîñòàâêà çà íàìàëÿâàíå íà óñëîæíåíèÿòà ïî âðåìå
íà ðàæäàíå. Çíà÷èòåëåí äÿë îò àíêåòèðàíèòå ñúîáùàâàò,
÷å óñëîæíåíèÿòà ïðè ðàæäàíå ìîãàò äà áúäàò ïîâëèÿíè
îò ïîäîáðÿâàíå íà êîìóíèêàöèÿòà ñ ïàöèåíòèòå (86,7%). 
Òå âåðîÿòíî âèçèðàò âúçìîæíîñòèòå íà äîáðàòà
êîìóíèêàöèÿ ñ ïàöèåíòà çà ðàííî îòêðèâàíå íà
ïàòîëîãè÷íè îòêëîíåíèÿ è ïîñëåäâàùà àäåêâàòíà
ðåàêöèÿ (ôèã. 6). 
Çíà÷åíèåòî íà ÷àñîâåòå çà êëèíè÷íà ïðàêòèêà çà
ôîðìèðàíå è óñúâúðøåíñòâàíå íà êîìóíèêàòèâíèòå
óìåíèÿ å ÿñíî îñúçíàòî îò ñòóäåíòèòå. Èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿâàò èçâîäèòå îò òåõíèòå íàáëþäåíèÿ íà
ðàáîòíèÿ ïðîöåñ îòíîñíî êîìóíèêàöèÿòà
àêóøåðêà-ïàöèåíòêà êúì íàñòîÿùèÿ ìîìåíò. Íà
âúïðîñà, êîëêî å åôåêòèâåí òîçè ïðîöåñ â ïðàêòèêàòà,
ïî÷òè ïîëîâèíàòà îò àíêåòèðàíèòå îòãîâàðÿò, ÷å
êîìóíèêàöèÿòà ñ ïàöèåíòà å åôåêòèâíà (40%), îêîëî
1/3 ñ÷èòàò, ÷å ïðîöåñúò íå å äîñòàòú÷íî èíòåíçèâåí
(33,3%), à îêîëî 1/3 íå ìîãàò äà ïðåöåíÿò (26,7%). Òîçè
îòãîâîð íà ñòóäåíòèòå ñâèäåòåëñòâà çà òåõíèòå íàãëàñè
è ñòðåìåæè êúì ñàìîíàáëþäåíèå, àíàëèç è
óñúâúðøåíñòâàíå çà èçäèãàíå íà çäðàâíèòå ãðèæè íà
ïî-âèñîêî íèâî (ôèã. 7). 

Îñíîâíèòå ïðåïÿòñòâèÿ çà êîìóíèêàòèâíèÿ ïðîöåñ
„àêóøåðêà-ïàöèåíòêà” ïðåä ñòóäåíòèòå ïðåäñòàâëÿâàò
îïðåäåëåí èíòåðåñ. Ïîïèòàõìå ãè êîè ñà ãëàâíèòå
ïðè÷èíè çà íååôåêòèâíàòà êîìóíèêàöèÿ ñ ïàöèåíòèòå
êúì íàñòîÿùèÿ ìîìåíò. Çíà÷èòåëåí äÿë îò
ðåñïîíäåíòèòå ïîñî÷âàò ëèïñàòà íà âðåìå (53,3%) è
ëèïñàòà íà ìîòèâàöèÿ (40%). Eäèí îò ðåñïîíäåíòèòå ñå 
å âúçïîëçâàë îò âúçìîæíîñòòà çà ñâîáîäåí îòãîâîð è å
ïîñî÷èë êàòî ïðè÷èíà ëè÷íèòå êà÷åñòâà íà àêóøåðêàòà
(6,7%). Îòãîâîðèòå íà ñòóäåíòèòå ïîêàçâàò, ÷å
ïðè÷èíèòå çà âëîøåíàòà êîìóíèêàöèÿ ñà êîìïëåêñíè è 
òðÿáâà äà ñå òúðñÿò êàêòî â íàìàëåíèÿ ÷èñëåí ñúñòàâ è
ïðåòîâàðåíèÿ ãðàôèê íà îáó÷àâàùèÿ ïåðñîíàëà, òàêà è
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Ôèã. 5. Óñúâúðøåíñòâàíå íà çäðàâíèòå ãðèæè ÷ðåç
ïîäîáðÿâàíå íà êîìóíèêàöèÿòà ñ ïàöèåíòêàòà

Ôèã. 6. Ïîäîáðåíàòà êîìóíèêàöèÿ - âúçìîæíîñò çà 
íàìàëÿâàíå íà óñëîæíåíèÿòà ïðè ðàæäàíå

Ôèã. 7. Åôåêòèâíîñò íà êîìóíèêàòèâíèÿ ïðîöåñ ñ
ïàöèåíòèòå â ìîìåíòà

Ôèã. 8. Ïðè÷èíè çà íååôåêòèâíàòà êîìóíèêàöèÿ ñ
ïàöèåíòèòå 



â ïðîôåñèîíàëíîòî ñàìî÷óâñòâèå è ìîòèâàöèÿòà çà
ñåáåðåàëèçàöèÿ íà àêóøåðêèòå (ôèã. 8).
Íàøåòî ïðîó÷âàíå íè ïîçâîëÿâà äà íàïðàâèì ñëåäíèòå
îñíîâíè èçâîäè:
1. Ñòó äåí òè òå îò ñïå öè àë íîñò „Àêóøåðêà” ïî ñå ùà âàò 

ñ æå ëà íèå ÷à ñî âå òå çà êëè íè÷ íà ïðàê òè êà è îñúçíà -
âàò âúçìîæ íîñ òè òå, êî è òî òÿ èì äà âà çà óñúâúðøå -
íñòâà íå íà çíà íè ÿ òà è óìå íè ÿ òà çà êî ìó íè êà öèÿ ñ
ïà öè åí òè òå.

2. Ñòó äåí òè òå îò Ìå äè öèí ñêèÿ óíè âåð ñè òåò “Ïðîô.
ä-ð Ï. Ñòî ÿ íîâ”-Âàð íà ñ÷è òàò, ÷å êà ÷åñ òâå íî òî ìå -
äè öèí ñêî îá ðà çî âà íèå íå å âúçìîæ íî áåç êëè íè÷ íà
ïðàê òè êà. Ñïî ðåä òÿõ ÷à ñî âå òå çà êëè íè÷ íà ïðàê òè -
êà ñà âðå ìå çà òðå íèíã íà óñâî å íè çíàíèÿ çà
êîìóíèêàöèÿ ñ ïàöèåíòèòå.

3. Ñïî ðåä ñòó äåí òè òå ïðî ãðà ìà òà çà êëè íè÷ íà ïðàê -
òè êà íà ñïå öè àë íîñò òà „Àêóøåðêà” å áà ëàí ñè ðà íà,
ñ äîá ðå ðàç ïðå äå ëå íè òå ìà òè÷ íè åäè íè öè è å íà ñî -
÷å íà êúì ôîð ìè ðà íå òî íà ïðî ôå ñè î íàë íè óìåíèÿ è 
êîìïåòåíöèè.

4. Êúì íà ñòî ÿ ùèÿ ìî ìåíò êî ìó íè êà öè ÿ òà ñ ïà öè åí -
òè òå íå å äîñ òà òú÷íî åôåê òèâ íà è îñíîâ íè òå ïðåä -
ïîñ òàâ êè çà òî âà ñà ëèï ñà òà íà âðåìå è ìîòèâàöèÿ.

5. Ñòó äåí òè òå ñìÿ òàò, ÷å åôåê òèâ íà òà êî ìó íè êà öèÿ ñ
ïà öè åí òè òå å â îñíî âà òà íà óñïåø íèÿ ëå ÷åá -
íî-îçäðà âè òå ëåí ïðî öåñ è êëþ÷úò êúì íåÿ å åì ïà -
òèé íî òî îò íî øå íèå êúì ïðî áëå ìè òå íà ïà öè åí òè -
òå, ñúçäà âà íå òî íà àòìîñôåðà íà äîâåðèå è
ñúòðóäíè÷åñòâî.

6. Ïî äîá ðÿ âà íå òî íà êî ìó íè êà öè ÿ òà ñ ïà öè åí òè òå ùå
äî âå äå äî íà ìà ëÿ âà íå íà óñëîæ íå íè ÿ òà è
óñúâúðøå íñòâà íå íà çäðàâíèòå ãðèæè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îò èçêëþ÷èòåëíà âàæíîñò çà áúäåùèòå
ïðîôåñèîíàëèñòè ïî çäðàâíè ãðèæè å äà óñâîÿò
áàçèñíè çíàíèÿ è óìåíèÿ çà ñïðàâÿíå ñ ïðîôåñèÿòà.
Ó÷àñòèåòî â äåéñòâèòåëåí ðàáîòåí ïðîöåñ ïî âðåìå íà
êëèíè÷íà ïðàêòèêà å âúçìîæíîñò íå ñàìî çà
ïðàêòè÷åñêî ïðèëîæåíèå íà óñâîåíèòå òåîðåòè÷íè
çíàíèÿ, íî è çà ñúçäàâàíå íà ðåàëåí êðèòåðèé çà
ñîáñòâåíèòå âúçìîæíîñòè è ñòðåìåæ êúì
ñàìîóñúâúðøåíñòâàíå.
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ABSTRACT

The com mu ni ca tive func tion of the psy che is as so ci ated pri mar ily with the col lab o ra tion of peo ple. Pur pose of
this study was to de ter mine whether stu dents in the spe ci al ities of den tal tech ni cian and den tal med i cine can
com mu ni cate and what is the level of their com mu ni ca tion skills. The study cov ered 100 stu dents, of which 44
were of den tal tech ni cian and 56 of den tal med i cine. We used a ques tion naire con tain ing 15 items and ex am in ing 
psy cho log i cal com mu ni ca tion skills in a teach ing en vi ron ment. As sess ment us ing the five-point scale from 1

(never) to 5 (al ways) was ap plied. Sta tis ti cal anal y sis in cluded com par a tive anal y sis - c2 anal y sis, Spearman’s
cor re la tion and struc tural anal y sis. The com par a tive anal y sis showed a sig nif i cant dif fer ence in com mu ni ca tion

skills among stu dents in den tal tech ni cian and den tal med i cine (c2=20,75; p<0,001). A mod er ate cor re la tion be -
tween the stu dents of dif fer ent spe ci al ities and their com mu ni ca tion skills (r=0,36; p<0,001) was es tab lished.
The stu dents in den tal med i cine show good com mu ni ca tion skills com pared with those in den tal tech ni cian.
These very good com mu ni ca tion skills are a pre req ui site for higher ef fi ciency of in ter ac tion in cre at ing the op ti -
mal work ing en vi ron ment among the mem bers of the den tal team and qual ity den tal care for pa tients.

Key words: communication skills, students, dental technician, dental medicine, inquiry

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Âñåêè îò íàñ îò ïúðâèÿ ìèã íà æèâîòà ñè ñå ó÷è, ÷å
ðàçëè÷íèòå âúíøíè ñúáèòèÿ, ïîâåäåíèåòî íà äðóãèòå
õîðà è ïðåäìåòèòå ìîãàò äà èìàò íÿêàêâî çíà÷åíèå.
Ó÷èì ñå, ÷å ïîâåäåíèåòî íà õîðàòà ïðåäñòàâëÿâà
ñúâêóïíîñò îò çíàöè èëè ñèãíàëè, êîèòî ïðåäèçâèêâàò
èëè ïðåäèçâåñòÿâàò íÿêîè âàæíè çà íàñ íåùà.
Îáùóâàíåòî å âúçìîæíî áëàãîäàðåíèå íà òàçè íàó÷åíà
ñïîñîáíîñò äà îòêðèâàìå ñèãíàëèòå, ïðåäàâàíè îò

äðóãèòå, è äà ðàçøèôðîâàìå ñúäúðæàíèåòî èì,
èçëú÷âàíî ïîä ôîðìàòà íà çâóêîâå, áóêâè, äâèæåíèÿ,

äîêîñâàíèÿ è ò. í. (5).
Ïðîöåñúò íà îáùóâàíå ìîæå äà áúäå îöåíÿâàí ñ
ïîìîùòà íà íÿêîëêî êðèòåðèÿ, êàòî åäèíèÿò îò òÿõ å
„åôåêòèâíîñò íà îáùóâàíåòî”. Ìÿðêà çà íåÿ å ñòåïåíòà 
íà ñúîòâåòñòâèå ìåæäó òîâà, êîåòî åäèíèÿò îò
ïàðòíüîðèòå èñêà äà ñúîáùè íà äðóãèÿ è òîâà, êîåòî
äðóãèÿò å ðàçáðàë. Åôåêòèâíîòî îáùóâàíå âîäè äî
çàñèëâàíå íà âçàèìíîòî ðàçáèðàíå (5).
Òî÷íîñòòà íà ðàçáèðàíåòî (ñúãëàñíî çàìèñúëà íà
ïðåäàâàùèÿ èíôîðìàöèÿòà) ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç
ðàçìÿíà íà êîìóíèêàòèâíèòå ðîëè íà ïðåäàâàùèÿ è
ïðèåìàùèÿ. Òîâà ñòàâà ÷ðåç îáðàòíàòà âðúçêà, êîãàòî
ïðèåìàùèÿò ñå ïðåâðúùà â ïðåäàâàù èíôîðìàöèÿ çà
òîâà, êàê å ðàçêðèë ñìèñúëà íà ïðèåòàòà èíôîðìàöèÿ.
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Ïîëó÷àâà ñå äèàëî ãè÷íà (äâóïîñî÷íà) êîìóíèêàöèÿ,
ïðè êîåòî å âúçìîæíà ìíîãîêðàòíà ñìÿíà íà ðîëèòå. Â

òîçè ïðîöåñ èíôîðìàöèÿòà ñå îáîãàòÿâà è ðàçâèâà (2).
Êàòî äåéíîñò íà ÷îâåêà, îáùóâàíåòî ïðåäñòàâëÿâà
àáñîëþòíî íåîáõîäèìî óñëîâèå çà êàêúâòî è äà áèëî
ñîöèàëåí è èíäèâèäóàëåí æèâîò. Åñòåñòâåíèÿò íà÷èí çà
ñúùåñòâóâàíå íà äàäåí ÷îâåê å íåãîâàòà âðúçêà ñ
äðóãèòå è íåãîâîòî ñúâìåñòíî ñúùåñòâóâàíå. Êîãàòî
õîðàòà îáùóâàò ïî ìåæäó ñè, òå âèíàãè ñè âúçäåéñòâàò

âçàèìíî (5).
Êîìóíèêàòèâíàòà ôóíêöèÿ íà ïñèõèêàòà ñå ñâúðçâà
ïðåäè âñè÷êî ñúñ ñúâìåñòíàòà äåéíîñò íà õîðàòà.
Ñúùåñòâåí êîìïîíåíò îò ñúâìåñòíàòà äåéíîñò ñå ÿâÿâà 
îáùóâàíåòî ìeæäó õîðàòà, â ïðîöåñà íà êîåòî ñå
îñúùåñòâÿâà îáìåí íà çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâèöè,
ïëàíîâå è äð. è ñå ôîðìèðà ñóáåêòúò íà òàçè äåéíîñò.
Îáùóâàíåòî îáóñëàâÿ ñúâìåñòíàòà äåéíîñò è èãðàå
îðãàíèçèðàùà ðîëÿ ïðè íåÿ. Â ïðîöåñà íà îáùóâàíå ñå
îñúùåñòâÿâà îáìåí íà îáðàçè, èäåè, èíòåðåñè,
ôîðìèðàò ñå ÷åðòèòå íà õàðàêòåðà è ñå îïðåäåëÿ
åìîöèîíàëíîòî ðàçâèòèå (3). 

Ðåàëèçàöèÿòà íà ÷îâåêà â ëè÷åí è â ïðîôåñèîíàëåí ïëàí 

å íåìèñëèìà èçâúí ïðîöåñèòå íà îáùóâàíå è
êîìóíèêàòèâíàòà àêòèâíîñò íà ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê äî
ãîëÿìà ñòåïåí îïðåäåëÿ êà÷åñòâîòî íà æèâîòà ìó. Åäíà
îò èíñòèòóöèèòå, êîÿòî å ïðÿêî ñâúðçàíà ñ ðàçâèòèåòî è
óñúâúðøåíñòâàíåòî íà êîìóíèêàòèâíèòå êà÷åñòâà íà
ëè÷íîñòòà, å âèñøåòî îáðàçîâàíèå (3). 
Â Åâðîïåéñêàòà êâàëèôèêàöèîííàòà ðàìêà íà ó÷åíå
ïðåç öåëèÿ æèâîò, ïîäðîáíî õàðàêòåðèçèðàùà íèâîòî íà 
çíàíèÿ è óìåíèÿ íà ñòóäåíòèòå, ïîëó÷èëè âèñøå
îáðàçîâàíèå, ñïåöèàëíî ñå ïîä÷åðòàâà ïîòðåáíîñòòà â
ðàçâèòèåòî íà òåõíèòå êîìóíèêàòèâíè óìåíèÿ. Òàêà
íàïð. â ïúðâàòà ñòåïåí íà âèñøåòî îáðàçîâàíèå òå
òðÿáâà äà ìîãàò „äà îáùóâàò íà òåìè, ñâúðçàíè ñ òåõíèòå 
çíàíèÿ, óìåíèÿ è äåéíîñòè, ñ êîëåãè, íà÷àëíèöè è
êëèåíòè”, ïðè ïîëó÷àâàíå íà ñòåïåí áàêàëàâúð - „äà
îáùóâàò êàêòî ñúñ ñïåöèàëèñòè, òàêà è ñ íåñïåöèàëèñòè
íà òåìè, ñâúðçàíè ñ îáìåí íà èíôîðìàöèÿ, èäåè,
ïðîáëåìè è ðåøåíèÿ”, à ñëåä ïîëó÷àâàíå íà ñòåïåí
ìàãèñòúð - „äà óìåÿò äà îáùóâàò ðàçáèðàåìî è
íåäâóñìèñëåíî êàêòî ñúñ ñïåöèàëèñòè, òàêà è ñ
íåñïåöèàëèñòè íà òåìè, ñâúðçàíè ñúñ ñúîòâåòñòâåíè
çíàíèÿ, äà ôîðìóëèðàò èçâîäè è òåçè” (1,3,4).
Òçè èçèñêâàíèÿ ñúçäàâàò áåçñïîðíî íåîáõîäèìîñò îò
âêëþ÷âàíå íà ó÷åáíè äèñöèïëèíè, ïðåäíàçíà÷åíè çà
ðàçâèòèå íà ìåæäóëè÷íîñòíè êîìóíèêàòèâíè
êîìïåòåíòíîñòè íà ñòóäåíòèòå (3).
Öåëòà íà èçñëåäâàíåòî å äà óñòàíîâèì, óìåÿò ëè äà
îáùóâàò ñòóäåíòèòå ïî „Çúáîòåõíèêà” è „Äåíòàëíà
ìåäèöèíà” è êàêâî å íèâîòî íà êîìóíèêàòèâíèòå èì
óìåíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Çà ïîñòèãàíå íà öåëòà èçïîëçâàìå ïñèõîëîãè÷åñêè
âúïðîñíèê, èçñëåäâàù êîìóíèêàòèâíèòå óìåíèÿ â

óíèâåðñèòåòñêà ñðåäà. Âúïðîñíèêúò íè å ïðåäîñòàâåí îò 
ä-ð Èâàí Àëåñêàíäðîâ, ïðåïîäàâàòåë ïî ìåäèöèíñêà
ïñèõîëîãèÿ. Òîé ñúäúðæà 15 âúïðîñà. Èçïîëçâà ñå
ïåòñòåïåííà ñêàëà îò Ëèêåðòîâ òèï - îò 1 (íèêîãà) äî 5
(âèíàãè).
Îáåêò íà èçñëåäâàíåòî ñà 100 ñòóäåíòè îò
Ìåäèöèíñêèÿ óíèâåðñèòåò „Ïðîô. Ïàðàñêåâ
Ñòîÿíîâ”-Âàðíà. Îò òÿõ 44 ñà îò ñïåöèàëíîñòòà
„Çúáîòåõíèêà” íà Ìåäèöèíñêèÿ êîëåæ-Âàðíà (88% îò
ñòóäåíòèòå â åòàï íà îáó÷åíèå ïðåç ó÷åáíàòà 2011/2012 
ã.) è 56 ñà îò Ôàêóëòåòà ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà (12,67%
îò ñòóäåíòèòå â åòàï íà îáó÷åíèå ïðåç ñúùàòà ó÷åáíà
ãîäèíà). Èçñëåäâàíåòî ñå ïðîâåæäà â íà÷àëîòî íà
ëåòíèÿ ñåìåñòúð (ïðåç ìåñåö ìàðò 2012 ã.) ñúñ
ñúäåéñòâèåòî íà Âàíèíà Ãàíåâà è Êðèñòèíà Íèêîëîâà,
ñòóäåíòêè îò Ôàêóëòåòàïî äåíòàëíà ìåäèöèíà, êàêòî è
íà Õðèñòî Êèð÷åâ è Åìèë Áîáåâ, ñòóäåíòè ïî
„Çúáîòåõíèêà”. Ðåçóëòàòèòå ñà îáðàáîòåíè ñúñ
ñòàòèñòè÷åñêà ïðîãðàìà SPSS 15.0. Ðàçïðåäåëåíèåòî
ïî ïîë å ïîñòèãíàòî íà ñëó÷àåí ïðèíöèï. Óñòàíîâÿâà
ñå, ÷å ìúæåòå ïðåîáëàäàâàò (ôèã. 1). 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ 

Ðåøèõìå äà ïðîâåäåì íàøåòî èçñëåäâàíå ñðåä
ñòóäåíòèòå, îáó÷àâàùè ñå ïî ñïåöèàëíîñòèòå
„Çúáîòåõíèêà” è „Äåíòàëíà ìåäèöèíà”, çàùîòî ñëåä
çàâúðøâàíå íà îáó÷åíèåòî ñè òå ùå ôîðìèðàò
äåíòàëíè åêèïè è äîáðàòà êîìóíèêàöèÿ å óñëîâèå çà
ñúçäàâàíå íà îïòèìàëíà ðàáîòíà ñðåäà è ïðåäîñòàâÿíå
íà êà÷åñòâåíè çäðàâíè óñëóãè íà íàñåëåíèåòî. 

çúáîëåêàð « çúáîòåõíèê ® äîáðè ïðîôåñèîíàëíè

îòíîøåíèÿ ® áëàãîïðèÿòíà ðàáîòíà ñðåäà ®

êà÷åñòâåíè çäðàâíè óñëóãè ® óäîâëåòâîðåíîñò îò
ñòðàíà íà ïàöèåíòèòå

Íèå óñòàíîâèõìå, ÷å ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ñòóäåíòèòå
ïðèòåæàâàò äîáðè (65%) è îòëè÷íè (21%)
êîìóíèêàòèâíè óìåíèÿ. Ìíîãî ìàëúê å äÿëúò íà
ëèöàòà ñúñ ñðåäíè (11%) è ñëàáè (3%) óìåíèÿ çà
êîìóíèêàöèÿ (ôèã. 2).
Ñïåöèàëíîñòèòå „Çúáîòåõíèêà” è „Äåíòàëíà ìåäèöèíà” 
èçèñêâàò íàëè÷èå íà äîáðà âåðáàëíà êîìóíèêàöèÿ, êàêòî 
ìåæäó ÷ëåíîâåòå íà åêèïà, òàêà è ñ ïàöèåíòèòå.
Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè ñâèäåòåëñòâàò, ÷å ñúùåñòâóâà
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Ôèã. 1. Ðàçïðåäåëåíèå íà àíêåòèðàíèòå ïî ïîë



ðåàëíà âúçìîæíîñò çà ñúçäàâàíå íà îïòèìàëíà ðàáîòíà
ñðåäà è ïðåäîñòàâÿíå íà êà÷åñòâåíè äåíòàëíè ãðèæè íà
ïàöèåíòà.
Ëèïñâà ñòàòèñòè÷åñêà çàâèñèìîñò è ñúùåñòâåíà
ðàçëèêà â êîìóíèêàòèâíèòå óìåíèÿ íà ìúæåòå è
æåíèòå (ôèã. 3).
Çà ìíîãî ãîëÿìà ÷àñò îò ìúæåòå è æåíèòå óñòàíîâèõìå
íàëè÷èå íà ïðåäèìíî äîáðè (ìúæå - 69,10% è æåíè -
60,00%) è îòëè÷íè óìåíèÿ çà êîìóíèêàöèÿ (ìúæå -
18,20% è æåíè - 24,40%). Ñðàâíèòåëíî ìàëêà ÷àñò íà
ìúæåòå è æåíèòå ñà ñúñ ñðåäíè (ìúæå - 9,10% è æåíè -
13,30%) è ñëàáè êîìóíèêàòèâíè óìåíèÿ (ìúæå - 3,60%
è æåíè - 2,30%) (ôèã. 3).

Ïîòúðñèõìå çàâèñèìîñò ìåæäó êîìóíèêàòèâíèòå
óìåíèÿ íà ñòóäåíòèòå è êóðñà íà îáó÷åíèå. Ïîëó÷åíèòå 
ðåçóëòàòè ïîêàçâàò, ÷å ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò èçâàäêàòà
(áåç çíà÷åíèå íà êóðñà) äåìîíñòðèðà ïðåäèìíî äîáðè è 
îòëè÷íè óìåíèÿ çà êîìóíèêàöèÿ (ôèã. 4).
Ñðàâíèòåëíèÿò àíàëèç ïîêàçà, ÷å èìà ñúùåñòâåíà

ðàçëèêà ìåæäó ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè (c2=29,17; ð<0,01). 
Ðåãèñòðèðàíà áå è ñëàáà çàâèñèìîñò ìåæäó êóðñà íà
îáó÷åíèå è óìåíèÿòà çà êîìóíèêàöèÿ (r=0,30, ð<0,01).
Ñòóäåíòèòå, êîèòî ñà â ïî-ãîðíèòå êóðñîâå íà îáó÷åíèå
èìàò ïî-äîáðè êîìóíèêàòèâíè óìåíèÿ â ñðàâíåíèå ñúñ
ñòóäåíòèòå îò ïî-äîëíèòå êóðñîâå, êúäåòî íàáëþäàâàìå

(ìàêàð è çà åäíà ìàëêà ÷àñò îò òÿõ) ñðåäíè è ñëàáè
êîìóíèêàòèâíè óìåíèÿ (ôèã. 4). 

Ñïîðåä ñïåöèàëíîñòòà, â êîÿòî ñå îáó÷àâàò
èçñëåäâàíèòå ëèöà, óñòàíîâèõìå ïðåîáëàäàâàùè äîáðè
è îòëè÷íè êîìóíèêàòèâíè óìåíèÿ íà ñòóäåíòèòå îò
ñïåöèàëíîñòèòå „Çúáîòåõíèêà” è „Äåíòàëíà ìåäèöèíà”
(ôèã. 5).

Íàïðàâåíèÿò ñðàâíèòåëåí àíàëèç ïîêàçà ñúùåñòâåíà
ðàçëèêà â êîìóíèêàòèâíèòå óìåíèÿ ìåæäó ñòóäåíòèòå

ïî çúáîòåõíèêà è äåíòàëíà ìåäèöèíà (c2=20,75;
ð<0,001). Óñòàíîâèõìå è óìåðåíà çàâèñèìîñò ìåæäó
ñòóäåíòèòå îò îòäåëíèòå ñïåöèàëíîñòè è òåõíèòå
óìåíèÿ çà êîìóíèêàöèÿ (r=0,36; ð<0,001). Ñòóäåíòèòå ïî 
äåíòàëíà ìåäèöèíà ïîêàçâàò ïî-äîáðè êîìóíèêàòèâíè
óìåíèÿ â ñðàâíåíèå ñúñ ñòóäåíòèòå ïî çúáîòåõíèêà. Íèå
óñòàíîâèõìå ñðåäíè (25%) è ñëàáè (6,8%)
êîìóíèêàòèâíè óìåíèÿ ïðè ïî÷òè 1/4 îò ñòóäåíòèòå ïî
çúáîòåõíèêà. Òîâà ùå çàòðóäíè åôåêòèâíàòà
ïðîôåñèîíàëíà êîìóíèêàöèÿ â äåíòàëíèÿ åêèï (ôèã. 5).

ÈÇÂÎÄÈ

1. Íèå óñòà íî âÿ âà ìå ìíî ãî äîá ðè êî ìó íè êà òèâ íè
óìå íèÿ çà èç ñëåä âà íè òå ëè öà êàòî öÿëî.

2. Ñòó äåí òè òå îò ïî-ãîð íè òå êóð ñî âå íà îá ó÷å íèå
ïðè òå æà âàò ïî-äîá ðè êî ìó íè êà òèâ íè óìå íèÿ â
ñðàâ íå íèå ñúñ òå çè îò ïî-äîëíèòå êóðñîâå.
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Ôèã. 2. Êîìóíèêàòèâíè óìåíèÿ íà èçñëåäâàíèòå
ëèöà êàòî öÿëî

Ôèã. 3. Êîìóíèêàòèâíè óìåíèÿ ñïîðåä ïîëà 

Ôèã. 4. Êîìóíèêàòèâíè óìåíèÿ ñïîðåä êóðñà íà
îáó÷åíèå

Ôèã. 5. Êîìóíèêàòèâíè óìåíèÿ ñïîðåä
ñïåöèàëíîñòòà



3. Ñòó äåí òè òå ïî „Äåí òàë íà ìå äè öè íà” äå ìî íñòðè ðàò 
ïî-äîá ðè êî ìó íè êà òèâ íè óìå íèÿ â ñðàâ íå íèå ñúñ
ñòó äåí òè òå ïî „Çúáîòåõíèêà”.

4. Óñòà íî âå íè òå ìíî ãî äîá ðè óìå íèÿ çà êî ìó íè êà öèÿ 
ñà ïðåä ïîñ òàâ êà çà ïî-âè ñî êà åôåê òèâ íîñò íà âçà è -
ìî äå éñòâèå ïðè ñúçäà âà íå íà îïòè ìàë íà ðà áîò íà
ñðå äà ñðåä ÷ëå íî âå òå íà äåí òàë íèÿ åêèï è êà ÷åñ òâå -
íè äåíòàëíè ãðèæè çà ïàöèåíòèòå.
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Ïúðâà ïñèõèàòðè÷íà êëèíèêà, Êàòåäðà ïî ïñèõèàòðèÿ è ìåäèöèíñêà ïñèõîëîãèÿ,
Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò-Âàðíà

PREVAILING EXPERIENCES RELATED TO PRE- AND
POSTOPERATIVE ANXIETY

Alexandrov I.

First Clinic of Psychiatry, Department of Psychiatry and Medical Psychology, 
Medical University of Varna 

ABSTRACT

This com mu ni ca tion pres ents the re sults of our own long-last ing re search on the is sues re lated to pa tients’ psy cho log -
i cal prob lems and the as sis tance pro vided in the sur gi cal clinic. It fo cused on ex am in ing the spe cific feel ings and man -
i fes ta tions of anx i ety as so ci ated with sur gi cal pro ce dures. The re sults ob tained clar i fied the con cep tual frame work of
that con struct in the given en vi ron ment. The meth ods used were val i dated. The study was car ried out dur ing the pe -
riod from 2007 till 2010. Two-hun dred-and-eigh teen in di vid u als were ex am ined, of whom 136 men and 82 women.
They were hos pi tal ized in the sur gi cal clin ics of the Na val Hos pi tal of Varna. The fol low ing sta tis ti cal meth ods were
ap plied: de scrip tive sta tis tics, Cronbach’s Al pha and cor re la tion anal y sis. The re sults showed that anx i ety-re lated
ex pe ri ences of fear and un cer tainty were caused by sit u a tions of risk and in def i nite ness.

Key words: anxiety, feelings, manifestations, environment, patients after surgery

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ðàçãëåæäàíåòî íà ïðîáëåìàòèêàòà, ñâúðçàíà ñ
òðåâîæíîñòòà, â ïñèõîëîãèÿòà ñå ñâúðçâà íàé-îáùî ñ
òðåâîãàòà è ñòðàõà êàòî ñúñòîÿíèÿ èëè
ïðåäðàçïîëîæåíîñòè, âúçïðåïÿòñòâàùè íîðìàëíàòà
àäàïòàöèÿ. Èçâåñòíî å, ÷å çà êîðåêòíîòî îïðåäåëÿíå íà
ïîíÿòèåòî òðåâîæíîñò å íåîáõîäèìî ïðåäè âñè÷êî
îòãðàíè÷àâàíåòî ìó îò ïîíÿòèåòî ñòðàõ. 
Äåéíîñòíèÿò ïîäõîä è ïñèõîëîãè÷åñêèòå òåîðèè çà
ëè÷íîñòòà ïðåäîñòàâÿò äîáðà âúçìîæíîñò çà
ïî-ïðåöèçíîòî èçÿñíÿâàíå íà ðàçëèêàòà ìåæäó
åìîöèÿòà ñòðàõ è òðåâîæíîñòòà. Ñïîðåä òÿõ òàçè
ðàçëèêà ìîæå äà ñå òúðñè îñíîâíî â äâà àñïåêòà:
äåòåðìèíàöèÿ è ïñèõè÷íà ñòðóêòóðà. Ïðè åìîöèÿòà
ñòðàõ äåòåðìèíàíòàòà å êîíêðåòíà ðåàëíà çàïëàõà,

äîêàòî ïðè òðåâîæíîñòòà èçòî÷íèêúò íà çàïëàõà íå å
äîñòàòú÷íî êîíêðåòèçèðàí, ò.å. íå å ÿñíî ïðåäñòàâåí â
êîãíèòèâíèòå ñòðóêòóðè íà èíäèâèäà. Ùî ñå îòíàñÿ äî
ðàçëèêèòå â ïñèõè÷íàòà ñòðóêòóðà íà ñòðàõà è
òðåâîæíîñòòà, òðåâîæíîñòòà âêëþ÷âà ìíîãî ïî-ñëîæåí
ñèìïòîìîêîìïëåêñ îò ïðåæèâÿâàíèÿ, íàãëàñè è îöåíêè.
Òðåâîæíîñòòà å ðåçóëòàò îò ìíîãî ïî-ïðîñòðàíñòâåíè è
ñëîæíè âçàèìîâðúçêè íà ëè÷íîñòòà ñ îáêðúæàâàùàòà
ñðåäà çà ðàçëèêà îò ñòðàõà (4,5).
Laz a rus ñìÿòà, ÷å ïðè÷èíàòà çà âúçíèêâàíåòî íà
òðåâîæíîñòòà ñå ïðîÿâÿâà òîãàâà, êîãàòî å íàëèöå
îöåíêà çà çàïëàõà ïðè ëèïñà íà ëîêàëèçàöèÿ íà
èçòî÷íèêà çà çàïëàõàòà è ïî òîçè íà÷èí ÿñíàòà
òåíäåíöèÿ çà äåéñòâèå å íåâúçìîæíà. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å
òðåâîæíîñòòà ñå ïîÿâÿâà òîãàâà, êîãàòî ïúðâè÷íàòà
ðåàêöèÿ ïî îòíîøåíèå íà çàïëàõàòà íå å çàìåñòåíà îò
ÿñåí èìïóëñ çà ñïðàâÿíå ñúñ ñèòóàöèÿòà (7). 
Âàæíî óòî÷íåíèå ïðè èçñëåäâàíåòî íà òðåâîæíîñòòà å
íåéíîòî ðàçäåëÿíå íà òðåâîæíîñò, ðàçáèðàíà êàòî
ëè÷íîñòíà ïðåäèñïîçèöèÿ (÷åðòà íà ëè÷íîñòòà), è
òðåâîæíîñò êàòî ïñèõè÷íî ñúñòîÿíèå (6). 
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Ïîä ïîíÿòèåòî ëè÷íîñòíà òðåâîæíîñò ñå ðàçáèðà
îòíîñèòåëíî óñòîé÷èâà èíäèâèäóàëíà õàðàêòåðèñòèêà,
ñúäúðæàùà â ñåáå ñè ñêëîííîñò êúì òðåâîæíî
ðåàãèðàíå. Òðåâîæíîñòòà êàòî ÷åðòà íà ëè÷íîñòòà
îçíà÷àâà ìîòèâ èëè ïðèäîáèòà ïîâåäåí÷åñêà
äèñïîçèöèÿ, êîÿòî ïðåäðàçïîëàãà èíäèâèäà êúì
âúçïðèåìàíå íà øèðîê êðúã îáåêòèâíî áåçîïàñíè
îáñòîÿòåëñòâà êàòî ñúäúðæàùè îïàñíîñò, ïîäáóæäàéêè
êúì òðåâîæíè ñúñòîÿíèÿ, èíòåíçèâíîñòòà íà êîèòî íå
ñúîòâåòñòâà íà âåëè÷èíàòà íà îáåêòèâíàòà îïàñíîñò (9).
Âúçíèêâàíåòî íà òðåâîæíîñòòà êàòî ñúñòîÿíèå ñå
ðàçãëåæäà êàòî åìîöèîíàëíà ðåàêöèÿ íà ôðóñòðèðàíåòî
íà àêòóàëíè ïîòðåáíîñòè, êàòî óäàðåíèåòî ñå ïîñòàâÿ
÷åñòî âúðõó òåçè íà ïî-âèñîêî íèâî - ñîöèàëíè
ïîòðåáíîñòè (6,9). 
Ñ ïîìîùòà íà ôàêòîðåí àíàëèç Magnusson è Endler
óñòàíîâÿâàò, ÷å ñúñòîÿíèåòî íà òðåâîæíîñò âúçíèêâà
ïðè ñëåäíèòå ÷åòèðè ñëó÷àÿ (8):

• â ñèòóàöèè íà ìåæäóëè÷íîñòíî îáùóâàíå è
ãðóïîâî âçàèìîäåéñòâèå;

• ïðè îïàñíîñò îò ôèçè÷åñêà òðàâìà;

• ïðè íîâè è íåïîçíàòè óñëîâèÿ è ïðè
íåî÷àêâàíè îáñòîÿòåëñòâà è

• ïðè èçïúëíåíèå íà ìîíîòîííà è ðóòèííà
ðàáîòà. 

Ïðè âíåçàïíî çàáîëåëèòå èëè ôèçè÷åñêè òðàâìèðàíè
ïàöèåíòè òðåâîæíîñòòà å ïðÿêî ñâúðçàíà ñ âåðîÿòíàòà
îïàñíîñò çà çäðàâåòî è æèâîòà (3).
Êîãíèòèâíàòà îöåíêà íà îïàñíîñòòà â áîëíè÷íè óñëîâèÿ 
å ñâúðçàíà ñ ôàêòà, ÷å íåîáõîäèìîñòòà îò ïðîâåæäàíå íà 
õèðóðãè÷åñêè (îïåðàòèâíè) äåéíîñòè ÷åñòî âúçíèêâà
áúðçî è ëåêóâàíèòå íÿìàò íåîáõîäèìîòî âðåìå, çà äà ñå
àäàïòèðàò êúì íîâèòå ñèòóàöèè. Òîâà îáñòîÿòåëñòâî ñå
çàñèëâà îùå ïîâå÷å îò ôàêòà, ÷å íîâèòå óñëîâèÿ, â êîèòî
ïîïàäà ÷îâåê, ÷åñòî ñà íàïúëíî íåèçâåñòíè, êàêòî êàòî
îáåêòèâíè äàäåíîñòè, òàêà è êàòî ñóáåêòèâíè
ïðåæèâÿâàíèÿ. 
Íåèçâåñòíîñòòà ïî îòíîøåíèå íà ïðîöåäóðèòå,
îãðàíè÷àâàíåòî íà èíôîðìàöèÿòà, ïðîòè÷àùà êúì
ëåêóâàíèÿ ïàöèåíò, ÷åñòî ñúùî èíòåíçèôèöèðàò
ñúñòîÿíèÿòà íà òðåâîæíîñò. 
Íàé-õàðàêòåðíè çà ïñèõîëîãèÿòà íà ïàöèåíòà â
áîëíè÷íè óñëîâèÿ è îñîáåíî â îòäåëåíèÿ è êëèíèêè,
êúäåòî ñå èçâúðøâà õèðóðãè÷åñêà äåéíîñò, ñà ò. íàð.
ïðåäîïåðàòèâíà è ñëåäîïåðàòèâíà òðåâîæíîñò
(âàæíî óòî÷íåíèå å, ÷å òå ñå ðàçãëåæäàò êàòî ñúñòîÿíèÿ).
Ïðåäîïåðàòèâíàòà òðåâîæíîñò ïðåäñòàâëÿâà òèïè÷íà
ïñèõîëîãè÷åñêà ðåàêöèÿ êúì ïðåäñòîÿùàòà èíòåðâåíöèÿ.
Èçðàçÿâà ñå â ïîñòîÿííî áåçïîêîéñòâî, íåâúçìîæíîñò çà
ñúñðåäîòî÷àâàíå, íàðóøåíèÿ íà ñúíÿ è äð. (1). 
Ïîñòîïåðàòèâíàòà òðåâîæíîñò ñå ïðåäñòàâÿ îò
êëèíèöèñòèòå êàòî èäåíòè÷íà íà ïðåäîïåðàòèâíàòà, íî
òîâà å ñàìî êàòî ïðîÿâëåíèå íà îñíîâíèòå è ïðèçíàöè è
ñèìïòîìè. Ïðè ïî-çàäúëáî÷åí àíàëèç íà
ïðåæèâÿâàíèÿòà íà áîëíèòå ñå îòêðèâàò íÿêîè
ñúùåñòâåíè ðàçëèêè (1). 

Â áîëíèöàòà è â ÷àñíîñò â õèðóðãè÷íàòà êëèíèêà
ïàöèåíòúò å ïîäëîæåí íà íîâè, íåïîçíàòè è íåîáè÷àéíè 
âúçäåéñòâèÿ, êîèòî ñå ïðåæèâÿâàò ðàçëè÷íî.
Íåñúîáðàçÿâàíåòî ñ òîçè ôàêò îáåçñìèñëÿ öÿëîñòíèÿ
ïðîöåñ íà ïñèõîëîãè÷íà ïîìîù. Åòî çàùî å íåîáõîäèì
ìîäåë çà èçâåæäàíå íà ôóíêöèîíèðàíåòî íà ïñèõèêàòà
íà áîëíèòå â õèðóðãè÷íàòà êëèíèêà, ñâúðçàí ñúñ
ñïåöèôè÷íèòå óñëîâèÿ íà ñðåäàòà è ïðîèçòè÷àùèòå îò
òÿõ ñèòóàöèè. 
Ñèòóàöèèòå, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ îïåðàöèÿòà è â êîèòî
ëè÷íîñòòà ó÷àñòâà àêòèâíî, ñå õàðàêòåðèçèðàò íàé-îáùî 
ñ äâà ïîêàçàòåëÿ - ðèñê è íåîïðåäåëåíîñò. Ðèñêúò ñå
îòíàñÿ äî ñèòóàöèè, â êîèòî âåðîÿòíîñòíîòî
ðàçïðåäåëåíèå íà ïðîìåíëèâàòà å èçâåñòíî, íî íå è
ðåæèìúò íà íåéíîòî ïîÿâÿâàíå è ïîñëåäñòâèÿòà îò
íåéíîòî äåéñòâèå. Ïîíÿòèåòî ðèñê ÷åñòî ñå áúðêà ñ
íåîïðåäåëåíîñòòà, ïðè êîÿòî âåðîÿòíîñòòà íà
ðàçïðåäåëåíèå è ðåæèìúò íà ïîÿâÿâàíå ñà íåèçâåñòíè. 
Öåëòà íà íàñòîÿùîòî ñúîáùåíèå å äà ñå èçÿñíÿò
äîìèíèðàùèòå ïðåæèâÿâàíèÿ, ñâúðçàíè ñ òðåâîæíîñòòà 
è ñïåöèôèêàòà âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿòà òðåâîæíîñò è
ïðåæèâÿâàíå. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ìåòîäîëîãè÷íàòà îñíîâà íà òîâà èçñëåäâàíå ñëåäâà
íàé-íîâèòå è âëèÿòåëíè ïàðàäèãìè â ñúâðåìåííàòà
ïñèõîëîãèÿ, äàâàùè âúçìîæíîñò çà îáåäèíÿâàíåòî íà
êîëè÷åñòâåíè è êà÷åñòâåííè àíàëèçè -
èíòåðàêöèîíèñòêèòå òåîðèè, íî íå îòðè÷à è çíà÷åíèåòî
íà ôåíîìåíîëîãèÿòà êàòî ìåòîä çà èçñëåäâàíå íà
èíäèâèäóàëíî ïñèõè÷íîòî.
Èçïîëçâàíè ñà ñëåäíèòå òåñòîâè ìåòîäèêè: âúïðîñíèê
çà èçìåðâàíå íà ëè÷íîñòíà è ñèòóàòèâíà òðåâîæíîñò íà
C. Spielberger (State-Trait Anx i ety In ven tory - Spielberger),
àíêåòà çà ïðåæèâÿâàíèÿòà, ñâúðçàíè ñ îïåðàòèâíàòà
òðåâîæíîñò è àíêåòà çà ñèòóàöèèòå, ñâúðçàíè ñ
îïåðàöèÿòà.
Ñòàòèñòè÷åñêèòå ìåòîäè âêëþ÷âàò îïèñàòåëíà
ñòàòèñòèêà, èç÷èñëÿâàíå íà âúòðåøíàòà êîíñèñòåíòíîñò
íà ñêàëèòå ñ èíäåêñà àëôà íà Êðîíáàõ è êîðåëàöèîíåí
àíàëèç.
Öåëåâàòà ãðóïà îáõâàùà 218 îò îáùî 404 èçñëåäâàíè
áîëíè çà ïåðèîäà 2007-2010 ã. Îò òÿõ 136 ñà ìúæå è 82
ñà æåíè. Èçñëåäâàíèòå ñà ïàöèåíòè â õèðóðãè÷íèòå
êëèíèêè íà ÌÁÀË-Âàðíà íà ÂÌÀ-Ñîôèÿ. Âúçðàñòòà
íà àíêåòèðàíèòå ëèöà âàðèðà îò 19 äî 50 ã. Èçâàäêàòà å
ñ áëèçêî äî íîðìàëíîòî ðàçïðåäåëåíèå ïî ïàðàìåòúðà
ñèòóàòèâíà òðåâîæíîñò - ñðåäíà ñòîéíîñò îò 45,4076;
ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå îò 11,7653; àñèìåòðèÿ îò 0,401; 
åêñöåñ îò -0,137; ìèíèìóì îò 34; ìàêñèìóì îò 77; àëôà
íà Êðîíáàõ îò 0,893.
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ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Êîíòåíò-àíàëèç ñå ïðèëîæè ïúðâîíà÷àëíî çà
èäåíòèôèöèðàíå íà çíà÷èìèòå ïðåæèâÿâàíèÿ ïðåäè è
ñëåä îïåðàöèÿòà. Òîâà å ìåòîä çà åìïèðè÷íî ïðîó÷âàíå 
íà ñúäúðæàíèåòî íà òåêñò èëè ðå÷. Ïðè íåãî ñå îò÷èòà
÷åñòîòàòà íà îïðåäåëåíè ðå÷åâè åäèíèöè èëè
ñìèñëîâè êàòåãîðèè è íà òàçè îñíîâà ñå ïðàâÿò èçâîäè
íà ñòîÿùèòå çàä òÿõ ïñèõè÷íè ñúñòîÿíèÿ (2).
Íàé-÷åñòî ñå ñìÿòà, ÷å ÷åñòîòàòà íà ïîÿâÿâàíå íà äàäåí 
èíäèêàòîð å ìÿðêà çà íåãîâàòà çíà÷èìîñò. Íå âèíàãè
îáà÷å èçìåðâàíåòî ïî äàäåí ïðèíöèï å áåçñïîðíî. Ïðè
èçñëåäâàíå íà ïî-îáùè öåííîñòè èëè íàãëàñè ïî äàäåí
ïðîáëåì òàçè ïðåçóìïöèÿ íå å çàäîâîëèòåëíà, òúé êàòî
÷åñòîòàòà íà ïîÿâà íà äàäåíà äóìà íå ïîêàçâà êîðåêòíî, 
êàêâî å îòíîøåíèåòî íà ðåñïîíäåíòà êúì îáåêòà íà
èçñëåäâàíå. Îïèò íà ìèíèìèçèðàíå íà òàçè ñëàáîñò å
íàïðàâåí îùå â îðãàíèçàöèÿòà íà èçñëåäâàíåòî,
îðèåíòèðàíî êúì ñúîáùàâàíå íà ïðåæèâÿâàíèÿ,
ñâúðçàíè ñ êîíêðåòíàòà çíà÷èìà ñëó÷êà.
Åìïèðè÷íèòå ïîêàçàòåëè íà àíàëèçà ñà ñëåäíèòå:
òåìàòèêà, âèä íà èíôîðìàöèÿòà (ñúáèòèéíà è
êîìåíòàðíà), ìîäàëíîñò íà èçêàçâàíåòî
(äèðåêòèâíîñò), êðèòè÷íîñò íà èíôîðìàöèÿòà è
çíà÷åíèåòî (äåíîòàòèâíî è êîíîòàòèâíî).
Â äîïúëíåíèå êúì ïðîó÷âàíåòî íà ïðåæèâÿâàíèÿòà ñå
ïðåäîñòàâè âúçìîæíîñò íà èçñëåäâàíèòå äà îöåíÿò, êàê 
âúçïðèåìàò ñèòóàöèÿòà ïðåäè îïåðàöèÿòà (ðèñêîâà èëè 
òàêàâà íà íåîïðåäåëåíîñò) è êàê - òàçè ñëåä îïåðàöèÿòà
(ðèñêîâà èëè òàêàâà íà íåîïðåäåëåíîñò).
Êàòî ðåçóëòàò ñå èäåíòèôèöèðàõà 7 äîìèíèðàùè
ïðåæèâÿâàíèÿ, ñâúðçàíè ñ òðåâîæíîñòòà êàòî
ñúñòîÿíèå ïðåäè è ñëåä îïåðàöèÿòà. Âïîñëåäñòâèå áå
êîíñòðóèðàíà àíêåòà çà êîëè÷åñòâåíî èçìåðâàíå
(ñòåïåí íà òåæåñò) íà ïðåæèâÿâàíèÿòà. Ïîëó÷åíèòå
ðåçóëòàòè ïîêàçâàò âçàèìîâðúçêà íà âñè÷êè
ïðåæèâÿâàíèÿ ñ òðåâîæíîñòòà (òàáë. 1).
Ïðè ñåäåì îò ïðåæèâÿâàíèÿòà ñå íàáëþäàâà
ïîëîæèòåëíà, à ïðè åäíî - îòðèöàòåëíà êîðåëàöèÿ ñúñ

ñèòóàòèâíàòà òðåâîæíîñò è â äâåòå èçñëåäâàíèÿ (ïðåäè
è ñëåä îïåðàöèÿòà).
Ïî ïðèíöèï â òåîðèÿòà íà èçìåðâàíèÿòà
êîðåëàöèîííèòå îòíîøåíèÿ ïîçâîëÿâàò äà ñå ïðàâÿò
èçâîäè çà èçòî÷íèöèòå íà âàðèàòèâíîñò è òåõíèòå
åôåêòè ñàìî â îïèñàòåëåí ñìèñúë, çàòîâà è â
íàñòîÿùîòî ñúîáùåíèå àíàëèçèòå ñå îãðàíè÷àâàò äî
èçÿñíÿâàíåòî íà òåíäåíöèèòå ïî ïðîó÷âàíèÿ ïðîáëåì. 
Íàáëþäàâà ñå, ÷å íàé-âèñîêà êîðåëàöèÿ ñúñ
ñèòóàòèâíàòà òðåâîæíîñò ïðåäè îïåðàöèÿòà èìàò
ñòðàõúò çà çäðàâåòî è æèâîòà, óñåùàíåòî çà ëèïñà íà
êîíòðîë íàä ñëó÷âàùîòî ñå è ÷óâñòâîòî çà íåñèãóðíîñò
â áúäåùåòî. Ñúùåâðåìåííî òóê ïàöèåíòèòå îïðåäåëÿò
ïðèîðèòåòíî ñèòóàöèÿòà êàòî ðèñêîâà. Òåíäåíöèÿòà
ïîêàçâà, ÷å íåçàâèñèìî îò íàëè÷èåòî íà ïðåæèâÿâàíèÿ, 
ñâúðçàíè ñ òðåâîæíîñòòà, ñòðàõúò å âîäåù ïðè
ïðåäîïåðàòèâíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ. Ò.å. òå ñà
îðèåíòèðàíè êúì ÿñíà è êîíðåòíà çàïëàõà, ñâúðçàíà
ñúñ ñèòóàöèÿ íà ðèñê. Èíòåðåñåí ôàêò å, ÷å íåçàâèñèâî
îò äîìèíèðàùèòå ïðåæèâÿâàíèÿ íà êîíêðåòåí ñòðàõ,
èìà è òàêèâà, ñâúðçàíè ñ íåÿñíîòà è óñåùàíå çà ëèïñà
íà êîíòðîë. Òîçè ôàêò ìîæå äà ñå îáÿñíè ñ êîíêðåòíèòå
ôàêòîðè íà ñðåäàòà. ×îâåê ïîïàäà â íîâà è íåïîçíàòà
ñðåäà, ñúùåñòâóâà íàëè÷íà îöåíêà çà çàïëàõà, íî
òåíäåíöèèòå ìó çà äåéñòâèå ñà ñèëíî îãðàíè÷åíè.
Âúçìîæíî å èìåííî òåçè îñîáåíîñòè äà ïðîâîêèðàò
ñèëíàòà èçðàçåíîñò è íà ïðåæèâÿâàíèÿ, ñâúðçàíè ñ
òðåâîæíîñòòà. 
Âîäåùî ìÿñòî ïðè èçñëåäâàíå íà òåçè ïðåæèâÿâàíèÿ
ñëåä îïåðàöèÿ çàåìàò óñåùàíåòî çà ëèïñà íà êîíòðîë
íàä ñëó÷âàùîòî ñå, ëèïñàòà íà èíôîðìàöèÿ çà
ñîáñòâåíîòî ñúñòîÿíèå (ïðåæèâÿâàíå íà
íåîïðåäåëåíîñò), ÷óâñòâîòî íà íåñèãóðíîñò çà
áúäåùåòî è ñòðàõúò çà çäðàâåòî è æèâîòà. Òóê ñå
çàáåëÿçâà îñíîâíà äîìèíàöèÿ íà òðåâîæíèòå
ïðåæèâÿâàíèÿ. Ñèòóàöèÿòà ñå îöåíÿâà ïðèîðèòåòíî
êàòî íåîïðåäåëåíà. Âðúçêàòà ñ êîíêðåòíè ñòðàõîâè
ïðåæèâÿâàíèÿ îñòàâà çíà÷èìà, íî âå÷å íÿìà
äîìèíèðàùà ïîçèöèÿ íàä ïðåæèâÿâàíèÿòà, ñâúðçàíè ñ
íåîïðåäåëåíîñòòà. Òàçè òåíäåíöèÿ ïîêàçâà, ÷å ñòðàõúò
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Àëåêñàíäðîâ È.

Ïðåæèâÿâàíå
Ñèòóàòèâíà òðåâîæíîñò

ïðåäè îïåðàöèÿòà ñëåä îïåðàöèÿòà

Óñåùàíå çà ëèïñà íà êîíòðîë íàä ñëó÷âàùîòî ñå .611** .638**

Ñòðàõ çà æèâîòà è çäðàâåòî .674** .552**

Ëèïñà íà èíôîðìàöèÿ çà ñúñòîÿíèåòî .505** .618**

×óâñòâî íà íåñèãóðíîñò çà áúäåùåòî .514** .563**

Ïðèòåñíåíèÿ îòíîñíî ìåòîäà íà ëå÷åíèå .501** .411**

Ñúìíåíèÿ îòíîñíî êâàëèôèêàöèÿòà íà ïåðñîíàëà .374** .300*

Ñëó÷êà, èçëèçàùà èçâúí ðàìêèòå íà âñåêèäíåâèåòî -.318** -.303**

Òàáëèöà 1. Âçàèìîâðúçêè ìåæäó ñèòóàòèâíàòà òðåâîæíîñò è ïðåæèâÿâàíèÿòà, ñâúðçàíè ñ îïåðàòèâíèòå ïðîöåäóðè

** - çíà÷èìîñò íà íèâî p<0,01; * - çíà÷èìîñò íà íèâî p<0,05



è íåîïðåäåëåíîñòòà (â ðàçëè÷íè ñòåïåíè) ñúïúòñòâàò
âåðîÿòíî öåëèÿ ïðåñòîé â áîëíè÷íîòî çàâåäåíèå.
Ïðåæèâÿâàíèÿòà, ñâúðçàíè ñ ïðèòåñíåíèÿòà è
ñúìíåíèÿòà, ñúùî èìàò âðúçêà ñ òðåâîæíîñòòà è ïðåäè, 
è ñëåä îïåðàöèÿòà. Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å òå çàâèñÿò êàêòî
îò îáåêòèâíè ôàêòîðè - âèä íà ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå,
ïîïóëÿðíîñò íà ëåêóâàùèÿ ëåêàð è äð., òàêà è îò
ëè÷íîñòíî-ñóáåêòèâíè ôàêòîðè - åìîöèîíàëíà
ëàáèëíîñò, ïîäîçðèòåëíîñò è äð.
Âíèìàíèå çàñëóæàâà è îáðàòíàòà êîðåëàöèÿ ìåæäó
ñèòóàòèâíàòà òðåâîæíîñò è ïðåæèâÿâàíèÿòà, â êîèòî
îïåðàöèÿòà ñå âúçïðèåìà ïðîñòî êàòî ñëó÷êà, èçëèçàùà 
èçâúí ðàìêèòå íà íîðìàëíîòî. Òàêèâà õîðà ïîêàçâàò
ïî-íèñêè ðàâíèùà íà ñèòóàòèâíà òðåâîæíîñò è â
ïðåäîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä, è â ïåðèîäà ñëåä îïåðàöèÿòà.

ÈÇÂÎÄÈ

Ïðåæèâÿâàíèÿòà íà òðåâîæíîñòòà â ïåðèîäèòå ïðåäè è
ñëåä îïåðàöèÿ ñà ìíîãî ñïåöèôè÷íè. Òå ñà ñâúðçàíè ñ
õàðàêòåðèñòèêèòå íà ñàìèòå ñèòóàöèè è ñ
èíäèâèäóàëíàòà èì èíòåðïðåòàöèÿ îò áîëíèÿ.
Ïðåæèâÿâàíèÿòà ïðåäè îïåðàöèÿòà ñà íàñî÷åíè êúì
íàñòîÿùåòî è áúäåùåòî - ñòðàõúò çà çäðàâåòî, íîâîòî
ñëåäîïåðàòèâíî ñúñòîÿíèå è êà÷åñòâîòî íà îïåðàöèÿòà.
Òóêà ïðåæèâÿâàíèÿòà, ñâúðçàíè ñúñ ñúìíåíèÿ è
ïðèòåñíåíèÿ, ñà ïî-ñèëíî èçðàçåíè. Â ïî-ãîëÿìàòà ñè
÷àñò ïàöèåíòèòå îïðåäåëÿò ïðåäîïåðàòèâíàòà ñèòóàöèÿ
êàòî ðèñêîâà. Ïðè ïðåæèâÿâàíèÿòà ñëåä îïåðàöèÿòà å
âàæíà íåÿñíîòàòà, ñâúðçàíà ñ ìèíàëîòî (îïåðàöèÿòà) è
íåãîâèòå ïîñëåäèöè, îòíåñåíè êúì íàñòîÿùåòî è
áúäåùåòî - âúçìîæíîñòèòå çà ñïðàâÿíå è äð. Êàòî öÿëî
äîìèíèðàò ïðåæèâÿâàíèÿòà, ñâúðçàíè ñ
íåîïðåäåëåíîñòòà. Ñàìèòå ïàöèåíòè îïðåäåëÿò
ñèòóàöèèòå ñëåä îïåðàöèÿòà êàòî òàêèâà íà
íåîïðåäåëåíîñò. Êàòî öÿëî ñïåöèôèêàòà íà
ïðåæèâÿâàíèÿòà, ñâúðçàíè ñ îïåðàöèÿòà, è
õàðàêòåðèñòèêèòå íà ñèòóàöèèòå ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò
çà êîðåêöèÿ íà îñòàðåëèòå è íåðàáîòåùè ñòðàòåãèè çà

ïñèõîëîãè÷åñêà ïîìîù, çà ïðåöèçèðàíå íà íÿêîè
ïñèõîëîãè÷íè è ìåäèöèíñêè èíòåðâåíöèè, êàêòî è çà
âúâåæäàíå íà èçöÿëî íîâè è ñòðàòåãèè íà
ïñèõîëîãè÷åñêî êîíñóëòèðàíå â áîëíè÷íè óñëîâèÿ,
êîèòî íå ñà îáâúðçàíè ñ ïñèõîäèíàìè÷íè ìåòîäè.
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EXAMINATION OF ANXIETY AND GUIDELINES FOR COPING
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ABSTRACT

Anx i ety is a uni ver sal hu man ex pe ri ence man i fested in in se cu rity and un eas i ness. Sev eral stud ies claim that
the pri mary source of stress and anx i ety for stu dents are ex am i na tions. A to tal of 95 stu dents were stud ied in
the Med i cal Uni ver sity of Varna. All par tic i pants are stu dents in the spe ci al ities of nurse and mid wife. The ob -
jec tive of the study is to an a lyze the in flu ence of stress and anx i ety on their be hav iour and to draw guide lines
for cop ing. The fun da men tal prob lems for achiev ing this ob jec tive are the fol low ing: study of man i fes ta tions
of stress and the level of anx i ety as well as study of stu dents’ be hav iour be fore ex am i na tions. Par tic u lar guide -
lines for cop ing with ex am i na tion anx i ety are drawn from the anal y sis. The stu dents ex pe ri ence dif fer ent lev -
els of in ten sive stress dur ing ex am i na tions and use dif fer ent strat e gies for cop ing with stress. Anx i ety is
somatized in head ache, stom ach ache and weak ness. The most com mon be hav ioural man i fes ta tions are ir ri ta -
bil ity, excitedness, mood changes, ex ces sive smok ing, in creased con sump tion of al co hol, en er giz ing drinks
and food. The guide lines for cop ing em pha size on cog ni tive strat e gies for cop ing with stress and ef fi cient man -
age ment of time for ex am i na tion preparation.

Key words: anxiety, stress, stress coping, students, examinations

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Îñíîâíàòà ìèñèÿ è ïðåäíàçíà÷åíèå íà óíèâåðñèòåòèòå
â ïðîöåñà íà èíòåíçèâíî ðàçâèòèå íà âèñøåòî
îáðàçîâàíèå å ðàçâèâàíåòî íà ñèñòåìà îò çíàíèÿ è
óìåíèÿ íà ñòóäåíòèòå çà îâëàäÿâàíåòî è
ïðàêòèêóâàíåòî íà îïðåäåëåíà ïðîôåñèÿ (3).
Ñòóäåíòèòå ñà àêòèâíè ó÷àñòíèöè â òîçè ïðîöåñ è îò
òÿõ ñå èçèñêâà áúðçà àäàïòàöèÿ êúì íîâèòå óñëîâèÿ,
êîåòî íåèçáåæíî âîäè äî ïîâèøàâàíå íà íèâîòî íà
ñòðåñ è òðåâîæíîñò. Òðåâîæíîñòòà å ïñèõîëîãè÷íî è
ôèçèîëîãè÷íî ñúñòîÿíèå, õàðàêòåðèçèðàùî ñå ñ
åìîöèîíàëíè, ñîìàòè÷íè, êîãíèòèâíè è ïîâåäåí÷åñêè
êîìïîíåíòè. Òÿ å ïñèõîëîãè÷íà ðåàêöèÿ íà äåéñòâèåòî
íà ñòðåñîðà è ìîæå äà áúäå íîðìàëíà ðåàêöèÿ
âñëåäñòâèå íà îïðåäåëåíà ïðè÷èíà, êîÿòî íàñî÷âà

÷îâåøêèòå ðåñóðñè çà ñïðàâÿíå ñ ïðîáëåìà èëè
àäàïòàöèÿ êúì íåãî (4-7,9).
Ðåäèöà èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å èçïèòèòå ñå ÿâÿâàò
îñíîâåí èçòî÷íèê íà ñòðåñ è òðåâîæíîñò ïðè
ñòóäåíòèòå (1,2,8). Ïðåäèçïèòíàòà òðåâîæíîñò ìîæå äà
ñå îïðåäåëè êàòî ïðåêîìåðíà òðåâîãà çà ïðåäñòîÿùèòå
èçïèòè: ñòðàõ çà îöåíêàòà, êîÿòî ùå ïîëó÷àò è îïàñåíèÿ 
îò åâåíòóàëíè ïîñëåäèöè. Âúðõó òîâà îêàçâàò âëèÿíèå
ñòèëúò íà æèâîò, îðãàíèçàöèÿòà íà âðåìåòî,
íåïðàâèëíîòî ïîäðåæäàíå íà ïðèîðèòåòèòå è
ïðåêîìåðíîòî èçïîëçâàíå íà ñòèìóëàíòè (8).
Öåëòà íà íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå å äà ñå àíàëèçèðà è
îöåíè ñòåïåíòà è èçòî÷íèöèòå íà ïðåäèçïèòíàòà
òðåâîæíîñò, âëèÿíèåòî èì âúðõó ðåãóëàöèÿòà íà
ïîâåäåíèåòî íà ñòóäåíòèòå ïî ñïåöèàëíîñòèòå
„ìåäèöèíñêà ñåñòðà“ è „àêóøåðêà“ è äà ñå èçâåäàò
íàñîêè çà òÿõíîòî ïðåîäîëÿâàíå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Èçñëåäâàíè ñà îáùî 95 ñòóäåíòà îò ïúðâè äî ÷åòâúðòè
êóðñ îò Ìåäèöèíñêèÿ óíèâåðñèòåò „Ïðîô. Ïàðàñêåâ
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Ñòîÿíîâ“-Âàðíà. Îò òÿõ, 61 ñà îò ñïåöèàëíîñòòà
„Ìåäèöèíñêà ñåñòðà”, à 34 - îò ñïåöèàëíîñòòà
„Àêóøåðêà“. Èçïîëçâàíà å àíîíèìíà àíêåòà çà
èçñëåäâàíå íà ðàçëè÷íèòå ïðîÿâè íà ñòðåñ è òðåâîæíîñò 
ïðè ïîäãîòîâêàòà çà èçïèò. Èçñëåäâàíåòî å ïðîâåäåíî ïî
âðåìå íà èçïèòíà ñåñèÿ ïðåç ìåñåöèòå ìàé-þíè 2012 ã.
Ñòàòèñòè÷åñêàòà îáðàáîòêà íà äàííèòå å èçâúðøåíà ñúñ
ñòàòèñòè÷åñêàòà ïðîãðàìà SPSS v.17.0 è âêëþ÷âà
ñòðóêòóðåí, ñðàâíèòåëåí è êîðåëàöèîíåí àíàëèç. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ïðåäèçïèòíàòà òðåâîæíîñò å èçñëåäâàíà ÷ðåç ñëåäíèòå 
ïîêàçàòåëè: âðåìå, îòäåëåíî çà ó÷åíå, è ñèìïòîìè íà
ñòðåñ è òðåâîæíîñò. Âðåìåòî çà ïîäãîòîâêà å ñòðîãî
èíäèâèäóàëíî çà âñåêè ñòóäåíò. Óäúëæàâàíåòî íà
âðåìåòî çà ó÷åíå âîäè äî ïðîÿâà íà óìîðà ñ âñè÷êèòå é
ïîñëåäñòâèÿ (ïîíèæàâàíå íà âíèìàíèåòî, îòñëàáâàíå
íà ïàìåòòà, ðàçñåÿíîñò, ðàçäðàçíèòåëíîñò, ëîøà
êîíöåíòðàöèÿ è áåçïîêîéñòâî çà ïðåäñòîÿùèÿ èçïèò).
Ñòåïåíòà íà óìñòâåíàòà íàòîâàðåíîñò ïðè ñòóäåíòèòå
ïî âðåìå íà ñåñèÿ å ïðåöåíåíà ÷åðç îòãîâîðèòå íà
âúïðîñà „Êîëêî ÷àñà ñðåäíî íà äåí ó÷èòå?“.
Àíêåòèðàíèòå ñòóäåíòè îòäåëÿò ñðåäíî äî 6 ÷àñà
(52,60%) ïðè ïîäãîòîâêà çà êîíêðåòåí èçïèò ïî âðåìå
íà ñåñèÿ. Îêîëî åäíà òðåòà ñà òåçè, êîèòî îòäåëÿò
ïîâå÷å îò åäèí ðàáîòåí äåí çà ÷åòåíå çà èçïèò (27,40 %) 
(ôèã. 1). Âúïðåêè íèñêèÿ èì ïðîöåíò, íå ñà ñúâñåì
ìàëêî è ñòóäåíòèòå, êîèòî óñïÿâàò äà ñå ïîäãîòâÿò çà
ïî-ìàëêî îò 4 ÷àñà äíåâíî (20,00 %).

Íåçàâèñèìî îò òîâà, ÷å ñòóäåíòèòå îòäåëÿò çíà÷èòåëíà
÷àñò îò âðåìåòî ñè çà ÷åòåíå çà ïðåäñòîÿùèÿò èçïèò,
ïîâå÷åòî îò òÿõ (91,60%) ñà íà ìíåíèå, ÷å òî íå å
äîñòàòú÷íî çà äîáðàòà èì ïîäãîòîâêà (ôèã. 2).
Êàòåãîðè÷íè â îòãîâîðà ñè, ÷å âðåìåòî çà äîáðà
ïîäãîòîâêà å íåäîñòàòú÷íî, ñà 44,20 % îò ñòóäåíòèòå.
Ïî âðåìå íà ñåñèÿ ñòóäåíòèòå ïðîÿâÿâàò â ðàçëè÷íà
ñòåïåí îòäåëíèòå ñèìïòîìè íà ñòðåñ è òðåâîæíîñò çà
ïðåäñòàâÿíåòî íà ïðåäñòîÿùèÿò èçïèò (ôèã. 3). Ïðè
àíàëèçà íà ðåçóëòàòèòå ïðàâè âïå÷àòëåíèå âèñîêàòà
÷åñòîòà íà õðîíè÷íî ïðîÿâåíè ñèìïòîìè íà
áåçïîêîéñòâî: ìèñëè çà ïðåäñòîÿùèÿ èçïèò (89,20%).
Íà âòîðî ìÿñòî å ïðîÿâàòà íà ðàçäðàçíèòåëíîñò
(64,90%), à íà òðåòî - áåçñúíèåòî ñ 53,80%. Ñ âèñîê
ïðîöåíò íà ÷åñòîòà ñà è ïî-áúðçîòî íàñòúïâàíå íà
óìîðà (47,90%) è ïðîáëåìèòå ñ î÷èòå (40,60%). 

Îùå ïî-âèñîêà å ÷åñòîòàòà íà ñïîðàäè÷íî
ïðîÿâÿâàíèòå ñèìïòîìè ñ ëîøà êîíöåíòðàöèÿ
(67,60%), âúçáóäà (55,40%), ãëàâîáîëèå (53,20%),
ïî-áúðçà óìîðà (52,10%) è ïðîáëåìè ñ î÷èòå (47,80%).
Çà áåçñúíèå ñïîäåëÿò 35,00%, à çà ðàçäðàçíèòåëíîñò -
29,70% îò àíêåòèðàíèòå. Òåçè ïîêàçàòåëè ñå èçðàçÿâàò
â óìåðåíà ñòåïåí èëè â èíöèäåíòíè ñòðåñîâè ðåàêöèè,
íî â ñú÷åòàíèå ñ õðîíè÷íèòå ñèìïòîìè äîïúëâàò
êàðòèíàòà çà âèñîêè íèâà íà õðîíè÷íà òðåâîæíîñò.
Ñòóäåíòèòå, êîèòî ñå ôîêóñèðàò âúðõó ïðåäñòîÿùèÿò
èçïèò, îòäåëÿò ñðåäíî ìåæäó 4 è 8 ÷àñà íà äåí, çà
ðàçëèêà îò òåçè, êîèòî ìèñëÿò çà èçïèòà ñàìî ïîíÿêîãà
è îòäåëÿò ñðåäíî ïî 6 ÷àñà íà äåí çà ïîäãîòîâêà
(ð<0,001). Íàëèöå å è ðàçëèêà ïî îòíîøåíèå íà
ìèñëèòå çà ïðåäñòîÿùèÿ èçïèò è óïîòðåáàòà íà êàôå è

òîíèçèðàùè íàïèòêè (c2=10,45; ð<0,05). Òåçè, êîèòî
ïî-÷åñòî ìèñëÿò çà ïðåäñòîÿùèÿ èçïèò, óïîòðåáÿâàò
ïîâå÷å êîôåèíîâè íàïèòêè, îòêîëêîòî òåçè, êîèòî
ìèñëÿò çà èçïèòà ñàìî ïîíÿêîãà. Ñúùåñòâóâà âðúçêà
ìåæäó ãëàâîáîëèåòî è âðåìåòî çà ïîäãîòîâêàòà çà
èçïèò, êàòî ñòóäåíòèòå, êîèòî ñå îïëàêâàò îò õðîíè÷íî
ãëàâîáîëèå, ñà íà ìíåíèå, ÷å âðåìåòî çà äîáðà
ïîäãîòîâêà íèêîãà íå èì äîñòèãà çà ðàçëèêà îò êîëåãèòå 
ñè, êîèòî íÿìàò ïîäîáíè ïðîáëåìè (ð<0,05).
Àíêåòèðàíèòå ñòóäåíòè, êîèòî ñå îïëàêâàò îò áåçñúíèå
ïî âðåìå íà ñåñèÿ, ñà íà ìíåíèå, ÷å âðåìåòî çà
ïîäãîòîâêà èì å íåäîñòàòú÷íî. Òå ïî-÷åñòî
óïîòðåáÿâàò êîôåèíîâè è îáîäðÿâàùè íàïèòêè â
ñðàâíåíèå ñ îñòàíàëèòå ñòóäåíòè (ð<0,05). 
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Ôèã. 1. Ñðåäíî îòäåëåíè ÷àñîâå çà ïîäãîòîâêà çà
èçïèò (íà äåí) 

Ôèã. 2. ×óâñòâàòå ëè, ÷å âðåìåòî çà äîáðà
ïîäãîòîâêà íå Âè äîñòèãà?

Ôèã. 3. Ïðîÿâè íà ñèìïòîìè íà ñòðåñ è
òðåâîæíîñò ïî âðåìå íà ñåñèÿ



Êàêòî ñå âèæäà íà ôèã. 4, 78,50% îò àíêåòèðàíèòå â
íÿêàêâà ñòåïåí ñå ÷óâñòâàò òúæíè è äåïðåñèðàíè è
ñàìî 21,50 % îò èçñëåäâàíèòå ñòóäåíòè íå èçïèòâàò
ïîäîáíè ÷óâñòâà.

Ñòóäåíòèòå, êîèòî ñå óìîðÿâàò ïî-áúðçî, ñå ÷óâñòâàò
ïî-÷åñòî òúæíè è äåïðåñèðàíè, îòêîëêîòî òåçè, êîèòî

íå ñå óìîðÿâàò ïî âðåìå íà ñåñèÿ (c2=6,16; ð<0,05).
Íàëèöå å è ñëàáà çàâèñèìîñò ìåæäó ïî-áúðçîòî
íàñòúïâàíå íà óìîðà ïî âðåìå íà ñåñèÿ è ÷óâñòâîòî íà

òúãà è äåïðåñèÿ (r=0,29; p<0,05).
Ðåçóëòàòèòå ïî îòíîøåíèå íà ñòåïåíòà íà ïðåäèçïèòíà
òðåâîæíîñò (ôèã. 5) ñðåä ñòóäåíòèòå ïîêàçâàò, ÷å
íèâîòî íà òðåâîæíîñò å íèñêî ïðè 31,60% è ñðåäíî -
ïðè 35,80% îò àíêåòèðàíèòå. Íå å ìàëúê è
îòíîñèòåëíèÿò äÿë (13,70%) íà òåçè, ïðè êîèòî òîâà
íèâî íàðàñòâà êúì âèñîêà è òåæêà òðåâîæíîñò.
Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè ñå ñâúðçâàò äî ãîëÿìà ñòåïåí ñ
ïðåêîìåðíîòî ïðèòåñíåíèå îò ïðåäñòîÿùèÿ èçïèò
(89,20%), ñëàáàòà ïîäãîòîâêà ïîðàäè íåäîñòèã íà
âðåìå, èëè òðåâîãàòà çà èçïèòíèòå ðåçóëòàòè (91,60%).
Ñòóäåíòèòå, êîèòî ñå óìîðÿâàò ïî-áúðçî ïî âðåìå íà
ñåñèÿ, èçïèòâàò ïî-÷åñòî ÷óâñòâî íà âèñîêà è òåæêà

òðåâîæíîñò â ñðàâíåíèå ñ îñòàíàëèòå (c2=10,68;
ð<0,05). Ìîæå äà ñå òâúðäè, ÷å õîðàòà ñ õðîíè÷íî
ãëàâîáîëèå èçïèòâàò ïî-âèñîêî íèâî íà òðåâîæíîñò,
îòêîëêîòî òåçè, êîèòî íÿìàò ïîäîáíè îïëàêâàíèÿ
(ð<0,05). Óñòàíîâÿâà ñå óìåðåíà çàâèñèìîñò (r=0,34;
p<0,001) ìåæäó îïëàêâàíåòî îò ãëàâîáîëèå è ÷óâñòâîòî 
íà òåæêà òðåâîæíîñò. Èçñëåäâàíåòî íà âúçáóäèìîñòòà
ïîêàçâà âðúçêà ñ íèâàòà íà òðåâîæíîñò, êàòî ÷åñòîòî
ñúñòîÿíèå íà âúçáóäà å ñâúðçàíî ñ ïî-âèñîêè íèâà íà
òðåâîæíîñò (ð<0,05).

Ïðè ïðåæèâÿâàíå íà åìîöèîíàëíà êðèçà ÷àñò îò
àíêåòèðàíèòå ñå ñúâåòâàò íàé-÷åñòî ñ ïðèÿòåëèòå
(40,40 %). Íà âòîðî ìÿñòî ñà ðîäèòåëèòå (23,40 %), à íà
òðåòî - áðàòÿòà è ñåñòðèòå (6,40%). Ñëåäâàò
ïðîôåñèîíàëíàòà ïîìîù (4,3%) è îíëàéí-ñïîäåëÿíåòî 
(1,10%). Åäíà òðåòà îò àíêåòèðàíèòå ïîñî÷âàò

ðàçëè÷íè êîìáèíàöèè îò îòãîâîðè, êàòî ïðèÿòåëèòå
ïðèñúñòâàò âúâ âñè÷êè îòãîâîðè, à íàé-÷åñòàòà
êîìáèíàöèÿ ñà ïðèÿòåëèòå è ðîäèòåëèòå - (12,80%).
Àíàëèçèðàéêè èðàöèîíàëíèòå ñðåäñòâà çà ñïðàâÿíå
ñúñ òðåâîæíîñòòà (óïîòðåáàòà íà àëêîõîë, êàôå è
îáîäðÿâàùè íàïèòêè), ïîëó÷èõìå ñëåäíèòå ðåçóëòàòè:
Ñïîðåä ãîëÿìà ÷àñò îò àíêåòèðàíèòå, óïîòðåáàòà íà
àëêîõîë å „ñðåäñòâî çà ïðåîäîëÿâàíå íà òðåâîæíîñòòà,
ïîâèøàâà íàñòðîåíèåòî è ñàìî÷óâñòâèåòî”.
Ðåçóëòàòèòå îò íàøåòî ïðî÷óâàíå ïîêàçâàò, ÷å 42,10%
îò ñòóäåíòèòå óïîòðåáÿâàò àëêîõîë (ôèã. 6).

Îò óïîòðåáÿâàùèòå àëêîõîë, íàé-÷åñòî ïèÿò áèðà
60,00%, ïèÿò âèíî - 22,50%, à óïîòðåáÿâàò òâúðä
êîíöåíòðàò - 10,00%. Åäèíè÷íè ðåñïîíäåíòè ïîñî÷âàò, 
÷å óïîòðåáÿâàò è òðèòå âèäà àëêîõîë. Èíòåðåñåí å
ôàêòúò, ÷å òåçè, êîèòî íå óïîòðåáÿâàò àëêîõîë, ñà ñ 3
ïóíêòà ïî-òúæíè è äåïðåñèðàíè, îòêîëêîòî ñòóäåíòèòå, 
êîèòî ïèÿò àëêîõîë. Ïðè òîâà 15,00% îò
óïîòðåáÿâàùèòå àëêîõîë ñà ñ ïî-âèñîêè íèâà íà
òðåâîæíîñò, äîêàòî âúçäúðæàòåëèòå ñà 12,70%.
Ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò ñòóäåíòèòå (ôèã. 7) óïîòðåáÿâàò êàôå 
è îáîäðèòåëíè íàïèòêè ïî âðåìå íà ñåñèÿ, êàòî ÷åñòî
èëè ïîâå÷å îò 3 ïúòè íà äåí ïèÿò êàôå (35,70 %); ðÿäêî
óïîòðåáÿâàò êàôå 41,10%, à òåçè, êîèòî âúîáùå íå
êîíñóìèðàò ïîäîáåí âèä íàïèòêè, ñà 23,20%. Ñðåä
óïîòðåáÿâàùèòå êàôå è îáîäðèòåëíè íàïèòêè
ïðîöåíòúò íà ÷åñòîòà íà òúãà è äåïðåñèÿ å ïî-âèñîê,
êàòî 81,90% îò óïîòðåáÿâàùèòå ïîäîáíè íàïèòêè ñå
÷óâñòâàò òúæíè è äåïðåñèðàíè. 

Ðåçóëòàòèòå îò èçñëåäâàíåòî ïðåäîñòàâÿò èíòåðåñíà
èíôîðìàöèÿ çà íà÷èíèòå, êîèòî ñòóäåíòèòå èçïîëçâàò çà
ñïðàâÿíå ñ òðåâîæíîñòòà. ×îâåê ìîæå äà ðåàãèðà
àêòèâíî - ÷ðåç îâëàäÿâàíå íà ñòðåñîâàòà ñèòóàöèÿ ñ öåë
íåéíàòà ïðîìÿíà è ïðåìàõâàíåòî íà ñòðåñîðà. Äàííèòå
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Ôèã. 4. ×óâñòâàòå ëè ñå òúæíè è äåïðåñèðàíè?

Ôèã. 5. Íèâà íà òðåâîæíîñò

Ôèã. 6. Óïîòðåáà íà àëêîõîë

Ôèã. 7. Óïîòðåáà íà êàôå è îáîäðèòåëíè íàïèòêè



îò ïðîó÷âàíåòî ñî÷àò, ÷å ïðåäïî÷èòàíèÿò íà÷èí çà
àêòèâíî ñïðàâÿíå å ñëóøàíåòî íà ìóçèêà (52,60%).
Åäíà ãîëÿìà ÷àñò îò èçâàäêàòà (56,80%) ñà òåçè, êîèòî
ñå îïèòâàò ñàìè äà ðàçðåøàò ñèòóàöèÿòà, äðóãè
(43,20%) èçïîëçâàò ñúíÿ êàòî ñðåäñòâî çà ðåëàêñàöèÿ,
êúì ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ ïðèáÿãâàò 20,00%, à êúì
ìåäèòàöèÿ - 8,40% .Ïàñèâíîòî ïðåîäîëÿâàíå íà
òðåâîæíîñòòà ïðåäïîëàãà ïðèñïîñîáÿâàíåòî êúì
ñòðåñîâàòà ñèòóàöèÿ è ïðèåìàíåòî é êàòî íåèçáåæíà.
Ìàëúê å îòíîñèòåëíèÿò äÿë (4,20% ) íà ñòóäåíòèòå, çà
êîèòî àëêîõîëúò å ñðåäñòâî çà íàìàëÿâàíå íà
òðåâîæíîñòòà. Ñàìî 1,10% îò òÿõ èçáèðàò ëåêàðñòâàòà
êàòî ñðåäñòâî çà ñïðàâÿíå ñúñ ñèòóàöèÿòà. 
Ïî îòíîøåíèå íà ìåòîäèòå çà ñïðàâÿíå ñ òðåâîæíîñòòà 
ìîæå äà ñå êàæå, ÷å ñòóäåíòèòå, êîèòî ñå ïîäãîòâÿò â
ïðîäúëæåíèå íà ïî-ìàëêî îò 10 ÷àñà äíåâíî çà èçïèò,
íÿìàò íóæäà îò èçïîëçâàíåòî íà ëåêàðñòâî ñ ðåöåïòà,
äîêàòî âñè÷êè îíåçè, êîèòî îòäåëÿò ïîâå÷å îò 12 ÷àñà çà 
÷åòåíå çà èçïèò, èçïîëçâàò ëåêàðñòâåíè ñðåäñòâà

(c2=18,19; ð<0,001). 
Ìåäèòàöèÿòà ñå ÿâÿâà ñðåäñòâî çà íàìàëÿâàíå íà
åìîöèîíàëíîòî íàïðåæåíèå ïðè 8,40% îò
àíêåòèðàíèòå. Òîçè ìåòîä å õàðàêòåðåí ïîâå÷å çà òåçè
ñòóäåíòè, êîèòî íÿìàò îïëàêâàíèÿ, ñâúðçàíè ñúñ ñúíÿ

(c2=16,21; ð<0,001).

Àíàëèçúò è îöåíêàòà íà ñòðåñà è ïðåäèçïèòíàòà
òðåâîæíîñò ïîçâîëÿâà äà ñå íàïðàâÿò ñëåäíèòå
ïðåïîðúêè çà ïðåîäîëÿâàíå íà áåçïîêîéñòâîòî:
Íåîáõîäèìî å äà ñå ïðîìîòèðàò àäåêâàòíè íàâèöè çà
ó÷åíå è ïðàâèëíî ðàçïðåäåëÿíå íà âðåìåòî; äà ñå
îñèãóðè íîðìàëíà îáñòàíîâêà çà ïîäãîòîâêà çà èçïèòà
÷ðåç îãðàíè÷àâàíå íà ðàçëè÷íèòå èçòî÷íèöè íà
òðåâîæíîñò; äà ñå ñïàçâà ðàöèîíàëíî ïîâåäåíèå ïî
îòíîøåíèå íà óïîòðåáàòà íà àëêîõîëíè, êîôåèíîâè è
îáîäðèòåëíè íàïèòêè ñ öåë íàìàëÿâàíå íèâàòà íà
ïðåâúçáóäà; äà ñå ðàçïðåäåëÿ ïîäãîòîâêàòà çà èçïèòà
îùå ïî âðåìå íà ñåìåñòúðà, êàòî íå ñå îòëàãà çà
ïîñëåäíèÿ ìîìåíò; äà ñå ðàçïðåäåëÿ  ðàöèîíàëíî
âðåìåòî çà ïîäãîòîâêà è ðåëàêñàöèÿ, êàòî ñå èçïîëçâàò

ðàçëè÷íè ìåòîäè çà îòìîðà - ðàçõîäêà, ôèçè÷åñêî
íàòîâàðâàíå, ñëóøàíå íà ìóçèêà è äð.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Èçñëåäâàíèòå ñòóäåíòè ïîêàçâàò ñðàâíèòåëíî âèñîêè
íèâà íà òðåâîæíîñò, êîèòî ñå îòðàçÿâàò íà òÿõíîòî
ôèçè÷åñêî è ïñèõè÷åñêî ñúñòîÿíèå ÷ðåç ïðîÿâè íà
ñîìàòè÷íî, åìîöèîíàëíî, êîãíèòèâíî è ïîâåäåí÷åñêî
íèâî. Íååôåêòèâíèòå ìîäåëè ïðè ïîäãîòîâêàòà çà
èçïèò - ÷åòåíå áåç ðàçáèðàíå, ó÷åíå ïðåç öÿëàòà íîù
ïðåäè èçïèòà è ñòðåìåæ äà ñå íàó÷è íàèçóñò
ñúäúðæàíèåòî íà ó÷åáíèêà, âîäÿò äî ïîâèøàâàíå íà
òðåâîæíîñòòà. Âèñîêèòå íèâà íà òðåâîæíîñò ïðå÷àò íà
îáó÷åíèåòî è ïîäãîòîâêàòà è åñêàëèðàò âúâ ôèçè÷åñêè,
åìîöèîíàëíè è ïîâåäåí÷åñêè ñèìïòîìè - ãëàâîáîëèå,
ðàçäðàçíèòåëíîñò, âúçáóäèìîñò, ñìÿíà íà
íàñòðîåíèåòî, ïðåêîìåðíî ïóøåíå, ïèåíå è õðàíåíå.
Îò àíàëèçà íà ñòðàòåãèèòå çà ñïðàâÿíå ñúñ ñòðåñà è
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àíêåòèðàíèòå ïðèáÿãâàò êúì ðàçëè÷íè àäåêâàòíè
ìåòîäè çà àäàïòàöèÿ. 
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ABSTRACT

This com mu ni ca tion ex am ines is sues re lated to the func tion ing of a per son af ter a trauma (or dis ease) and
long hos pi tal stay (20-30 days). The pres ent study is an at tempt to ex am ine the im pact of gen er al ized ex pec ta -
tion of op ti mism on per sonal fac tors hin der ing the pro cess of re-ad ap ta tion. The me di a tor model was used to
dem on strate the mu tual in flu ence be tween vari ables. Val i da tion of the me di a tor ef fects of some per son al ity
traits of gen er al ized ex pec ta tions on the op ti mal func tion ing showed the im por tance of this com po nent in the
sys tem of reg u la tion and the per sonal pro cess of re-ad ap ta tion. The meth ods used are val i dated. The study
was con ducted dur ing the pe riod from 2007 till 2010. Two-hun dred-and-twenty sub jects were ex am ined, of
whom 138 men and 82 women. The re sults dem on strated that gen er al ized ex pec ta tion of op ti mism me di ated
wait ing three very im por tant el e ments of the op er a tion as so ci ated with the pro cess of re ha bil i ta tion of the sick

- self-es teem, life goals and per sonal con trol.

Key words: personal planning, re-adaptation, optimism, generalized expectations, mediator model

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ 

Â äíåøíî âðåìå ïñèõîëîãèÿòà íàòðóïâà âñå ïî-ãîëÿì
îáåì îò çíàíèÿ çà ïñèõè÷íèÿ ñòðåñ, îñîáåíîñòèòå íà
ïîâåäåíèåòî â ïðîáëåìíè ñèòóàöèè è ïðè
âúçíèêâàíåòî íà äèñôóíêöèîíàëíè ñúñòîÿíèÿ.
Ïñèõîëîçèòå âñå ïî-äîáðå îïèñâàò ñòðåñîâèòå ðåàêöèè 
è ñëàáèòå ñòðàíè íà ëè÷íîñòòà. Çíà÷èòåëíî ïî-ìàëêî
èçñëåäâàíèÿ (a îùå ïî-ìàëêî - åìïèðè÷íè ïðîó÷âàíèÿ) 

ñà îðèåíòèðàíè â ïîñîêàòà - êàê äà ñå ñúçäàäàò óñëîâèÿ
çà ïîâèøàâàíå íà ïñèõè÷íîòî áëàãîïîëó÷èå è äà ñå
ïîääúðæà ïúëíîöåíåí íà÷èí íà æèâîò (3).
Òàêèâà âúïðîñè ñå ðàçãëåæäàò â òÿñíà âðúçêà ñ
ðåãóëàòèâíèòå ìåõàíèçìè íà ïñèõèêàòà è ñ ïðîöåñèòå
íà àäàïòàöèÿ è ðåàäàïòàöèÿ (1).
Àäàïòàöèÿòà è ôóíêöèîíèðàíåòî íà ëè÷íîñòòà ñà
èçâúí îïèñàòåëíèòå àíàëèçè íà êëèíè÷íàòà
ïñèõîëîãèÿ, íî ñà îñíîâåí åëåìåíò â êàóçàëíèòå
ïðîó÷âàíèÿ â ñôåðàòà íà ïñèõîëîãèÿòà íà áîëíèÿ è
âúîáùå â ìåäèöèíñêàòà ïñèõîëîãèÿ. Óñïåøíàòà
ðåàäàïòàöèÿ íà ÷îâåêà ñëåä èçëèçàíå îò áîëíè÷íàòà
ñðåäà è âúçñòàíîâÿâàíåòî íà ôóíêöèîíèðàíåòî ìó
ìîæå äà ñå ðàçãëåæäàò êàòî îñíîâåí êðèòåðèé íå ñàìî
çà àêòóàëíîòî ìó ïñèõè÷åñêî ñúñòîÿíèå, à è çà
çäðàâîñëîâíîòî ìó ñúñòîÿíèå êàòî öÿëî (1).
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Ëîãè÷íî å, ïðîöåñúò íà ðåàäàïòàöèÿ äà çàâèñè îò
ìíîæåñòâî ôàêòîðè - âèä íà çàáîëÿâàíåòî, ñ êîåòî å
ïîñòúïèë áîëíèÿò, îñîáåíîñòèòå íà íåãîâàòà ëè÷íîñò,
íà÷èíúò íà ëå÷åíèå, ñîöèàëíàòà ñðåäà, ìîòèâàöèÿòà è
äð. Ïîñî÷åíèòå ïî-ãîðå ôàêòîðè ñà ñ ðàçëè÷íà ñòåïåí
íà èçðàçåíîñò ïðè ðàçëè÷íèòå õîðà è â ïîâå÷åòî ñëó÷àè 
òðóäíî ñå ïîääàâàò íà êîðåêöèÿ. Ìíîãî îò òÿõ (íàïð.
ìîòèâàöèÿòà) âëèçàò â ñèñòåìàòà çà ëè÷íîñòíà
ðåãóëàöèÿ, îáåçïå÷àâàùà íèâîòî íà ôóíêöèîíèðàíå íà
ëè÷íîñòòà, à äðóãè ïðåïÿòñòâàò óñïåøíàòà
ðåàäàïòàöèÿ.
Íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå ïðåäñòàâëÿâà ÷àñò îò
ïî-ìàùàáíî è ñèñòåìíî ïðîó÷âàíå, ñâúðçàíî ñ
ïðåæèâÿâàíèÿòà è ôóíêöèîíèðàíåòî íà ëè÷íîñòòà (íà
õîñïèòàëèçèðàíèÿ áîëåí) â áîëíè÷íàòà ñðåäà. 
Ðåøåíèåòî äà ñå ïîäõîäè ñèñòåìíî êúì èçñëåäâàíåòî
íà òåçè ïðîáëåìè â íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà å ðåàêöèÿ íà 
îïèòèòå äà ñå èçëàãàò â „ðàçêàçíà” ôîðìà ðåçóëòàòèòå
îò èçñëåäâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ è äà ñå ñúáèðàò ôàêòè áåç 
ÿñíà ëîãèêà çà èíòåãðàöèÿ è îáåäèíÿâàíå.
Èçïîëçâàíåòî íà ñèñòåìíèÿ àíàëèç å ñ öåë äà ñå
íàäðàñíå îïèñàòåëíèÿò àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åí
(ïñèõîäèíàìè÷åí) ïîäõîä è äà ñå äîñòèãíå äî
ïî-ãîëÿìà äúëáî÷èíà íà èçÿñíÿâàíå íà ìåõàíèçìèòå íà
ôóíêöèîíèðàíå íà ïñèõèêàòà íà áîëíèÿ. 

Êîíöåïòóàëíà ðàìêà íà èçñëåäâàíåòî

Ãåíåðàëèçèðàíèòå î÷àêâàíèÿ ñå ðàçãëåæäàò êàòî
ðåãóëàòèâíè ñòðóêòóðè â ñèñòåìàòà íà ëè÷íîñòòà,
êîèòî íàñî÷âàò ïîâåäåíèåòî â íîâè, íåÿñíè èëè ñëîæíè 
ñèòóàöèè. Òå ñëóæàò çà îñíîâà íà ãåíåðèðàíåòî íà
õèïîòåçè çà âåðîÿòíîñòòà äà ñå ñëó÷è äàäåíî íåùî è
êàêâè ôàêòîðè èìàò îïðåäåëÿùà ðîëÿ çà ñëó÷âàùîòî ñå 
â äàäåíàòà ñèòóàöèÿ. Ðåãóëàöèÿòà íà èíäèâèäóàëíîòî
ïîâåäåíèå ñå ïëàíèðà è îðãàíèçèðà â ñúîòâåòñòâèå ñ
òÿõ (2).
Êîíñòðóêòúò îïòèìèçúì å âúâåäåí â íàó÷íî îáðàùåíèå
âúâ âðúçêà ñ òúðñåíåòî íà ëè÷íîñòíè ôàêòîðè,
ïîâèøàâàùè óñòîé÷èâîñòòà íà ñòðåñîâè âúçäåéñòâèÿ.
Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà è ïîâå÷åòî èçñëåäâàíèÿ ñà
ñâúðçàíè ñ ïðîó÷âàíèÿ íà íåãîâèòå åôåêòè âúðõó
çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå. Àâòîðèòå, êîèòî âúâåæäàò
êîíñòðóêòà, äåôèíèðàò îïòèìèçìà êàòî ãåíåðàëèçèðàíî
î÷àêâàíå çà ïîëó÷àâàíå íà ïîëîæèòåëíè ðåçóëòàòè (4,7).
Çà äîêàçâàíå íà âëèÿíèåòî ìåæäó ïðîìåíëèâèòå ñå
èçïîëçâà ìåäèàòîðíèÿò ìîäåë. Çàòîâà ãåíåðàëèçèðàíîòî
î÷àêâàíå îïòèìèçúì ïðåäñòàâëÿâà èíòåðåñ çà
èçñëåäâàíåòî êàòî åâåíòóàëåí ìåäèàòîð â ïðîöåñà íà
ðåàäàïòàöèÿ. Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å ïî-âèñîêîòî ðàâíèùå íà 
îïòèìèçúì ùå îïîñðåäñòâà âëèÿíèåòî íà íÿêîè
ëè÷íîñòíè ÷åðòè, îêàçâàùè íåãàòèâåí åôåêò âúðõó
ïðîöåñà íà ðåàäàïòàöèÿ.
Ìåäèàòîðúò ïîêàçâà ìåõàíèçìà, ÷ðåç êîéòî
íåçàâèñèìàòà ïðîìåíëèâà ìîæå äà âëèÿå âúðõó
çàâèñèìàòà è êàê è çàùî ñå îñúùåñòâÿâà òîâà
âúçäåéñòâèå (5).
Äàäåíà ïðîìåíëèâà ìîæå äà ñå ïðèåìå çà ìåäèàòîð,
êîãàòî ñà íà ëèöå ñëåäíèòå óñëîâèÿ (ôèã. 1):

âàðèàöèèòå â íèâîòî íà íåçàâèñèìàòà ïðîìåíëèâà
ñòàâàò ïðè÷èíà çà çíà÷èìè âàðèàöèè â íèâîòî íà
ìåäèàòîðíàòà ïðîìåíëèâà (ïúò „à”); âàðèàöèèòå â
ìåäèàòîðíàòà ïðîìåíëèâà ñòàâàò ïðè÷èíà çà çíà÷èìè
âàðèàöèè â èçõîäíàòà ïðîìåíëèâà (ïúò „â”); êîãàòî ïúò
„à” è ïúò „â” ñà êîíòðîëèðàíè, ïðåäèøíèòå çíà÷èìè
îòíîøåíèÿ ìåæäó íåçàâèñèìàòà è èçõîäíàòà
ïðîìåíëèâè íå ñà çíà÷èìè çà äúëãî âðåìå.
Ïðîâåðêàòà íà ìåäèàòîðíèÿ ìîäåë ñå îñúùåñòâÿâà
ñòàòèñòè÷åñêè ñ òðè ðåãðåñèîííè óðàâíåíèÿ. Â
ïúðâîòî ìåäèàòîðúò ñå ðåãðåñèðà âúðõó íåçàâèñèìàòà
ïðîìåíëèâà. Âúâ âòîðîòî óðàâíåíèå èçõîäíàòà
ïðîìåíëèâà ñå ðåãðåñèðà âúðõó íåçàâèñèìàòà, à â
òðåòîòî - âúðõó ìåäèàòîðà è íåçàâèñèìàòà ïðîìåíëèâà. 
Íàëè÷èå íà ìåäèàòîðåí åôåêò ñëåäâà äà ñå ïðèåìå,
êîãàòî ñà íàëèöå çíà÷èìè åôåêòè â ïúðâèòå äâå
óðàâíåíèÿ, à â òðåòîòî ìåäèàòîðúò òðÿáâà äà çàïàçè
çíà÷èìîòî ñè âëèÿíèå, äîêàòî âëèÿíèåòî íà
íåçàâèñèìàòà ïðîìåíëèâà âúðõó èçõîäíàòà òðÿáâà äà å
çíà÷èòåëíî íàìàëÿëî â ñðàâíåíèå ñ òîâà âúâ âòîðîòî
óðàâíåíèå. Èìàéêè ïðåäâèä, ÷å íåçàâèñèìàòà
ïðîìåíëèâà îáóñëàâÿ ìåäèàòîðà, äâåòå ïðîìåíëèâè
ñëåäâà äà ñå êîðåëèðàò çíà÷èìî (1,5,6).
Öåëòà íà íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå å äà ñå ïðîó÷è
âëèÿíèåòî íà ãåíåðàëèçèðàíîòî î÷àêâàíå îïòèìèçúì
âúðõó ïðîöåñèòå íà ëè÷íîñòíî ôóíêöèîíèðàíå ñëåä
èçëèçàíå îò áîëíè÷íàòà ñðåäà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Èçñëåäâàíåòî å ïðîâåäåíî ïðåç ïåðèîäà îò 2007 äî
2010 ã. Àíàëèçèðàíè ñà îáùî 220 ëèöà, îò êîèòî 138
ìúæå è 82 æåíè. Òå ñà íàñòàíåíè è ëåêóâàíè çà
ïî-ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä âðåìå - îò 20 äíè äî 3
ìåñåöà (áîëíè÷íèÿò ïðåñòîé íà ïîâå÷åòî îò òÿõ å 20-30 
äíè) â õèðóðãè÷íè îòäåëåíèÿ è êëèíèêè. Â Êëèíèêàòà
ïî òåðìè÷íà òðàâìà íà ÌÁÀË-Âàðíà ïðè ÂÌÀ-Ñîôèÿ
ñà ëåêóâàíè 74%, à â äðóãè êëèíèêè - 26% îò
èçñëåäâàíèòå. Âúçðàñòòà íà ëåêóâàíèòå âàðèðà îò 19 äî
50 ã. Èçïîëçâàíè ñà äàííè îò ñëåäíèòå òåñòîâè
ìåòîäèêè: ìåòîä çà èçñëåäâàíå íà àäàïòàöèÿòà íà
èíäèâèäà êúì ñðåäàòà; âúïðîñíèê çà èçñëåäâàíå íà
îïòèìèçìà è íåãàòèâíèòå î÷àêâàíèÿ è ìíîãîìåðåí
ëè÷íîñòåí âúïðîñíèê (ÌFK). Èçñëåäîâàòåëñêèòå
ïðîöåäóðè ñà ïðîâåäåíè ïî âðåìå íà ëå÷åíèåòî (ñ ÌFK 
è âúïðîñíèêà çà èçñëåäâàíå íà îïòèìèçúì è íåãàòèâíè
î÷àêâàíèÿ) è ñëåä èçïèñâàíåòî, ïî âðåìå íà
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Ôèã. 1. Ìåäèàòîðåí ìîäåë íà âëèÿíèå



êîíòðîëíèòå ïðåãëåäè ñëåä 1 è 3 ìåñåöà (ñ âúïðîñíèêà
çà èçñëåäâàíå íà àäàïòàöèÿòà êúì ñðåäàòà). 
Èçñëåäâàíèòå ëèöà ñà ñ òåæêè òðàâìè è ñà èçîëèðàíè
îò ñîöèàëíàòà ñè ñðåäà ïî âðåìå íà ëå÷åíèåòî. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Êàòî íà÷àëî ñå èçñëåäâà âðúçêàòà ìåæäó ëè÷íîñòíèòå
õàðàêòåðèñòèêè è íèâàòà íà îïòèìàëíî
ôóíêöèîíèðàíå.
Ðåçóëòàòèòå îò êîðåëàöèîííèÿ àíàëèç ïîêàçâàò
ìíîæåñòâî çíà÷èìè âðúçêè. Íàé-ñèëíî å èçðàçåíà
îòðèöàòåëíàòà êîðåëàöèîííà âðúçêà ìåæäó
îïòèìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå è ëè÷íîñòíèòå
õàðàêòåðèñòèêè „åìîöèîíàëíà ëàáèëíîñò”, „çàíèæåíà
ñàìîîöåíêà” è „íåâðîòèçúì”. ßâíî, ÷å â òîçè ñëó÷àé òå
îêàçâàò íàé-ãîëÿìî âëèÿíèå çà ïîíèæàâàíåòî íà
ñòåïåíòà ìó. Ðåçóëòàòèòå îò êîðåëàöèîííèÿ àíàëèç
ïîêàçâàò, ÷å ëè÷íîñòòà å âàæåí åëåìåíò îò
îòíîøåíèåòî „èíäèâèä-ñðåäà” â ïðîöåñà íà
ðåàäàïòàöèÿ ñëåä èçëèçàíåòî îò áîëíè÷íîòî çàâåäåíèå. 
Ñëåä ðàçêðèâàíåòî íà âðúçêèòå íà îïòèìàëíîòî
ôóíêöèîíèðàíå è ëè÷íîñòòà íà ëåêóâàíèÿ, ñëåäâàùàòà
çàäà÷à å èäåíòèôèöèðàíåòî íà òàêèâà ìåõàíèçìè,
êîèòî äà ïîçâîëÿò ïîäîáðÿâàíå íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà
íà ëè÷íîñòòà ñúñ ñðåäàòà (ñïîñîáñòâàò çà ëè÷íîñòíàòà
ðåãóëàöèÿ). 
Èçñëåäîâàòåëèòå ïî ïðîáëåìàòèêàòà èçâåæäàò
ðåçóëòàòè, ñâúðçàíè ñ îòðèöàòåëíè êîðåëàöèè ìåæäó
îïòèìèçìà è íàëè÷èåòî íà ñîìàòè÷íè îïëàêâàíèÿ, à
ñúùî è çà ïîëîæèòåëíè åôåêòè âúðõó

âúçñòàíîâÿâàíåòî ñëåä ïðåêàðàíà ñúðäå÷íà îïåðàöèÿ.
Óñòàíîâåíî å, ÷å îïòèìèñòèòå ñà ïî-óñòîé÷èâè íà
ñòðåñîâè âúçäåéñòâèÿ è ïî-áúðçî âúçñòàíîâÿâàò
íîðìàëíèòå ñè ãðàíèöè íà ñúðäå÷íàòà äåéíîñò (7). 
Çàòîâà ïðè ðåøàâàíåòî íà òàçè çàäà÷à èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿâà âðúçêàòà íà äèìåíñèèòå íà îïòèìàëíîòî
ôóíêöèîíèðàíå ñ ãåíåðàëèçèðàíîòî î÷àêâàíå
îïòèìèçúì. Â òàáë. 2 ñà ïðåäñòàâåíè êîðåëàöèèòå
ìåæäó îïòèìèçìà è äèìåíñèèòå íà îïòèìàëíîòî
ôóíêöèîíèðàíå. 
Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìè âðúçêè íà 
îïòèìèçìà ñ ïîâå÷åòî àñïåêòè íà îïòèìàëíîòî
ôóíêöèîíèðàíå. Çà ïî-ïðåöèçíèÿ àíàëèç çà ñèëàòà è
ïîñîêàòà íà âçàèìîâðúçêèòå ñëåäâà äà ñå òúðñÿò
çíà÷èìè ìåäèàòîðíè âëèÿíèÿ. Ñëåä íàïðàâåíèòå
ðåãðåñèîííè àíàëèçè ïî ñèñòåìàòà íà óðàâíåíèÿ çà
ïðîâåðêà íà ìåäèàòîðíàòà õèïîòåçà çà îïîñðåäñòâàíå
íà âëèÿíèåòî íà ëè÷íîñòíèòå õàðàêòåðèñòèêè
(åìîöèîíàëíà ëàáèëíîñò) âúðõó äèìåíñèèòå íà
îïòèìàëíî ôóíêöèîíèðàíå, ñå ïîëó÷àâà ïîòâúðæäåíèå 
ïðè ñëåäíèòå ôàêòîðè: „ïðèåìàíå íà ñåáå ñè”,
„æèçíåíè öåëè”, „êîíòðîë íàä ñðåäàòà”. Â ñëó÷àÿ çà
ïðîâåðêà íà ìåäèàòîðíàòà õèïîòåçà ñå èçïîëçâà
ëè÷íîñòíàòà õàðàêòåðèñòèêà „åìîöèîíàëíà
ëàáèëíîñò”, òúé êàòî ïðè íåÿ ñà îòêðèòè íàé-ìíîãî
çíà÷èìè âðúçêè ñ âñè÷êè àñïåêòè íà îïòèìàëíîòî
ôóíêöèîíèðàíå (òàáë. 1). ×ðåç åìîöèîíàëíàòà
ëàáèëíîñò ñå îöåíÿâà ñòàáèëíîñòòà íà åìîöèîíàëíèòå
ïðîöåñè êàòî ôóíêöèÿ íà âúçïðèåìàíåòî è îöåíêàòà íà
ñðåäàòà è ñòåïåíòà íà ñàìîðåãóëàöèÿ (3). 
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Àëåêñàíäðîâ È.

Ëè÷íîñòíè ÷åðòè

Äèìåíñèè íà îïòèìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå

Ïðèåìàíå íà
ñåáå ñè

Ëè÷íîñòåí
ðúñò

Æèçíåíè öåëè Àâòîíîìèÿ
Êîíòðîë íàä

ñðåäàòà
Ïîçèòèâíè
îòíîøåíèÿ

Íåâðîòèçúì -.479** -.349** -.345** -.430** -.330*

Ñïîíòàííà àãðåñèâíîñò -.318* -.339*

Åìîöèîíàëíà ëàáèëíîñò -.410** -.359** -.401** -.451** -.451** -.403**

Òàáëèöà 1. Âçàèìîâðúçêè ìåæäó ëè÷íîñòòà è îïòèìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå

Çàáåëåæêà: Ïîêàçàíè ñà ñàìî çíà÷èìèòå êîðåëàöèè:

** - íèâî íà p <0,01

* - íèâî íà p <0,05

Ïðèåìàíå íà
ñåáå ñè

Ëè÷íîñòåí ðúñò Æèçíåíè öåëè Àâòîíîìèÿ
Êîíòðîë íàä

ñðåäàòà
Ïîçèòèâíè
îòíîøåíèÿ

Îïòèìèçúì .637** .414** .665** .321* .687** .541**

Òàáëèöà 2. Âçàèìîâðúçêè ìåæäó øåñòòå äèìåíñèè íà îïòèìàëíî ôóíêöèîíèðàíå è îïòèìèçìà

Çàáåëåæêà: Ïîêàçàíè ñà ñàìî çíà÷èìèòå êîðåëàöèè:

** - íèâî íà p <0,01

* - íèâî íà p <0,05



Ïðè êîíòðîëèðàíå íà âëèÿíèåòî íà íåçàâèñèìàòà
ïðîìåíëèâà âúðõó ìåäèàòîðà è íà ìåäèàòîðà âúðõó
èçõîäíàòà ïðîìåíëèâà ñå íàáëþäàâà îòñëàáâàíå íà
âëèÿíèåòî íà íåçàâèñèìàòà ïðîìåíëèâà âúðõó
äèìåíñèèòå „æèçíåíè öåëè”, „ïîçèòèâíè îòíîøåíèÿ”
(ðåçóëòàò ä), äîêàòî âëèÿíèåòî íà îïòèìèçìà ñå çàïàçâà
(ðåçóëòàò ã). Òîâà äîêàçâà, ÷å ìåäèàòîðúò îïòèìèçúì
îïîñðåäñòâà âëèÿíèåòî íà íÿêîè ëè÷íîñòíè ÷åðòè
âúðõó îïòèìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå.
Ïðè ïîñî÷åíèòå äâå äèìåíñèè ñå íàáëþäàâà
îòñëàáâàíå íà âðúçêàòà ìåæäó íåçàâèñèìàòà è
èçõîäíàòà ïðîìåíëèâà, íî òÿ îñòàâà çíà÷èìà, êîåòî
ïîêàçâà, ÷å èìà è äðóãè îïîñðåäñòâàùè ïðîìåíëèâè,
êîèòî íå ñà âçåòè ïðåäâèä. Âñå ïàê ðåçóëòàòèòå
ïîêàçâàò, ÷å îïòèìèçìúò îêàçâà âëèÿíèå è ïîäïîìàãà
ñïîñîáíîñòòà çà ïîñòàâÿíå è ïðåñëåäâàíå íà ëè÷íè
öåëè è æèçíåíè ïëàíîâå â äàäåíàòà ñðåäà, êàêòî è
÷óâñòâîòî çà ñîáñòâåíî äîñòîéíñòâî.
Íàé-ñèëíà äåìîíñòðàöèÿ íà ìåäèàòîðíèÿ ìîäåë èìà
ïðè çàâèñèìàòà ïðîìåíëèâà „êîíòðîë íàä ñðåäàòà”
(ôèã. 2). Â òîçè ñëó÷àé îïòèìèçìúò îêàçâà âëèÿíèå
âúðõó ñïîñîáíîñòòà íà ëåêóâàíèòå çà óñòàíîâÿâàíå
êîíòðîë âúðõó õîäà íà ñúáèòèÿòà è ñïðàâÿíå ñ
ïðîáëåìèòå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îêàçâà ñå, ÷å ãåíåðàëèçèðàíîòî î÷àêâàíå îïòèìèçúì
ìåäèèðà òðè ìíîãî ñúùåñòâåíè åëåìåíòà íà
ôóíêöèîíèðàíåòî, ñâúðçàíè ñ ïðîöåñèòå íà
ðåàäàïòàöèÿ íà áîëíèòå. Ïúðâèÿò å ñâúðçàí ñúñ
ñîáñòâåíàòà ñàìîîöåíêà è ïðèåìàíåòî íà ñåáå ñè.
Âòîðèÿò åëåìåíò ñà æèçíåíèòå öåëè. Ïîñòàâÿíåòî íà
íîâè èëè àêòóàëèçèðàíåòî íà ñòàðè ëè÷íè ïëàíîâå å
ñúùåñòâåí ôàêòîð, ïðåäïîëàãàù óñïåøíîòî
ïðåæèâÿâàíå íà êàêâîòî è äà å òðàâìàòè÷íî ñúáèòèå.
Òðåòèÿò åëåìåíò å ñâúðçàí ñ óñòàíîâÿâàíåòî íà êîíòðîë 
âúðõó ñúáèòèÿòà è ñïðàâÿíåòî ñ ïðîáëåìèòå.
Óñòàíîâÿâàíåòî íà ëè÷åí êîíòðîë íàä ñðåäàòà îò äàäåí

÷îâåê ïîêàçâà äî ãîëÿìà ñòåïåí è åôåêòèâíîñòòà íà
äåéíîñòòà ìó â íåÿ.
Ïîòâúðæäàâàíåòî íà ìåäèàòîðíèòå âëèÿíèÿ íà
ëè÷íîñòíèòå ÷åðòè îò îïòèìèçìà âúðõó îïòèìàëíîòî
ôóíêöèîíèðàíå ïîêàçâà ãîëåìèòå âúçìîæíîñòè íà
ãåíåðàëèçèðàíèòå î÷àêâàíèÿ çà ïîäîáðÿâàíå íà
ôóíêöèîíèðàíåòî íà ëè÷íîñòòà â ïðîöåñà íà
ðåàäàïòàöèÿ ñëåä èçïèñâàíåòî îò áîëíè÷íîòî
çàâåäåíèå. 
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Êàòåäðà ïî õèðóðãèÿ, ÌÁÀË-Âàðíà, ÂÌÀ-Ñîôèÿ

MASTOPEXY WITH AUGMENTATION MAMMAPLASTY

Zayakovà Y. 

Division of Burns, Plastic and Aesthetic Surgery, Department of Surgery, 
Hospital of Varna, Military Medical Academy of Sofia

ABSTRACT

Aug men ta tion mammaplasty and mastopexy are two dif fer ent sur gi cal pro ce dures serv ing dif fer ent pur -
poses. The in di ca tion for si mul ta neous aug men ta tion with mastopexy is ptosis com bined with breast
hypotrophy in de pend ently of the dif fer ences. The aim of this com mu ni ca tion is to de fine the ap pli ca tion of
mastopexy com bined with aug men ta tion mammaplasty when cor rect ing the breast ptosis. These in ter ven -
tions were ap plied in 52 pa tients with breast ptosis aged 24 to 44 years. The fol low ing mastopexy tech niques
were used: periareolar (in 44,23%), multiplane (in 28,85%), ver ti cal (in 15,38%), and T-in verted (in 11,54%
of the cases). The po si tion of the im plant was dual plane in 47 cases (90,38%), subpectoral - in 4 (7,69%), and
subfascial - in one case (1,92%). A to tal of 104 im plants were used. Very good re sults were ob tained in 43 pa -
tients (in 82,69%), good - in 5 (in 9,62%), sat is fac tory - in 3 (in 5,77%), and poor - in one pa tient only (in 1,92% 
of the cases). The si mul ta neous ap pli ca tion of mastopexy with aug men ta tion is a more com pli cated sur gi cal
pro ce dure. The risk for com pli ca tions is higher, how ever, the right choice of sur gi cal tech nique com bined
with atraumatic tissue dissection definitely leads to good postoperative results. 

Key words: augmentation mammaplasty, mastopexy, implants, breast ptosis

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Àóãìåíòàöèîííàòà ìàìàïëàñòèêà è ìàñòîïåêñèÿ ñà äâå
ðàçëè÷íè õèðóðãè÷åñêè ïðîöåäóðè ñ ðàçëè÷íà öåë,
êîèòî ìîãàò äà áúäàò èçâúðøåíè åäíî- èëè äâóåòàïíî
(3,13). Àóãìåíòàöèÿòà å ñâúðçàíà ñ óâåëè÷àâàíå íà
îáåìà è èçïúëâàíå íà êîæíèÿ èçëèøúê, à ìàñòîïåêñèÿòà
öåëè ðåäóöèðàíå íà êîæà, ðåïîçèöèîíèðàíå íà æëåçàòà
è àðåîëî-ìàìèëàðíèÿ êîìïëåêñ (3). Íåçàâèñèìî îò
ðàçëè÷èÿòà ìåæäó äâåòå ïðîöåäóðè, êîãàòî ïòîçàòà íà
ãúðäàòà å ñú÷åòàíà ñúñ çàãóáà íà îáåì, åäíîâðåìåííîòî
èì ïðèëàãàíå å ïîêàçàíî (9).
Öåëòà íà íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå å äà ñå îïðåäåëè
ìÿñòîòî íà ìàñòîïåêñèÿòà â ñú÷åòàíèå ñ

àóãìåíòàöèîííà ìàìàïëàñòèêà ïðè êîðåêöèÿ íà
ïòîçàòà íà áþñòà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ìàñòîïåêñèÿ â ñú÷åòàíèå ñ àóãìåíòàöèîííà
ìàìàïëàñòèêà å ïðèëîæåíà ïðè 52 ïàöèåíòêè ñ ïòîçà
íà áþñòà íà âúçðàñò îò 24 äî 44 ã. Ñðåäíàòà âúçðàñò íà
îïåðèðàíèòå áîëíè å 32,77 4,88 ã. Ïåðèàðåîëàðíà
òåõíèêà å ïðèëîæåíà ïðè 23 (44,23%) ïàöèåíòêè, à
ìíîãîïëàíîâà - ïðè 15 (28,85%). Ñ âåðòèêàëíà
ìàñòîïåêñèÿ ñà îïåðèðàíè 8 (15,38%), a ìàñòîïåêñèÿ ñ
"îáúðíàòî Ò" å ïðèëîæåíà ïðè 6 (11,54% îò ñëó÷àèòå).
Ïîçèöèÿòà íà èìïëàíòà ïðè 47 ñëó÷àÿ (90,38%) å â
äâîåí ïëàí; ñóáìóñêóëíà - ïðè 4 (7,69%), à
ñóáôàñöèàëíà - ïðè åäíà ïàöèåíòêà (1,92%).
Èçïîëçâàíè ñà 104 èìïëàíòà: 38 àíàòîìè÷íè (73,08%)
è 14 - êðúãëè (26,92%).
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Õèðóðãè÷íà òåõíèêà 

À. Ìå òîä íà ïå ðè à ðå î ëàð íà ìàñ òî ïåê ñèÿ. Ïîä õî äÿù å
çà I è II ñòå ïåí íà ïòî çà. Èçâúðøâà ñå ïå ðè à ðå î ëàð -
íà äå å ïè äåð ìè çà öèÿ çà îò ñòðà íÿ âà íå íà êîæ íèÿ èç -
ëèøúê. Â ñëó ÷à è òå íà äåð ìà òî ïåê ñèÿ êîæ íî òî îò -
ïðå ïà ðè ðà íå å ìè íè ìàë íî ïî âúíøíèÿ ðàç ðåç. Êî -
ãà òî ñå íà ëà ãà ïðå êðî ÿ âà íå è ôèê ñè ðà íå íà æëå çà òà
ñå îôîð ìÿò ìå äè àë íî è ëà òå ðàë íî ëàì áî â äîë íà òà
ïî ëî âè íà íà æëå çà òà, êî è òî ñå ïðå êðúñòîñ âàò è
ôèê ñè ðàò. Íàëàãà ñå öèðêóëÿðåí øåâ, ïðåìèíàâàù
ïðåç äåðìàòà íà âúíøíèÿ êðúã è àðåîëàòà.

Á. Ìå òîä íà âåð òè êàë íà ìàñ òî ïåê ñèÿ. Ïîä õî äÿù çà III
ñòå ïåí íà ïòî çà. Äåð ìà òî ïåê ñè ÿ òà ñå èç âúðøâà ñ
ïå ðè à ðå î ëàð íà è âåð òè êàë íà äå å ïè äåð ìè çà öèÿ áåç
ôèê ñè ðà íå íà æëå çà òà ñ îò ñòðà íÿ âà íå íà êî æåí èç -
ëèøúê. Â ñëó ÷à è òå ñ ôèê ñè ðà íå íà æëå çà òà ïà ðåí -
õèìúò îñòà âà íà ãîð íà õðà íå ùà îñíîâà è ñå
èçâúðøâà øèðîêî îòïðåïàðèðàíå íà êîæàòà.

Â. Ìå òîä íà ìàñ òî ïåê ñèÿ ñ "îá ú ðíà òî Ò". Ïîä õî äÿù å
çà III ñòå ïåí íà ïòî çà. Îòñòðà íÿ âà ñå êî æåí èç -
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Ôèã. 1. Àñèìåòðè÷íà ïòîçà îò III ñòåïåí.
Ïåðèàðåîëàðíà ìàñòîïåêñèÿ íà ëÿâà ãúðäà.
Àíàòîìè÷íè èìïëàíòè ñ St. 410 - ÌÌ 360 ñì3 -
äÿñíà ãúðäà è MF 375 ñì3 - ëÿâà ãúðäà. Ëîæåòî íà
èìïëàíòà å â ÄÏ III

Ôèã. 2. Àñèìåòðè÷íà ïòîçà îò III ñòåïåí.
Ïåðèàðåîëàðíà ìàñòîïåêñèÿë. Êðúãëè èìïëàíòè ñ
E.S.81- 300 ñì3. Ëîæåòî íà èìïëàíòà å â ÄÏ III

Ôèã. 3. Ïòîçà îò III ñòåïåí. Ïåðèàðåîëàðíà
ìàñòîïåêñèÿ. Àíàòîìè÷íè èìïëàíòè ñ E.S.101N -
350 ñì3. Ëîæåòî íà èìïëàíòà å â ÄÏ III

Ôèã. 4. Àñèìåòðè÷íà ïòîçà îò III ñòåïåí.
Ìàñòîïåêñèÿ ñ “îáúðíàòî Ò”. Àíàòîìè÷íè èìïëàíòè 
ñ CPG 322 - 295 ñì3 - äÿñíà ãúðäà, CPG 321 - 245 ñì3. -
ëÿâà ãúðäà. Ëîæåòî íà èìïëàíòèòå å â ÄÏ III

Ôèã. 5. Àñèìåòðè÷íà ïñåâäîïòîçà. Ìíîãîïëàíîâà ìàñòîïåêñèÿ. Àíàòîìè÷íè èìïëàíòè ñ CPG 323-345 ñì3



ëèøúê â õî ðè çîí òà ëåí è âåð òè êà ëåí ïëàí ñ èëè áåç
ôèê ñè ðà íå íà æëå çà òà, êî ÿ òî îñòà âà íà ãîðíà
õðàíåùà îñíîâà.

Ã. Ìíî ãîï ëà íî âà ìàñ òî ïåê ñèÿ. Ïîä õî äÿ ùà çà I è II ñòå -
ïåí íà ïòî çà. Èçâúðøâà ñå ñ èí ôðà ìà ìà ðåí äîñòúï.
Ïåê òî ðàë íè ÿò ìóñ êóë ñå îñâî áîæ äà âà 2/3 ïî õî äà íà
èí ôðà ìà ìàð íà òà ãúíêà. Äè ñåê öè ÿ òà å ìåæ äó ïåê òî -
ðàë íà òà ôàñ öèÿ è æëå çà òà, ìå äè àí íî, äî òðå òî ðåá ðî, 
ñ øè ðè íà îò 4 äî 6 ñì. Â ïî ñî êà îò ëà òå ðàë íî êúì
ìå äè àë íî è îò êà ó äàë íî êúì öå ôà ëè÷ íî, ãîð íè ÿò ïî -
ëþñ íà æëå çà òà ñå ôèê ñè ðà ñ 3 øå âà êúì ïåê òî ðàë íà -
òà ôàñ öèÿ è ìóñ êó ëà íà íè âî òî íà òðå òî ðåá ðî. Êî ãà -
òî îá åìúò íà æëå çà òà å íàä 250-300 ñì3, ñå íà ëà ãàò
äî ïúëíè òåë íî òðè øå âà, ðàç ïî ëî æå íè íà 1 ñì ïîä
îñíîâ íè òå.

Âñè÷êè îïåðàöèè ñà èçâúðøåíè åäíîìîìåíòíî.
Èìïëàíòúò å ïîñòàâÿí ñëåä ðåìîäåëèðàíå è ôèêñèðàíå
íà æëåçàòà. Îêîí÷àòåëíîòî ðåøåíèå çà ðàçìåðà íà
êîæíàòà åêñöèçèÿ ñå âçåìà ñëåä ïîñòàâÿíåòî íà
èìïëàíòà. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Êðèòåðèèòå, ñïîðåä êîèòî ñà îöåíåíè ðåçóëòàòèòå, ñà
ñëåäíèòå: ëèïñà íà îñòàòú÷íà ïòîçà; äîáðà ôîðìà;
ñèìåòðèÿ è ïîçèöèÿ íà èìïëàíòà. Ìíîãî äîáðè
ðåçóëòàòè ñà îò÷åòåíè ïðè 43 ïàöèåíòêè (82,69%);
äîáðè - ïðè 5 (9,62%); çàäîâîëèòåëíè - ïðè 3 (5,77%) è
ëîø ðåçóëòàò - ïðè ñàìî åäíà (192% îò ñëó÷àèòå). 
Íà ôèã. 1 - ôèã. 5 ñà ïðåäñòàâåíè ñëó÷àè íà àóãìåíòàöèÿ 
è ðàçëè÷íè òåõíèêè íà ìàñòîïåêñèÿ.
Â ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ñëó÷àèòå (44 èëè 84,62%) íÿìà
óñëîæíåíèÿ. Íàáëþäàâàíè ñà ìàëïîçèöèÿ íà èìïëàíòà 
(3 ñëó÷àÿ èëè 5,77%), èçëèøíà êîæà (3 èëè 5,77%),
õåìàòîì (åäèí èëè 1,92%) è ñåðîì (åäèí èëè 1,92%).
Ðåîïåðàöèè ñà èçâúðøåíè ïðè 4 ïàöèåíòêè (ïðè 7,69%
îò ñëó÷àèòå).
Êîìáèíèðàíåòî íà àóãìåíòàöèîííàòà ìàìàïëàñòèêà ñ
ìàñòîïåêñèÿ â åäíà îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ å
ñâúðçàíî ñ ïî-âèñîê ðèñê îò óñëîæíåíèÿ (11). Òå ñå
íàáëþäàâàò ïðè 8,8%-14,6% îò ñëó÷àèòå (2,5,13,15).
Ïðè òÿõ èçëèøúêúò îò êîæà ñå ïðåöèçèðà ïî-òðóäíî,
êîåòî å è íàé-÷åñòàòà ïðè÷èíà çà ïîñëåäâàùà êîðåêöèÿ. 
Òðóäíîñòòà ïðè âçåìàíå íà ðåøåíèå èäâà è îò
ïî-÷åñòîòî æåëàíèå íà ïàöèåíòêàòà çà åäíîìîìåíòíà
îïåðàöèÿ. Èçáîðúò íà âèäà íà ìàñòîïåêñèÿòà ìîæå äà
áúäå íàïðàâåí â çàâèñèìîñò îò ðàçìåðà íà äèñòàíöèÿòà 
NAC-IMF, ñòåïåíòà íà ïòîçà è êîæíèÿ èçëèøúê (11,16). 
Ñ÷èòà ñå, ÷å ëåêàòà ñòåïåí íà ïòîçà íà áþñòà ìîæå äà
áúäå êîðèãèðàíà ñàìî ñ èìïëàíò, à ïðè ñðåäíà è òåæêà
ñòåïåí å íåîáõîäèìà è ìàñòîïåêñèÿ (6). 
Ïåðèàðåîëàðíàòà òåõíèêà íà Peixoto, ïðè êîÿòî èìà
ìèíèìàëåí áåëåã, å íàé-ïîäõîäÿùà ïðè ñëó÷àèòå íà
ëåêà ïòîçà (10). Ïåðèàðåîëàðíàòà òåõíèêà íà Benelli ñ
ìîäåëèðàíå íà æëåçíèÿ ïàðåíõèì è ìàêñèìàëíî
èçäèãàíå íà àðåîëî-ìàìèëàðíèÿ êîìïëåêñ íà 3 äî 5 ñì
å ñ ïî-ãîëåìè âúçìîæíîñòè (1). 

Âåðòèêàëíàòà ìàñòîïåêñèÿ å ñ ïî-øèðîêè èíäèêàöèè îò
ïåðèàðåîëàðíàòà. Ïðèëîæèìà å ïðè ëåêè è òåæêè
ôîðìè íà ïòîçà íà áþñòà ïðè äîáðà åëàñòè÷íîñò íà
êîæàòà. Âåðòèêàëíàòà ìàðêèðîâêà ìîæå äà å ïîä
ôîðìàòà íà V èëè U â çàâèñèìîñò îò èçëèøíàòà êîæà.
Ïðè ëåêè ôîðìè íà ïòîçà, ñú÷åòàíà ñ àóãìåíòàöèÿ,
ðåìîäåëèðàíå íà æëåçàòà íå ñå èçâúðøâà. Ðàç÷èòà ñå íà
äåðìàëíàòà ìàñòîïåêñèÿ (4). Êîãàòî ïòîçàòà å ïî-òåæêà è 
æëåçàòà èçèñêâà ðåìîäåëèðàíå è ôèêñèðàíå,
ïî-ïîäõîäÿùè ñà ïðåïîðú÷àíèòå îò Lassus è Lejour
òåõíèêè çà ìàñòîïåêñèÿ (7,8).
Òåõíèêàòà ñ "îáúðíàòî Ò" ñå ïðèåìà íàé-òðóäíî îò
ïàöèåíòêèòå ïîðàäè áåëåçèòå, êîèòî îñòàâàò, íî ñ íåÿ
ñå ïîñòèãà äîáðà ôîðìà íà ãúðäèòå è ðåçóëòàòúò å
äúëãîòðàåí (12). Íåçàâèñèìî îò âèäà íà èçïîëçâàíàòà
òåõíèêà çà ìàñòîïåêñèÿ, îòñòðàíÿâàíåòî íà èçëèøíàòà
êîæà òðÿáâà äà ñòàíå ñëåä ïîñòàâÿíåòî íà èìïëàíòà (3).
Ìíîãîïëàíîâàòà òåõíèêàòà å ñðàâíèòåëíî íîâà.
Ïðåäëîæåíà å ïðåç 2009 ã. îò Stan çà êîðåêöèÿ íà ëåêà
ïòîçà íà áþñòà (14). Òÿ å ñ ìèíèìàëåí áåëåã. Ïðè íåÿ ñå
èçáÿãâà åäíî îò ÷åñòèòå óñëîæíåíèÿ íà äâîéíèÿò ïëàí
III, à èìåííî - èçìåñòâàíåòî íà èìïëàíòà â
äîëíî-ìåäèàëíà ïîñîêà. Ïðèëîæåíèåòî é å âúçìîæíî
ïðè ïòîçà äî 1,5 ñì. Ïîñòàâÿíåòî íà ïîâå÷å îò òðè
ôèêñèðàùè øåâà ïðè æëåçè ñ îáåì íàä 250 ñì3

îñèãóðÿâà ïî-äîáðî çàïúëâàíå íà ãîðíîòî ïîëå,
ïî-äîáðà ôîðìà è äúëãîòðàåí ðåçóëòàò.
Èìïëàíòèòå ñå ïîñòàâÿò â ñóáìóñêóëíà è äâîåí ïëàí I
ïîçèöèÿ, ïðè ëåêà è ñðåäíà ïòîçà ñ äîáúð òîíóñ íà
êîæàòà. Ïðè ïî-òåæêà ïòîçà è ëîø òîíóñ íà êîæàòà ñå
ïðèëàãà äâîåí ïëàí II è III, êîåòî îñèãóðÿâà êîíòàêò íà
æëåçàòà ñ èìïëàíòà â ïî-âèñîêà ñòåïåí è íàìàëÿâà
ðèñêà îò âòîðè÷íà ïòîçà. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Åäíîâðåìåííîòî èçïúëíåíèå íà ìàñòîïåêñèÿ ñ
àóãìåíòàöèÿ å ïî-òðóäíî, îòêîëêîòî àêî âñÿêà ïðîöåäóðà ñå 
èçâúðøâà ïîîòäåëíî. Íåçàâèñèìî îò òîâà, ÷å ðèñêúò îò
óñëîæíåíèÿ å ïî-âèñîê, ïðè ïðàâèëåí èçáîð íà
îïåðàòèâíàòà òåõíèêà, ñú÷åòàíà ñ àòðàâìàòè÷íà äèñåêöèÿ
íà òúêàíèòå, ñëåäîïåðàòèâíèòå ðåçóëòàòè ñà äîáðè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Benel l i ,  L.  A new periareolar mammaplasty: The
“round block” tech nique.- Aes thetic Plast. Surg., 14,
1990, No 2, 93-100.

2. Can non,  C.L.  3rd, J. T. Lindsey. Con ser va tive aug -
men ta tion with periareolar mastopexy re duces com -
pli ca tions and treats a va ri ety of breast types: a 5-year 
ret ro spec tive re view of 100 con sec u tive pa tients.-
Ann. Plast. Surg., 64, 2010, No 5, 516-521.

3. Cardenas-Camarena,  L. ,  R.
Ramirez-Macias . Aug men ta tion/mastopexy: how
to se lect and per form the proper tech nique.- Aes thetic
Plast. Surg., 30, 2006, No 1, 21-33. 

45

Çàÿêîâà É.



4. De Benito, J., K. S<nchez. Key points in
mastopexy.- Aes thetic Plast. Surg., 34, 2010, No 6,
711-715.

5. Hickman,  D.  M.  Ap pli ca tion of the Goes dou -
ble-skin peri-areolar mastopexy with and with out im -
plants: 14-year ex pe ri ence.- J. Plast. Reconstr.
Aes thetic Surg., 64, 2011, No 2, 164-173. 

6. Khan,  U.  D.  Ver ti cal scar with the bipedicle tech -
nique: a mod i fied pro ce dure for breast re duc tion and
mastopexy.- Aes thetic Plast. Surg., 31, 2007, No 4,
337-342.

7. Lassus,  C.  A tech nique for breast re duc tion.- Int.
Surg, 53, 1970, No 1, 69-72.

8. Lejour ,  M.  Ver ti cal mammaplasty and lipo suc tion
of the breast.- Plast. Reconstr. Surg., 94, 1994, No 1,
100-114. 

9. Parsa ,  A.  A. ,  D.  J .  Jackowe,  F .  D.  Parsa.  A
new al go rithm for breast mastopexy/aug men ta tion.-
Plast. Reconstr. Surg., 125, 2010, No 2, 75e-77e.

10. Peixoto,  G.  Re duc tion mammaplasty: a per sonal
tech nique.- Plast. Reconstr. Surg., 65, 1980, No 2,

217-225. 
11. Rancati ,  A. ,  M.  Nava,  L.  Tessari .  Si mul ta -

neous aug men ta tion and periareolar mastopexy: se -

lect ing the cor rect im plant.- Aes thetic Plas tic. Surg.,
34, 2010, No 1, 33-39. 

12. Ru bin ,  J.  P . ,  G.  Khachi .  Mastopexy af ter mas -
sive weight loss: der mal sus pen sion and se lec tive
auto-aug men ta tion.- Clin. Plast. Surg., 35, 2008, No
1, 123-129. 

13. Spear ,  S .  L. ,  C.  V.  Pel le t iere ,  N.  Menon.
One-stage aug men ta tion com bined with mastopexy:
aes thetic re sults and pa tient sat is fac tion.- Aes thetic
Plas tic. Surg., 28, 2004, No 5, 259-267.

14. Stan,  C.  Multiplane tech nique in aug men ta tion of
the ptotic breast. Lim i ta tions, pa tient se lec tion and
sur gi cal tech nique. Stock holm 10-12.VI.2009.
Akademikliniken’s fifth In ter na tional Aes thetic Sym -
po sium, Stock holm, 2009, 6-7.

15. Stevens,  W.  G. ,  M.  E.  Free man,  D.  A.
Stoker ,  S .  M.  Quardt ,  R.  Co hen,  E.  M.
Hirsch.  One- stage mastopexy with breast aug men -
ta tion: a re view of 321 pa tients.- Plast. Reconstr.
Surg., 120, 2007, No 6, 1674-1679.

16. Tebbets,  J .  B. ,  W.  P.  Ad ams.  Five crit i cal de ci -
sions in breast aug men ta tion us ing five mea sure ments 
in 5 min utes: the high five de ci sion sup port pro cess.-
Plast. Reconstr. Surg., 116, 2005, No 7, 2005-2016.

46

Ìàñòîïåêñèÿ â ñú÷åòàíèå ñ àóãìåíòàöèîííà ìàìàïëàñòèêà
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Çàÿêîâà É.

Îòäåëåíèå ïî Èçãàðÿíå, ïëàñòè÷íî-âúçñòàíîâèòåëíà è åñòåòè÷íà õèðóðãèÿ, 
Êàòåäðà ïî õèðóðãèÿ, ÌÁÀË-Âàðíà, ÂÌÀ-Ñîôèÿ

AUGMENTATION MAMMAPLASTY WITH DUAL-PLANE
TECHNIQUE

Zayakova Y.

Division of Burns, Plastic and Aesthetic Surgery, Department of Surgery, Hospital of Varna,
Military Medical Academy of Sofia

ABSTRACT

Aug men ta tion alone is one of the most com mon pro ce dures in aes thetic sur gery. It aims at achiev ing the de -
sired breast shape and vol ume, and, there fore, in most cases, pa tient’s level of sat is fac tion is quite high. The
aim of this study is to an a lyze the spe cific in di ca tions for the ap pli ca tion of the dual-plane tech nique for dif fer -
ent types of breast. Aug men ta tion alone per formed with dual plane tech nique is used in 262 pa tients aged 18
to 51 years. Dual plane I is ap plied in 86 pa tients (in 32,82%), dual plane II - in 24 (in 9,16%), dual plane III - in 
78 (in 29,78%), and dif fer ent dual plane for each breast - in 74 (in 28,24% of the cases). Our re sults are very
good in 232 pa tients (in 88,55%), good - in 17 (in 6,49%), sat is fac tory - in 8 (in 3,05%), and poor - in 5 (in
1,91% of the cases). The dual-plane tech nique can be ap plied to all types of breast. It al lows sta ble soft tis sue
cov er age and pro vides good con tact be tween the implant, pectoral muscle, and breast tissue. 

Key words: augmentation, dual-plane technique, implants, ptosis, breast types 

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Àóãìåíòàöèîííàòà ìàìàïëàñòèêà å åäíà îò
íàé-÷åñòèòå îïåðàöèè â åñòåòè÷íàòà õèðóðãèÿ. Ñ íåÿ ñå 
ïîñòèãà ïîäîáðåíèå âúâ ôîðìàòà è îáåìà íà áþñòà,
êàòî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè óäîâëåòâîðåíîñòòà íà
ïàöèåíòêàòà å âèñîêà. Ñúçäàâàéêè ïúðâèòå èìïëàíòè,
Cronin è Gerow ãè ïîñòàâÿò ïîä æëåçàòà íàä ãîëÿì
ïåêòîðàëåí ìóñêóë (3). Demp sey è Latham (4)
ïîïóëÿðèçèðàò òîòàëíî ïîäìóñêóëíàòà ïîçèöèÿ.
Regnault ïðåäñòàâÿ ïàðöèàëíî ðåòðîïåêòîðàëíî
ïîñòàâÿíå íà èìïëàíòà (9). Ñóáôàñöèàëíîòî ëîæå å
ïðåäëîæåíî îò Graf (5). Tebbetts îïèñâà òåõíèêà â
äâîåí ïëàí çà àóãìåíòàöèîííà ìàìàïëàñòèêà (10).
Öåëòà íà íàñòîÿùîòî ñúîáùåíèå å äà ñå àíàëèçèðàò
ñïåöèôè÷íèòå ïîêàçàíèÿ è ðåçóëòàòè îò ïðèëîæåíèåòî 

íà òåõíèêàòà â äâîåí ïëàí çà àóãìåíòàöèîííà
ìàìàïëàñòèêà ïðè ðàçëè÷íè òèïîâå ãúðäè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ñàìîñòîÿòåëíà àóãìåíòàöèîííà ìàìàïëàñòèêà ñ
òåõíèêàòà â äâîåí ïëàí å èçâúðøåíà ïðè 262 ïàöèåíòêè
íà âúçðàñò îò 18 äî 51 ãîäèíè ïðåç ïåðèîäà îò 2001 äî
2011 ã. Ñðåäíàòà âúçðàñò íà èçñëåäâàíèÿ êîíòèíãåíò å

30,53±6,03 ã. Äâîåí ïëàí I å ïðèëîæåí ïðè 86 ïàöèåíòêè
(32,82%) ñ íîðìàëíà ôîðìà íà ãúðäèòå è ñëàáî
ïîäâèæåí ïàðåíõèì; äâîåí ïëàí II - ïðè 24 ïàöèåíòêè
(9,16%) ñ íîðìàëíà ôîðìà íà ãúðäèòå è ñèëíî ïîäâèæåí 
ïàðåíõèì, à äâîåí ïëàí III - ïðè 78 ïàöèåíòêè (29,78%) ñ 
ãúðäè ñ ïòîçà è êîíñòðèêöèÿ íà áàçàòà. Äèñåêöèÿ â
äâîåí ïëàí, ðàçëè÷åí çà äâåòå ãúðäè, å èçâúðøåíà ïðè 74 
ïàöèåíòêè (28,24%) ñ àñèìåòðèÿ íà çúðíàòà âúâ
âåðòèêàëíàòà îñ. Èçïîëçâàíè ñà 524 èìïëàíòà: 434
àíàòîìè÷íè (82,82%) è 90 êðúãëè (17,18%).
Ïðèëîæåíà å ñëåäíàòà õèðóðãè÷íà òåõíèêà:
Äèñåêöèÿòà å â ñóáìóñêóëåí è ñóáãëàíäóëàðåí ïëàí,
òàêà ÷å èìïëàíòúò ñå ïîñòàâÿ ñóáïåêòîðàëíî â ãîðíàòà
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÷àñò íà ëîæåòî è ïàðöèàëíî ñóáãëàíäóëàðíî â äîëíàòà
÷àñò. Ðàçäåëÿíåòî íà ïåêòîðàëíèÿ ìóñêóë å ïî õîäà íà
èíôðàìàìàðíàòà ãúíêà äî ñòåðíóìà, íà 1 ñì íàä íîâàòà
ïîçèöèÿ íà èíôðàìàìàðíàòà ãúíêà. Åêñòåíçèÿòà íà
äèñåêöèÿòà å ðàçëè÷íà çà òðèòå âèäà äâîåí ïëàí: ïðè
äâîåí ïëàí I æëåçàòà íå ñå ïîâäèãà îò ãîëåìèÿ
ïåêòîðàëåí ìóñêóë; ïðè äâîåí ïëàí II äèñåêöèÿòà
ìåæäó æëåçàòà è ìóñêóëà ñå èçòåãëÿ äî äîëíèÿ ïîëþñ
íà àðåîëàòà, à ïðè äâîåí ïëàí III îñâîáîæäàâàíåòî íà
æëåçàòà å äî ãîðíèÿ ïîëþñ íà àðåîëàòà. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Îöåíêàòà íà ñëåäîïåðàòèâíèòå ðåçóëòàòè å îñíîâàíà íà 
ïîñòèãíàòàòà ôîðìà, îáåì, ñèìåòðèÿ, íàëè÷èå íà
èçëèøíà êîæà è íà ‘dou ble bub ble’-äåôîðìàöèÿ.
Îò÷åòåíèòå ðåçóëòàòè ñà ìíîãî äîáðè ïðè 232
ïàöèåíòêè (88,55%); äîáðè - ïðè 17 (6,49%),
çàäîâîëèòåëíè - ïðè 8 (3,05%) è ëîøè - ïðè 5 (1,91%).
Íà ôèã. 1 - ôèã. 7 ñà ïðåäñòàâåíè íÿêîëêî ñëó÷àÿ íà
ñàìîñòîÿòåëíà àóãìåíòàöèîííà ìàìàïëàñòèêà ïðè
ðàçëè÷íè òèïîâå ãúðäè ñ èìïëàíòè, ïîñòàâåíè ÷ðåç
òåõíèêàòà â äâîåí ïëàí.

Àíàëèçúò íà ïðèëîæåíèåòî íà òåçè òåõíèêè ïîêàçâà
ëèïñà íà óñëîæíåíèÿ ïðè îáùî 216 îò ïàöèåíòêèòå
(ïðè 82,44% îò ñëó÷àèòå). Îò óñëîæíåíèÿòà, ñâúðçàíè ñ 
èìïëàíòà, ïðåîáëàäàâà ìàëïîçèöèÿòà íà èìïëàíòà -
ïðè 10 (3,82%), ñëåäâàíà îò êàïñóëíàòà êîíòðàêòóðà -
ïðè 5 (1,91%) è ïàëïèðàùèÿ ñå èìïëàíò - ïðè 3 (1,15%
îò ñëó÷àèòå). Îò óñëîæíåíèÿòà, ñâúðçàíè ñ òúêàíèòå, ñ
íàé-âèñîê îòíîñèòåëåí äÿë ñà äâîéíàòà ãúíêà (8 èëè
3,05%), àñèìåòðèÿòà íà àðåîëî-ìàìèëàðíèÿ êîìïëåêñ
(6 èëè 2,29%), ñåðîìúò (5 èëè 1,91%), èíôåêöèÿòà (3
èëè 1,15%), èçëèøíàòà êîæà è õåðíèàöèÿòà íà
èìïëàíòà (ïî 2 èëè ïî 0,76%). Óñëîæíåíèÿòà ëîø áåëåã
è äåõèñöåíöèÿ íà øåâà ñà ñ íàé-ìàëêà ÷åñòîòà - ñàìî
ïðè äâå îòäåëíè ïàöèåíòêè (ïî 0,38% îò ñëó÷àèòå).

Àíàòîìèÿòà íà ïàöèåíòèòå âàðèðà øèðîêî ïî
îòíîøåíèå íà ìåêîòúêàííàòà õàðàêòåðèñòèêà, æëåçíàòà
òúêàí íà ãúðäàòà è âúçìîæíîñòèòå çà àóãìåíòàöèÿ.
Îñíîâíèòå ïîçèöèè íà èìïëàíòà ñà ñóáãëàíäóëàðíà è
ñóáìóñêóëíà. Íèêîÿ îò òåçè åäíîïëàíîâè òåõíèêè çà
îôîðìÿíå íà ëîæåòî íå å îïòèìàëíà çà êîðåêöèÿòà íà
áþñòà ñ ïòîçà è íà òîçè ñ êîíñòðèêöèÿ íà áàçàòà.
Ñóáãëàíäóëàðíîòî ëîæå å ñâúðçàíî ñ èçòúíÿâàíå è
ïòîçèðàíå íà òúêàíèòå ñ âðåìåòî (2,11). Ðèñêúò îò äâîåí
êîíòóð (‘dou ble bub ble’), çàäúëæèòåëíîòî ñú÷åòàâàíå ñ
ìàñòîïåêñèÿ ïðè íàëè÷íà ïòîçà, ðàçâèòèåòî íà
ïñåâäîïòîçà ñ âðåìåòî, êîìïðåñèÿòà âúðõó äîëíîòî ïîëå 
íà èìïëàíòà ïðè ãúðäè ñ êîíñòðèêöèÿ íà áàçàòà ñå
ñâúðçâàò ñ ðåòðîìóñêóëíàòà ïîçèöèÿ (6,7). Òåõíèêàòà â
äâîåí ïëàí îñèãóðÿâà ïîñòàâÿíå íà èìïëàíòà â
äâóïëàíîâà ïîçèöèÿ â çàâèñèìîñò îò õàðàêòåðèñòèêèòå
íà ìåêîòúêàííîòî ïîêðèòèå. Òÿ ïðèòåæàâà ðåäèöà
ïðåäèìñòâà ïðåä ñóáãëàíäóëàðíàòà è ñóáìóñêóëíà
ëîêàëèçàöèÿ: îñèãóðÿâà ïúëíîöåííî òúêàííî ïîêðèòèå;
íàìàëÿâà ðèñêà îò öåôàëè÷íî èçìåñòâàíå íà èìïëàíòà,
íàìàëÿâà íàòèñêà âúðõó èìïëàíòà îò ìóñêóëíèòå
êîíòðàêöèè, îïòèìèçèðà åêñïàíçèÿòà íà äîëíîòî ïîëå è
îñèãóðÿâà âúçìîæíîñò çà ïî-ëåñíî ðåìîäåëèðàíå íà

èíôðàìàìàðíàòà ãúíêà (1,8,10). Âñåêè îò òðèòå âèäà
äâîåí ïëàí îñèãóðÿâà ðàçëè÷íà ñòåïåí íà êîíòàêò íà
æëåçàòà ñ èìïëàíòà è ðàçëè÷íà ñòåïåí íà èçäèãàíå íà
àðåîëî-ìàìèëàðíèÿ êîìïëåêñ. Íàé-ñëàá å òîçè êîíòàêò
ïðè äâîåí ïëàí I, ñëåäâàí îò äâîåí ïëàí II è äâîåí ïëàí
III. Äâîåí ïëàí III äàâà âúçìîæíîñò çà êîðåêöèÿ íà
ïòîçàòàíà áþñòà áåç äîïúëíèòåëíè ðàçðåçè ïðè Ni-IMF
äî 10 ñì (10). Ïðè àñèìåòðèÿ íà çúðíàòà ïî âåðòèêàëíàòà 
îñ äî 1,5-2 ñì áåç ïòîçà èëè ïðè ñú÷åòàíèå îò íîðìàëíà
ãúðäà è êîíòðàëàòåðàëíà ãúðäà ñ ïñåâäîïòîçà, ïúðâà èëè
âòîðà ñòåïåí íà ïòîçà, êîðåêöèÿ ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ñ
ïîñòàâÿíå íà èìïëàíòèòå â ðàçëè÷åí äâîåí ïëàí çà äâåòå 
ãúðäè. 
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Ôèã. 1. Õèïîïëàñòè÷åí áþñò. Ñëàáî ïîäâèæåí ïàðåíõèì. Èìïëàíòè CMM 280 cì3. ÄÏ I
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Ôèã. 2. Õèïîïëàñòè÷åí áþñò. Ñèëíî ïîäâèæåí ïàðåíõèì. Èìïëàíòè ÑMM 280 cì3. ÄÏ II

Ôèã. 3. Ïòîçà îò III ñòåïåí. Èìïëàíòè MX. 130-410 cì3. ÄÏ III

Ôèã. 4. Àñèìåòðèÿ íà çúðíàòà âúâ âåðòèêàëíàòà îñ. Èìïëàíòè CPG 323-345 cì3. ÄÏ III - äÿñíà ãúðäà, ÄÏ II -
ëÿâà ãúðäà



50

Aóãìåíòàöèîííà ìàìàïëàñòèêà ñ äâîåí ïëàí òåõíèêà

Ôèã. 5. Àñèìåòðèÿ íà çúðíàòà âúâ âåðòèêàëíèÿ àêñèñ. Èìïëàíòè MF-255 cì3. ÄÏ III - äÿñíà ãúðäà, ÄÏ II - ëÿâà 
ãúðäà

Ôèã. 6. Äâóñòðàííà òóáåðîçíà äåôîðìàöèÿ îò òèï III ïî Grolleau. Èìïëàíòè MM 280 cì3. ÄÏ III

Ôèã. 7. Äâóñòðàííà òóáåðîçíà äåôîðìàöèÿ îò òèï II ïî Grolleau. Èìïëàíòè MF 295 cì3. ÄÏ III



ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òåõíèêàòà â äâîåí ïëàí å ïðèëîæèìà çà ðàçëè÷íè
âèäîâå ãúðäè. Ñ íåÿ ñå îïòèìèçèðà ìåêîòúêàííîòî
ïîêðèòèå. Ïîäîáðÿâà ñå êîíòàêòúò ìåæäó èìïëàíòà,
ìóñêóëà è æëåçàòà. Îñèãóðÿâà ñå äîáðî òúêàííî
ïîêðèòèå íà ãîðíîòî ïîëå íà èìïëàíòà è åêñïàíçèÿ íà
äîëíîòî ïîëå íà ãúðäàòà ïðè ïòîçèðàëè ãúðäè è
êîíñòðèêöèÿ íà áàçàòà. Ñ ïîñòàâÿíåòî íà ïðîòåçèòå â
äâîåí ïëàí, ðàçëè÷åí çà äâåòå ãúðäè, ïðè íàëè÷íà
àñèìåòðèÿ íà çúðíàòà ïî âåðòèêàëíàòà îñ äî 2 ñì ñå
ïîñòèãà ñèìåòðèçàöèÿ. 

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ad ams,  W. P.  J r .  The pro cess of breast aug men ta -
tion: four se quen tial steps for op ti miz ing out comes
for pa tients.- Plast. Reconstr. Surg., 122, 2008, No 6,
1892-1900.

2. Blondeel ,  P .  N. ,  J .  Hi j jawi ,  H.  Depypere ,
N.  Roche,  K.  Van Landuyt .  Shap ing the breast
in aes thetic and re con struc tive breast sur gery: an easy 
three-step prin ci ple.- Plast. Reconstr. Surg., 123,
2009, No 2, 455-462.

3. Cronin,  T.  D. ,  F .  J .  Gerow.  Aug men ta tion
mammaplasty: a new “nat u ral feel” pros the sis.- In:
Trans ac tions of the Third In ter na tional Con gress of
Plas tic and Re con struc tive Sur gery. Am ster dam,
Excerpta Medica, 1964, 41-49.

4. Demp sey,  W. C. ,  W.  D.  Latham.  Subpectoral
im plants in aug men ta tion mammaplasty: pre lim i nary
re port.- Plast. Reconstr. Surg., 42, 1968, No 6,
515-521.

5. Graf ,  R.  M. ,  A.  Bernardes,  R.  Rippel ,  L.  R.  
Araujo,  R.  C.  Demasio,  A.  Auersvald.
Subfascial breast im plant: new pro ce dure.- Plast.
Reconstr. Surg., 111, 2003, No 2, 904-908.

6. Lesavoy,  M.  A. ,  A.  P .  Trussler ,  B.  P .
Dickinson.  Dif fi cul ties with subpectoral aug men ta -
tion mammaplasty and its cor rec tion: the role of
subglandular site change in re vi sion aes thetic breast
sur gery.- Plast. Reconstr. Surg., 125, 2010, No 1,

363-371. 
7. Panet t iere ,  P . ,  G.  A.  Del  Gaudio,  L.

Marchet t i ,  D.  Accorsi ,  A.  Del  Gaudio .  The
tu ber ous breast syn drome.- Aes thetic Plast. Surg., 24,
2000, No 6, 445-449. 

8. Pelos i ,  M.  A.  3 rd,  M.  A.  Pelosi  2nd.  Breast
aug men ta tion.- Obstet. Gynecol. Clin. N. Am., 37,
2010, No 4, 533-546.9. Regnault, R. Par tially
submuscular breast aug men ta tion.- Plast. Reconstr.
Surg., 59, 1977, No 1, 72-76.

10. Tebbet ts,  J .  B.  Dual plane breast aug men ta tion:
op ti miz ing im plant-soft-tis sue re la tion ships in a wide
range of breast types.- Plast. Reconstr. Surg., 118,
2006, No 7S, 81S- 98S. 

11. Wong,  C.  H. ,  M.  Sam uel ,  B.  K.  Tan,  C.
Song.  Cap su lar contracture in subglandular breast
aug men ta tion with tex tured ver sus smooth breast im -
plants: a sys tem atic re view.- Plast. Reconstr. Surg.,
118, 2006, No 5, 1224-1236.

51

Çàÿêîâà É.
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ÐÀÍÈ ÍÀ ÏÎÄÁÅÄÐÈÖÀÒÀ È ÑÒÚÏÀËÎÒÎ

Çàÿêîâà É.1, È. Âúæàðîâ2, Õ. Ìèõàéëîâ3
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ÌÁÀË-Âàðíà, ÂÌÀ-Ñîôèÿ

APPLICATION OF VACUUM THERAPY FOR TREATMENT OF
WOUNDS IN THE LOWER LEG AND FOOT

Zayakova Y.1, I. Vazharov2, H. Mihajlov3

1Division of Burns, Plastic and Aesthetic Surgery, 2Division of Gastroenterology,
 3Clinic of General Surgery, Department of Surgery, Hospital of Varna, 

Military Medical Academy of Sofia

ABSTRACT

In the pres ent com mu ni ca tion, the us age of neg a tive pres sure (vac uum ther apy) for treat ment of se vere
wounds of the lower leg and foot is con sid ered. This method was ap plied in 16 pa tients of dif fer ent age pre sent -
ing with wounds in the foot or in the dis tal third of the lower leg. The eti ol ogy of these wounds in cluded di a be -
tes mellitus, ul cers, pro found burns, in ju ries and in fected skin de fects. The in di ca tions for vac uum ther apy
were de ter mined ac cord ing to lo cal iza tion, size, du ra tion and depth of the al ter ation. Af ter edema re duc tion
and heal ing the in fec tion due to the vac uum treat ment, gran u la tion tis sue de vel oped and, sub se quently, the
wounds were cov ered with skin grafts. A suc cess ful cover was ob served in 14 pa tients while in two pa tients a
par tial lysis of the skin trans plants was es tab lished. These re sults show that vac uum-as sisted ther apy could be
ap plied when pre par ing the wounds for sur gi cal treat ment.

Key words: vacuum-assisted closure therapy, lower leg, foot, split thickness skin graft, case reports

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Âàêóóì òåðàïèÿòà (VAC; KCI, Ñàí Àíòîíèî, Òåêñàñ,
ÑÀÙ) å ñúâðåìåíåí ìåòîä çà ëå÷åíèå íà òðóäíî
çàçäðàâÿâàùè ðàíè - äèàáåòíè, ÿçâè ñúñ ñúäîâ ïðîèçõîä,
ïîñòîïåðàòèâíè èíôåêòèðàíè ðàíè, òðàâìàòè÷íè
äåôåêòè ñ ðàçëè÷íà åòèîëîãèÿ è îòêðèòè ôðàêòóðè
(3,5,14). Òÿ ñå ïðèëàãà è ïðè ðàíè, ïîëó÷åíè ñëåä
ôàñöèîòîìèè (4). Íÿêîè ëåêàðè ïðèëàãàò VAC ñëåä
ñâîáîäíà êîæíà ïëàñòèêà (12).
Íèå ïðèëîæèõìå âàêóóì òåðàïèÿòà ïðè ïàöèåíòè ñ
äèàáåòíè ðàíè, äåôåêòè îò ñúäîâ ïðîèçõîä, èçãàðÿíèÿ,
äåôåêòè ñ áàêòåðèàëíîòî çàìúðñÿâàíå è àòîíè÷íè ðàíè

êàòî ïðåäîïåðàòèâíà ïîäãîòîâêà çà ñâîáîäíà êîæíà
ïëàñòèêà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ìåòîäúò å èçïîëçâàí ïðè 16 ïàöèåíòà íà âúçðàñò îò 59
äî 68 ãîäèíè. Äåôåêòèòå ñà ñ ðàçëè÷íà åòèîëîãèÿ:
äèàáåòíè ðàíè - 7 ïàöèåíòà, ñúäîâè ÿçâè - 5, äúëáîêè
èçãàðÿíèÿ è òðàâìè - ïî äâàìà. Òåðàïèÿòà ñ îòðèöàòåëíî
íàëÿãàíå å ïðèëîæåíà ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè, çà äà ñå
ïîäãîòâÿò ðàíèòå çà õèðóðãè÷íà ðåêîíñòðóêöèÿ. Ñëåä
íàìàëÿâàíå íà îòîêà, îâëàäÿâàíå íà èíôåêöèÿòà è
ïîÿâàòà íà ãðàíóëàöèîííà òúêàí, ðàíèòå ñà ïîêðèòè ñúñ
ñâîáîäíè êîæíè ïðèñàäêè.
Òåõíèêàòà íà ïðèëîæåíèå íà VAC å ñëåäíàòà:
Êîæàòà ñå ïî÷èñòâà ñ õëîðõåêñèäèí è ôèçèîëîãè÷åí
ñåðóì. Âúðõó ðàíàòà ñå ïîñòàâÿ ñòàíäàðòíà VAC-ãúáà. Â
íåÿ ñå ïîñòàâÿ ñìóêàòåëíàòà òðúáà è ñå çàïå÷àòâà ñúñ
ñïåöèàëíî ôîëèî òàêà, ÷å ñëåä âêëþ÷âàíåòî íà ïîìïàòà
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äà ñå ñúçäàäå âàêóì. Ñëåä òîâà òðúáàòà ñå ñâúðçâà êúì
ïîìïàòà. VAC-óñòðîéñòâîòî ñå âêëþ÷âà íà 80 mm Hg.
Êîãàòî ðàíàòà å ãîòîâà, ñå ïðèñòúïâà êúì ïîêðèâàíåòî é
ñúñ ñâîáîäíà êîæíà ïðèñàäêà.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Óñïåøåí ðåçóëòàò ñå íàáëþäàâà ïðè 14 ïàöèåíòè. Â äâà 
îò ñëó÷àèòå íàñòúïâà ÷àñòè÷íà ëåçèÿ íà êîæíàòà
ïðèñàäêà. Ïðåäñòàâÿìå ÷åòèðè áîëíè, ïðè êîèòî å
ïîñòèãíàò óñïåøåí ðåçóëòàò îò ïðèëîæåíèåòî íà
âàêóóì òåðàïèÿòà.

ÊËÈÍÈ×ÍÈ ÑËÓ×ÀÈ

Ñëó÷àé 1

Ìúæ íà 77-ãîäèøíà âúçðàñò ñ äèàáåòíà ðàíà íà äåñíèÿ
êðàê è àìïóòèðàíè II, III, IV ïðúñòè. Îò ðàíàòà å

èçîëèðàí Staph. epidermidis ³105 . Ïàöèåíòúò å ëåêóâàí
ñ VAC â ïðîäúëæåíèå íà 8 äíè. Ïðåâðúçêàòà å ñìåíåíà
äâóêðàòíî (íà âñåêè ÷åòèðè äíè). Êàòî ðåçóëòàò ñå
íàáëþäàâà îòñòðàíÿâàíå íà íåêðîòè÷íèòå òúêàíè è
ïîêðèâàíå íà ðàíàòà ñ ãðàíóëàöèîííà òúêàí. Ñëåä
ëå÷åíèåòî ñ VAC îò ðàíàòà íå ñå èçîëèðà ïàòîãåííà
ôëîðà. Äåôåêòúò å ïîêðèò ñúñ ñâîáîäåí êîæåí
òðàíñïëàíòàò (Ôèã. 1).

Ñëó÷àé 2

Ìúæ íà 51-ãîäèøíà âúçðàñò ñ òåæêà òðàâìà íà ëåâèÿ
ãëåçåí è ñòúïàëîòî. Ëåêóâàí å â ïðîäúëæåíèå íà îêîëî
òðè ìåñåöà â äðóãà áîëíèöà. Ïðîâåäåíà å îïåðàòèâíà
ìîáèëèçàöèÿ íà ôðàêòóðàòà íà ëÿâàòà ãëåçåííà ñòàâà.
Ñëåä íàñòúïèëî èíôåêòèðàíå íà ðàíàòà ëå÷åíèåòî
ïðîäúëæàâà êîíñåðâàòèâíî ñ àíòèñåïòè÷íè ïðåâðúçêè.
Ïðè ïîñòúïâàíåòî â Êëèíèêàòà ïî îáùà õèðóðãèÿ íà

ÌÁÀË-Âàðíà ïðè ÂÌÀ-Ñîôèÿ,  ïàöèåíòúò å ñ
õðîíè÷íà èíôåêöèÿ íà ìåêèòå òúêàíè. Èçâúðøåí å
äåáðèäìàí, ïîñëåäâàí îò VAC-òåðàïèÿ. Ñëåä 14-äíåâíî
ëå÷åíèå ñ âàêóóìíà òåðàïèÿ è îòðèöàòåëíè ðåçóëòàòè îò
àíòèáèîãðàìèòå å èçâúðøåíî ïîêðèâàíå íà ðàíàòà ñúñ
ñâîáîäíà êîæíà ïëàñòèêà. Ïðèñàäêèòå ïðèõâàíàõà
èçöÿëî. Ïàöèåíòúò âúçñòàíîâè íàïúëíî ôóíêöèÿòà íà
ñòúïàëîòî ñè. 

Ñëó÷àé 3

Ìúæ íà 54-ãîäèøíà âúçðàñò ñúñ ñëåäòðàâìàòè÷åí
îñòåîìèåëèò è õðîíè÷íà ðàíà íà ïîäáåäðèöàòà.
Íàðàíèë ñå îêîëî ïðåäè ïîëîâèí ãîäèíà. Èçâúðøåíà å
ìåòàëíà îñòåîñèíòåçà â äðóãà áîëíèöà. Îôîðìèëàòà ñå
ðàíà íà ïîäáåäðèöàòà å ëåêóâàíà ñ àíòèñåïòè÷íè
ïðåâðúçêè. Ñëåä ïîñòúïâàíåòî â Êëèíèêàòà ïî îáùà
õèðóðãèÿ íà ÌÁÀË-Âàðíà ïðè ÂÌÀ-Ñîôèÿ å èçâúðøåí 
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Ôèã. 1 – À - äèàáåòíî ñòúïàëî ïðåäè VAC ëå÷åíèå; B, C, D - ïî âðåìå íà ëå÷åíèåòî ñ VAC; F- íà 7èÿ äåí ñëåä

îïåðàöèÿòà

Ôèã. 2 - A - òåæêà òðàâìà íà ëÿâîòî ñòúïàëî; Á -
íà 20èÿ äåí ñëåä îïåðàöèÿòà; C - íàïúëíî
âúçñòàíîâåíà ôóíêöèÿ íà ñòúïàëîòî



ùàòåëåí äåáðèäìàí íà ðàíåâèÿ äåôåêò è êðàêúò å
ïîñòàâåí íà âàêóóì àñïèðàöèÿ çà 9 äíè. Ðàíàòà ñå
ïîäîáðÿâà çíà÷èòåëíî. Îôîðìÿ ñå ãðàíóëàöèîííà òúêàí, 
êîÿòî ïîêðèâà îãîëåíèòå êîñòíè ñòðóêòóðè. Èíôåêöèÿòà 
ñå îâëàäÿâà, êîåòî å ïðåäïîñòàâêà çà ïîêðèâàíå íà
äåôåêòà ñúñ ñâîáîäíà êîæíà ïëàñòèêà.

Ñëó÷àé 4

Ìúæ íà 46-ãîäèøíà âúçðàñò ñ èíôåêòèðàíà äèàáåòíà
ðàíà íà äåñíèÿ êðàê. Àìïóòàöèÿòà íà ïåòòå ïðúñòà å
èçâúðøåíà ïðåäè 3 ãîäèíè. Ïðåç òîçè ïåðèîä ðàíàòà å
ëåêóâàíà áåç óñïåõ ñ àíòèñåïòè÷íè ïðåâðúçêè â
ðàçëè÷íè áîëíèöè. Ïðè õîñïèòàëèçèðàíåòî ìó â
Êëèíèêàòà ïî îáùà õèðóðãèÿ íà ÌÁÀË-Âàðíà ïðè
ÂÌÀ-Ñîôèÿ ïàöèåíòúò å ñúñ çíà÷èòåëåí îòîê íà êðàêà, 
íåêðîòè÷íà òúêàí âúðõó äåôåêòà, áåç äàííè çà ðàçâèòèå 
íà ãðàíóëàöèîííà òúêàí. Ñëåä äåáðèäìàí ñà
ïðèëîæåíè ñðåáúðíè ïðåâðúçêè è ïîñëåäâàùî
ïîñòàâÿíå íà VAC çà 9-äíåâíî ëå÷åíèå. Ñëåä ñïàäàíå
íà îòîêà è ïîêðèâàíå íà ðàíåâîòî äúíî ñ
ãðàíóëàöèîííà òúêàí å èçâúðøåíà ñâîáîäíà êîæíà

ïëàñòèêà. Ïàöèåíòúò å èçïèñàí ñëåä 30-äíåâåí ïðåñòîé 
â êëèíèêàòà áåç ðàíåâ äåôåêò.
Âàêóóì òåðàïèÿòà ïðèòåæàâà ðåäèöà ïðåäèìñòâà ïðè
ëå÷åíèåòî íà ãîëåìè, äúëáîêè è òðóäíî çàçäðàâÿâàùè
ðàíè. Òÿ êîíòðîëèðà è íàìàëÿâà îòîêà è áàêòåðèàëíàòà
êîíòàìèíàöèÿ. Ïðè òîâà òÿ äîïðèíàñÿ çà óâåëè÷àâàíå íà 
ïåðôóçèÿòà íà ðàíàòà, êîåòî ïîäîáðÿâà íåéíîòî
êðúâîñíàáäÿâàíåòî (1). Ïîäîáðåíàòà ïåðôóçèÿ è
ìèêðîöèðêóëàöèÿ âîäÿò äî íàìàëÿâàíå íà îòîêà (9,13).
Ñòèìóëèðà ñå ãðàíóëàöèîííèÿò ïðîöåñ, êîåòî óñêîðÿâà
ïîäãîòîâêàòà íà ðàíàòà çà çàêðèâàíå ñúñ ñâîáîäíè êîæíè 
ïðèñàäêè (10). Îñâåí òîâà VAC ñå èçïîëçâà è êàòî
ïîñòîïåðàòèâíà òåðàïèÿ, çà äà ñå ïîäîáðè öèðêóëàöèÿòà
íà ðàíàòà è ñå îñèãóðÿò äîáðè óñëîâèÿ çà ïúëíîòî
ïðèõâàùàíå íà òðàíñïëàíòàòèòå (2,7).
Âàêóóì òåðàïèÿòà ñïîìàãà çà ïîÿâàòà è ðàçâèòèåòî íà
ãðàíóëàöèîííà òúêàí ïðè ðàíè ñ îòêðèòè êîñòè (6,8).
Òåðàïèÿòà ñ îòðèöàòåëíî íàëÿãàíå ïîäîáðÿâà è
ñòèìóëèðà êëåòú÷íîòî äåëåíèå, àíãèîãåíåçàòà è
ðàñòåæíèòå ôàêòîðè (11).
VAC-òåðàïèÿòà å îñîáåíî ïîäõîäÿùà çà ãîëåìè
îòâîðåíè ðàíè, çàùîòî ñå åëèìèíèðà íåîáõîäèìîñòòà
îò ÷åñòè è áîëåçíåíè ïðåâðúçêè. Ñïåöèàëíàòà ãúáà
ïîçâîëÿâà ïðèëàãàíå âúðõó âñè÷êè ðàíåâè
ïîâúðõíîñòè, äîðè è âúðõó òåçè ñ íåïðàâèëíè êîíòóðè,
êàêòî ñå íàáëþäàâà ïðè îïèñàíèòå îò íàñ ñëó÷àè.
VAC ñå ïðèëàãà êàòî ïîäãîòâèòåëíà ïðåäîïåðàòèâíà
ïðîöåäóðà ïðè ðàíè, îñîáåíî òðóäíè çà ëå÷åíèå.
Ïðåäîïåðàòèâíèÿò ïåðèîä å çíà÷èòåëíî ñúêðàòåí,
ïðåæèâÿåìîñòòà íà òðàíñïëàíòàòèòå å âèñîêà è
ïàöèåíòèòå ñå âúçñòàíîâÿâàò ïî-áúðçî. Ïîðàäè òàçè
ïðè÷èíà íèå ñ÷èòàìå, ÷å VAC-ìåòîäúò å ïîäõîäÿù
êàêòî çà äåôèíèòèâíî ëå÷åíèå íà óñëîæíåíè ñëó÷àè,
âêëþ÷âàùè èçëîæåíè êîñòíè ñòðóêòóðè, íåçàðàñòâàùè 
äèàáåòíè, òðàâìàòè÷íè è ñúäîâè ðàíè, òàêà è êàòî
ïîäãîòîâêà çà îïåðàòèâíî ëå÷åíèå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

VAC-òåðàïèÿòà å îòëè÷íà ñúâðåìåííà àëòåðíàòèâà íà
òðàäèöèîííîòî êîíñåðâàòèâíî ëå÷åíèå íà
ìåêîòúêàííè äåôåêòè îò ðàçëè÷íî åñòåñòâî. Òÿ å
îñîáåíî ïîäõîäÿùà êàòî ïîäãîòîâêà íà òðóäíî
çàçäðàâÿâàùèòå ðàíè çà îïåðàòèâíî ëå÷åíèå.
Ïðèëîæåíèåòî é çíà÷èòåëíî óâåëè÷àâà ñêîðîñòòà íà
îáðàçóâàíå íà ãðàíóëàöèîííà òúêàí, íàìàëÿâà áðîÿ íà
áàêòåðèèòå è óñêîðÿâà çàðàñòâàíåòî íà ðàíèòå.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Argenta ,  L.  C. ,  M.  J.  Morykwas.  Vac -
uum-as s is ted clo sure:  a  new method for
wound con t rol  and t reat  ment :  c l in  i  cal  ex pe -
r i  ence.-  Ann.  Plast .  Surg.  38 ,  1997,  No 6,
563-576.  

2. Blackburn,  J .  H.  2 nd,  L .  Boemi,  W.  W.
Hall ,  K.  Jeffords ,  R.  M.  Hauck,  D.  R.

55

Çàÿêîâà É., È. Âúæàðîâ, Õ. Ìèõàéëîâ

Ôèã. 3 - A - ðàíà íà ïîäáåäðèöàòà; B - âàêóóì
òåðàïèÿ; C - ñëåä 7 äíè; D - ðàíàòà å ãîòîâà çà
ïîêðèâàíå ñúñ ñâîáîäíà êîæíà ïðèñàäêà

Ôèã. 4 - A - ïðåäè è ïî âðåìå íà VAC òåðàïèÿ; B -
ðàíàòà å ãîòîâà çà îïåðàòèâíî ëå÷åíèå; C - íà 5èÿ

äåí ñëåä ñâîáîäíà êîæíà ïëàñòèêà



Banducci, et al. Neg a tive-pres sure dress ings as a bol -
ster for skin grafts.- Ann. Plast. Surg. 40, 1998, No 5,
453-457.

3. Caniano,  D.  A. ,  B.  Ruth,  S .  Teich.  Wound
man age ment with vac uum-as sisted clo sure: ex pe ri -
ence in 51 pe di at ric pa tients.- J. Pediatr. Surg., 40,
2005, No 1, 128-132.

4. Chang,  D. ,  J.  Cas t le ,  L.  Webb.  Vac uum-as -
sisted clo sure for fasciotomy wounds fol low ing com -
part ment syn drome of the leg.- J. Surg. Orthop. Adv.,
15, 2006, No 1, 19-23.

5. Cow an,  K.  N. ,  L.  Teague,  S .  C.  Sue,  J .  L.
Mahoney.  Vac uum-as sisted wound clo sure of deep
ster nal in fec tions in high-risk pa tients af ter car diac
sur gery.- Ann. Thorac. Surg., 80, 2005, No 6,
2205-2212.

6. DeFranzo,  A.  J. ,  L .  C.  Argenta,  M.  W.
Marks ,  J.  A.  Molnar,  L.  R.  Da vid ,  L.  X.
Webb,  e t  a l .  The use of vac uum-as sisted clo sure
ther apy for the treat ment of lower-ex trem ity wounds
with ex posed bone.- Plast. Reconstr. Surg. 108, 2001, 
No 5, 1184-1191.

7. Jeng,  S .  F . ,  C.  H.  Hsieh,  Y.  R.  Kuo,  F.  C.
Wei .  Tech ni cal re fine ment in the man age ment of cir -
cumfer entially avulsed skin of the leg.- Plast.
Reconstr. Surg., 114, 2004, No 4, 1225-1227.

8. Meara ,  J .  G. ,  L.  Guo,  J .  D.  Smith ,  J.  J .
Pr ibaz ,  K.  H.  Breuing,  D.  P .  Orgi l l .  Vac -
uum-as sisted clo sure in the treat ment of degloving in -
ju ries.- Ann. Plast. Surg., 42, 1999, No 6, 589-594.

9. Mendonca,  D.  A. ,  T.  Cosker ,  N.  K.
Makwana.  Vac uum-as sisted clo sure to aid wound
heal ing in foot and an kle sur gery.- Foot An kle Int.,
26, 2005, No 9, 761-766.

10. Morykwas,  M.  J . ,  L .  C.  Argenta ,  E.  I .
Shel ton-Brown,  W. McGuir t .  Vac uum-as sisted 
clo sure: a new method for wound con trol and treat -
ment: an i mal stud ies and ba sic foun da tion.- Ann.
Plast. Surg., 38, 1997, No 6, 553-562.

11. Saxena,  V. ,  C.  W.  Hwang,  S .  Huang, Q.
Eichbaum, D.  Ingber ,  D.  P.  Orgi l l .  Vac -
uum-as sisted clo sure: microdeformations of wounds
and cell pro lif er a tion.- Plast. Reconstr. Surg., 114,
2004, No 3, 1086-1096.

12. Scherer ,  L.  A. ,  S.  Shiver ,  M.  Chang,  J .  W.
Meredi th ,  J .  T.  Owings.  The vac uum as sisted
clo sure de vice: a method of se cur ing skin grafts and
im prov ing graft sur vival.- Arch. Surg., 137, 2002, No
8, 930-933 ; dis cus sion 933-934. 

13. Steenvoorde,  P. ,  E.  Slotema,  S.  Adhin,  J .
Oskam. Deep in fec tion af ter ilioinguinal node dis -
sec tion: vac uum-as sisted clo sure ther apy? Int. J. Low
Extrem. Wounds, 3, 2004, No 4, 223-226. 

14. Ventur i ,  M.  L. ,  C.  E.  Att inger ,  A.  N.
Mesbahi,  C.  L.  Hess,  K.  S .  Graw.  Mech a -
nisms and clin i cal ap pli ca tions of the vac uum-as sisted 
clo sure (VAC) de vice: a re view.- Am. J. Clin.
Dermatol. 6, 2005, No 3, 185-194.

56

Ïðèëîæåíèå íà âàêóóì òåðàïèÿòà çà ëå÷åíèå íà ðàíè íà ïîäáåäðèöàòà è ñòúïàëîòî



ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÍÀ ÐÀÁÎÒÀ ÍÀ ÑÒÓÄÅÍÒÈÒÅ ÎÒ
ÑÏÅÖÈÀËÍÎÑÒ „ÐÅÕÀÁÈËÈÒÀÒÎÐ” ÏÎ ÂÐÅÌÅ ÍÀ

ÏÐÅÄÄÈÏËÎÌÍÈß ÑÒÀÆ

Ïàñêàëåâà Ð.

Ìåäèöèíñêè êîëåæ, Ìåäèöèíñêè ôàêóëòåò, Òðàêèéñêè óíèâåðñèòåò - Ñòàðà Çàãîðà

INDEPENDENT WORK OF THE STUDENTS OF THE SPECIALITY
OF REHABILITATION THERAPIST DURING THE

PRE-GRADUATION PROBATION

Paskaleva R.

Medical College, Faculty of Medicine, Trakia University of Stara Zagora

ABSTRACT

Prac ti cal train ing of the stu dents of the spe ci al ity of re ha bil i ta tion ther a pist in cludes clin i cal prac tice,
pre-grad u a tion pro ba tion, and sum mer pro ba tion. Clin i cal prac tice is per formed dur ing five terms while
sum mer pro ba tion is done af ter the sec ond and fourth term. Pre-grad u a tion pro ba tion is per formed dur ing
the sixth term and con sists of 800 ac a demic hours. It is ac com plished in ed u ca tional prac ti cal es tab lish ments
of some clin ics. The stu dents work in de pend ently, they as sim i late and im prove the pro fes sional com pe tences
ac quired dur ing the whole course of stud ies. In this re spect, they fill in a spe cially elab o rated di ary of
pre-grad u a tion pro ba tion. The pro ba tion ers are obliged to do this de scrib ing all the ac tiv i ties dur ing the day
in de pend ence on the ed u ca tional prac ti cal es tab lish ment, work ing sec tor and or ga ni za tion of the ther a peu tic
pro cess. They work jointly in a team con sist ing of the tu tors un der the con trol of the phy si cian who is spe cial ist 
in phys i cal and re ha bil i ta tion med i cine and of the treat ing clinician.

Key words: practical training, pre-graduation probation, diary of pre-graduation probation, professional
competences, rehabilitation therapist 

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ïðåääèïëîìíèÿò ñòàæ å âàæíà ÷àñò îò ó÷åáíèÿ ïðîöåñ
â Ìåäèöèíñêèÿ êîëåæ, òúé êàòî ÷ðåç íåãî ñòóäåíòèòå ñå 
ñòèìóëèðàò äà ïðåîñìèñëÿò ïðàêòè÷åñêàòà
ïðèëîæèìîñò íà ëåêöèîííèÿ ìàòåðèàë, äà çàòâúðäÿò
îêîí÷àòåëíî ðàçâèòèòå è ïðèäîáèòè ïðàêòè÷åñêè
çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâèöè çà ðåøàâàíå íà ïðîáëåìè; äà
îòêðèâàò çàâèñèìîñòè è îáîñíîâàâàò âçàèìîâðúçêè, äà
âúçïðèåìàò è ïðèëàãàò òåîðåòè÷íè çíàíèÿ ïðè
îáùóâàíåòî ñ ïàöèåíòèòå (2).
Ïðîâåæäàíåòî íà ïðåääèïëîìíèÿò ñòàæ íà ñòóäåíòèòå
îò ñïåöèàëíîñò ”Ðåõàáèëèòàòîð” å â îïðåäåëåíè

êëèíèêè ïî ó÷åáåí ïëàí, â ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêèòå áàçè
íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíà Ñòàðà Çàãîðà, â ëå÷åáíè
çàâåäåíèÿ çà áîëíè÷íà è èçâúíáîëíè÷íà ïîìîù,
ñïåöèàëèçèðàíè öåíòðîâå çà ðåõàáèëèòàöèÿ - ïîä
ðúêîâîäñòâîòî íà íàñòàâíèöèòå ïî ïðåäâàðèòåëíî
èçãîòâåíè ãðàôèöè, ñúîáðàçåíè ñ ïðîãðàìàòà ïî
êëèíè÷íà ïðàêòèêà (6).
Ñïåöèàëíî âíèìàíèå â ìåòîäèêàòà íà ïðàêòè÷åñêîòî
îáó÷åíèå íà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè ñå îòäåëÿ íà
êîíòðîëà è îöåíÿâàíåòî íà ïðèäîáèòèòå çíàíèÿ, óìåíèÿ
è íàâèöè (2). Ïî âðåìå íà ïðåääèïëîìíèÿ ñòàæ ñå
ïðîâåæäàò êîëîêâèóìè ïî ó÷åáåí ïëàí è ñå çàùèòàâà
êóðñîâà ðàáîòà çà ñàìîñòîÿòåëíà ðàáîòà ñ ïàöèåíò ïðè
âúçñòàíîâÿâàíå è ëå÷åíèå íà òðàâìàòîëîãè÷íè,
îðòîïåäè÷íè, äåòñêè, íåâðîëîãè÷íè è äð. çàáîëÿâàíèÿ
(6). Òÿ âêëþ÷âà àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷íè îñîáåíîñòè,
ðàçëè÷íè ìåòîäè íà ëå÷åíèå è êîìïëåêñíà
ðåõàáèëèòàöèÿ â çàâèñèìîñò îò äèàãíîçàòà íà ïàöèåíòà.
Ïðè çàïî÷âàíå íà êóðñà íà ëå÷åíèå ñå èçâúðøâàò
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èçìåðâàíèÿ è èçñëåäâàíèÿ, îïðåäåëÿ ñå
ðåõàáèëèòàöèîííèÿò ïîòåíöèàë íà ïàöèåíòà, èçãîòâÿ ñå
ïàòîêèíåçèîëîãè÷åí àíàëèç, îïðåäåëÿò ñå öåëòà è
çàäà÷èòå è ñå ñúñòàâÿ ðåõàáèëèòàöèîííà ïðîãðàìà.
Ðåçóëòàòèòå îò ïðîâåäåíàòà ðåõàáèëèòàöèÿ ñå
àíàëèçèðàò â êðàÿ íà ëå÷åáíèÿ ïåðèîä. Äàâàò ñå íàñîêè è 
ïðåïîðúêè êúì ïàöèåíòà çà ñëåäâàùèòå åòàïè íà
âúçñòàíîâèòåëíèÿ ïðîöåñ. Îöåíêàòà îò êóðñîâàòà ðàáîòà 
ñå âêëþ÷âà â êîìïëåêñíàòà îöåíêà îò ïðîâåäåíèòå
êîëîêâèóìè ïî âðåìå íà ñòàæà. 
Ïî âðåìå íà ïðåääèïëîìíèÿ ñòàæ ñòóäåíòèòå ïîïúëâàò 
äíåâíèê çà ïðåääèïëîìåí ñòàæ, ñïåöèàëíî èçðàáîòåí
çà òàçè öåë, â êîéòî ñòðîãî ñà ðåãëàìåíòèðàíè
óñëîâèÿòà çà ïîïúëâàíåòî ìó îò âñè÷êè ó÷àñòíèöè â
ïðîöåñà íà îáó÷åíèåòî. ×ðåç äíåâíèêà ñå îñúùåñòâÿâà
âðúçêà ìåæäó ïðåïîäàâàòåëèòå â Ìåäèöèíñêèÿ êîëåæ
è íàñòàâíèöèòå îò áàçèòå çà îáó÷åíèå. Ïðåïîäàâàòåëÿò
èçâúðøâà ïåäàãîãè÷åñêà îöåíêà, êîíòðîëèðà
óñúâúðøåíñòâàíåòî íà ïðèäîáèòèòå çíàíèÿ, óìåíèÿ è
íàâèöè. Òîé ïîñòàâÿ êîìïëåêñíà îöåíêà íà ñòóäåíòèòå
ñúâìåñòíî ñ íàñòàâíèêà (6).
Ïðåääèïëîìíèÿò ñòàæ ñå ïðîâåæäà ñ òî÷íî îïðåäåëåíà 
öåë - óñâîÿâàíåòî íà ïðàêòè÷åñêèòå óìåíèÿ è
ïðîôåñèîíàëíè êîìïåòåíöèè çà ïðèëîæåíèå íà
ñðåäñòâàòà íà êèíåçèòåðàïèÿòà, ôèçèêàëíàòà òåðàïèÿ è
ëå÷åáíèÿ ìàñàæ çà ïðåâåíöèÿ è ðåõàáèëèòàöèÿ íà
÷îâåêà - áîëåí èëè çäðàâ â ðàçëè÷íèòå îáëàñòè íà
ìåäèöèíñêèòå íóæäè è óñëóãè. 
Â èçïúëíåíèå íà òàçè öåë ñå ðåøàâàò ñëåäíèòå çàäà÷è:
àêòèâíî ó÷àñòèå â ðåõàáèëèòàöèîíåí åêèï ñúâìåñíî ñ
äðóãè ñïåöèàëèñòè; ïðåâåíöèÿ, ïîääúðæàíå è
âúçñòàíîâÿâàíå íà çäðàâåòî íà ïàöèåíòà; èçâúðøâàíå
íà ôóíêöèîíàëíà äèàãíîñòèêà ïðè ðàçëè÷íè
çàáîëÿâàíèÿ; ñúñòàâÿíå è ïðîâåæäàíå íà êîìïëåêñè ïî
êèíåçèòåðàïèÿ ïðè ðàçëè÷íè çàáîëÿâàíèÿ íà
îïîðíî-äâèãàòåëíèÿ àïàðàò, íåðâíàòà ñèñòåìà,
äèõàòåëíàòà è ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà ñèñòåìè ïðè äåöà è
âúçðàñòíè; ïðèëîæåíèå íà êëàñè÷åñêèÿ ìàñàæ âúðõó
îòäåëíèòå ÷àñòè íà òÿëîòî; ïîçíàâàíå è ïðèëîæåíèå íà
åñòåñòâåíèòå è ïðåôîðìèðàíè ôèçèêàëíè ôàêòîðè çà
ëå÷åíèå è ïðîôèëàòèêà; ïîçíàâàíå è ïðèëàãàíå íà
ïðàâèëàòà çà ðàáîòà è áåçîïàñíîñò íà òðóäà â
ñïåöèàëèçèðàíèòå êàáèíåòè ïî êèíåçèòåðàïèÿ,
ôèçèêàëíà òåðàïèÿ, ëå÷åáåí ìàñàæ, åðãîòåðàïèÿ è äð. 
Ïðåääèïëîìíèÿò ñòàæ îñèãóðÿâà âúçìîæíîñò çà
çàòâúðæäàâàíå íà ïðèäîáèòèòå ïðàêòè÷åñêè óìåíèÿ è
íàâèöè. Òîâà å ó÷åáíî âðåìå, â êîåòî ñòàæàíòèòå
ðàáîòÿò ñàìîñòîÿòåëíî è ïðîÿâÿâàò ëè÷íà
çàèòåðåñîâàíîñò. Íàé-ñúùåñòâåíèÿò ìîìåíò ïðè
ïëàíèðàíåòî, îðãàíèçàöèÿòà è ïðîâåæäàíåòî íà ñòàæà
å îïðåäåëÿíåòî íà ÿñíè ïîêàçàòåëè è êðèòåðèè çà
îöåíêà íà ïðàêòè÷åñêàòà ïîäãîòîâêà è ïðîôåñèîíàëíà
êîìïåòåíòíîñò íà ñòóäåíòèòå (7).
Ñ íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà ñè ïîñòàâèõìå çà öåë äà
àíàëèçèðàìå âúçìîæíîñòèòå íà ñòóäåíòèòå çà
ñàìîñòîÿòåëíà ðàáîòà ïîä ðúêîâîäñòâîòî íà íàñòàâíèê
ïî âðåìå íà ïðåääèïëîìíèÿ ñòàæ è äà ïðîó÷èì
óäîâëåòâîðåíîñòòà íà ñòóäåíòèòå îò ñïåöèàëíîñòòà

„Ðåõàáèëèòàòîð” ïðè Ìåäèöèíñêèÿ êîëåæ-Ñòàðà
Çàãîðà îò ïðîâåæäàíåòî íà ïðåääèïëîìíèÿ ñòàæ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Èçâúðøåíî áå àíîíèìíî àíêåòíî ïðîó÷âàíå íà 91
ñòóäåíòè îò ñïåöèàëíîñò „Ðåõàáèëèòàòîð” ïðè
Ìåäèöèíñêèÿ êîëåæ-Ñòàðà Çàãîðà ïî âðåìå íà
ïðåääèïëîìíèÿ ñòàæ çà ïåðèîäà îò 2010 äî 2012 ã. íà
äâà åòàïà:

• Ïúðâè åòàï - àêàäåìè÷íà 2010- 2011 ã. 
Â ïðîó÷âàíåòî áÿõà âêëþ÷åíè 50 ñòóäåíòè
îò òðåòè êóðñ - ïúðâà èçñëåäâàíà ãðóïà.

• Âòîðè åòàï - àêàäåìè÷íà 2011- 2012 ã. 
Â ïðîó÷âàíåòî áÿõà âêëþ÷åíè 41 ñòóäåíòè
îò òðåòè êóðñ - âòîðà èçñëåäâàíà ãðóïà.

Èçâúðøåíà áåøå ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêà îáðàáîòêà

íà ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ïðåç èçñëåäâàíèÿ ïåðèîä è â äâåòå àíêåòèðàíè ãðóïè
ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ñòóäåíòèòå (62% è 78%) ïðîâåæäàò 
ïðåääèïëîìíèÿ ñè ñòàæ â ãð. Ñòàðà Çàãîðà è ðåãèîíà.
Ìàëêà ÷àñò îò òÿõ (20% è 22%) ïðîâåæäàò ëåòíèòå ñè
ñòàæîâå è ïðåääèïëîìíèÿ ñòàæ â ñïåöèàëèçèðàíè
áîëíèöè è öåíòðîâå çà ðåõàáèëèòàöèÿ â ñòðàíàòà. Òîâà
ñå îñúùåñòâÿâà ñ ïðåäâàðèòåëíî ñúãëàñèå íà ëå÷åáíèòå 
çàâåäåíèÿ ïî ìåñòà è ãðàôèê çà îáó÷åíèå íà
ñòóäåíòèòå. Ñëåä ïðèêëþ÷âàíåòî èì ñå èçäàâà
åêïåðòíà îöåíêà è çàâåðêà íà ñòàæà îò íàñòàâíèöèòå â
ðåõàáëèòàöèîííèòå åêèïè, à êîëîêâèóìèòå è êóðñîâàòà 
ðàáîòà çà ïðåääèïëîìíèÿ ñòàæ ñå ïðîâåæäàò â
Ìåäèöèíñêèÿ êîëåæ-Ñòàðà Çàãîðà. Ïðîâåæäàíåòî íà
ñòàæîâåòå â ñòðàíàòà è ïî ðîäíèòå ìåñòà äàâà
âúçìîæíîñò íà ïîòðåáèòåëèòå íà êàäðè äà äîáèÿò
òî÷íà ïðåäñòàâà çà ïðîôåñèîíàëíèòå êîìïåòåíöèè íà
ñòóäåíòèòå è ïîäîáðÿâà âúçìîæíîñòèòå èì çà
ðåàëèçàöèÿ. Îêîëî 20% îò òåçè ñòàæàíòè çàïî÷âàò
ðàáîòà â òåçè áàçè âåäíàãà ñëåä çàâúðøâàíåòî íà
îáðàçîâàíèåòî ñè.
Îò ïðîâåäåíèòå ïðîó÷âàíèÿ ñòàâà ÿñíî, ÷å ñòóäåíòèòå
ñà óäîâëåòâîðåíè îò ïðîäúëæèòåëíîñòòà è
ïðîâåæäàíåòî íà ïðåääèïëîìíèÿ ñòàæ â áàçèòå çà
ïðàêòè÷åñêî îáó÷åíèå. Äàííèòå îò ôèã. 1 ñà
êàòåãîðè÷íè îòíîñíî ìíåíèåòî íà ñòóäåíòèòå çà
ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïðåääèïëîìíèÿ ñòàæ, êàòî
ñðåäíî 70% îò äâåòå èçñëåäâàíè ãðóïè îïðåäåëÿò
âðåìåòðàåíåòî íà ñòàæà çà äîñòàòú÷íî, 29% îò âòîðàòà
èçñëåäâàíà ãðóïà ñà íà ìíåíèå, ÷å å íåîáõîäèìî
óâåëè÷àâàíå íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà ìó ñ îãëåä íà
ðàáîòàòà â ïîâå÷å ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêè áàçè è
ñïåöèàëèçèðàíè öåíòðîâå çà ðåõàáèëèòàöèÿ. Òîâà
íàëàãà íåïðåêúñíàòî òúðñåíå íà íîâè âúçìîæíîñòè çà
ðàçøèðÿâàíå íà ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêèòå áàçè â
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ñïåöèàëèçèðàíè ðåõàáèëèòàöèîííè è ÑÏÀ-öåíòðîâå
çà ðàáîòà ñ äåöà è âúçðàñòíè.
Ñòóäåíòúò è íàñòàâíèêúò ñà àêòèâíè ó÷àñòíèöè â
ïðîöåñà íà ïðàêòè÷åñêîòî îáó÷åíèå íà çäðàâíèòå
ñïåöèàëèñòè, íî èìà è òðåòà ñòðàíà - ïàöèåíòúò. Îò
íàñòàâíèöèòå ñå î÷àêâà äà îñèãóðÿò áåçîïàñíîñò çà
ïàöèåíòà, íî è äà ñúçäàäàò óñëîâèÿ çà ðàáîòà íà
ñòóäåíòèòå (1). Äåéíîñòèòå íà íàñòàâíèöèòå ñà
íàñî÷åíè êúì ïðîôåñèîíàëíîòî âúçäåéñòâèå âúðõó
ñòàæàíòèòå çà ïðèäîáèâàíå íà íåîáõîäèìèòå
ïðîôåñèîíàëíè êîìïåòåíöèè, íàâèöè è óìåíèÿ,
îòãîâîðíîñò, îðãàíèçèðàíîñò è äèñöèïëèíà íà òðóäà
(5). Ñòóäåíòèòå è â äâåòå èçñëåäâàíè ãðóïè (82% è
71%) ñà óäîâëåòâîðåíè îò âúçìîæíîñòèòå ñè çà
ñàìîñòîÿòåëíà ðàáîòà ñ ïàöèåíò ïîä êîíòðîë íà
íàñòàâíèê, à ñàìî îêîëî 16% îò ñòóäåíòèòå âúâ âñÿêà
åäíà îò ãðóïèòå ñà îò÷àñòè óäîâëåòâîðåíè (ôèã. 2).

Ñúâìåñòíàòà ðàáîòà ñ íàñòàâíèöèòå äàâà âúçìîæíîñò
íà ñòóäåíòèòå äà èçãîòâÿò êóðñîâèòå ñè ðàáîòè, äà
ïðèäîáèÿò ïîâå÷å óâåðåíîñò ïðè ðàáîòà ñ ïàöèåíòà, äà
çàòâúðäÿò è óñúâúðøåíñòâàò ïðîôåñèîíàëíèòå ñè
êîìïåòåíöèè, äà ó÷àñòâàò â èçðàáîòâàíåòî íà
ðåõàáèëèòàöèîííè è êèíåçèòåðàïåâòè÷íè ïðîãðàìè,

êàòî ãè èçïúëíÿâàò ñàìîñòîÿòåëíî è ïîä êîíòðîëà íà
íàñòàâíèöèòå. Òå ðàáîòÿò â åêèï ñ äðóãè ìåäèöèíñêè
ñïåöèàëèñòè: ìåäèöèíñêà ñåñòðà, àêóøåðêà, ëîãîïåä,
ïñèõîëîã, åðãîòåðàïåâò, ñîöèàëåí ðàáîòíèê è
ñïåöèàëåí ïåäàãîã. 
Öåëòà íà ðåõàáèëèòàöèîííèÿ åêèï å ïðåâåíöèÿ,
ðåõàáèëèòàöèÿ è öÿëîñòíî âúçñòàíîâÿâàíå íà
ïàöèåíòèòå ñ ðàçëè÷íè ãðóïè çàáîëÿâàíèÿ, îáëåê÷àâàíå
ñúñòîÿíèåòî íà òåðìèíàëíî áîëíèòå è ïîäïîìàãàíå íà
ðåñîöèàëèçàöèÿòà íà èíâàëèäèçèðàíèòå áîëíè (6).
Âñåêè åäèí îò ÷ëåíîâåòå íà ðåõàáèëèòàöèîííèÿ åêèï
èìà îïðåäåëåíà ðîëÿ è àêòèâíîòî ìó ó÷àñòèå â
ðåõàáèëèòàöèîííèÿ ïðîöåñ å âàæíà ïðåäïîñòàâêà çà
óñïåøíîòî ëå÷åíèå. Åêèïíàòà ðàáîòà ñ ïàöèåíòà è ñ
íåãîâîòî ñåìåéñòâî å íàñî÷åíà êúì ïîñòàâÿíå íà
ñâîéñòâåíè, ðåàëèñòè÷íè è èíäèâèäóàëèçèðàíè öåëè è 
çàäà÷è íà âñåêè åòàï îò ëå÷åíèåòî (3).
Àíêåòèðàíèòå ñòóäåíòè ñà äîâîëíè îò ðàáîòàòà ñè â
ðåõàáèëèòàöèîííèòå åêèïè â îòäåëíèòå áàçè (ôèã. 3).

Ïðè òîâà 64% îò ñòóäåíòèòå â ïúðâàòà è 54% îò
ñòóäåíòèòå âúâ âòîðàòà ãðóïà ïîñî÷âàò äîáðèòå
óñëîâèÿ çà èçãîòâÿíå íà êóðñîâèòå ðàáîòè è
ïîòâúðæäàâàò ñúäåéñòâèåòî íà íàñòàâíèöèòå è
îñòàíàëèòå ÷ëåíîâå îò åêèïà çà ïðàâèëíèÿ ïîäõîä è
âúçñòàíîâÿâàíå íà ïàöèåíòà. Ñðåäíî îêîëî 34% îò
ñòóäåíòèòå â äâåòå ãðóïè èçðàçÿâàò íåäîâîëñòâî îò
âúçìîæíîñòèòå ñè çà ðàáîòà â áàçèòå ïîðàäè
íåäîñòàòú÷íîòî ðàçíîîáðàçèå íà ïàöèåíòè. Òîâà ñà
îáåêòèâíè ïðè÷èíè, êîèòî íå çàâèñÿò îò
ðåõàáèëèòàöèîííèÿ åêèï, à îò öÿëîñòíàòà îðãàíèçàöèÿ
íà ðàáîòà â ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêàòà áàçà.
Ïðîôåñèîíàëíèòå êîìïåòåíöèè, êîèòî òðÿáâà äà
ïðèòåæàâàò çäðàâíèòå ñïåöèàëèñòè, ñà çàëîæåíè â
êâàëèôèêàöèîííàòà èì õàðàêòåðèñòèêà, êîÿòî å
îñíîâåí äîêóìåíò êúì ó÷åáíàòà äîêóìåíòàöèÿ è å â
ñúîòâåòñòâèå ñ ïðèåòàòà ïðåç 2011 ã. Íàðåäáà çà
ïðîôåñèîíàëíèòå êîìïåòåíöèè íà ñïåöèàëèñòèòå îò
ïðîôåñèîíàëíî íàïðàâëåíèå “Çäðàâíè ãðèæè” (5). 
Ðåçóëòàòèòå îò àíêåòèðàíåòî (ôèã. 4) ñà äîêàçàòåëñòâî
çà óñúâúðøåíñòâàíåòî íà ïðîôåñèîíàëíèòå
êîìïåòåíöèè íà ñòóäåíòèòå, êàòî ñòóäåíòèòå â äâåòå

59

Ïàñêàëåâà Ð.

Ôèã. 1. Óäîâëåòâîðåíîñò íà ñòóäåíòèòå îò
ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïðåääèïëîìíèÿ ñòàæ

Ôèã. 2. Âúçìîæíîñòè çà ñàìîñòîÿòåëíà ðàáîòà íà 
ñòóäåíòèòå ñ ïàöèåíòè ïîä êîíòðîëà íà
íàñòàâíèê ïî âðåìå íà ïðåääèïëîìíèÿ ñòàæ

Ôèã. 3. Óäîâëåòâîðåíîñò íà ñòóäåíòèòå îò
ðàáîòàòà â ðåõàáèëèòàöèííèÿ åêèï ïî âðåìå
ïðåääèïëîìíèÿ ñòàæ



ãðóïè - â ïúðâàòà (90%) è âúâ âòîðàòà (83%) äàâàò
ïîëîæèòåëíè îòãîâîðè. Íåíàïúëíî óäîâëåòâîðåíè ñà
ñðåäíî ñàìî îêîëî 10% îò àíêåòèðàíèòå. Òîâà
ïîòâúðæäàâà çàêëþ÷åíèåòî, ÷å ïðàêòè÷åñêèòå óìåíèÿ
ñå çàòâúðæäàâàò è óñúâúðøåíñòâàò â ðåàëíàòà ðàáîòíà
ñðåäà è ïðè äèðåêòíà ðàáîòà ñ ïàöèåíòà.
Êà÷åñòâîòî íà îáó÷åíèåòî çàâèñè îò ñúâìåñòíàòà
äåéíîñò íà ñòóäåíòè, ïðåïîäàâàòåëè è íàñòàâíèöè.
Ðàáîòàòà â åêèï ìåæäó ñòóäåíòè, íàñòàâíèöè, ëåêàðè è
äðóãè ñïåöèàëèñòè å ìíîãî âàæíà - êàêòî êàòî
ñòðàòåãèÿ çà êëèíè÷íîòî îáó÷åíèå, òàêà è êàòî ôàêòîð,
ïîâèøàâàù êà÷åñòâîòî íà êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà (4).
Ïî îòíîøåíèå íà îðãàíèçàöèÿòà è ïðîâåæäàíåòî íà
ïðåääèïëîìíèÿ ñòàæ â ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêèòå áàçè
(ôèã. 5) àíêåòèðàíèòå ñòóäåíòè îò ïúðâà ãðóïà ïîñî÷âàò 
íà ïúðâî ìàñòî ÌÁÀË „Ïðîô. ä-ð Ñòîÿí Êèðêîâè÷”ÀÄ 
(ñ 40%), à òåçè âòîðàòà ãðóïà ïîñòàâÿò íà ïúðâî ìÿñòî
ÓÌÁÀË-ÅÀÄ (ñ 44%). 

Ðåçóëòàòèòå íå ñà èçíåíàäâàùè ïðåäâèä ôàêòà, ÷å òåçè
áàçè ñà íàé-ãîëåìè, ñ íàé-ðàçíîîáðàçíà ïàòîëîãèÿ è
äîáðè âúçìîæíîñòè çà ðàáîòà. Ñòàæàíòèòå ñà
óäîâëåòâîðåíè è îò ðàáîòàòà ñè â ñïåöèàëèçèðàíèÿ
„Äíåâåí öåíòúð çà äåöà è ìëàäåæè ñ óìñòâåíà
èçîñòàíàëîñò” (10% è 15% çà äâåòå ãðóïè), êîéòî å
åäèí îò ìàëêîòî â ñòðàíàòà, îáîðóäâàí ïî
ìåæäóíàðîäíè ïðîåêòè ñ êàáèíåòè çà êèíåçèòåðàïèÿ,
ôèçèêàëíà òåðàïèÿ, åðãîòåðàïèÿ, ñïåöèàëíè ñåíçîðíè

è çâóêîâè çàëè, çàëè çà èãðîòåðàïèÿ è âîäîëå÷åíèå. Ñ
ïîìîùòà íà íàñòàâíèöèòå òàì ñå èçâúðøâà îáó÷åíèå
ïî ñïåöèàëíè ìåòîäèêè çà êèíåçèòåðàïèÿ ïðè äåöà ñ

äåòñêà öåðåáðàëíà ïàðàëèçà. 
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A CLINICAL CASE REPORT OF NUMEROUS RADICULAR CYSTS
COMBINED WITH A UNUSUALLY LARGE AMOUNT OF

COMPOUND MAXILLARY ODONTOMAS
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ABSTRACT

Radicular cysts and odontomas rep re sent maxillary patho log i cal con di tions. While radicular cysts are rel a -
tively com mon, odontomas are a true rar ity. That is why their com bi na tion is a sel dom clin i cal find ing, in -
deed. The au thors re port a clin i cal case con sist ing in a large amount of com pound odontomas com bined with
nu mer ous maxillary radicular cysts.

Key words: radicular cysts, odontoma, maxilla, diagnosis, treatment, case report

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ 

Ðàäèêóëàðíèòå êèñòè ñà ñðåä íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå
êèñòè â ëèöåâî-÷åëþñòíàòà îáëàñò (ìåæäó 52% è 85%
ïðè ðàçëè÷íè àâòîðè (2,5-7), êàòî ïî-÷åñòî ñå îòêðèâàò
â ãîðíàòà ÷åëþñò (ïðè 56% îò ñëó÷àèòå) (5,6). Êèñòèòå
ñå îáðàçóâàò îò åïèòåëíè îñòàòúöè îò ïåðèîäîíòàëíèÿ
ëèãàìåíò êàòî ðåçóëòàò îò ïåðèàïèêàëåí ïåðèîäîíòèò è 
ïîñëåäâàùà íåêðîçà íà ïóëïíàòà òúêàí (5-7).
Íàïîñëåäúê ðàäèêóëàðíèòå êèñòè ÷åñòî íå ñå
ïðåìàõâàò åêçàêòíî ñëåä åêñòðàêöèÿòà íà ïðè÷èííèÿ
çúá è òîãàâà òàêàâà êèñòà ñå ñ÷èòà çà ðåçèäóàëíà (5-7). 
Îäîíòîìúò å òóìîð, êîéòî å èçãðàäåí îò òâúðäè çúáíè
ñòðóêòóðè - ò.å. îäîíòîìèòå ñà òóìîðîïîäîáíè
îáðàçóâàíèÿ, ñúñòàâåíè îò åïèòåëíè è ìåçåíõèìàëíè

êîìïîíåíòè íà çúáîîáðàçóâàùèÿ àïàðàò. Òå ñå ÿâÿâàò
ïîðîê â ðàçâèòèåòî íà çúáíèòå òúêàíè (1). Ïî äàííè íà
Óãðèíîâ îäîíòîìèòå ñà ñâúðçàíè ñ äðóãà ïàòîëîãèÿ (â
48% îò ñëó÷àèòå), íàé-÷åñòî ñ ðåòåíöèÿ íà çúáèòå, èëè
ñ ôîðìèðàíå íà ôîëèêóëàðíè êèñòè (â 28% îò
ñëó÷àèòå) (8). Îäîíòîìèòå ñå äåëÿò íà ïðîñòè
(ïðåäñòàâåíè îò òúêàíèòå íà åäèí çúá) è ñëîæíè
(ïîñòðîåíè îò íÿêîëêî çúáíè çà÷àòúêà èëè ìíîæåñòâî
ðóäèìåíòàðíè çúáè) (9). Îò ñâîÿ ñòðàíà ñëîæíèòå
îäîíòîìè ñå äåëÿò íà ñìåñåíè (áåçïîðÿäú÷íî ñìåñåíè
çúáíè òúêàíè íà íÿêîëêî çúáà) è ñúñòàâíè (ñúñòîÿò ñå îò 
ìíîæåñòâî ïðàâèëíî ñôîðìèðàíè è/èëè ñâúðçàíè
ïîìåæäó ñè äåôîðìèðàíè çúáè).
Êëèíè÷íàòà êàðòèíà íà ðàäèêóëàðíàòà êèñòà è íà
îäîíòîìèòå îáèêíîâåíî å áåçñèìïòîìíà, à ðàñòåæúò
èì å áàâåí (3,4). Îäîíòîìèòå ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ òîâà,
÷å ïðè ñôîðìèðàíåòî èì â îïðåäåëåíà âúçðàñò òåõíèÿò
ðàñòåæ ïðåêúñâà è òå íå íàðàñòâàò ïîâå÷å íà ãîëåìèíà,
äîêàòî ïðè ðàäèêóëàðíèòå êèñòè òîâà íå å òàêà.
Îäîíòîìèòå ñå îòêðèâàò íà ðåíòãåíîãðàôèÿ ïî äðóã
ïîâîä. Ôîëèêóëàðíèòå êèñòè è ðåòèíèðàíèòå çúáè
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ìîæå äà áúäàò ñúïúòñòâàùà ïàòîëîãèÿ. Ðàäèêóëàðíèòå
êèñòè ïîñòåïåííî íàðàñòâàò ïî ðàçìåð. Òå ìîãàò äà
íàãíîÿò è äà áúäàò òîãàâà äèàãíîñòèöèðàíè.

ÊËÈÍÈ×ÅÍ ÑËÓ×ÀÉ

Ïðåäñòàâÿ ñå ñëó÷àé íà 37-ãîäèøåí ïàöèåíò, íàñî÷åí
êúì Êàòåäðàòà ïî îðàëíà è ëèöåâî-÷åëþñòíà õèðóðãèÿ
ïî ïîâîä íà ïðîáëåì, ñâúðçàí ñ åêñòðàõèðàí çúá îò
îáùîïðàêòèêóâàù äåíòàëåí ìåäèê êàòî ñëåä
åêñòðàêöèÿ íà çúá 15. Ïðè êþðåòàæà êîëåãàòà
çàáåëÿçâà, ÷å àëâåîëàòà íÿìà äúíî è òúé êàòî íå ìîæå
äà ïðåöåíè, äàëè ñòàâà âúïðîñ çà îòâîðåí ñèíóñ èëè çà
êèñòà ãî íàñî÷âà êúì ñïåöèàëèñò. Íà ïàöèåíòà å
íàçíà÷åíà ïàíîðàìíà ñíèìêà (ôèã. 1). 

Äèàãíîçàòà íà ïðîáëåìíàòà ðàíà å ðàäèêóëàðíà êèñòà,
êîÿòî ñå ÿâÿâà ðåçèäóàëíà. Îñâåí òîâà íà ïàíîðàìíàòà
ñíèìêà ñå çàáåëÿçâàò ìíîæåñòâî ñåíêè, ñúîòâåòñòâàùè
ïî ïëúòíîñò íà çúáè, íî òúé êàòî ïàíîðàìíàòà ñíèìêà
íå å ñ äîáðî êà÷åñòâî, íà ïàöèåíòà ñå ïðåïîðú÷à ñêåíåð 
íà ãîðíàòà ÷åëþñò (ôèã. 2 è ôèã. 3). 

Íà áàçàòà íà êëèíè÷íàòà è ðåíòãåíîëîãè÷íàòà íàõîäêà
ñå ïîñòàâè ïðåäâàðèòåëíà äèàãíîçà „ìíîæåñòâåíè
îäîíòîìè â îáëàñòòà íà 13-23 çúáè íà ãîðíàòà ÷åëþñò”.
Îò äâåòå ñòðàíè íà îäîíòîìèòå ñà ïðåäâàðèòåëíî
äèàãíîñòèöèðàíè è òðè ðàäèêóëàðíè êèñòè è îòäåëíî
ðàäèêóëàðíà êèñòà â îáëàñòòà íà 35,36 çúá íà äîëíàòà
÷åëþñò. Ñëåä îáñúæäàíå íà ïðîáëåìà ñ ïàöèåíòà ñå

ðåøè äà ñå ïðîâåäå ñàíàöèÿ íà óñòíàòà êóõèíà. Â
íÿêîëêî ïîñåùåíèÿ ïîä ìåñòíà óïîéêà ïîñëåäîâàòåëíî 
ñå èçâúðøè êèñòåêòîìèè íà ñúîòâåòíèòå êèñòîçíè
îáðàçóâàíèÿ è ïðåìàõâàíå íà îäîíòîìèòå. Ñëåä âñÿêà
êèñòåêòîìèÿ ìàòåðèàëúò ñå èçïðàòè çà õèñòîëîãè÷íî
èçñëåäâàíå. Õèñòîëîãè÷íàòà äèàãíîçà å ðàäèêóëàðíà
êèñòà ñ ãðàíóëîìàòîçíà ðåàêöèÿ îò òèïà „÷óæäî òÿëî”.
Ïðåìàõâàíåòî íà îäîíòîìèòå ñå èçâúðøè â îòäåëíà
ìàíèïóëàöèÿ. Ïîä äâóñòðàííà ïðîâîäíà àíåñòåçèÿ íà
ëåâèÿ è äåñåí èíôðàîðáèòàëíè íåðâè è äîïúëíèòåëíà
ïðîâîäíà àíåñòåçèÿ íà èíöèçèâíèÿ íåðâ è òåðìèíàëíà
àíåñòåçèÿ â ïàëàòèíàëíàòà ãèíãèâà íà äâàòà êó÷åøêè
çúáà (Ubistesin 4% 6 cc) ñå îòïðåïàðèðà âåñòèáóëàðíî
òðàïåöîâèäíî ìóêî-ïåðèîñòàëíî ëàìáî, êîåòî ñå
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Këèíè÷åí ñëó÷àé íà ìíîæåñòâî ðàäèêóëàðíè êèñòè â ñú÷åòàíèå ñ ...

Ôèã. 1. Ïàíîðàìíà ñíèìêà íà ïàöèåíòà

Ôèã. 2. Êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ íà ãîðíàòà
÷åëþñò

Ôèã. 3. Êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ íà ãîðíàòà
÷åëþñò

Ôèã. 4. Îäîíòîìè, åêñòðàõèðàíè îò ãîðíàòà ÷åëþñò



ïðîñòèðà îò ëàòåðàëíèÿ ðåçåö â äÿñíî äî ïúðâèÿ
ïðåìîëàð â ëÿâî. Ñëåäâà îòïðåïàðèðàíå íà ëàìáîòî äî
ïîäà íà íîñíàòà êóõèíà. Ñ ïîìîùòà íà êðúãúë áîðåð è
êîñòíè êëåùè ñå ïðåìàõâà òúíêàòà êîðòèêàëíà
ïëàñòèíêà, êîÿòî ïîêðèâà îäîíòîìèòå, è ñå ïðèñòúïâà
êúì òÿõíîòî åêñòðàõèðàíå. Ôîðìàòà íà íÿêîè
îäîíòîìè íå ìîæå ñå îïðåäåëè, à äðóãè ïðèëè÷àò íà
ôèíè ìàëêè çúá÷åòà ñ îôîðìåíè êîðîíêè è êîðåíè.
Ðàçìåðúò èì âàðèðà ìåæäó 3 ìì äî 1 ñì (Ôèã. 4).
Ðàíàòà ñå ïðîìèâà è çàøèâà ñ êîïðèíà 4/0. Íà ïàöèåíòà 
ñà íàçíà÷åíè ìåäèêàìåíòîçíà òåðàïèÿ è êîíòîëíè
ïðåãëåäè. Ñëåäîïåðàòèâíèÿò ïåðèîä ïðîòè÷à ãëàäêî
ïðè âñÿêà åäíà ìàíèïóëàöèÿ. Ñëåä õèðóðãè÷íàòà
ñàíàöèÿ ïàöèåíòúò ñå íàñî÷âà îáðàòíî êúì
îáùîïðàêòèêóâàùèÿ çúáîëåêàð çà çàâúðøâàíå íà
îêîí÷àòåëíîòî òåðàïåâòè÷íî è îðòîïåäè÷íî ëå÷åíèå. 

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Îäîíòîìèòå ñà ðÿäêî ñðåùàíè äîáðîêà÷åñòâåíè
îäîíòîãåííè òóìîðè. Ïî äàííè íà Òèìîôååâ òå ñå
ñðåùàò ïðè 7% îò ñëó÷àèòå íà âñè÷êè äîáðîêà÷åñòâåíè 
òóìîðè, çàñÿãàùè ÷åëþñòíèòå êîñòè. Ïî-÷åñòî ñà ïðè
ìëàäè ëèöà, ïðåèìóùåñòâåíî îò æåíñêè ïîë.
Âúçíèêâàò íàé-÷åñòî â îáëàñòòà íà ìîëàðèòå íà
äîëíàòà ÷åëþñò (6). Îáèêíîâåíî ñå îòêðèâàò íà
ðåíòãåíîãðàôèÿ ïî äðóã ïîâîä. Ëå÷åíèåòî å
õèðóðãè÷íî - òóìîðúò ñå îòñòðàíÿâà â çäðàâè êîñòíè
ãðàíèöè. 
Ïî âðåìå íà êîíòðîëíèòå ïðåãëåäè íà 1-ÿ, 3-ÿ è 6-ÿ
ìåñåö, êàêòî è íà 1-ÿ è íà 3-ÿ ìåñåö ñå ðåãèñòðèðàõà
âèñîêè ñòîéíîñòè íà ÅÎÄ íà 11 è 21 çúáè. Ïðè òÿõ

âïîñëåäñòâèå ñå ïðîâåäå êîðåíîâî ëå÷åíèå. Íà 6-ÿ
ìåñåö ïàöèåíòúò íÿìàøå îïëàêâàíèÿ â îáëàñòòà íà
îïåðàöèèòå è áå èçïðàòåí íà ïðîòåçèñò çà ïî-íàòàòú÷íà 
ïðîòåòè÷íà ðåõàáèëèòàöèÿ íà îñòàòú÷íîòî ñúçúáèå.
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A CLINICAL CASE REPORT OF A BILATERAL SINUS LIFT
WITHOUT BONE GRAFT USAGE AND WITH SINGLE-STAGE

PLACEMENT OF DENTAL IMPLANTS 

Peev S.1, T. Georgiev2, G. Papanchev1
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ABSTRACT

Due to the low bone qual ity and the ten dency for pro gres sive re sorp tion af ter tooth loss, the pos te rior maxilla
has al ways been a high-risk area for re ha bil i ta tion with im plant-sup ported fixed pros the ses, atro phic al ve o lar 
ridges and/or a highly pneumatized maxillary si nus. These are con di tions im ply a lim ited amount of re sid ual
bone. The sur geon has to deal with the maxillary si nus pneumatization and loose bone dur ing the res to ra tion
of the dentition in the dis tal parts of the up per jaw with den tal im plants. The im plan ta tion can be made si mul -
ta neously with the si nus floor el e va tion pro ce dure in case of suf fi cient re sid ual bone. Re cently, the ques tion if
one should use a bone graft in this ma nip u la tion has be come con tro ver sial. The au thors pres ent their case and
their con clu sions based on the anal y sis of the rel e vant pub li ca tions in the world lit er a ture avail able.

Key words: maxillary sinus pneumatization, bone augmentation, dental implant, osseous restoration material,
case report

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ðåõàáèëèòàöèÿòà íà ïàöèåíòèòå ñ ïîìîùòà íà
äåíòàëíè èìïëàíòàòè â äèñòàëíèòå îáëàñòè íà ãîðíàòà
÷åëþñò ïðåäñòàâëÿâà èñòèíñêî ïðåäèçâèêàòåëñòâî çà
èìïëàíòîëîãà. Ñèëíî àòðîôèðàëèòå àëâåîëàðíè
ãðåáåíè, ïíåâìàòèçèðàíèòå ìàêñèëàðíè ñèíóñè,
êà÷åñòâîòî íà êîñòòà â òàçè îáëàñò ïî êëàñèôèêàöèÿòà
íà Lekholm & Zarb (1985) e ïðåäèìíî D4-óñëîâèÿ,
êîèòî ïðåäïîëàãàò íàëè÷èåòî íà ìèíèìàëíî

êîëè÷åñòâî îò ðåçèäóàëíà êîñò â îáëàñòòà. Âòîðè÷íàòà
ïíåâìàòèçàöèÿ íà ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ çàïî÷âà ñúñ
çàãóáàòà íà äúâêàòåëíèòå çúáè è ìîæå äà äîâåäå äî
òîòàëíà ðåçîðáöèÿ íà âåñòèáóëàðíàòà ñòåíà íà
ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ. Â ðåçóëòàò íà òîâà å íàëèöå
äèðåêòåí êîíòàêò ìåæäó âåñòèáóëàðíàòà è ñèíóñíàòà
ëèãàâèöà. Âúçñòàíîâÿâàíåòî íà íîðìàëíàòà äúâêàòåëíà 
ôóíêöèÿ â òàçè îáëàñò ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ÷ðåç
ïîâäèãàíå íà ïîäà íà ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ ñ ïîìîùòà íà
êîñòåí ãðàôò è ïîñëåäâàùî ïîñòàâÿíå íà äåíòàëíè
èìïëàíòàòè. Àâòîãåííàòà êîñò ñå ïðèåìà çà çëàòåí
ñòàíäàðò â èçïîëçâàíåòî íà êîñòíè ïðèñàäêè, íî ìíîãî
÷åñòî ïàöèåíòèòå îòêàçâàò íàíàñÿíåòî íà âòîðè÷íà
ðàíà, íåîáõîäèìà çà âçåìàíåòî íà òîçè ãðàôò.
Ïîíàñòîÿùåì èìà èçêëþ÷èòåëíî ãîëÿì áðîé íàó÷íè
ñúîáùåíèÿ âúðõó âúçìîæíîñòòà çà èçïîëçâàíå íà
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ãîëÿì ñïåêòúð îò àëîãåííè èëè êñåíîãåííè èçòî÷íèöè
è àëîïëàñòè÷íè ìàòåðèàëè, ïðåäíàçíà÷åíè çà ñèíóñ
ëèôò ãðàôò.
Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå ïîÿâèõà è ïóáëèêàöèè
âúðõó êëèíè÷íè ñëó÷àè ñ ïîâäèãàíå íà ñèíóñíèÿ ïîä
áåç èçïîëçâàíå íà êîñòîçàìåñòâàùè ìàòåðèàëè.
Ðåçóëòàòèòå îò òÿõ ñà äîñòà îáíàäåæäàâàùè. Íî íà òîçè 
åòàï íÿìà èçñëåäâàíå, êîåòî äà äîêàçâà íàó÷íî, ÷å
ïîâäèãàíåòî íà ñèíóñíèÿ ïîä áåç èçïîëçâàíå íà êîñòåí
ìàòåðèàë å ðåàëèñòè÷åí ìåòîä, êîéòî ìîæå äà ñå
èçïîëçâà áåçïðîáëåìíî. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Â íàñòîÿùèÿ êëèíè÷åí ñëó÷àé ñà ïðåäñòàâåíè
ðåçóëòàòèòå ïðè ïàöèåíò ñ äâóñòðàíåí ñèíóñ ëèôò, ïðè
êîéòî íå å èçïîëçâàí êîñòåí ãðàôò.
Òîçè ïàöèåíò å ñ äèñòàëíî îãðàíè÷åíè äåôåêòè íà
ãîðíàòà ÷åëþñò â îáëàñòòà íà 15,16 è 25,26 çúáè. Îáùî
ïðàêòèêóâàù êîëåãà å ïîñòàâèë äâà èìïëàíòàòà íà
ãîðíàòà ÷åëþñò â ëÿâî â îáëàñòòà íà ëèïñâàùèòå 25 è
26 çúáè, à âïîñëåäñòâèå íà èìïëàíòàòèòå ñà ïîñòàâåíè
âðåìåííè êîðîíè. Ñëåä 6 ìåñåöà ïàöèåíòúò ñå âðúùà
çà ïîñòàâÿíå íà èìïëàíòàòè îò äðóãàòà ñòðàíà è
ëåêóâàùèÿò ñòîìàòîëîã çàáåëÿçâà, ÷å èìïëàíòàòúò â
îáëàñòòà íà 26 çúá å ïîäâèæåí è ìàëêî ïî-êúñíî ñå
íàëàãà è íåãîâîòî åêñïëàíòèðàíå. Íà òîçè åòàï
ïàöèåíòúò å íàñî÷åí êúì Êàòåäðàòà ïî îðàëíà è
ëèöåâî-÷åëþñòíà õèðóðãèÿ è ïàðîäîíòîëîãèÿ. Îò
àíàìíåçàòà ñòàâà ÿñíî, ÷å ïàöèåíòúò ñòðàäà îò
áðóêñèçúì. Îáÿñíåíè ìó ñà ïðîáëåìèòå, ñâúðçàíè ñ
íåïîäâèæíîòî ïðîòåçèðàíå âúðõó äåíòàëíè
èìïëàíòàòè ïðè òàçè åòèîëîãèÿ, êàêòòî è
âúçìîæíîñòèòå íà êîíâåíöèîíàëíîòî ïðîòåçèðàíå.
Âçåìà ñå ðåøåíèå â ïîëçà íà ëå÷åíèåòî ñ èçïîëçâàíå íà 
äåíòàëíè èìïëàíòàòè è ñå ïîäïèñà èíôîðìèðàíî
ñúãëàñèå. Íàïðàâåíà áå êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ íà
ãîðíàòà ÷åëþñò (ôèã. 1).
Ïëàíúò íà ëå÷åíèå âêëþ÷âà äâóñòðàííà àóãìåíòàöèÿ
íà ìàêñèëàðíèòå ñèíóñè ÷ðåç åäíîìîìåíòíî ïîñòàâÿíå 
íà èìïëàíòàòèòå. Àðãóìåíòàöèÿòà íà òàçè ïðîöåäóðà å
ñâúðçàíà ñ áðóêñèçìà - íàëè÷íàòà ðåçèäóàëíà êîñò â
îáëàñòòà íà ìàêñèëàðíèòå ñèíóñè îò 10 mm (â îáëàñòòà
íà 26 çúá), 10 mm (â îáëàñòòà íà 15) è 10 mm (â
îáëàñòòà íà 16 çúá). Ïðè ëèïñà íà ïàòîëîãèÿ ñïîêîéíî
ìîæå äà ñå èçïîëçâàò ïî-êúñè èìïëàíòàòè, íî ïðè
ëå÷åíèåòîî íà áðóêñèçúì îñíîâíîòî ïðàâèëî å äà ñå
èçïîëçâàò ìàêñèìàëíî äúëãè è øèðîêè èìïëàíòàòè,
êîåòî ìîæå äà ñå ïîñòèãíå åäèíñòâåíî ÷ðåç ïîâäèãàíå
íà ïîäà íà ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ. Îñâåí òîâà
èçïîëçâàíèòå â òàçè îáëàñò 10-mm èìïëàíòàòè âå÷å
ïîêàçàõà íåáëàãîíàäåæäíîñòòà ñè. Ïðè òàçè ïàòîëîãèÿ
ìîæå äà ñå ñïåêóëèðà, ÷å å òðÿáâàëî ïîâå÷å äà ñå èç÷àêà 
ïðåäè äà ñå íàòîâàðÿò, è ïîðàäè ôàêòà, ÷å êîñòòà â
îáëàñòòà å ïðåäèìíî ñïîíãèîçíà ñ ìèíèìàëíî
êîëè÷åñòâî êîìïàêòà. Òîâà å åäíî îò ïîêàçàíèÿòà çà

ïî-êúñíî íàòîâàðâàíå ñëåä êàòî å çàâúðøèëà
îñòåîèíòåãðàöèÿòà, íî òîâà å â ñôåðàòà íà äîãàäêèòå.
Ñúãëàñíî àíàìíåñòè÷íèòå äàííè ïðè ïîñòàâÿíåòî íà
èìïëàíòàòà â îáëàñòòà íà èçãóáåíèÿ èìïëàíòàò (regio
26 çúá) å áèëà ïåðôîðèðàíà ñèíóñíàòà ìåìáðàíà. Òîâà
íàëîæè ñèíóñ ëèôòúò äà áúäå íàïðàâåí ÷ðåç ëàòåðàëåí
äîñòúï ñ öåë ïî-ëåñíî ìåíàæèðàíå ïðè ïîâòîðíà
ïåðôîðàöèÿ íà ìåìáðàíàòà. Â îáëàñòòà íà 15 è 16
ñèíóñ ëèôòúò áå èçâúðøåí òðàíñêðåñòàëíî. Íàëèöå
áÿõà âñè÷êè ïîêàçàíèÿ çà òîçè ìåòîä: ïëîñúê ïîä íà
ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ, äîñòàòú÷íî øèðîê àëâåîëàðåí
ãðåáåí, íàëè÷èå íà äîñòàòú÷íî êîëè÷åñòâî ðåçèäóàëíà
êîñò, ëèïñà íà ñåïòè â ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ è íèêàêâè
äàííè çà ïðåäøåñòâàùè âúçïàëèòåëíè ïðîöåñè â
ñèíóñà. È ïðè äâåòå ìàíèïóëàöèè íå ñå èçïîëçâàõà
êîñòíî çàìåñòâàùè ìàòåðèàëè. Â ñèíóñíèòå êóõèíè ñå
ïîñòàâè ñàìî Ja son Col la gen Fleece íà Bottis®, ñúñòàâåí 
èçöÿëî îò íàòóðàëåí êîëàãåí, êàòî ñìèñúëúò å äà
óäúðæà êðúâíèÿ ñúñèðåê è äà èçîëèðà ñèíóñíàòà
ìåìáðàíà îò àïåêñèòå íà èìïëàíòàòèòå. Èçïîëçâàõà ñå
èìïëàíòàòè ñ ðàçìåðè 4/13 mm çà äåñíèÿ è 5/13 mm - çà 
ëåâèÿ ìàêñèëàðåí ñèíóñ.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Ñëåäîïåðàòèâíèÿò ïåðèîä ïðîòå÷å áåç óñëîæíåíèÿ.
Øåñò ìåñåöà ñëåä äâóñòðàííèÿ ñèíóñ ëèôò áå
íàïðàâåíà îðòîïàíòîìîãðàôèÿ (ôèã. 2). Íà íåÿ ÿñíî
ëè÷è îáðàçóâàíîòî êîëè÷åñòâî íîâà êîñò, êàòî
èìïëàíòàòèòå ñà ñïîêîéíè è íå ïðîòðóäèðàò â
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Ôèã. 1. Êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ íà ãîðíàòà
÷åëþñò



ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ. Ïîñòàâèõà ñå ñóëêóñ ôîðìåðè.
Îçäðàâèòåëíèÿò ïðîöåñ ïðîòå÷å ãëàäêî è ïàöèåíòúò å
âúðíàò íà îáùîïðàêòèêóâàùèÿ ñïåöèàëèñò çà
ïî-íàòàòú÷íî ïðîòåçèðàíå. Ïðåäñòîè ïî-íàòàòúøíîòî
ìó íàáëþäåíèå, çà äà ìîæå äà ñå îöåíè ðåçóëòàòúò âúâ
âðåìåòî.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ðàçëè÷íè âèäîâå èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò ãîëÿìà ÷åñòîòà
íà çàãóáà íà èìïëàíòàòèòå ïðè èçïîëçâàíåòî íà êúñè

èìïëàíòàòè ³8 mm â êîñò ñúñ ñëàáà ïëúòíîñò (D4),
êàêâàòî å â äèñòàëíèòå ó÷àñòúöè íà ãîðíàòà ÷åëþñò
(7,25). Òîâà ïîêàçâà è êîíêðåòíèÿ êëèíè÷åí ñëó÷àé.
Äðóã ïðîáëåì â òåçè ó÷àñòúöè å íàëè÷èåòî íà
ìàêñèëàðåí ñèíóñ, êîéòî ëèìèòèðà êîëè÷åñòâîòî íà
ðåçèäóàëíàòà êîñò (14). Â òàêèâà ñëó÷àè å íåîáõîäèìî
äà ñå ïðèáåãíå äî îïåðàöèÿ ïî ïîâäèãàíå íà ñèíóñíèÿ
ïîä ñ öåë ñúçäàâàíå íà äîñòàòú÷åí îáåì íà
ðåçèäóàëíàòà êîñò (26). Çà äà ñå ïîëó÷è íåîáõîäèìèÿò
îáåì îò êîñò, ñå èçïîëçâàò ðàçëè÷íè âèäîâå êîñòíî
çàìåñòâàùè ìàòåðèàëè (5,6,12,16,28). Boyne èçïúëíÿâà
òàêàâà ïðîöåäóðà çà ïúðâè ïúò ïðåç äàëå÷íàòà 1960 ã.,
êàòî èçïîëçâà àâòîãåííà êîñòíà ïðèñàäêà, äîáèòà îò
crista iliaca. Ïúðâàòà ïóáëèêóâàíà ñòàòèÿ âúðõó
ïðîöåäóðàòà çà ñèíóñ ëèôò, àñîöèèðàíà ñ ïîñòàâÿíåòî
íà äåíòàëíè èìïëàíòàòè, å íà Boyne è James ïðåç 1980
ã. (2). Èçïîëçâàíåòî íà àâòîãåííà êîñòíà ïðèñàäêà ñå
ñ÷èòà çà çëàòåí ñòàíäàðò ïðè êîñòíàòà ïëàñòèêà. Òÿ
ìîæå äà áúäå âçåòà îò ðàçëè÷íè èçòî÷íèöè -
åêñòðàîðàëíè èëè èíòðàîðàëíè (19). Âïîñëåäñòâèå ñå
äîêàçà, ÷å íå å óäà÷íî àâòîãåííàòà êîñò äà ñå èçïîëçâà
ñàìîñòîÿòåëíî çà êîñòíà àóãìåíòàöèÿ íà ìàêñèëàðíèÿ
ñèíóñ ïîðàäè áúðçàòà é ðåçîðáöèÿ (äî 48% çàãóáà äî 6
ìåñåöà) (8). Òàçè å åäíà îò ïðè÷èíèòå çà òîâà, ìíîãî
àâòîðè äà ïðåäëàãàò òÿ äà ñå èçïîëçâà ñúâìåñòíî ñ
ðàçëè÷íè âèäîâå êîñòíè ìàòåðèàëè (4,5,9). 
Â ïîñëåäíî âðåìå ñå ïîÿâèõà ìíîãî ïóáëèêàöèè çà
òîâà, ÷å ïîâäèãàíåòî íà ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ ìîæå äà ñå
èçïúëíè áåç äà ñå èçïîëçâà êîñòåí ìàòåðèàë
(10,15,18,22). Òîâà ìîæå äà ñå ïîëó÷è, ñàìî àêî
äåíòàëíèòå èìïëàíòàòè ñå ïîñòàâÿò åäíîìîìåíòíî è
òÿõíèòå àïåêñè ñëóæàò çà çàäúðæàíå íà ïîâäèãíàòàòà

ìåìáðàíà â íîâîñúçäàäåíîòî ïîëîæåíèå. Çà äà áúäàò
ïîñòàâåíè èìïëàíòàòèòå, òðÿáâà äà èìà äîñòàòú÷íî
íèâî íà ðåçèäóàëíà êîñò, íóæíà çà ïúðâè÷íàòà èì
ñòàáèëíîñò. Îòäåëíèòå àâòîðè ïîñî÷âàò ðàçëè÷íè
äàííè - ìèíèìóì ìåæäó 2 è 5 mm. Ñúùåñòâåíèÿò
âúïðîñ å ñâúðçàí ñúñ çàïàçâàíåòî íà îáåìà íà
íîâîñúçäàäåíàòà êóõèíà - äàëè ùå ñå ñúõðàíè âúâ
âðåìåòî è äàëè ùå ñå îáðàçóâà äîñòàòú÷íî îáåì îò
íîâîîáðàçóâàíà êîñò, êîÿòî äà äàäå âòîðè÷íà
ñòàáèëíîñò íà èìïëàíòàòà?
Èçñëåäâàíèÿòà âñå îùå íå ïîêàçâàò åäíîçíà÷åí
îòãîâîð. Îùå Boyne (3) ïðàâè åêñïåðèìåíòàëíî
èçñëåäâàíå íà ìàéìóíè ìàêàêè (Macaca fascicularis),
ðàçäåëÿéêè ãè íà äâå ãðóïè. Òîé ïîñòàâÿ èìïëàíòàòà
ïðè ïúðâàòà ãðóïà òàêà, ÷å àïèêàëíàòà ìó ÷àñò äà
ïðîòðóäèðà â ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ äî 2-3 mm, à ïðè
âòîðàòà - äî 5 mm. Íà 14-ÿ ìåñåö ñå óñòàíîâÿâà, ÷å
100% îò ïîâúðõíîñòòà íà èìïëàíòàòèòå îò ïúðâàòà
ãðóïà å ïîêðèòà ñ íîâîîáðàçóâàíà êîñòíà òúêàí, à ñàìî
50% - îò ïîâúðõíîñòòà íà òåçè îò âòîðàòà ãðóïà.
Ïî-ñúâðåìåííè åêñïåðèìåíòàëíè èçñëåäâàíèÿ ïðè
àóãìåíòàöèÿ íà ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ ñà ïðîâåäåíè ïðè
çàéöè ñ èçïîëçâàíå íà ðàçëè÷íè âèäîâå êîñòåí
ìàòåðèàë. Îöåíÿâà ñå êðàòêîòðàéíèÿò è äúëãîòðàåí
åôåêò îò 3D-îáåìíàòà ñòàáèëíîñò íà ñóáíàçàëíàòà
êîñòíà ðåãåíåðàöèÿ ïðè ñúïîñòàâÿíå ìåæäó: 1)
àâòîãåííàòà êîñò; 2) òåëåøêèÿ õèäðîêñèëàïàòèò è 3)
ñàìî êðúâíèÿ ñúñèðåê (11). Íà ïåòàòà ñåäìèöà îò
ìàíèïóëàöèÿòà îáåìúò íà àóãìåíòèðàíèÿ ó÷àñòúê å
ñúîòâåòíî 57% ïðè àâòîãåííàòà êîñò, 90% - ïðè
òåëåøêèÿ õèäðîêñèëàïàòèò è 17,3% - ïðè êðúâíèÿ
ñúñèðåê. Íà 6-ÿ ìåñåö ïîâúðõíîñòòà, ïîêðèòà îò
íîâîîáðàçóâàíàòà êîñòíà òúêàí (ðåãåíåðèðàíî ïîëå) å
çíà÷èòåëíî ïî-ãîëÿìà ïðè òåëåøêèÿ õèäðîêñèëàïàòèò,
îòêîëêîòî ïðè äðóãèòå äâà ìàòåðèàëà.
Äðóãî åêñïåðèìåíòàëíî èçñëåäâàíå âúðõó 8 ìúæêè
êàïóöèíè (Cebus apella) ïîêàçâà, ÷å ïðè íàïðàâàòà íà
äâóñòðàíåí ñèíóñ ëèôò áåç èçïîëçâàíå íà êîñòåí ãðàôò
(20), ïðè ðåçèäóàëíà êîñò îêîëî 1,8±0,5 mm ñà
ïîñòàâåíè èìïëàíòàòè, êîèòî ïðîòðóäèðàò â
ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ ñðåäíî ñ îêîëî 5-7 mm. Àâòîðèòå
îò÷èòàò ðåçóëòàòà îò èçïúëâàíåòî íà êóõèíàòà ñúñ
ñúñèðåê è ïàçåíåòî íà ïðîñòðàíñòâîòî îò àïåêñèòå íà
èìïëàíòàòèòå “êàòî ïàëàòêà”, ðàç÷èòàéêè íà
îñòåîãåííèòå ñâîéñòâà íà Øíàéäåðîâàòà ìåìáðàíà è
íà êîñòòà ïî ñúñåäñòâî. Ðåçóëòàòèòå íà 6-ÿ ìåñåö
ïîñî÷âàò, ÷å ñèíóñíàòà ìåìáðàíà íå ïîêàçâà êàêâèòî è
äà å ñèìïòîìè íà îñòåîãåííîñò, äîêàòî
íîâîîáðàçóâàíàòà êîñò ñå å îáðàçóâàëà ãëàâíî îò ïîäà
íà ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ è ñåïòèòå, ðàçïîëîæåíè â
îáëàñòèòå íà îïåðàòèâíîòî ïîëå. Îñâåí òîâà ñå
íàáëþäàâà îñîáåíî ãîëÿìî ñâèâàíå îò ïúðâîíà÷àëíî
ñúçäàäåíîòî ïðîñòðàíñòâî îêîëî èìïëàíòàòèòå.
Ïîäîáíè ðåçóëòàòè ñúîáùàâàò è äðóãè àâòîðè â
åêñïåðèìåíòàëíè (1,17,24) è êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ
(13). Åäíî îò âúçìîæíèòå îáÿñíåíèÿ íà òîçè ôàêò å
òîâà, ÷å êðúâíèÿò ñúñèðåê äåãðàäèðà äîñòà áúðçî è ïî
òîçè íà÷èí íå óñïÿâà äà ïîäïîìîãíå ôîðìèðàíåòî íà
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Ôèã. 2. Îðòîïàíòîìîãðàôèÿ íà ïàöèåíòà



íîâà êîñò â ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ. Äðóã ôàêòîð, ñâúðçàí ñ
“ïðîâàëà” íà îáðàçóâàíåòî íà êîñò de novo, ìîæå äà
áúäå âúçäóøíîòî íàëÿãàíå â ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ, êîåòî
ïðèòèñêà ñèíóñíàòà ìåìáðàíà íàäîëó êúì
èìïëàíòàòèòå (21,27).
Ïðè ïîâå÷åòî êëèíè÷íè ñòàòèè, êîèòî öèòèðàò
àóãìåíòàöèÿòà íà ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ áåç èçïîëçâàíå
íà êîñòåí ìàòåðèàë, âñúùíîñò ñå ïðèëàãà
òðàíñêðåñòàëíèÿò ìåòîä, ïðè êîéòî îùå Sum mers (23),
âúâåæäàéêè ãî, íå èçïîëçâà êîñòåí ìàòåðèàë, òúé êàòî â 
îñíîâàòà íà ìåòîäà å äà ñå ôðàêòóðèðà ïîäúò íà
ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ ñ ïîìîùòà íà îñòåîòîì. Ïî òîçè
íà÷èí âïîñëåäñòâèå èìïëàíòàòúò ùå ïðîòðóäèðà íå
ïîâå÷å îò 2-3 mm â ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ, ïîâäèãàéêè
êðàèùàòà íà ôðàêòóðèðàíèÿ ïîä. 
Â ïðåäñòàâåíèÿ êëèíè÷åí ñëó÷àé àâòîðèòå ñå îïèðàò
íà äîñòàòú÷íèÿ îáåì îò ëèòåðàòóðà, êîÿòî äîêàçâà
âúçìîæíîñòòà çà îáðàçóâàíå íà êîñò îêîëî èìïëàíòàòè, 
êîèòî ïðîòðóäèðàò äî 3 mm â ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ.
Íàëè÷íàòà ðåçèäóàëíà êîñò è ñúîáðàçåíàòà ñ ïî-ãîðå
êàçàíîòî âèñî÷èíà íà èìïëàíòàòèòå ãàðàíòèðàò äîáðèÿ 
ðåçóëòàò â äúëãîñðî÷åí ïëàí. Äàííèòå íà 6-ÿ ìåñåö
ïîêàçâàò äîñòàòú÷íî íèâî íà íîâîîáðàçóâàíà êîñò
îêîëî àïèêàëíèòå ÷àñòè íà èìïëàíòàòèòå.
Èçïîëçâàíèÿò Ja son Col la gen Fleece èçïúëíÿâà ðîëÿòà
íà ðåõàâ ìàòðèêñ è ïî òîçè íà÷èí ïîäïîìàãà
îáðàçóâàíåòî è çàäúðæàíåòî íà êðúâíèÿ ñúñèðåê íà
ìÿñòî, ïðèäúðæàéêè ïîâäèãíàòàòà ñèíóñíà ìåìáðàíà â 
íîâîòî é ïîëîæåíèå. Âñå îùå å ïîä âúïðîñ, êàêâî
âëèÿíèå ùå îêàæå áðóêñèçìúò íà ïàöèåíòà â
äúëãîñðî÷åí ïëàí, íî òîâà ïðåäñòîè äà ñå èçÿñíè. 

ÈÇÂÎÄÈ

Oïåðàöèÿòà ïî àóãìåíòàöèÿ íà ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ ñ
èçïîëçâàíå íà èìïëàíòàòè ñ ìèíèìàëíà âèñî÷èíà îò 10 
mm å ïîêàçàíà ïðè àäåíòèÿ â äèñòàëíèòå ó÷àñòúöè íà
ãîðíàòà ÷åëþñò, êúäåòî êîñòòà å îò òèï D4 è ÷åñòî èìà
ñèëíî ïíåâìàòèçèðàíè ñèíóñè. Â çàâèñèìîñò îò
íàëè÷íàòà ðåçèäóàëíà êîñò, èìïëàíòàòèòå ìîãàò äà
áúäàò ïîñòàâåíè åäíîìîìåíòíî èëè îòëîæåíî ñëåä 6 äî 
9 ìåñeöa. Èçïîëçâàíåòî íà êîñòíî çàìåñòâàùè
ìàòåðèàëè, êîèòî èìàò áàâíà ðåçîðáöèÿ è çàïàçâàò
ñòðóêòóðàòà ñè çà ïðîäúëæèòåëíî âðåìå, å ïîêàçàíî çà
âúçñòàíîâÿâàíå íà ãîëÿì îáåì â ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ,
òàêà ÷å äà ñå äàäå âðåìå íà êîñòíàòà òúêàí äà çàåìå
íóæíîòî é ðåãåíåðàòèâíî ïðîñòðàíñòâî. Ïðè
íåîáõîäèìîñò îò ïîâäèãàíå íà ìèíèìàëåí îáåì îò
ìàêñèëàðíèÿ ñèíóñ äî 2-3 mm ìîæå äà íå ñå èçïîëçâà
êîñòíî çàìåñòâàù ìàòåðèàë.
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DENTAL ART - A DIDACTIC EXPERIMENT IN EDUCATION OF
THE SPECIALITY OF DENTAL TECHNICIAN IN THE MEDICAL
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ABSTRACT

The au thors per formed a di dac tic ex per i ment with an in no va tive ap proach to pro voke fan tasy and cre ative
po ten tial in stu dents for rais ing the man ual  skills, knowl edge of work ing with ba sic ma te ri als and tools used
in den tistry, the sense of shapes and col ors - qual i ties, nec es sary and im por tant for the suc cess ful com ple tion
of each den tal me chan ics. To ful fill this aim, we car ried out this ex per i ment pe ri od i cally dur ing the past 10
years at the end of the ex er cises of orth odon tics and maxillo-fa cial pros thet ics on the ba sis of chil dren’s game
and en ter tain ment dur ing the paedodontic train ing. Sub jects of this study were stu dents of this spe ci al ity in
the Med i cal Col lege of Varna. A to tal of 100 Bul gar ian and for eign stu dents were en rolled. Based on the re -
sults ob tained we could claim that us age of this in no va tive ap proach pro vokes fan tasy and cre ative po ten tial
as well as im proves and sup ports students’ training devoted to any other materials and instruments in dental
practice. 

Key words: didactic experiment, training, dental technician, dental students

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Îáó÷åíèåòî â óñëîâèÿòà íà âèñøåòî ìåäèöèíñêî
ó÷èëèùå å îðãàíèçèðàí è öåëåíàñî÷åí ïðîöåñ íà
èçãðàæäàíå è ðàçâèòèå íà ïðîôåñèîíàëíèòå
êîìïåòåíöèè íà áúäåùèòå ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè, â
ðåçóëòàò íà êîéòî îáó÷àâàíèòå óñâîÿâàò íå ñàìî
îïðåäåëåíà ñèñòåìà îò çíàíèÿ, óìåíèÿ è êîìïåòåíöèè,
à è ñå èçãðàæäàò è ðàçâèâàò êàòî âèñîêîêâàëèôèöèðàíè 
ñïåöèàëèñòè çà íóæäèòå íà çäðàâåîïàçâàíåòî (3).
Êîìïåòåíòíîñòòà êàòî ñâîéñòâî èëè ñïîñîáíîñò íà
ëè÷íîñòòà å ïñèõè÷åñêî îáðàçîâàíèå, â ÷èÿòî îñíîâà

ñòîè äèäàêòè÷åñêè è ïåäàãîãè÷åñêè ïðîöåñ.
Íàòðóïâàíåòî íà çíàíèÿ ôîðìèðà óìåíèÿ, âîäåùè äî
ðàçâèòèå íà ñïîñîáíîñòè, êîèòî ñå òðàíñôåðèðàò â
ñïåöèôè÷íè ñâîéñòâà è ñå ôîðìèðà ëè÷íîñòíàòà,
ñîöèàëíà è ïðîôåñèîíàëíà êîìïåòåíòíîñò (2).
Ïî ñâîÿòà ñúùíîñò ïðîöåñúò íà îáó÷åíèå âúâ âèñøåòî
ìåäèöèíñêî ó÷èëèùå å äâóñòðàíåí, öåëåíàñî÷åí,
ïîçíàâàòåëåí, èíôîðìàöèîíåí, óïðàâëÿåì, ðúêîâîäåí,
êîíòðîëèðóåì è ïðîäúëæèòåëåí ïðîöåñ. Ïðè íåãî
îáó÷àâàíèòå ñå ïðèäâèæâàò ñ ïîìîùòà íà ñèñòåìà îò
ïåäàãîãè÷åñêè ìåðîïðèÿòèÿ êúì ðåàëèçèðàíå íà
ïðåäâàðèòåëíî íàáåëÿçàíàòà öåë (1).
Åêñïåðèìåíò íàðè÷àìå öåëåíàñî÷åíî âúçäåéñòâèå
âúðõó îáåêò èëè ãðóïà îáåêòè, ñëåä êîåòî ñå ðåãèñòðèðà 
è àíàëèçèðà åôåêòúò îò òîâà âúçäåéñòâèå (5).
Åêñïåðèìåíòúò å âàæåí êîìïîíåíò ïðè ôîðìèðàíå íà
ïîçíàíèåòî íà ÷îâåêà. Òîé ðàçãëåæäà ïîçíàâàòåëíàòà
äåéíîñò êàòî ñëîæíà ñèñòåìà îò âçàèìíî ñâúðçàíè
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åëåìåíòè, èìàùè ñïåöèôè÷íî ìÿñòî è ôóíêöèÿ. Îñâåí
â ïñèõîëîãèÿòà è ñîöèàëíàòà ñôåðà, åêñïåðèìåíòúò å
øèðîêî èçïîëçâàí è â ïåäàãîãèêàòà.Òîé ïðåäñòàâëÿâà
îñíîâíî ñðåäñòâî çà ïîçíàíèå â ïåäàãîãè÷åñêàòà ñôåðà
è ñëóæè êàòî èíñòðóìåíò çà ðàçêðèâàíå íà íîâè ìåòîäè 
â îáó÷åíèåòî (4). 
Äèäàêòè÷åñêèòå åêñïåðèìåíòè èçñëåäâàò
åôåêòèâíîñòòà íà ó÷åáíàòà äåéíîñò è öåëÿò
íàìèðàíåòî íà íàé-ãîëÿìà òàêàâà. Èçïðîáâàò ñå
êà÷åñòâîòî íà ó÷åáíèòå ìàòåðèàëè, ìåòîäèêèòå íà
îáó÷åíèå, ïðåïîäàâàòåëñêèòå ïðàêòèêè, èíîâàòèâíèòå
ïîäõîäè, òåõíè÷åñêèòå ñðåäñòâà è äð. (5).
Öåëòà íà íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå å ÷ðåç äèäàêòè÷åñêè
åêñïåðèìåíò è èçïîëçâàíå íà èíîâàòèâåí ïîäõîä äà ñå
ïðîâîêèðàò ôàíòàçèÿòà è òâîð÷åñêèÿò ïîòåíöèàë ó
ñòóäåíòèòå çà ïîâèøàâàíå íà ìàíóàëíèòå óìåíèÿ,
ïîçíàíèÿòà çà ðàáîòà ñ îñíîâíèòå ìàòåðèàëè è
èíñòðóìåíòè, èçïîëçâàíè â çúáîòåõíèêàòà, óñåòúò çà
ôîðìè è öâåòîâå. Òåçè êà÷åñòâà ñà íåîáõîäèìè è âàæíè 
çà óñïåøíàòà ðåàëèçàöèÿ íà âñåêè çúáîòåõíèê. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ïåðèîäè÷íî ïðåç ïîñëåäíèòå 10 ãîäèíè ïðîâåæäàõìå
äèäàêòè÷åñêè åêñïåðèìåíò â êðàÿ íà óïðàæíåíèÿòà ïî
îðòîäîíòèÿ è ÷åëþñòíî-ëèöåâà ïðîòåòèêà, öåëÿù
ïðèëàãàíåòî íà èíîâàòèâåí ïîäõîä (íà îñíîâàòà íà
äåòñêà èãðà è çàáàâëåíèå) â îáó÷åíèåòî ïî
çúáîòåõíèêà. 
Îáåêò íà íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå ñà ñòóäåíòèòå îò
ñïåöèàëíîñò „Çúáîòåõíèê”, îáó÷àâàùè ñå â
Ìåäèöèíñêèÿ êîëåæ-Âàðíà. Îáùèÿò èì áðîé çà òîçè
äåñåòãîäèøåí ïåðèîä å îêîëî 100 áúëãàðñêè è
÷óæäåñòðàííè ñòóäåíòè. Òå ó÷àñòâàò ïî æåëàíèå â
åêñïåðèìåíòà ïðåç III è IV ñåìåñòúð îò ñâîåòî
îáó÷åíèå. Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ñòóäåíòèòå ñà æåíè, òúé
êàòî ìúæåòå ïî-ðÿäêî çàÿâÿâàò æåëàíèå çà ó÷àñòèå. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È OÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ìîäåëèðàíåòî, ÷óâñòâîòî çà ôîðìà, ãîëåìèíà è
ìàíóàëíèòå óìåíèÿ  ñòîÿò â îñíîâàòà íà ïðîôåñèÿòà
„Çúáîòåõíèê”.
Ïðåç ãîäèíèòå íà áàçàòà íà ñîáñòâåíèÿ ñè îïèò
óñòàíîâèõìå, ÷å âñè÷êî ðàçëè÷íî îò òðàäèöèîííèòå
ìåòîäè íà îáó÷åíèå ïðåäèçâèêâà èíòåðåñà íà
ñòóäåíòèòå è òå  ó÷àñòâàò ñ óäîâîëñòâèå. Ïîíÿêîãà â
êðàÿ íà óïðàæíåíÿòà ïî îðòîäîíòèÿ è
÷åëþñòíî-ëèöåâà ïðîòåòèêà äàâàìå èäåÿ íà
ñòóäåíòèòå, êàê ìîãàò äà ñå îáó÷àâàò è çàáàâëÿâàò
åäíîâðåìåííî. Íàñúð÷àâàìå ãè äà èçðàáîòÿò íåùî ïî
ñîáñòâåí èçáîð îò îñòàòúöèòå îò ìàòåðèàëèòå, ñ êîèòî
ñìå ðàáîòèëè (ïëàñòìàñà, ðîçîâ âîñúê, îðòîäîíòñêà
òåë, èçêóñòâåíè çúáè, áàçèñïëàêè è äð.). 
Òîçè ïåäàãîãè÷åñêè åêñïåðèìåíò íè äàâà åäèí
ðàçëè÷åí ïîãëåä çà íà÷èíà íà îáó÷åíèå ïî

ñïåöèàëíîñòòà „Çúáîòåõíèê”. Òîé ïðîâîêèðà
òâîð÷åñêîòî âèæäàíå ó ñòóäåíòèòå è çàñèëâà
æåëàíèåòî èì äà ñå óñúâúðøåíñòâàò, äà ïðèäîáèâàò
íîâè çà òÿõ çíàíèÿ è óìåíèÿ, êîåòî å âàæíî, òúé êàòî
âñåêè çúáîòåõíèê å òâîðåö. Ðàáîòàòà ñ ðàçëè÷íè
ìàòåðèàëè, èíñòðóìåíòè è àïàðàòóðà ïîìàãà íà
ñòóäåíòèòå äà ïðèëîæàò íàó÷åíîòî íà òåîðèÿ (ïî
ñïåöèàëíèòå ó÷åáíè äèñöèïëèíè) ÷ðåç íåñòàíäàðòåí
çà ó÷åáíèÿ ïðîöåñ ìåòîä, êîåòî ãè çàðåæäà ñ åíåðãèÿ è
ãè ñòèìóëèðà äà ïðîäúëæàò äà ñå ðàçâèâàò.
Òîâà, êîåòî èçðàáîòÿò ñòóäåíòèòå, íå îñòàâà â
Ìåäèöèíñêèÿ êîëåæ-Âàðíà, à ïîïúëâà òåõíèòå ëè÷íè
ñáèðêè. Ïîðàäè òîâà â ñíèìêîâèÿ ìàòåðèàë ïî-äîëó
ïðåäñòàâÿìå ñàìî íÿêîè îò òâîð÷åñêèòå õðóìâàíèÿ íà
ñòóäåíòèòå, ó÷àñòâàëè â åêñïåðèìåíòà ïðåç ïîñëåäíèòå 
3 ãîäèíè (ôèã. 1 - ôèã. 14).  

Ñòóäåíòñêèòå èäåè ñà ðàçíîîáðàçíè, èçïúëíåíè ñ
ëåêîòà, òâîð÷åñêî âèæäàíå, óñåò çà ïðîïîðöèè è
ñú÷åòàâàíå íà öâåòîâå. Íàé-÷åñòî ñå èçðàáîòâàò öâåòÿ,
æèâîòèíñêè ôèãóðè, èãðà÷êè çà ìàëêà êîëåäíà åëõà,
ðèáè, îáåöè, êëþ÷îäúðæàòåëè, ïåïåðóäè è, ðàçáèðà ñå,
çúáíè ïðîòåçè, ñúçäàäåíè çà çàáàâëåíèå ñ ÷óâñòâî çà
õóìîð è ëè÷íî „çúáîòåõíè÷åñêî” âèæäàíå çà åñòåòèêà è 
ôóíêöèîíàëíà ãîäíîñò. Çà îñúùåñòâÿâàíå íà èäåèòå ñè
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Ôèã. 2. Êîñòåíóðêà, èçðàáîòåíà îò îðòîäîíòñêà
ïëàñòìàñà è îáðàáîòåíà ñ ïèëèòåëè ñ ïîìîùòà íà
ìèêðîìîòîð

 Ôèã. 1. Êëþ÷îäúðæàòåë  îò îðòîäîíòñêà 
ïëàñòìàñà, îðòîäîíòñêà òåë è âãðàäåíè  ñòðóæêè
îò ìåòàëíè îñòàòúöè îò ëååíå  íà ìîñòîâè
êîíñòðóêöèè



ñòóäåíòèòå èçïîëçâàò ðàçëè÷íè çúáîòåõíè÷åñêè
ìàòåðèàëè, êàêòî è íÿêîè ïèëèòåëè è àïàðàòè çà
îáðàáîòêà íà çúáîïðîòåçíè êîíñòðóêöèè.
Çà ñúæàëåíèå íå ìîæåì äà ñå ñâúðæåì ñ âñè÷êè
ñòóäåíòè, ó÷àñòâàëè â íàøèÿ åêñïåðèìåíò ïðåç òåçè
ãîäèíè. Íå ðàçïîëàãàìå ñ ìíîãî áîãàò ñíèìêîâ

ìàòåðèàë, ïîðàäè êîåòî íå ìîæåì äà ïðåäñòàâèì â
ïúëíîòà ìíîãîîáðàçèåòî îò èäåè è òâîð÷åñêè
õðóìâàíèÿ, íà êîèòî áÿõìå ñâèäåòåëè.
Ïðè ðàçãîâîð ñ ó÷àñòíèöèòå â åêñïåðèìåíòà òå
ñïîäåëÿò, ÷å òîâà å åäèí èíòåðåñåí è íåñòàíäàðòåí
íà÷èí çà îáó÷åíèå, êîéòî èì äîïàäà; ÷å ïðèäîáèâàò
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Ôèã. 3. Êðàñèâè ðîçè ìîäåëèðàíè îò áàçèñïëàêà è
ðîçîâ âîñúê

Ôèã. 4 Îáåöè, èçðàáîòåíè îò îðòîäîíòñêà òåë  ñ
ïîìîùòà íà çúáîòåõíè÷åñêè êëåùè

Ôèã. 5. Ñêîðïèîí, èçðàáîòåí îò áàçèñïëàêà

Ôèã. 6. Îáåöè, èçðàáîòåíè îò îðòîäîíòñêà òåë ñ
ïîìîùòà íà çúáîòåõíè÷åñêè êëåùè

Ôèã. 7. Îáåöè, èçðàáîòåíè îò îðòîäîíòñêà òåë

Ôèã. 8. Ìîðñêà ìèäà, îòëÿòà îò ìåòàë çà ìîñòîâè
êîíñòðóêöèè, ïî÷èñòåíà è ïîëèðàíà



íåîáõîäèìèòå è âàæíè çà âñåêè  äîáúð çúáîòåõíèê 
êà÷åñòâà - ìàíóàëíè óìåíèÿ, ïîçíàíèÿ è óìåíèÿ çà
ðàáîòà ñ îñíîâíè ìàòåðèàëè (âîñúê, õðîì-íèêåëîâà
ñòîìàíåíà (îðòîäîíòñêà) òåë, áàçèñïëàêè, ïëàñòìàñà,
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Ôèã. 9. Ðîçà, ìîäåëèðàíà îò ðîçîâ âîñúê

Ôèã. 10. Êðàñèâè öâåòÿ, èçðàáîòåíè îò
ðàçíîöâåòíà îðòîäîíòñêà ïëàñòìàñà 

Ôèã. 11. Êîëåäíè èãðà÷êè çà åëõà îò ðàçíîöâåòíà
îðòîäîíòñêà ïëàñòìàñà è çàêà÷àëêè îò
îðòîäîíòñêà òåë

Ôèã. 12. Òîòàëíè çúáíè ïðîòåçè, èçðàáîòåíè çà
çàáàâëåíèå ñ ÷óâñòâî çà õóìîð è ëè÷íî
„çúáîòåõíè÷åñêî” âèæäàíå çà åñòåòèêà è

Ôèã. 13. Ðèñóâàíà ïåïåðóäà, èíêðóñòèðàíà ÷ðåç
íàêàïâàíå ñ âîñúê

Ôèã. 14. Ðèáè è ñúðöå, èçðàáîòåíè îò ðàçíîöâåòíà
îðòîäîíòñêà ïëàñòìàñà ñ áðîêàòè, ïî÷èñòåíè è
ïîëèðàíè



èçêóñòâåíè çúáè), ñ íÿêîè àïàðàòè (ìèêðîìîòîð,
ïîëèðìîòîð), èíñòðóìåíòè (ðàçëè÷íè âèäîâå êëåùè) è
êîíñóìàòèâè (ðàçëè÷íè âèäîâå ïèëèòåëè, ÷åòêè è
ïàñòè), èçïîëçâàíè â çúáîòåõíè÷åñêàòà ïðàêòèêà; ÷å
ïðèäîáèâàò óñåò çà ïðåñúçäàâàíå íà ôîðìè è
ïðîïîðöèîíàëíè ñúîòíîøåíèÿ, çà ïîäáîð è
êîìáèíèðàíå íà öâåòîâå; ÷å òîçè åêñïåðèìåíò èì
ïîìàãà, ïî ëåñåí çà òÿõ íà÷èí äà ïîäîáðÿò ïðèäîáèòèòå 
è íåîáõîäèìè çà çúáîòåõíè÷åñêàòà ïðàêòèêà óìåíèÿ,
êàêòî è ÷å åêñïåðèìåíòúò îêàçâà ðàçòîâàðâàù åôåêò è
ãè çàðåæäà ñ åíåðãèÿ. 
Ïðè ðàçãîâîð ñ êîëåãàòà Ìèëà Ìîñêîâà, ïðåïîäàâàòåë
ïî îðòîäîíòèÿ â Ìåäèöèíñêèÿ êîëåæ-Ñîôèÿ, ñ
èçíåíàäà óñòàíîâèõìå, ÷å òÿ ïðîâåæäà ñúùèÿ
äèäàêòè÷åñêè åêñïåðèìåíò. Ñïîðåä íåÿ ñòóäåíòèòå,
îáó÷àâàùè ñå ïî ñïåöèàëíîñòòà „Çúáîòåõíèê” â
Ñîôèÿ, ó÷àñòâàò ñ æåëàíèå è ñïîäåëÿò çà
ïîëîæèòåëíèÿ åôåêò, êîéòî åêñïåðèìåíòúò îêàçâà ïðè
îáó÷åíèåòî èì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îò ñíèìêîâèÿ ìàòåðèàë ñå âèæäà, ÷å â îñíîâàòà íà òîçè 
äèäàêòè÷åñêè åêñïåðèìåíò å äåòñêàòà èãðà. Âúç îñíîâà
íà ñïîäåëåíîòî îò ñòóäåíòèòå, ó÷àñòâàëè â
åêñïåðèìåíòà, è ïðåñúçäàäåíèòå îò òÿõ èäåè ìîæåì äà
òâúðäèì, ÷å ÷ðåç ïðèëîæåíèÿ èíîâàòèâåí ïîäõîä
óñïÿõìå äà ïðîâîêèðàìå ôàíòàçèÿòà è òâîð÷åñêèÿ èì

ïîòåíöèàë, äà ïîäîáðèì è ïîäïîìîãíåì îáó÷åíèåòî
èì, èçïîëçâàéêè íÿêîè îò îñíîâíèòå ìàòåðèàëè è
èíñòðóìåíòè â çúáîòåõíè÷åñêàòà ïðàêòèêà.     
Èìàéêè ïðåäâèä ïðèäîáèòèÿ îïèò è íàáëþäåíèÿòà â
ïðîäúëæåíèå íà 10 ãîäèíè, ñ÷èòàìå, ÷å áëàãîäàðåíèå
íà ñâîÿòà äîñòúïíîñò òîçè èíîâàòèâåí ïîäõîä â
îáó÷åíèåòî äàâà äîáðè ïåäàãîãè÷åñêè ðåçóëòàòè.
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