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РЕЗЮМЕ
Козметичните продукти съдържат разнообразни химични съединения, някои от които могат да окажат зна-

чимо нефротоксично действие. Настоящото проучване има за цел систематично да анализира връзката между 
употребата на определени козметични продукти и риска от бъбречни заболявания, разглеждайки механизмите, 
по които конкретни химикали влияят на бъбречната функция. В анализа са включени химични вещества като 
глиоксилова киселина, неорганичен живак, дибутилфталат, триклозан, формалдехид-освобождаващи агенти и 
пер- и полифлуорирани вещества (PFAS). Изследването подчертава необходимостта от повишаване на инфор-
мираността и разработване на по-строги регулации, насочени към ограничаване на потенциалната нефро-
токсичност на козметичните продукти.

Ключови думи: нефротоксичност, козметични продукти, бъбречни заболявания, глиоксилова киселина, 
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ABSTRACT
Cosmetic products contain a wide array of chemical compounds, some of which may exert significant nephrotoxic effects. 

This study aims to systematically examine the association between the use of specific cosmetic products and the risk of kid-
ney diseases by investigating the mechanisms through which these chemicals affect renal function. The analysis encompasses 
compounds such as glyoxylic acid, inorganic mercury, dibutylphthalate, triclosan, formaldehyde-releasing agents, and per- and 
polyfluoroalkyl substances (PFAS). The findings underscore the need for heightened awareness and the development of strict-
er regulatory measures to mitigate the potential nephrotoxicity of cosmetic products.

Keywords: nephrotoxicity, cosmetic products, kidney diseases, glyoxylic acid, mercury, formaldehyde, PFAS, 
triclosan, dibutylphthalate
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Козметичната индустрия непрекъснато се 
разраства, което води до увеличаване на упо-
требата на химически агенти с потенциал-
но токсично действие върху човешкия орга-
низъм. В последните години вниманието на 
медицинската общност се насочва все по-ак-
тивно към нефротоксичността на тези хими-
кали и рисковете за бъбречното здраве на 
населението.

Продуктите за изправяне на коса например 
съдържат глиоксилова киселина, която според 
проучването на Bnaya и колектив може да до-
веде до сериозно остро бъбречно увреждане 
(ОБУ). При метаболизма си тя формира окса-
лат, който се свързва с калциеви йони и обра-
зува калциеви оксалатни кристали в бъбречни-
те тубули. Това води до обструкция на тубули-
те, остра бъбречна увреда и потенциално дъл-
госрочна бъбречна дисфункция (1). Клинич-
ни проучвания, включително това на Robert 
и колектив, демонстрират, че локалното при-
ложение на продукти с глиоксилова киселина 
може да индуцира тежка кристална нефропа-
тия при мишки, потвърждавайки механизми-
те на токсичност и при животински модели (6).

Друга категория продукти, които са иден-
тифицирани като потенциално опасни, са кре-
мовете за изсветляване на кожата, съдържащи 
неорганичен живак. Meena и колектив в своя 
систематичен преглед подчертават, че хронич-
ната експозиция на живак причинява проме-
ни в бъбречната тъкан, медиирани чрез авто-
имунни механизми, което клинично се проя-
вява като тежък нефротичен синдром. Авто-
рите описват и успешната терапия с хелатори 
при тези пациенти, което подчертава значе-

нието на навременното откриване и лечение 
на токсичните експозиции (3,4).

Лаковете за нокти също попадат сред чес-
то използваните козметични продукти с уста-
новена нефротоксичност. Докладвани са ри-
сковете от продължително професионално 
или битово излагане на дибутилфталат и толу-
ен. Дибутилфталатът, освен че е ендокринен 
разрушител, може да доведе до дългосроч-
но увреждане на бъбречната тъкан, докато то-
луенът може да предизвика директна нефро-
токсичност при интензивна или продължител-
на експозиция (3).

Триклозанът, широко използван като анти-
бактериално средство, също е обект на мно-
жество изследвания заради потенциалната си 
нефротоксичност. В проучването на Zhuang и 
колектив се установява, че продължителната 
експозиция на триклозан води до оксидативен 
стрес, структурни увреждания и нарушение на 
липидния метаболизъм в бъбреците - доказа-
телства, подкрепени с повишени нива на креа-
тинин и урея, както и с хистологични данни (6).

Особено тревожна е употребата на фор-
малдехид-освобождаващи агенти в продукти 
за коса и кожа. В табл. 1 са показани най-чес-
то срещаните формалдехид-освобождаващи 
агенти и различните категории козметичните 
продукти, в които могат да бъдат открити. 

Тези агенти, като кватерниум-15, водят до 
директна цитотоксичност на бъбречните клет-
ки, причинявайки тежка остра тубуларна не-
кроза с потенциално необратима загуба на 
бъбречната функция. Професионалното из-
лагане на формалдехид в козметични сало-
ни, където се извършват процедури като трай-

Козметичен продукт Формалдехид-освобождаващи агенти

Продукти за изправяне на коса Формалдехид (формалин, метилен гликол)

Кремове за изсветляване на кожата Неорганичен живак

Лакове за нокти Формалдехид, формалин, метилен гликол

Продукти за лична хигиена 
(шампоани, гелове, душ гелове)

Кватерниум-15, DMDM хидантоин, имидазолидинил урея, 
диазолидинил урея, полиоксиметилен урея, натриев 
хидроксиметилглицинат, 2-бромо-2-нитропропан-1,3-диол 
(бромопол), глиоксал

Табл. 1. Козметични продукти и формалдехид-освобождаващи агенти
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но изправяне на коса и поставяне на изкустве-
ни мигли, значително увеличава риска от бъ-
бречни увреждания вследствие на дермална-
та и инхалаторната експозиция (2). В табл. 2 е 
представен сравнителен анализ на формалде-
хид-освобождаващите агенти и козметичните 
продукти, в които те могат да бъдат открити, 
което дава ясна представа за потенциалната 
им експозиция. 

Друг клас химикали, които изискват специ-
ално внимание, са пер- и полифлуорираните 
вещества (PFAS), наричани често „вечни хими-
кали“ поради тяхната устойчивост и продъл-

жителен период на разграждане. Hampson и 
колектив подчертават, че хроничната експо-
зиция на PFAS е свързана с нарушена бъбреч-
на функция, като тези ефекти се медиират от 
дисбиоза на чревната микробиота и измене-
ния на метаболитния профил. Промяната в 
чревната микробиота може да доведе до зна-
чително намаляване на гломерулната филтра-
ция, увеличавайки риска от хронично бъбреч-

но заболяване и бъбречен карцином (2).
Табл. 3 обобщава клиничните прояви и 

лабораторните маркери, наблюдавани при 
нефротоксичност, свързана с разглежданите 

Формалдехид-освобождаващ агент Видове козметични продукти

Формалдехид  
(формалин, метилен гликол)

Лакове за нокти, лепила за нокти и мигли, продукти за изглаждане 
на косата

Кватерниум-15 Шампоани, гелове за коса, душ гелове, козметика за лице

DMDM хидантоин Шампоани, балсами, душ гелове, сапуни за тяло

Имидазолидинил урея Кремове, лосиони, шампоани

Диазолидинил урея Лосиони, слънцезащитни продукти, продукти за лична хигиена

Полиоксиметилен урея Козметика за лице и тяло, продукти за лична грижа

Натриев хидроксиметилглицинат Продукти за лична грижа, шампоани и балсами

2-бромо-2-нитропропан-1,3-диол 
(бромопол) Душ гелове, шампоани, козметика за лице

Глиоксал Продукти за грижа за кожата, лакове, козметични продукти за лице

Табл. 2. Сравнителен анализ на формалдехид-освобождаващите агенти

Нефротоксичен 
агент Клинични прояви Лабораторни маркери

Глиоксилова 
киселина

Остра бъбречна недостатъчност, 
калциево-оксалатна нефропатия

Повишен серумен креатинин, калциеви 
оксалатни кристали

Неорганичен живак Нефротичен синдром, периферен оток Висока протеинурия, хипоалбуминемия

Дибутилфталат 
(DBP) и толуен Хронична бъбречна дисфункция Повишени нива на урея и креатинин, 

протеинурия

Триклозан Бъбречна дисфункция, повишено 
артериално налягане

Повишени нива на креатинин и урея, 
структурни увреждания

Формалдехид и 
производни Остра тубуларна некроза Повишени урея, креатинин, олигурия

PFAS Хронична бъбречна недостатъчност, 
бъбречен карцином

Намалена гломерулна филтрация, 
промени в микробиома

Табл. 3. Клинични прояви и лабораторни маркери при нефротоксичност от козметични продукти
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химикали. Тази таблица представя специфич-
ните клинични и хистологични показатели, 
които се наблюдават при експозиция на веще-
ствата, като по този начин подчертава сериоз-
ността на тяхното въздействие върху бъбреч-
ната функция.

В заключение, наличните научни доказа-
телства категорично сочат, че специфични ко-
зметични продукти и съдържащите се в тях хи-
мични агенти могат да имат сериозни нефро-
токсични последици. Въпреки доказателства-
та общественото внимание към тези риско-
ве остава ограничено. Широкото разпростра-
нение на тези продукти, заедно с липсата на 
адекватна информираност и недостатъчни-
те регулации за обозначаване на съставките 
представляват сериозен общественоздравен 
проблем. За преодоляване на тези предизви-
кателства е необходимо разработването на 
ясни регулаторни насоки, повишаването на ос-
ведомеността сред медицинските специали-
сти и потребителите, както и провеждането на 
допълнителни научни изследвания за иденти-
фициране на нови потенциално токсични аген-
ти и за изясняване на механизмите на тяхното 
действие.
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