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РЕЗЮМЕ  
Психичното здраве е важен компонент на здраве на индивида. Предизвикателства пред възможностите за 
запазване на психично равновесие, баланс и чувство за благополучие стават все повече. Най-уязвимо е здравето 
на децата и учащите, но също така и това на младите хора и техните родители. През последните години са 
предприети мерки и важни документи относно психичното здраве в европейската комисия на ЕС и България. 
Съществена част от политиките за укрепване на психичното здраве са медицинските сестри, които 
осъществяват широк кръг дейности за профилактика и здравна промоция на децата и учащите. В настоящото 
проучване се установяват нагласите, възможностите и компетентността на медицинските сестри за 
оказване на психологическа подкрепа, промоция на психичното здраве и грижи за деца и млади хора в условията 
на извънболничната помощ. Проведено е проучване със 124 лица през м. юни 2023г., като е използван 
социологически и документален метод. Получените резултати позволяват да се формулират следните изводи: 
Анкетираните лица познават в голямата си част националното здравно законодателство, което 
регламентира тази тяхна промотивна дейност по отношение на психичното здраве дейност и имат 
компетентност да я осъществят. И двете групи респонденти считат, че доброто възпитание и правилно 
отглеждане в дома играят важна роля за нервно-психическото развитие и устойчивата психика на детето и 
учащите като възрастни. От посочени шест групи рискови фактори, медицинските сестри и студенти 
считат, че първите три групи рискови фактори с най-съществено значение за нарушения в 
психоемоционалното състояние и здраве са проблемите в семейството, проблеми със собственото здраве и 
насилието. Всички анкетирани лица са убедени, че екипи, включващи обединените усилия на семейния лекар, 
медицинската сестра, психолога и родителите, могат да доведат до позитивни резултати в отглеждането и 
възпитанието на граждани с психическа устойчивост и добро психично здраве. 
 
Ключови думи: психично здраве, медицински сестри, промоция, извънболнична помощ  
 
ABSTRACT 
Mental health is an important component of an individual's health. Challenges to the ability to maintain mental 
equilibrium, balance and sense of well-being are increasing. The most vulnerable is the health of children and learners, 
but also that of young people and their parents. In recent years, measures and important documents regarding mental 
health have been taken in the European Commission of the EU and Bulgaria. An essential part of policies to strengthen 
mental health are nurses, who carry out a wide range of activities for prevention and health promotion of children and 
students. In the present study, the attitudes, capabilities and competence of nurses to provide psychological support, 
promotion of mental health and care for children and young people in outpatient settings are established. A survey was 
conducted with 124 persons in the month of June, 2023 and sociological and documentary methods were used. The 
obtained results allow the following conclusions to be formulated: The interviewed people are mostly aware of the 
national health legislation, which regulates their promotional activity in relation to mental health, and they have the 
competence to carry it out. Both groups of respondents believe that proper upbringing at home has an important role for 
the neuro-psychological development and sustainable psyche of the children and learners. Out of six groups of risk 
factors, nurses and students believe that the first three groups have the most significant importance for disturbances in 
the psycho-emotional state and health: problems in the family, problems with one's own health and violence. All the 
people who were interviewed are convinced that multidisciplinary teams consisting of the general practitioner, the nurse, 
the psychologist and the parents, could have a positive impact on raising and educating citizens with mental resilience 
and good mental health. 
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УВОД 
Психичното здраве е съществена част от цялостното здраве на човека. Разглеждането 

на здравето като интегрална система се основава още от древността в Китай и древна Гърция. 
Сократ изказва тезата, че тялото не може да се лекува отделно от душата :” Както не е 
правилно да се лекуват очите без главата, нито главата без тялото, така не е редно да се лекува 
тялото без душата”. Според дефиницията за здраве на СЗО от 1946г .”Здравето е състояние на 
пълно физическо/телесно/ , психическо и социално благополучие, а не просто отсъствие на 
болест, разстройство или недъг”(6). 

В годините на новото столетие предизвикателствата пред психичното здраве и 
устойчивост на индивидите нараснаха и придобиха различни измерения. Все по-често в 
ежедневието чуваме думите „стрес”, „бърнаут”, „паническа криза” и др. Начинът на живот 
според редица автори в наши дни поставя на изпитание пълноценното психологическо 
функциониране, благополучие и щастие.  

Състоянието на психичното здраве и грижите за психичното здраве на българите бяха 
обект на обследване и анализ от Европейската психиатрична асоциация през 2018г. То е 
приоритет за Комисията, която през последните 25 години подкрепя действия и проекти за 
подобряване на психичното здраве на хората в ЕС и извън него. 

В документ на Комисията - „Здравето накратко: Европа“ за 2018 г. се посочва, че около 
84 милиона души в целия ЕС са засегнати от проблеми с психичното здраве. Не само лично 
страдание причиняват проблемите с психичното здраве , но те имат и финансови последици 
за обществото. Общите разходи, свързани с проблемите с психичното здраве, се оценяват на 
над 4% от БВП (над 600 милиарда евро) за 27-те държави от ЕС и Обединеното кралство, с 
членство към този период (3). 

През 2022 г. новият доклад „Здравето накратко“ от 2022 г. показа, че почти половината 
от младите европейци съобщават за неудовлетворени потребности от грижи за психичното 
здраве, а в няколко държави от ЕС делът на младите хора със симптоми на депресия се е 
увеличил повече от два пъти по време на пандемията. Тези тревожни изводи бяха направени 
и за населението в България. 

Психичното здраве и правилното нервно-психическо развитие на децата са 
основополагащи за развитието на устойчиви и отговорни към здравето си възрастни хора на 
всяка нация. Въпреки, че много държави са приложили мерки за опазване и грижи за 
психичното здраве на младите хора, мащабът на настоящите предизвикателства налага по-
ефикасни действия, за да се предотврати оставянето на трайни белези върху психиката на това 
поколение. Поради това е необходимо профилактиката да стане приоритет , за да се 
постигне справяне с поведенческите рискови фактори и социалните, екологичните и 
търговските фактори и предприемане на по-амбициозни и мащабни действия във всяка страна 
за промоция на психичното здраве и профилактика на психичните заболявания.  

На 7 юни 2023 г. Комисията на ЕС приела съобщение относно всеобхватен подход към 
психичното здраве, което ще помогне на държавите членки и заинтересованите страни да 
предприемат бързи действия за справяне с предизвикателствата, свързани с психичното 
здраве. 

Съобщението е отправна точка за този нов подход. След обширни консултации с 
държавите членки, заинтересованите страни и гражданите е разработен всеобхватен, 
ориентиран към профилактиката подход към психичното здраве с участието на 
множество заинтересовани страни. В този подход се приема, че при психичното здраве 
става въпрос за нещо повече от здраве и би трябвало да се имат предвид и области като 
образование, цифровизация, заетост, научни изследвания, градско развитие, околната среда и 
климат (10). 

Нов широк подход към психичното здраве се подкрепя и чрез инициативата „По-
здрави заедно“ — инициатива на Комисията за незаразните болести, представена през юни 
2022 г. Чрез тази инициатива се подпомагат държавите от ЕС при определянето и прилагането 
на ефективни политики и действия за намаляване на бремето на основните незаразни 

https://health.ec.europa.eu/state-health-eu/health-glance-europe/health-glance-europe-2018_en
https://health.ec.europa.eu/state-health-eu/health-glance-europe_bg
https://health.ec.europa.eu/publications/comprehensive-approach-mental-health_en
https://health.ec.europa.eu/publications/comprehensive-approach-mental-health_en
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/healthier-together-eu-non-communicable-diseases-initiative_bg
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/healthier-together-eu-non-communicable-diseases-initiative_bg
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заболявания и за подобряване на здравето и благополучието на гражданите и намаляване на 
неравнопоставеността в здравеопазването. 

Едно от петте основни направления по инициативата е посветено на психичното 
здраве и неврологичните заболявания. Работата в това направление е започнала m,ep 2021г. 
и ще продължи до 2027г.(10). 

В Европейската комисия са отпуснати средства над 16 млн. евро за подкрепа на 
проекти и инициативи за промоция и подобряване на психичното здраве на гражданите в 
страните членки (11). 

В информация на Н. Ненова от 02.10.2020г.в сайта за здравна информация Zdrave.net 
се отбелязва, че предстои пълна реформа в системата за психиатричната грижа предвидена в 
„Национална стратегия за психично здраве на гражданите на Република България 2021-
2030г.” (7). След обсъждане тази стратегия вече е факт и нашата страна има документ с 
конкретни политики в областта на психичното здраве. Тя е приета с Решение на МС № 
388/23.04.2021г.  

В приетата тази година на „Национална здравна стратегия 2030” в Приоритет 3 
Прилагане на фокусирани стратегии за въздействие върху специфични проблеми на 
общественото здраве е включена Политика 3.5. Подобряване на психичното здраве и 
психиатричната грижа (8), приета с Решение на МС 662/ 29.09.2023г. 

Тази широка нормативна база създава предпоставки и условия за подобряване на 
психичното здраве и психиатричните грижи в България. В тези препоръки и политики ние 
търсим и проучваме ролята и мястото на специалистите по здравни грижи, на медицинските 
сестри и техните нагласи и компетентности, за да я осъществяват. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДИ 
Целта на проучването е да бъдат установени нагласите, възможностите и 

компетентността на медицинските сестри за оказване на психологическа подкрепа, промоция 
на психичното здраве и грижи за деца и млади хора в условията на извънболничната помощ. 
Обект на изследването са професионалисти от специалност „Медицинска сестра“ от Факултет 
по обществено здраве „проф. Д-.р Цекомир Воденичаров, дмн” към МУ София, които 
успешно са завършили своето обучение по учебната дисциплина „Сестрински грижи за 
психично болни”, както и медицински сестри, работещи в извънболнична помощ, детско и 
училищно здравеопазване гр. София. Обхватът на проучването включва лица от различна 
възраст, както на студентите, така и на практикуващите лица. Предмет на изследването е 
ролята на медицинските сестри в профилактиката, провеждането на лечение и грижи за 
психичното здраве на децата, подрастващите и младежите. Проучването е пилотно и поради 
ограниченият обем на извадката няма претенции за представителност. Използвайки социална 
мрежа, е проведено анонимно анкетно онлайн проучване сред практикуващи медицински 
сестри, а чрез пряка анонимна анкета е проучено мнението и на такива, които към момента се 
обучават в специалността „Медицинска сестра“ през уч. 2022/23г. Социологическото анкетно 
проучване се проведе в периода м. юни - м. юли 2023г. В изследването се включиха 38 
медицински сестри, практикуващи професията в АПМП със семеен лекар, детско и училищно 
здравеопазване в гр. София и 86 третокурсници от специалността „медицинска сестра”. 
 
РЕЗУЛТАТИ И ОБСЪЖДАНЕ 

От изследваните 86 студенти само двама са от мъжки пол, а от изследваните 
практикуващи медицински сестри всички са от женски пол. Отчитаме, че средната възраст на 
анкетираните лица, която установяваме при проучванията в последните години непрекъснато 
нараства и в двете групи респонденти. При студентите, взели участие в изследването, средната 
възраст е 30.1 г., а при практикуващите сестри е 59 г. Тревожната тенденция в повишаване на 
възрастта на работещите медицински сестри е установена и чрез данните от регистъра на 
БАПЗГ, но тези, работещи в извънболничната помощ и детско и училищно здравеопазване са 
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в голямата си част в предпенсионна и пенсионна възраст. Качеството на грижите и услугите, 
които те осъществяват е високохуманно и професионално. Повече от 2/3 от практикуващите 
медицински сестри имат допълнителна квалификация и голям опит. Те очакват и разчитат на 
младите си колеги, които се подготвят в медицинските училища и тяхната университетска 
подготовка да отговорят на новите предизвикателства в работата. Но на въпроса към 
студентите „Бихте ли работили в извънболнични условия с деца и младежи с психични 
проблеми?/ в дома им, в дневен център, в защитено жилище/, само 36.14% отговарят 
положително, а останалите отговарят отрицателно или не могат да дадат отговор (Фиг.1). 

 

 

Фиг. 1. Желание и нагласи на студенти - мед. сестри за работа с деца и младежи с 
психични проблеми 

Сходни са и резултатите, на въпроса „Бихте ли се грижили за психическото здраве на 
деца и ученици в извънболнични условия?”. Анкетираните лица осъзнават голямата 
отговорност за работа с деца и младежи, необходимостта от допълнителни знания и опит, за 
да практикуват. Потребността от медицински сестри нараства в цяла Европа, България и във 
всички сфери на здравните грижи и вече сме изправени пред редица проблеми за 
отглеждането и лечението на пациентите (9). 

Изхождайки от инициативата на Комисията на ЕС за незаразни болести – „По здрави 
заедно” по отношение на психичните нарушения и профилактиката им най-вероятно ще са 
необходими обединените усилия на семейния лекар, медицинската сестра, психолога и 
родителите, за да се получат позитивни резултати.  

Психологът от UNICEF България, Марияна Георгиева установява, че проблемите с 
психичното здраве засягат едно на всеки пет деца у нас. Тези проблеми включват депресия, 
тревожност и поведенческо разстройство и най- често са в отговор на случващото се в живота 
на децата. В нашата страна няма статистика какъв е относителният дял на децата и младите 
хора, които изпитват проблем с психичното здраве, не получават помощта и грижите, от която 
се нуждаят. Авторката посочва, че нещата, които могат да помогнат за поддържане на 
психическото здраве на децата и младите хора, включват: 

• добро физическо здраве, да се хранят балансирано, да спортуват и редовно да правят 
упражнения; 

• достатъчно време и свободна игра на открито и на закрито; 
• да са част от семейство, в което възрастните са в добро здраве и се разбират добре; 
• обучение и възпитание в училище, в което има уважение и грижи за всички деца; 
• имат усещането, че са чути и разбрани; 
•  имат пространство за изявата и творчеството; 
•  участват в местни инициативи, които да допринасят за развитието на мястото, където 

живеят (1). 
Именно медицинската сестра в детското заведение и училище може активно да 

осъществява промотивна и профилактична работа по отношение на укрепване на психичното 
здраве в тези насоки (5,6). Според 84.0% от анкетираните практикуващи медицински сестри, 
оценяват, че тяхната работа, съвместно с психолог и педагози има съществена роля за 

36.14%

31.33%

32.53%

да не не мога да преценя
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изграждане на здрав индивид, психически устойчив и лесно адаптивен към средата. Едва 
5.26% оценяват дейността и екипната работа като незадоволителна. Причините за този 
резултат не са изследвани. 

Резултатите и при двете групи респонденти показват, че те са убедени във връзката 
между доброто възпитание и правилно отглеждане на детето за бъдещото му психично здраве.  
 
Считате ли, че доброто възпитание на детето и правилното отглеждане има 
отношение към неговото психично здраве като възрастен? 
 

 

Фиг. 2 

В правилното отглеждане се включват всички грижи за здравословно хранене, 
активности - спорт, правилен двигателен режим, сън и почивка, общуване с възрастните и 
връстниците, занимания по интереси и възможности за творчество и изява, създаване на 
навици за учене и труд, поддържане на позитивна нагласа, мотивация и мечти. Възпитаването 
във важни личностни качества – честност, упоритост, доверие, трудолюбие, съпричастност, 
услужливост и др. се преплитат във всяка една дейност и режимен момент в ежедневието на 
децата и младежите. В семейството и училището специалистите считат, че е времето и 
мястото те да се научат на принадлежност, на постоянство, да споделят радост и да приемат 
загуби.  

В следващия въпрос, респондентите посочиха кои според тях са рисковите фактори за 
децата и младежите, които считат, че могат да ги направят склонни към проблеми с 
психичното здраве (Фиг. 3). 
 
Рискови фактори, които могат да направят децата и младежите склонни към психични 
проблеми 

 

Фиг. 3 

Заб. В червен цвят са отговорите на студентите, в син, тези на практикуващите мед. 
сестри 

Студентите – медицински сестри, които до скоро са били ученици ранжират като най-
важни рискови фактори: проблемите в семейството, насилието и проблемите със собственото 
здраве. В резултатите, получени от практикуващите медицински сестри са сходни, най-
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вероятно техният професионален опит се свежда до общуване с деца и ученици със същите 
проблеми. 

 В проблемите на семейството се включва голямо разнообразие от проблеми: 
отглеждане само от един родител, отглеждане от роднина поради отсъствие на родителите, 
тежко заболяване на родител в т. ч. и психично заболяване, алкохолизъм и наркомании в 
семейството, чести конфликти, прекомерна заетост на родителите с работа, В тези случаи се 
нарушава емоционалната стабилност в семейството и това пречи индивидът да изгради 
собствената си емоционална устойчивост. 

За насилието като проблем се говори и пише повече в последните 20 години. Счита се, 
че това е все по-разрастващ се проблем на съвременните общества. Детето е в процес на 
личностно развитие и израстване със своите разбирания за истина и справедливост. 
Прилагането на физическо, словесно, сексуално насилие и дискриминация върху него може 
да създаде предпоставки за вътреличностови конфликти, генериране на агресия, опасност от 
тревожни разстройства и депресия. 

Нарушеното здраве на физическото тяло и страданията, свързани с него, забавят 
нервно-психическото развитие, създават дълготрайни страдания и соматизация на 
физическата болка, а продължителната болнична изолация и невъзможност за общуване с 
връстниците нарушава адаптационните им механизми. Тези деца преживяват сериозна 
психотравма, която трябва да преодоляват с крехката си психика. 

В своята книга ,”Всичко започва от детството”, психологът Стела Даскалова как децата 
споделят за всичко, което ги вълнува - за щастието и мечтите, за страховете си, за трудностите 
в отношенията с родителите, за родителската агресия, за нуждата от любов и разбиране. Но 
дори и когато критикуват родителите си, се опитват да ги защитават (2). Именно техниката на 
споделяне със специалист, с по-голям на възраст приятел, възрастен от роднините или 
приятелите на семейството, хора от специализирани центрове и институции, дори връстници 
е възможност децата и младежите да вентилират чувствата и емоциите си, да получат 
подкрепа, разбиране, разясняване и съвет, за да намерят отговори и да не се допусне 
натрупване на обида, тъга, агресия, чувство за малоценност, вина и отчаяние. 

На въпроса дали са запознати с тази техника и дали я практикуват, установихме, че 
82.0% от медицинските сестри я познават и прилагат, а за студентите от тази специалност, тя 
е позната, но рядко са я прилагали. И двете групи респонденти / 92.1% от практикуващите и 
67.71% от студентите/ споделят, че биха се включили в допълнителни курсове и обучения по 
тези теми, за да оказват по-качествена помощ и грижи за психичното здраве на децата и 
учащите. 

ИЗВОДИ 
Осъщественото проучване с практикуващи медицински сестри от извънболнична 

помощ в гр. София и студенти - третокурсници в специалността „медицинска сестра „ по 
отношение на тяхната промотивна роля за психичното здраве се установи, че те познават в 
голямата си част националното здравно законодателство, което регламентира тази тяхна 
дейност. Студентите изпитват неувереност да започнат работа с деца, осъзнавайки голямата 
отговорност и знания, които се изискват. 

И двете групи анкетирани лица считат, че доброто възпитание и правилно отглеждане 
в дома има важна роля за нервно-психическото развитие и устойчивата психика на детето и 
учащите като възрастни. 

Двете групи респонденти посочват, че и шестте групи рискови фактори считат че биха 
могли да направят децата и младежите склонни към психични проблеми. В първите три групи 
рискови фактори те ранжират проблемите в семейството, проблеми със собственото здраве и 
насилието. 

Темата на изследването беше приета с интерес от включилите се в проучването и те 
заявиха, че биха се включили в курсове и обучения по теми за психичното здраве. Всички 
анкетирани лица са убедени, че мултидисциплинарните екипи от обединените усилия на 
семейния лекар, медицинската сестра, психолога и родителите, могат да се получат позитивни 
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резултати за отглеждане и възпитание на граждани с психическа устойчивост и добро 
психично здраве. 
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