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„Най-добрият начин да направим децата добри е като ги правим щастливи.“  

Оскар Уайлд 

 

Резюме: Думата „адаптация“ има латински произход и буквално означава 

„приспособяване“. Това е жизнен процес, който изисква непрекъснато приспособяване на 

организма, за да бъде постоянно възстановявано нарушеното равновесие. В периода на ранното 

детство промяната в поведението води до нарушение на емоционалното състояние и 

предизвиква напрежение, безпокойство, потиснатост, при което адаптацията при постъпване в 

Детската ясла (ДЯ) е съпроводена от трудности. 

Целта на настоящото проучване е да анализираме ролята на медицинската сестра и 

взаимодействието й със семейството по време на отглеждането на детето в Детската ясла. 

Материал и методи: Проучено е мнението на 50 семейства на деца, посещаващи ДЯ 

„Пролет“, гр. Велико Търново. Използвани са: документален, анкетен метод, статистически 

метод за обработка и анализ на информацията. Разработена е собствена анкетната карта, 

съдържаща 13 въпроса, относно подготовката на детето за постъпване в детска ясла, както и 

по въпроси, свързани с адаптацията му. 

Резултати и обсъждане: Данните от проведеното проучване сочат, че повече от децата 

постъпват в ДЯ над 2 год. възраст (82%) и основния мотив за родителите е, че постъпването в 

ДЯ спомага за социализацията и правилното физическо и нервно-психическо развитие на 

детето (74% и 70%). Преобладаваща част от родителите (74%) са във възрастовия диапазон 31- 

40 год. Периодът на адаптация за по- голяма част от децата (68%) е продължил до 15 дни. Най- 

честите нарушения , които са наблюдавани са хленчене(52%) и респираторни инфекции (48%). 
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Заключение: Стремежът към инвестиции в ранното детско развитие се превръща в 

движеща сила на непрекъснатите усилия да се развиват и усъвършенстват системите за грижи 

и обучение на деца в ранна детска възраст. Здравните професионалисти със своите 

професионални компетенции могат да изградят връзка с родителите, да ги подкрепят и 

напътстват в грижите за детето. Приемайки съвместен подход, ориентиран към личността му, 

сътрудничество ще помогне за постигане на поставените цели - правилно физическо и нервно- 

психическо развитие на детето. 

Ключови думи: Детска ясла, адаптация, семейство, медицинска сестра, дете. 

 

Abstract: The term "adaptation" originates from Latin and literally means "adjustment". It 

is a life process that requires continuous bodily adjustment to constantly restore the upset 

equilibrium. In early childhood, changes in behaviour lead to disturbances in the emotional state, 

causing tension, anxiety, and depression. Difficulties accompany this process.  

This study aims to analyse the nurse’s role and her/his interaction with families during a child's 

time in the nursery.  

Material and Methods: The opinion poll involves fifty families whose children attended the 

Prolet (Spring) Nursery in Veliko Tarnovo. The survey used a documentary method, a questionnaire, 

and a statistical method for information processing and analysis. The questionnaire developed by the 

authors consisted of 13 questions about the child's preparation for nursery and its adaptation process.  

Results and Discussion: The data of the opinion poll suggest that the majority of children 

entering the nursery are over 2 years old (82%), and most parents' primary motivation for enrolling 

their children is to help with their socialisation and overall physical and mental development (74% 

and 70% respectively). The majority of parents (74%) were between 31-40 years old. The adaptation 

period for most children (68%) lasted up to 15 days. The most common issues observed during the 

adaptation period were whining (52%) and respiratory infections (48%). 

Conclusion: The push to invest in early childhood development is increasingly becoming a 

driving force in enhancing early childhood care and education systems. Health professionals, 

leveraging their expertise, can establish a rapport with parents, offering support and guidance in child 

care. By embracing a collaborative, person-centred approach, their partnership will aid in achieving 

the established goals—ensuring the child's proper physical and neuro-mental development.  

Keywords: nursery, adaptation, family, nurse, child. 
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УВОД 

Ранното детство е един от най-важните периоди в развитието на човека. Комитетът по 

правата на детето на ООН го дефинира като периода от раждането до постъпването в начално 

образование. 

 Ключова предпоставка за осигуряване на възможности за най-добър старт в живота на 

всички деца са инвестициите, които се правят в грижата за тях в ранна възраст. Те допринасят 

за развитие на техния пълен потенциал и насърчаване на пълноценното им личностно 

израстване. Политиките за ранно детско развитие имат многосекторен характер и обхващат 

най-вече здравния, образователния и социалния сектор [3]. 

Детските ясли са организационно обособени структури, в които екип от медицински и 

други специалисти осъществява отглеждане чрез грижа за опазване и укрепване на здравето, 

възпитание и обучение на деца от тримесечна до тригодишна възраст. Те са една от най-

подходящите форми за подпомагане на семействата при отглеждането и възпитанието на 

децата. В тях се прилагат съвременните научни постижения в сферата на педагогиката и 

психологията на ранното детско развитие, физиологията на детската възраст, педиатрията и 

организацията на здравеопазването [10]. 

Важен момент при постъпване на детето в Детската ясла е процеса на адаптация. 

   Думата „адаптация“ има латински произход и буквално означава „приспособяване“. 

Това е жизнен процес, който изисква непрекъснато приспособяване на организма, за да бъде 

постоянно възстановявано нарушеното равновесие. В периода на ранното детство промяната в 

поведението води до нарушение на емоционалното състояние и предизвиква напрежение, 

безпокойство, потиснатост, при което адаптацията при постъпване в Детската ясла (ДЯ) е 

съпроводено от трудности [1]. 

    Ранното детство е особен етап от живота на човека, който се характеризира с най-

бързото формиране на всички психофизиологични процеси, присъщи на човек: промени в ръст, 

тегло, пропорции, усъвършенстват се отделните системи. Правят се първите самостоятелни 

стъпки. Усъвършенства се психическото развитие [7].  

При постъпване на детето в Детска ясла се налага приспособяването към 

институционалната среда, като са описани два относително самостоятелни процеса: външна 

адаптация - приспособяване към външните обективни проблемни ситуации и вътрешна, която 

е насочена към разрешаване на вътрешни конфликти и други вътрешни проблеми на 

личността, както и приспособяване на механизмите на адаптация към цялата структура на 

личността. 
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Процесът на адаптация е строго индивидуален и зависи от характера, интересите на 

детето и изградените в него режим и ежедневни навици. В резултат на проведени наблюдения 

и изследвания е установено, че съществува известна зависимост между продължителността на 

адаптацията и възрастта на детето. В литературни източници са описани три основни етапа:  

• Първи етап от 0 - 6 мес. – бърза адаптация. През този период при децата все още 

няма изградени устойчиви привички; 

• Втори етап – 6/7 – 18 мес. Това е един от най- трудните етапи, тъй като в тази възраст 

се формират много и устойчиви привички, а от друга страна е налице сравнително 

малко подвижност. Това от своя страна не позволява да се променят бързо 

формирани стереотипи; 

• Трети етап – след 18 мес. Това е етапа при който е децата се адаптират най- лесно 

вследствие на по - високото равнище на своето психическо развитие [1]. 

От направените проучвания по темата, можем да се приемем, че адаптацията, по своята 

същност е сложен социално-педагогически и психологически процес, който води към 

състояние на адаптираност, проявяващо се в способността на личността без дълги и 

продължителни конфликти да изпълнява продуктивно водещата си дейност, да 

удовлетворява своите потребности, да преживява чувство за самоутвърждаване и свободно 

да изразява своите творчески способности [1].  

ЦЕЛ 

С настоящото проучване целим да анализираме ролята на медицинската сестра и 

взаимодействието й със семейството по време на отглеждането на детето в Детската ясла. 

МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ НА ИЗСЛЕДВАНЕ 

Предмет на проучването е взаимодействието на медицинската сестра със семействата на 

децата, постъпващи в детска ясла, както и активното ѝ участие в адаптационния им процес. 

Материал и методи на проучването: Използвани са: документален, анкетен метод, 

статистически метод за обработка и анализ на информацията. 

За целта е разработена собствена анкетната карта, съдържаща 13 въпроса, относно 

подготовката на детето за постъпване в детска ясла, продължителност на адаптацията и 

начините на взаимодействие с персонала от ДЯ.  

РЕЗУЛТАТИ И ОБСЪЖДАНИЯ 

Проучването е проведено в периода 09.09.- 20.09.2024 г. сред 50 семейства на деца, 

посещавали ДЯ „Пролет“, гр. Велико Търново. Значителна част от участвалите в изследването 

родители са на възраст между 31-40 години и повечето от тях имат висше образование (78%). 

На фиг.1 представяме възрастовата структура на родителите. 
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Фиг. 1. Възрастова структура на родителите 

Проучихме мнението на родителите, относно възрастта на която техните деца са 

постъпили в ДЯ. Преобладаващата част от децата постъпват в детска ясла на над 2 години 

(82%), а само 18% от децата са на възраст 1 г. и 6 мес. Родителите споделят, че 2-годишната 

възраст е подходящ период за начало на яслата, поради вече изградените у детето елементарни 

навици и привички, както и желанието му в тази възраст да бъде по-самостоятелно. В периода 

на адаптация медицинската сестра със своите компетенции, избира и прилага подходи, 

съобразени с индивидуалните особености на детето. На фиг. 2 представяме разпределението 

на децата според възрастта им на постъпване в ДЯ. 

Фиг. 2. Възрастова структура на децата в Детска ясла 

 

Ключова роля за начина, по който ще протече адаптацията на детето към новата среда 

има предварителната му подготовка.  

Значителна част от родителите (40%) са на мнение, че е необходима предварителна 

подготовката на детето, с цел по-лек преход от семейството към яслата. Според анкетираните 

това може да се изразява в посещение на двора, на сградата на яслата, наблюдение на играта 

на децата, предоставяне на листовки с указания за предстоящата адаптация в детската ясла, 

запознаване с другите деца и възрастните, срещи с педагога и психолога и др. 
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За повече от половината родители (58%) спазването на дневен режим в къщи, подобен 

на този в ДЯ би улеснил както адаптирането на детето на новото място, така и работата на 

здравните специалисти, поради вече изграденият сходен режим на поведение.  

Една малка част от респондентите (10%) са отговорили, че практикуват други форми на 

подготовка за детската ясла-посещение в частни занимални, общностен център, а други 10% 

смятат, че няма нужда от предварителна подготовка. В случаи на отсъствието на предварителна 

подготовка много често адаптацията на децата протича по-продължително, с известни 

нарушения в поведението, съня и апетита. На фиг. 3 представяме начините за подготовка на 

детето за постъпване в ДЯ. 

 

 

* % надхвърля 100, тъй като анкетираните имаха възможност да посочат повече от 1 отговор 

Фиг. 3. Подготовка на децата за постъпване в Детска ясла 

 

Освен посочените в анкетата начини за подготовка на детето, в подготвителния период 

могат да се организират родителски срещи, анкетни проучвания и консултиране. По време на 

тези срещи се дава възможност на екипа на Детската ясла да се запознае със семейството, със 

стила на възпитание на родителите. Предварителното опознаване би подпомогнало процеса на 

педагогическото взаимодействие с детето и прилагането на индивидуален подход с цел, 

социалното формиране и развитие на детето в новите условия.  

Постъпването в детска ясла със сигурност дава отражение върху поведението на детето. 

Промяната, която настъпва в неговото ежедневие, новите хора около него (като педагози, 

здравни специалисти, неговите връстници), както и липсата на майката са предразполагащ 

фактор за проява на раздразнителност, хленчене, крещене и лошо настроение. Изброените 

прояви са най-честите нарушения (52%), които наблюдават родителите според нашето 

проучване. Освен хленченето и крещенето, в ранните етапи на привикване с новата среда, 



100 
 

често се наблюдават и респираторни заболявания. (42%.) Това може да бъде причинено от 

ниската имунна защита на детето, както и неправилната профилактика на респираторните 

заболявания. За целта всяка сутрин медицинската сестра извършва филтър, информира се за 

общото състояние на всяко дете. При констатиране на отклонения уведомява родителя. Също 

така в ежедневния си контакт с родителите тя им дава указания да следят състоянието на детето 

им и при наличие на съмнения да ограничат посещението на детето в яслата, до подобряване 

на състоянието му.  

Други промени за които споделят родителите са нарушения в апетита (28%), а при 26% 

от децата се наблюдават проблеми със съня. Много малка част от децата (4%) не проявяват 

интерес към играта по време на адаптационния период. На фиг. 4 сме отразили промените, 

които се наблюдават в поведението на децата по време на адаптационния период. 

 

 

* % надхвърля 100, тъй като анкетираните имаха възможност да посочат повече от 1 отговор 

Фиг. 4. Нарушения и трудности при адаптацията 

 

В научната литература са описани три основни форми на адаптация: лека, средна и 

тежка.  

За определянето на една или друга форма на адаптация, се взимат под внимание следните 

критерии: отношението на детето към възрастните, отношението му към връстниците, 

състояние на съня и апетита, честотата и продължителността на острите заболявания, 

сроковете, в които поведението на детето се нормализира 

Лека адаптация - при нея се наблюдава нормализирането на поведението на детето в 

рамките на първите 15 дни от постъпването му в детската ясла. Апетитът се регулира до края 

на първата седмица; сънят не се нарушава значително. Към края на първия месец детето 

възстановява речта, играта, интереса към заобикалящата го среда., Не се наблюдават сериозни 

промени в отношенията с близките. Не възникват остри заболявания.  
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При средно тежка адаптация периодът на приспособяване към новата среда е между 

15-ия и 30-ия ден от приемането понякога до месец и половина. През този период при детето 

се наблюдават нарушения в съня, апетита и емоциите (постоянно хленчи, стои неподвижно, не 

проявява интерес към средата и новото обкръжение, не ползва усвоените преди това речеви 

навици). Понякога се забелязват и промени във външния вид - бледност, потливост, сенки под 

очите, пламтящи бузки и т.н.  

Тежката форма на адаптация е с продължава най-често от 2 до 6 месеца, понякога и 

повече. Децата проявяват тревожност, неуравновесеност, раздразнителност, пасивност. Хранят 

се и спят лошо. Трудно изграждат взаимодействие с връстниците си, често проявяват агресия. 

Промените, които настъпват през този период често предизвикват заболявания, с по-голяма 

продължителност [7]. 

На фиг. 5 представяме разпределението на децата в зависимост от продължителността на 

периода на адаптация. 

 

 

Фиг. 5. Продължителност на периода на адптация 

 

От направеното проучване установяваме, че при 2/3 от децата(68%) се наблюдава лека 

форма на адаптация, а само за 2% от тях приспособяването към новата среда е отнело 1.5- 2 

мес.  

За по-леко протичане на адаптацията, специалисти в областта на ранно детско развитие 

препоръчват децата да постъпват в детската ясла приоритетно през лятото и/или есента-имат 

възможност да прекарват повече време на открито, по-малка е честотата на респираторните 

инфекции. Благоприятно въздействие върху адаптацията на детето според тях би имало и 
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воденето на новоприетото дете в детската ясла малко по-късно от другите деца, за да може да 

му се обърне по-голямо внимание във времето, определено за сън, за храна и игра [4,5].  

След постъпване на детето в Детската ясла здравните специалисти могат да организират 

и осъществяват системно наблюдение на храненето, съня, интереса към играта и заниманията, 

с цел обективно диагностициране и идентифициране на децата с тежка адаптация и 

набелязване на мерки за индивидуална работа.  

В ежедневните си срещи с родителите специалистите от ДЯ им дават сведение за 

състоянието на детето и напредъка, който то постига. Съществуват различни съвременни 

методи за предаване на съобщения като например чрез ел. поща или затворена група на ДЯ. 

Родителите, участвали в нашето проучване не са ги предпочели. 

Изготвянето на информационни материали е добър метод за размяна на информация за 

8% от тях. Организирането на родителски срещи е основно практикуван метод, но само 24 % 

от нашите участници желаят да бъдат осведомявани по този начин. За ¾ от родителите (76 %) 

предпочитания метод за получаване на информация е устния при ежедневните срещи. Този 

метод за тях е лесно достъпен и неангажиращ. На фиг. 6 представяме предпочитаните методи 

за предоставяне на информация на родителите. 

 

 

 

 

 

 

 

* % надхвърля 100, тъй като анкетираните имаха възможност да посочат повече от 1 отговор 

Фиг. 6. Методи за обмяна на информация 

 

Медицинската сестра със своите знания ,умения и компетенции играе ключова роля в 

процеса на адаптация на детето при постъпването му в Детска ясла. Нейна цел е да направи 

този етап от живота на детето и родителите възможно най-лек, с най-малко промени, проблеми 

и нарушения. През този период детето има нужда от внимание, грижи и любов за да се чувства 

добре в новата среда. За да изпълни своята мисия, медицинската сестра трябва да притежава 

редица качества като любезност, емпатия, търпеливост, чувство за хумор, добро възпитание и 
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достатъчна професионална компетентност. В процеса на взаимодействие е необходимо да се 

изгради доверие и партньорство с родителите на детето.  

ИЗВОДИ 

• Медицинската сестра активно участва в адаптационния процес в Детска ясла.  

• Постъпването в ДЯ е етап, придружен с множество промени, които изискват определени 

грижи, за да не окажат драстично влияние върху детето.  

• Адаптацията продължава около 15 дни, но голямо значение има възрастта на детето и 

може да се прояви в различни форми – лека, средно тежка и тежка 

• Преобладаваща възраст за старт в ДЯ е над 2 години.  

• Повечето родители смятат, че е необходима предварителна подготовка преди започване 

в яслата.  

• Основни нарушения по време на адаптационния процес са хленчене и крещене, 

респираторни заболявания и нарушения в съня. 

• Медицинската сестра е основен източник на информация за престоя на детето детска 

ясла. 
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