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РЕЗЮМЕ
Въведение: Постурологията е известна като наука за правилната стойка. Последиците от 

неправилната стойка представляват заплаха за общото здраве и благосъстояние на пациентите 
поради взаимовръзките с други телесни системи.

Цел: Целта на статията беше да обобщи ключови събития, свързани с науката за позата по света 
и у нас от нейното зараждане до днес.

Материал и методи: За проучването са използвани научни бази данни—Scopus, PubMed, както и 
информация от уебсайтовете на различни постурологични асоциации по света и у нас. Добавени са 
данни от симпозиуми, лекции, учебници по наука за правилна стойка и баланс. Използвани са следните 
ключови думи – постурология, поза, история, постурография, дентална медицина.

Резултати и дискусия: Ощ е през 19-ти век учените са открили значението на повечето сензорни 
системи, които работят заедно, за да поддържат позицията на тялото. Първото училище по 
постурология е основано в Берлин през 1890 г. от Vierordt. В началото на 20-ти век постуралната 
система се разглежда като „структурно цяло“ с множество места за входни сигнали. През 1955 г. J. 
B. Baron, докато работи в лабораторията за постурография в болница в Париж, Франция, публикува 
научен труд за значението на окуломоторните мускули за стойката. През 1969 г. е създадено 
Международното постурологично общество и постурологията се сформира като отделна наука. 
През 1983 г. са публикувани стандарти за извършване на постурологични изследвания и през 1985 г. 
технически стандарти за стабилометрични платформи. През 1985 г. във Франция д-р Bricot и неговите 
сътрудници създават клинична постурологична асоциация. През 90-те години се появяват първите 
стабилометрични платформи. Целта на постурологията и клиницистите в днешно време е да 
осигурят лечение на даденото заболяване въз основа на причините, а да не бъде само симптоматично.

В България през 2017 г. за първи път беше организиран целодневен семинар по постурология. От 
2017 г. динамичната компютърна постурография се използва активно и в страната. През 2019 г. в 
Сърбия и България се откриха два диагностични центъра за детски постурални и мускулно-скелетни 
нарушения, оборудвани с помощта на фондове на Европейския съюз.

Заключение: От историческия преглед може да се заключи, че постурологията е модерна наука 
с важни клинични отражения и основи в миналото. Може да се каже, че трябва да се обърне повече 
внимание на науката за позата и методите на изследване в страната.

Ключови думи: стойка, постурология, история, дентална медицина, постурография
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ВЪВЕДЕНИЕ

Постурологията е известна като наука за пра-
вилната стойка и е тясно свързана със способ-
ността на тялото на човек да поддържа баланс. За 
изучаването й се използват методите от отонев-
рологията, неврологията, офталмологията, орто-
донтията. Последиците от неправилната стойка 
представляват заплаха за общото здраве и благо-
състояние на пациентите поради взаимовръзки-
те с други телесни системи.

ЦЕЛ

Целта на статията беше да обобщи ключови 
събития, свързани с науката за позата по света и 
у нас от нейното зараждане до днес.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДИ

За проучването са използвани научни бази 
данни – Scopus, PubMed, както и информация от 
уебсайтовете на различни постурологични асо-
циации по света и у нас. Добавени са данни от 

ABSTRACT
Introduction: Posturology is known to be the science of correct posture. Consequences of incorrect posture pose 

threats to the general health and well-being of patients due to interconnections with other body systems.
Aim: The aim of the article was to summarize key events connected with the science for posture around the 

world and in Bulgaria from its birth until today.
Materials and Methods: Scientific databases—Scopus, PubMed, as well as information from the websites 

of different posturology associations around the world and in Bulgaria were used for the research. Data from a 
number of symposiums, lectures, textbooks on the science for correct posture and balance was added. The following 
keywords—posturology, posture, history, posturography, dental medicine were used. 

Results and Discussion: Scientists, as early as the 19th century, had already discovered the importance of most 
of the sensors which work together to maintain body position. The first school of posturology was founded in Berlin 
in 1890 by Vierordt. In the beginning of the 20th century, the postural system was considered as “a structural whole” 
with multiple inputs. In 1955, J. B. Baron, while working in the posturography laboratory at a hospital in Paris, 
France, published a thesis on the importance of the oculomotor muscles for posture. In 1969, the International 
Posturological Society was established and posturology became an independent science. In 1983, standards for 
executing posturological examinations and in 1985 technical standards for stabilometric platforms were published. 
In 1985, in France, Dr. Bricot and his collaborators set up a clinical posturology association. In the 1990s, the first 
stabilometric platforms emerged. The aim of posturology and the clinicians nowadays is to provide a treatment 
based on the causes.

In Bulgaria, in 2017, for the first time а full-day seminar on posturology was organized. Since 2017, dynamic 
computerized posturography has been utilized in Bulgaria as well. In 2019 two diagnostic centers for childhood 
postural and musculoskeletal disorders opened in Serbia and Bulgaria, equipped with the aid of European Union 
funds. 

Conclusion: It can be concluded from the historical overview that posturology is a modern science with 
important clinical implications and foundations in the past. It can be said that more attention should be brought 
to the science of posture and methods of investigation in Bulgaria. 

Keywords: posture, posturology, history, dental medicine, posturography

INTRODUCTION

Posturology is known to be the science for cor-
rect posture and is firmly connected with balance. 
It is examined by a number of methods utilized in 
the fields of otoneurology, neurology, ophthalmol-
ogy, orthodontics. Consequences of incorrect pos-
ture pose threats to general health and well-being 
of patients, due to interconnections with other body 
systems.

The target of the article was to summarize key 
events connected with the science for posture around 
the world and in Bulgaria from its birth until today.

MATERIALS AND METHODS

Scientific databases—Scopus, PubMed, as well as 
information from the websites of different postur-
ology associations around the world and in Bulgar-
ia were used for the research. Data from a number 
of symposiums, lectures, textbooks on the science for 
correct posture and balance was added. The follow-
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симпозиуми, лекции, учебници по наука за пра-
вилна стойка и баланс. Използвани са следни-
те ключови думи – постурология, поза, история, 
постурография, дентална медицина.

РЕЗУЛТАТИ И ДИСКУСИЯ

Още през 19-ти век учените са открили значе-
нието на повечето сензорни системи, които рабо-
тят заедно, за да поддържат позицията на тялото. 
Проприоцепцията на паравертебралните муску-
ли е открита от Longet, значението на очите – от 
Romberg (през 1840 г. е бил разработен тестът на 
Ромберг) (5), влиянието на вестибуларната сис-
тема – от Flourens, рецепторите в мускулатура-
та и влиянието им – от Sherrington (1,10). Първо-
то училище за постурология е основано в Берлин 
през 1890 г. от Vierordt.

През 1899 г. Бабински наблюдавал отклоне-
ния в позата и движенията при пациенти със за-
болявания, засягащи малкия мозък. Той е пър-
вият, който публикува информация за постурал-
ните корекции, които настъпват при волевото 
свободно движение. Оттогава е установено, че у 
хората и животните волевото движение е съпро-
водено от настъпващи промени в позата.

В началото на 20-ти век, Charles Bell задал въ-
прос, свързан с постурологията: „Как хората ус-
пяват да стоят изправени или в наклонено поло-
жение срещу духащия вятър?“ Оказва се, че хо-
рата могат да коригират всяка промяна в поло-
жението на тялото от вертикалната ос (1). Посту-
ралната система се разглежда като „структурно 
цяло“ с множество места за входни сигнали, има-
ща допълнителни функции - устояване на гра-
витацията и поддържане на изправена позиция, 
устойчивост срещу външни сили, позиционира-
не и балансиране в средата около нас (1,10).

Физиотерапевтите Хенри Отис Кендъл и 
Флорънс Питърсън Кендъл били пионери в об-
ластта. Те провели множество изследвания през 
30-те и 40-те години на 20-ти век, както и по вре-
ме на най-тежката епидемия от полиомиелит в 
САЩ през 1952 г., за да положат основите на нор-
мите за нормална функция на опорно-двигател-
ната система при деца и млади хора. И двамата 
автори вярвали, че физиотерапевтите не трябва 
да лекуват „абнормални състояния” без да по-
знават нормата. Флорънс Кендъл имала 75-го-
дишна кариера като най-влиятелния физиотера-
певт в САЩ. Родена през 1910 г., тя се смята за 
„майка на физиотерапията“, „Физиотерапевтът 
на века“, получател на множество награди в своя-
та професия, служила на президента Джей Ф. Ке-
неди, член-основател и президент на Американ-

ing keywords—posturology, posture, history, dental 
medicine, were used. 

DISCUSSION

Scientists, as early as the 19th century, had already 
discovered the importance of most of the sensors, 
which work together to maintain body position. Pro-
prioception of the paravertebral muscles was brought 
to light by Longet, the importance of the eyes—by 
Romberg (in 1840 the Romberg test was developed 
(5), influence of the vestibular system—by Flourens, 
muscular sense—by Sherrington (1,10). The first 
school of posturology was founded in Berlin in 1890 
by Vierordt. 

In 1899, Babinski observed the posture and move-
ments defects exhibited by cerebellar patients. He 
was the first to publish information on the postur-
al adjustments associated with voluntary movement 
Since then it has been established that in human and 
animals, intentional movement is accompanied and 
followed by postural phenomena.

In the beginning of the 20th century, Charles Bell 
asked a question, attempting to solve the problem 
of posturology: “How do humans manage to main-
tain an upright or inclined position against a blow-
ing wind?” It appears that they possess the ability to 
correct any deviation from the vertical plane (1). The 
postural system is considered as “a structural whole” 
with multiple inputs having several complementary 
functions—fighting against gravity and maintain-
ing an upright position, resisting external forces, po-
sitioning and balancing in the structured space-time 
that surrounds us (1,10).

Henry Otis Kendall and Florence Peterson Ken-
dall, both physical therapists, were pioneers in the 
field. They conducted pieces of research in the 1930s 
and 1940s and also during the worst US polio epi-
demic in 1952 in order to establish baselines for nor-
mal function in children and young adults. Both au-
thors believed that physical therapists should not 
treat “abnormal conditions” without defining what 
“normal” is. Florence Kendall had a 75-year career 
as the US most influential physical therapist. Born in 
1910, she is considered “the mother of physical ther-
apy”, “the physical therapist of the Century”, recip-
ient of numerous awards in her profession, serving 
during president J. F. Kennedy, founding member 
and president of the American Physical Therapy As-
sociation of Maryland (11,12). In the second half of 
the 20th century, H. Kendall, husband of F. Kendall, 
defined posture as: “a composite whole combining 
the positions of all of the articulations at a given mo-
ment in time”. In 1949 the first edition of “Muscles, 
Testing and Function” by F. Kendall was published. 
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ската асоциация по физикална терапия в Мери-
ленд (11,12). През втората половина на 20-ти век, 
съпругът на Ф. Кендъл – Х. Кендъл дал важно 
определение за стойката на тялото: “композит-
но цяло, което обединява позициите на всички 
стави в тялото в определен момент“. През 1949 г. 
първото издание на книгата “Muscles, Testing and 
Function” от Ф. Кендъл било публикувано. То се 
превърнало в „златния стандарт“ за студенти и 
клиницисти. До 2005 г. книгата били преиздаде-
на 5 пъти в САЩ и имала преводи на повече от 7 
езика (12,13). През 1952 г. авторите издали книга-
та „Posture and Pain“, в която било съобщено за 
проучване, включващо 12 000 пациенти с поли-
омиелит (12). В учебника се намирали описания 
на множество заболявания и болезнени състоя-
ния, свързвани с увредени защитни и постурал-
ни механизми на тялото. Въпреки многото исто-
рии за трудности, включително за борбата с „ме-
дицинска сестра“ от Австралия, никога неучила 
в медицинско училище, но имаща завидна слава 
и въвеждаща „революционни методи“ за облек-
чаване на полиомиелитните отражения върху 
тялото, семейство Кендъл не спряло с убеденост-
та в правотата си и желанието истината и наука-
та да възцари (11).

През 1955 г. J. B. Baron, докато работи в лабо-
раторията за постурография в болница Sainte 
Anne в Париж, Франция публикува научен труд 
за значението на окуломоторните мускули за 
стойката. 

 През 1969 г. е създадено Международното 
постурологично общество и постурологията се 
сформира като отделна наука (14). В днешно вре-
ме в Международното постурологично обще-
ство членуват множество постурологични орга-
низации от различните държави, като например 
европейското, американското и др. Всяка година 
се организират семинари и конгреси, издават се 
книги (Gagey, Weber, 1995) (14).

L. M. Nashner първи описал клиничните при-
ложения на компютъризираната динамична по-
стурография през 1982 г. за оценка на замаянос-
тта и нарушеното равновесие (7). През 1983 г. са 
публикувани стандарти за извършване на по-
стурологични изследвания, терминология, на-
чини за оценка, оглед и анализ на събраната ин-
формация (4). През 1985 г. излизат техническите 
стандарти за стабилометричните платформи (2). 
През 1986 г. били разработени първите системи 
за тестване със стартирането на EquiTest система-
та от NeuroCom International. Технологията е не-
прекъснато усъвършенствана и включва множе-
ство тестове и протоколи за изследване – sensory 

It became the “gold standard” for students and prac-
titioners in the field. By 2005 the book had seen 5 US 
editions and more than 7 foreign-language transla-
tions (12,13). In 1952, H. and F. Kendall published the 
book “Posture and Pain”, where a study of 12 000 po-
lio cases was also reported (12). In the book, numer-
ous diseases and painful conditions associated with 
faulty body mechanisms and alignments were illus-
trated. Despite many stories of arduous professional 
hardships, including a conflict with a “nurse” from 
Australia, who had never graduated from a nursing 
school, but was trying to introduce revolutionary 
treatment for polio, the Kendalls did not stop with 
their perseverance and determination to find and 
implement the facts (11).

In 1955, J. B. Baron published a thesis on the im-
portance of the oculomotor muscles for the human 
posture. He had been working in the posturogra-
phy laboratory at the Sainte Anne Hospital in Par-
is, France. 

In 1969, the International Posturological Society 
was established and posturology became an inde-
pendent science. (14) Nowadays, International Pos-
turological Society was joined by national societies of 
different countries, e.g. American, European. Every 
year congresses and seminars are organized, books 
on the topic are published (Gagey, Weber, 1995) (14).

L. M. Nashner first described clinical applica-
tions for computerized dynamic posturography in 
1982. In 1983, standards for executing posturological 
examinations, terminology, ways to assess and pre-
view the information gathered were published (4). In 
1985, technical standards for stabilometric platforms 
were published (2). In 1986, the first commercially 
available testing system was developed, when Neu-
roCom International launched the EquiTest system. 
The technology is continuously being developed to 
include a number of tests and protocols—sensory or-
ganization test (SOT)—developed by Nashner, a mo-
tor control test (MCT), a limits of stability test (LOS), 
an adaptation test (ADT), sways, a test to determine 
center of gravity/center of pressure and others. A 
number of notable scientists in the field worked on 
the problems of posturography at the end of the 20th 
and at the start of the 21st century in order to test the 
reliability of the examination (3,6,7,8,9).

In 1985, in Marseille, France, Dr. Bricot and his 
collaborators set up a clinical posturology associa-
tion, called the C. I. E. S (International Statics Stud-
ies College) in order to coordinate studies, research 
and teaching on the topic of posture and its role. Dr. 
Bricot, assisted by podologist Lionel Barber, teaches 
the techniques of postural reprogramming in their 
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organization test (SOT) – разработен от Nashner, 
motor control тест (MCT), limits of stability тест 
(LOS), адаптационен тест (ADT), тест за отклоне-
ние, тест за определяне гравитационен център и 
център на натиск и др. Голям брой учени са рабо-
тили и работят в областта на постурографията в 
края на 20-ти и началото на 21-ви век, за да тест-
ват достоверността на изследването (3,6,7,8,9).

През 1985 г. В Марсилия, Франция д-р Bricot 
и неговите сътрудници създават клинична по-
стурологична асоциация, която се казва C. I. E. 
S (International Statics Studies College), за да се ко-
ординират проучванията и обучението по тема-
та за стойката и нейната роля. Д-р Bricot, с помо-
щта на подолога Lionel Barber, преподава техни-
ките на постуралното репрограмиране в техните 
международни курсове (в Италия, Швейцария, 
Германия, Бразилия, Канада и др.).

Още по-късно, проф. J. Paillard предлага кон-
цепцията за „body situated and body identified“ и я 
определя като психо-физиологичен подход към 
тялото. 

В днешно време, учените и клиницистите, 
като например хуманни и лекари по спортна 
медицина, ревматолози, офталмолози, ортопе-
ди, орални хирурзи, ортодонти, физиотерапевти 
ясно заявяват – трябва да се обръща повече вни-
мание и да се лекуват причините, не симптоми-
те, както и да се осигури репрограмиране на сен-
зорите извън норма. Постурологията не е вид ал-
тернативна медицина, а нов подход за комбини-
ране на методики от различни области на меди-
цината. Обикновено причината за нарушение на 
стойката е от механичен тип. Често е налице и е 
явна, без да дори да се забелязва. Тази патология 
се проявява поради наличието на абнормни сиг-
нали от периферните сензорни системи (стъпа-
лата, очите, зъбите, кожата) (15).

 Според последните неврологични проучва-
ния контролът върху пространственото равно-
весие на тялото не зависи само от вътрешното 
ухо, както се смяташе отдавна, но и от други сен-
зори на системата, от които краката и очите са 
най-важни. Що се отнася до позата, здравите ин-
дивиди трябва да имат зъби, очи, крака, кожа в 
добро състояние, тъй като те са важни перифер-
ни сензори. Зъбните малоклузии могат да дове-
дат до болки в главата и врата, световъртеж, шум 
в ушите и др. (15).

В България първите данни за научни публи-
кации по темата за стойката датират от 1972 г. 
във френското списание Agressologie. В него, в 
продължение на години, научни трудове публи-
куват учени от Българската академия на науките 

courses internationally (Italy, Switzerland, Germany, 
Brazil, Canada and others) since then.

Much more recently, Professor J. Paillard intro-
duced the concepts of “body situated and body iden-
tified” and defined them as a psycho-physiological 
approach to the body.

Nowadays, authors and practitioners, such as 
medical and sports doctors, rheumatologists, oph-
thalmologists, orthopedic and dental surgeons, or-
thodontists, physiotherapists are clear—try to have a 
vision closer to the causes than the symptom and to 
try to reprogram sensors out of tune. Posturology is 
not alternative medicine but a new way of combining 
certain parts of the medical field. The real cause of a 
postural disorder is usually a mechanical one. Often, 
it is present without being noticed. These pathologies 
are due to the system being thrown out of the normal 
tune—abnormal signals from the peripheral sensors 
(feet, eyes, teeth, skin) are received (15).

According to the latest neurological research the 
control of the body’s spatial equilibrium does not de-
pend exclusively on the inner ear, as was believed for 
a long time, but also on other sensors of the system of 
which the feet and the eyes are the most important. 
When posture is concerned, healthy human beings 
should have teeth, eyes, feet, and skin in good condi-
tion as they are important peripheral sensors. Dental 
malocclusions may lead to neck- and headaches, diz-
ziness, buzzing, etc. (15).

In Bulgaria, the first data for scientific publica-
tions on the topic of posture date back to 1972, pub-
lished in the French journal Agressologie. In it, for 
years, scientific papers were published by scientists 
from the Bulgarian Academy of Sciences (BAS)—
Ganchev, Dunev, Koychev, Draganova, Gancheva 
(19). Prof. Bumbarov has created a Bulgarian stabilo-
metric platform. In the period 1996–2000, and after 
that, Assoc. prof. Todor Shirov worked in-depth on 
the problems of stabilometry in the country. He par-
ticipated in the development of the original Bulgari-
an stabilometric system SIP-1, as well as in the devel-
opment of a program for the operation of the system. 
The author also created a guide for working with the 
platform, as well as took part in the training of spe-
cialists to work with it. In 2007, Assoc. prof. Kateri-
na Stambolieva from the Institute of Neurobiology at 
the Bulgarian Academy of Sciences defended a PhD 
dissertation on “Computerized Stabilographic Study 
of the Functional State of the Equilibrium Analyzer.” 
In 2012, Assoc. prof. Shirov defended his PhD disser-
tation on the topic “Stabilometry in Norm and Pa-
thology.” Other Bulgarian scientists working in the 
field are Prof. Ognyan Kolev, Assoc. prof. Dorina 
Petrova, Dr. Mihaela Sergeeva, Assoc. prof. Angov, 
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(БАН) – Ганчев, Дунев, Койчев, Драганова, Ган-
чева (19). Проф. Бумбаров е създал българска ста-
билометрична платформа. В периода 1996–2000 
г., а и след това, доц. Тодор Широв работи уси-
лено по проблемите на стабилометрията в стра-
ната. Той участва в разработката на оригинална 
българска стабилометрична система СИП-1, как-
то и в разработването на програма за работата на 
системата. Авторът създава и ръководство за ра-
бота с платформата, както и участва в обучение-
то на специалисти за работа с нея. През 2007 г. 
доц. Катерина Стамболиева от Института по не-
вробиология към БАН защитава дисертационен 
труд за присъждане на образователната и науч-
на степен „доктор“ на тема „Компютъризирано 
стабилографско изследване на функционално-
то състояние на равновесния анализатор“. През 
2012 г. доц. Широв защитава дисертационен труд 
за присъждане на образователната и научна сте-
пен „доктор“ на тема „Стабилометрия в норма 
и патология“. Други български учени, които ра-
ботят по направлението, са проф. Огнян Колев, 
доц. Дорина Петрова, д-р Михаела Сергеева, доц. 
Ангов, и др. (19). Издадени са няколко моногра-
фии на български език, които дискутират тема-
та за стабилометрията, правилното положение 
на тялото в пространството и връзките с вести-
буларната система. През 2017 г. за първи път е ор-
ганизиран целодневен семинар по постурология 
от д-р Паоло Заварела. Д-р Заварела е основател 
и лидер на E.D.U.C.A.M. – постурологична ака-
демия в Италия. В началото на 2018 г. в София 
е основана Българската асоциация по постуро-
логия (БАП) (16). Членовете са лекари и лека-
ри по дентална медицина от различни специал-
ности. Целта на организацията е да развие нау-
ката за стойката и нейното приложение в меди-
цинската практика. През 2018 г. първата група 
от 12 български лекари премина образователни 
курсове в Рим, Италия (E.D.U.C.A.M.) и получи 
своите дипломи. През 2018 г. и 2019 г. БАП орга-
низира редица семинари с голямо участие от ле-
кари, лекари по дентална медицина, зъботехни-
ци, рехабилитатори, физиотерапевти в градове-
те София, Пловдив, Варна, Бургас. Кулминация-
та беше първата конференция по постурология 
и интегративна медицина с международно учас-
тие, проведена на 7 декември 2019 г. в София. Там 
специалистите обсъдиха проблемите на темпо-
романдибуларната става и зъбите, свързани с 
дизайна на усмивката и постуралната хармония, 
ролята и функционирането на стъпалата и връз-
ката между психичната, ендокринната, имунна-
та и нервната система. Приоритет на БАП е съз-

and others (19). Several monographs have been pub-
lished in Bulgarian, which discuss the topic of stabi-
lometry, the correct position of the body in space and 
the connections with the vestibular system. In 2017, 
for the first time а full-day seminar on posturology 
by Dr. Paolo Zavarella was organized. Dr. Zavarella is 
the founder and leader of E.D.U.C.A.M.—a posturo-
logical academy in Italy. In the beginning of 2018, in 
Sofia, Bulgaria, the Bulgarian Association of Postur-
ology (BAP) was founded (16). The members are phy-
sicians and doctors of dental medicine from different 
specialties. The aim of the organization is to devel-
op the science of posture and its application in med-
ical practice. In 2018, the first group of 12 Bulgarian 
physicians underwent educational courses in Rome, 
Italy (E.D.U.C.A.M.) and received their diplomas. In 
2018 and 2019, BAP organized a number of seminars 
with high participation of medical doctors, doctors 
of dental medicine, dental technicians, rehabilitators, 
and physical therapists in the cities of Sofia, Plovdiv, 
Varna, Burgas. The culmination was the first confer-
ence on posturology and integrative medicine with 
international participation held on Dec 7, 2019 in So-
fia. There, specialists discussed the problems of the 
temporomandibular joint and teeth related to the de-
sign of the smile and postural harmony, the role and 
functioning of the feet and the connection between 
the psychic, endocrine, immune and nervous sys-
tems. The priority of BAP is the establishment of the 
Center for Education on Posturology and Integrative 
Medicine. It works on an EU certified E.D.U.C.A.M. 
program, where Italian and Bulgarian lecturers par-
ticipate. Each year meetings of the association are or-
ganized (14,17). In February 2020, the first group of 
seminars on posturology with Italian and Bulgarian 
teachers started. They are organized in 10 modules, 
a total of 200 academic hours. At the end, in order 
to get the certified diploma, trainees have to do an 
exam. 

In 2019, two diagnostic centers for childhood pos-
tural and musculoskeletal disorders opened in the 
towns of Knjazevac in Serbia and Vidin in Bulgar-
ia, equipped with the aid of European Union funds. 
Their aim is to help detect, prevent, and manage pos-
tural and musculoskeletal disorders in school chil-
dren through regular screenings (18). The diagnos-
tic equipment is completely safe and harmless as it 
screens the patient with a radiation-free technology. 
Dr. Vidojevic and Dr. Trifonov, leaders of both teams 
in Serbia and Bulgaria presented the opportunities 
that the equipment gives—a possible deformity can 
be detected in the earliest stage possible and can be 
corrected until the 16-17th year of the child. Screening 
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даването на Център за обучение по постурология 
и интегративна медицина. Той ще работи върху 
сертифициран от ЕС E.D.U.C.A.M. програма, в 
която участват италиански и български лекто-
ри. Всяка година се организират срещи на сдру-
жението (14, 17). През февруари 2020 г. стартира 
първата серия семинари по постурология с ита-
лиански и български лектори. Тя е организира-
на в 10 модула с общо 200 академични часа. На-
края, за да получат диплома, стажантите се явя-
ват на изпит. 

През 2019 г. в градовете Княжевац в Сърбия 
и Видин в България бяха открити два диагнос-
тични центъра за детски постурални и мускул-
но-скелетни нарушения, оборудвани с помощта 
на фондове на Европейския съюз. Целта им е да 
помогнат за откриване, предотвратяване и ме-
ниджмънт на постурални и мускулно-скелет-
ни нарушения при деца в училище чрез редов-
ни скрининги (18). Диагностичното оборудване е 
напълно безопасно и безвредно, тъй като прегле-
дът се извършва без употребата на източници на 
йонизираща радиация. Д-р Vidojevic и д-р Три-
фонов, ръководители на двата екипа в Сърбия 
и България, представиха възможностите, кои-
то дава оборудването – възможна деформация 
може да бъде открита във възможно най-ранния 
етап и може да бъде коригирана до 16-17-та годи-
на на детето. Доклади от скрининга, както и съ-
вети за коригиращи упражнения, бяха дадени на 
2000 ученици и техните родители безплатно. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

От историческия преглед може да се заключи, 
че постурологията е модерна наука с важни кли-
нични отражения и основи в миналото. Предвид 
връзката й с други науки и стремежа да се осигу-
ри на пациентите комплексност на диагностика-
та и лечението, както и по-добро качество на жи-
вот, може да се твърди, че трябва да се обърне по-
вече внимание на науката за позата и методите на 
изследване. Забелязва се, че се предприемат ак-
тивни мерки от клиницисти, за да се повиши ин-
тересът към нея.

reports and corrective exercises were recommended 
to 2000 schoolchildren free of charge.

CONCLUSION

It can be concluded from the historical overview 
that posturology is a modern science with import-
ant clinical implications and foundations in the past. 
Due to its connection with other sciences and the de-
sire to provide the patient with a comprehensive di-
agnosis and treatment, as well as a better quality of 
life, it can be said that more attention should be paid 
to the science of posture and research methods. It is 
observed that measures from clinicians are under-
taken to bring attention to it. 
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