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ABSTRACT
One of the main conditions for successful endodontic 
treatment is the complete removal of infected and ne-
crotic tissues by performing optimal mechanical and 
medical treatment of the root canal. Root canal prepa-
ration aims to completely mechanically remove the ca-
nal contents, but at the same time it must be as conser-
vative as possible and preserve the original morpholo-
gy of the root canal.
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РЕЗЮМЕ
Едно от основните условия за провеждане на ус-
пешно ендодонтско лечение е цялостното от-
страняване на инфектираните и некротични 
тъкани чрез извършване на оптимална механич-
на и медикаментозна обработка на кореновия 
канал. Препарацията на кореновия канал цели 
цялостното механично отстраняване на ка-
налното съдържимо, но в същото време трябва 
да бъде максимално консервативна и запазваща 
оригиналната морфология на кореновия канал.
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УВОД
Основната цел на ендодонтското лече-

ние е цялостното отстраняване на некротич-
ни и инфектирани тъкани от кореновия ка-
нал, последвани от оптимална механична и 
медикаментозна обработка и последващо 
триизмерно обтуриране на корено-канална-
та система. Механичната обработка на коре-
новите канали (КК) цели на първо място от-
страняване на микроорганизмите и дебриса, 
но в същото време – запазване в максимал-
но голяма степен на първоначалната морфо-
логия на КК. Това включва предотвратява-
не образуването на запушалки, прагове, из-

куствено изправяне на извити КК, транспор-
тиране и свръхинструментиране на корено-
вия канал. Въвеждането на никел-титание-
вите (Ni-Ti) машинни инструменти за обра-
ботка на коренови канали значително уле-
снява  и опростява механичната препара-
ция, но в същото време не елиминира напъл-
но риска от възникване на интраоперативни 
инциденти.

ЦЕЛ
Целта на тази обзорна статия е да срав-

ни два от основните типа движения на ма-
шинните инструменти – ротационни и ре-
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Реципрочните движения имитират 
движенията, използвани при ръчна обра-
ботка на КК, като по този начин се намаля-
ват рисковете, предизвикани от постоянно-
то ротиране на инструмента. Като техен не-
деостатък се определя, че имат малки ъгли 
на движение по и обратно на часовниковата 
стрелка, което води до намалена ефикасност 
на пилите (6). 

Счита се, че пилите, пригодени за ре-
ципрочни движения, имат по-голяма резис-
тентност към умора, което води и до намаля-
ване на риска от сепариране на инструмента, 
както и възможност за по-добро центрира-
не на пилата в КК. Системите с реципрочни 
движения позволяват обработката на КК с 
един инструмент, което намалява времето и 
цената на лечението. От друга страна се счи-
та, че поради използването само на един ин-
струмент се увеличава прилаганото напре-
жение върху него, което може да има и нега-
тивни последици (7).

Реципрочни системи, като напри-
мер WaveOne Gold (WOG, Dentsply Sirona, 
Switzerland), and Reciproc Blue (RB, VDW, 
Germany), имат характерен цвят на инстру-
ментите, което се дължи на специална-
та термична обработка на сплавта, праве-
ща я по-устойчива на усукване и циклично 
натоварване.

Изследване, проведено от  Maliza et al. 
и сравняващо степента на транспортиране 
на КК при опити за разпълване и употреба 
на ротационни или реципрочни системи, ус-
тановява, че липсва статистически значима 
разлика по отношение на този параметър (8). 
Подобни резултати се установяват и от дру-
го изследване, при което се изследва както 
транспортиране на КК, така и количеството 
на апикално препреснат дебрис след инстру-
ментиране (9)

Eter et al. (10) провеждат CBCT изследва-
не като сравняват транспортирането на КК в 
силно извити КК след обработка с ротацион-
ни или реципрочни машинни системи. Ав-
торите установяват, че при всяка една от из-
ползваните системи се наблюдава транспор-
тиране на КК без значителна разлика в коро-
нарната и апикалната част на канала. Устано-
вено е обаче, че транспортирането на КК се 
наблюдава в по-малка степен при използва-
нето на реципрочни машинни инструменти, 

ципрочни, по отношение на възможността 
за максимално запазване на корено-канална-
та морфология и възможността от възниква-
не на интраоперативни инциденти, като за 
целта проучихме редица свързани с темата 
публикации и изследвания.

МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ
Проучихме редица свързани с тема-

та статии и публикации, както и редица in 
vivo и in vitro изследвания, като база данни 
използвахме PubMed, Scopus и ScienceDirect. 
Като ключови думи използвахме: ,,машинни 
инструменти за обработка на коренови ка-
нали“, ,,ротационни системи“, ,,реципрочни 
системи“, ,,гладък път“, ,,транспортиране на 
кореновия канал“, ,,ятрогенни инциденти“.

РЕЗУЛТАТИ
Като основна причина за неуспех на ен-

додонтското лечение се определя персисти-
ращата инфекция в КК (1).

Недостатъчната обработка на КК може 
да се дължи както на по-сложна морфоло-
гия, така и на ятрогенни грешки, които въз-
никват в хода на обработката като напр. 
oбразуване на прагове, перфорации, фракту-
риране на инструменти или транспортиране 
на КК. Счита се, че въвеждането на Ni-Ti ма-
шинни инструменти значително ускорява и 
подобрява прогнозата на провежданото ен-
додонтско първично лечение или релечение 
(2). Последните генерации Ni-Ti инструмен-
ти се характеризират с по-добри механични 
качества и по-малък риск от транспортира-
не на КК (3). По отношение на движенията 
си в КК, Ni-Ti инструментите могат да бъдат 
ротационни или реципрочни. Счита се, че, в 
сравнение със стоманените инструменти, Ni-
Ti машинните инструменти успяват да запа-
зят оригиналната корено-канална морфоло-
гия особено в случаи с извити КК (4). Пър-
воначалните Ni-Ti инструменти са били дос-
та ригидни и податливи на фрактуриране 
поради повтарящите се епизоди на циклич-
на и торсионна умора на материала (5). В по-
следните десетилетия, с цел увеличаване на 
флексибелността на пилите и подобряване 
на недостатъците им, са въведени допълни-
телни термични обработки на сплавта, как-
то и промяна в дизайна и типа движение на 
инструментите.
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но без значима статистически разлика – смя-
та се че разлики под 0.15 mm са без клинично 
значение за дълготрайната прогноза на ендо-
донтското лечение (10).

При създаването на гладък път (Glide 
path) се установява по-малък риск от транс-
портиране на КК при употребата на рота-
ционни инструменти напр. Proglider, откол-
кото при употребата на ръчни К-пили, което 
се обяснява с по-голямата еластичност на Ni-
Ti инструменти (11,12).

Установено е, че при създаването на 
Glide path с машинни ротационни инстру-
менти, напр. Proglider, намалява последва-
щото транспортиране на КК, дори и при 
употребата на ротационни системи. Това се 
обяснява с постигането на известно разши-
рение на КК в коронарната и средна 1/3 на КК 
и съответно по-малкото ,,усукващо напре-
жение“ на след това използваните ротацион-
ни инструменти (13,14).

ДИСКУСИЯ
Употребата на Ni-Ti машинни инстру-

менти значително съкращава и улеснява 
препарацията на КК поради характеристи-
ките на сплавта – еластичност и устойчивост 
на циклично натоварване. Въпреки многото 
им предимства, използването на ротацион-
ни инструменти не елиминира риска от въз-
никване на ятрогенни инциденти, като обра-
зуване на прагове и перфорации, сепарира-
не на инструменти и транспортиране на КК.

Нашият анализ на свързана с темата ли-
тература установи, че транспортиране на КК 
може да се наблюдава при всяка една система 
за машинна обработка на КК. Предимството 
на реципрочните инструменти относно за-
пазването на оригиналната морфология на 
КК се счита за статистически незначително в 
клинични условия. Като основна прдпостав-
ка за елиминиране риска от ятрогенни греш-
ки и изкуствено изправяне на извити КК, се 
счита оптималната обработка на КК с ръчни 
инструменти преди използването на машин-
ни такива и създаването на подходяш ,,гла-
дък път“.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Транспортиране на КК и риск от въз-

никване на ятрогенни инциденти се наблю-
дава при всяка една система за машинна об-
работка на корено-канални системи, незави-

симо от типа на движение на пилите. Създа-
ването на подходящ ,,гладък път“ значител-
но спомага за запазването на оригиналната 
морфология на КК, независимо от използва-
ната система.
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