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ABSTRACT
This review examines the effects of diet and oral hy-
giene habits on the quality and longevity of direct res-
torations. Research shows that the regular consump-
tion of acidic foods and drinks (e.g., citrus, soft drinks, 
coffee, alcohol) increases the roughness and reduces 
the microhardness of the restorative materials. Good 
oral hygiene helps maintain the integrity of the resto-
rations, while excessive brushing can lead to deterio-
ration of their esthetic and biomechanical properties.
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РЕЗЮМЕ
Настоящият литературен обзор разглежда вли-
янието на храненето и оралната хигиена върху 
качеството и дълготрайността на директните 
възстановявания. Проучвания показват, че чес-
тата консумация на киселинни храни и напит-
ки (например цитрусови плодове, безалкохолни 
напитки, кафе, алкохол) увеличава грапавина-
та и намалява микротвърдостта на възстано-
вителните материали. Добрата орална хигиена 
спомага за поддържането на целостта на обту-
рациите, докато прекомерното четкане може да 
влоши техните естетични и биомеханични ка-
чества. 
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ВЪВЕДЕНИЕ
Обтурациите са предпочитан метод на 

възстановяване на загубените в следствие на 
кариозен процес твърди зъбни тъкани, зара-
ди намалената сложност на лечебния прото-
кол, рентабилността, намаленото време на 
престой в кабинета и по-малкия брой посе-
щения (1). Многобройни фактори могат да 
повлияят на свойствата на възстановител-
ните материали, включително кариесогенни 
микроорганизми, киселинни храни и напит-

ки, както и състава на слюнката. Съвремен-
ният начин на хранене, с високата си консу-
мация на киселинни напитки и храни, оказ-
ва значително влияние върху дълготрай-
ността и ефективността на тези материали 
(2). Поведенческите фактори на даден инди-
вид, като честотата на хранене и навиците за 
почистване на зъбите, могат пряко да повли-
яят на условията в оралната среда, което от 
своя страна влияе върху директните възста-
новявания (3).
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нение на пробите в съответния разтвор (9). 
При изследване влиянието на често консу-
мирани напитки като Coca-Cola, кафе и чай 
и дестилирана вода като контрола за период 
от 24 часа, 15 дни и 1 месец, резултати показ-
ват, че по-продължителната експозиция вло-
шава повърхностната грапавина на компо-
зитните материали, а най-негативен ефект от 
четирите изследвани разтвора има този на 
Coca-Cola (10). Проучване на Alp и колектив 
от 2023 г., което разглежда влиянието на си-
мулиращите храна течности върху универ-
салните композити, показва негативното им 
влияние върху повърхностната им твърдост 
и грапавина, които са максимално изявени 
при групи, съхранявани в разтвори на лимо-
нена киселина и етанол (11). 

Приемът на алкохолни напитки също 
оказва влияние върху механичните свой-
ства на възстановяванията. Съхранението 
композитния материал за период от 30 дни 
в различни алкохолни разтвори (бира, вод-
ка и уиски) води до понижаване на неговата 
микротвърдост, като най-агресивно дейст-
вие оказва уискито. Установено е протичане-
то на химическа деградация на полимерния 
матрикс, изявяваща се с понижаване на твър-
достта при всички от изследваните компози-
ти, което се потвърждава и от други проуч-
вания (12). В допълнение, анализ на проби-
те с атомно-силов микроскоп (AFM) устано-
вява значително увеличаване на грапавина-
та на повърхностния слой, което е най-силно 
изразено след експозиция на уиски и бира. 
Същият корозивен ефект върху повърхност-
та на композитния материал е констатиран и 
при виното и 9% алкохолни напитки, което 
се обяснява с омекотяващото действие на ал-
кохола върху полимерния матрикс и отделя-
не на пълнителя. Това води до понижаване 
на микротвърдостта на материала (13).

Сходни резултати се наблюдават и при 
проби от други материали – глас-йономер-
ни цименти и компомери, като, в сравнение с 
композитите, те се представят по-зле, а най-
значителни изменения се наблюдават по въз-
становяванията от глас-йономерен цимент 
(7). До тези наблюдения достига и изследване 
от 2011 г. от Hamouda и колектив, което про-
следява влиянието на напитки с различно 
pH върху четирите основни типа възстано-
вителни материали – традиционен и моди-

ЦЕЛ
Целта на това проучване е да се опреде-

ли влиянието на хранителния режим и орал-
но-хигиенните навици на пациента върху 
качеството и устойчивостта на директните 
възстановявания.

МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ
За създаване на настоящия обзор са 

разгледани статии и публикации в научни-
те бази данни PubMed и ResearchGate, обоб-
щени са резултати от изследвания по темата, 
за да бъде представено въздействието на раз-
лични фактори, касаещи храненето и хигие-
ната, върху неуспеха на директните възста-
новявания. Включени са статии на англий-
ски език, публикувани в периода 2011-2024 
година.

РЕЗУЛТАТИ
Хранителни навици
Хранителните навици на съвременния 

човек включват честата консумация на ки-
селинни храни и напитки, които са осно-
вен рисков фактор за развитие на кариозен 
процес. Пример за такива храни и напит-
ки са: цитрусовите плодове, безалкохолни-
те напитки като портокалов сок и Coca-Cola, 
кафе, чай и алкохол. Анализираните кли-
нични и in vitro изследвания разкриват, че 
киселинните разтвори значително променят 
микротвърдостта на естетичните възстано-
вителни материали (4). Наблюдава се тен-
денция за увеличаване на грапавината на по-
върхностния слой на проби, изработени от 
композит и съхранявани в разтвори на пор-
токалов сок и Coca-Cola в сравнение с тези, 
съхранявани в дестилирана вода (5,6,7,8). Та-
кива резултати се наблюдават и при проуч-
ване от 2015 г., проведено от Maganur и ко-
лектив при което  проби от композит и глас-
йономерен цимент се потапят в разтвори 
на Coca-Cola, портокалов сок, дестилирана 
вода като контрола при различна честотата 
на потапяне – 1 път, 5 пъти и 10 пъти днев-
но. Анализите сочат за повишена грапавина 
на всички проби, потапяни в портокалов сок 
и Coca-Cola, в сравнение с тези в дестилира-
на вода. С нарастване на броя на потапяни-
ята се увеличава и повърхностната грапави-
на (7). Аналогични са и резултатите от дру-
ги изследвания, при които също е увеличен 
броят на потапянията или времето на съхра-
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фициран със смоли глас-йономерен цимент, 
компомер и композит. Анализ на получени-
те резултати показва, че в зависимост от вида 
на материала нарасналата грапавост и пони-
жената микротвърдост варират. Те са най-
силно изменени при употребата на конвен-
ционални и модифицирани със смоли глас-
йономери, най-стабилни се оказват компози-
тите, докато междинно място заемат компо-
мерите (14).

Орално-хигиенни навици
Резултатите на проучвания, изследва-

щи влиянието на орално-хигиенните навици 
върху качеството на директните възстановя-
вания, показват минимални изменения, из-
разяващи се с понижена или повишена мик-
ротвърдост, които не са статистически зна-
чими. Методът и честотата на четкане, как-
то и доминантната ръка, не оказват значим 
ефект върху естетичните характеристики на 
обтурациите. За разлика от тях, продължи-
телност на четкане над 5 минути има небла-
гоприятен ефект и влошава естетиката (15). 
В in vitro проучване, публикувано през 2022 
г., се оценява влиянието на два вида паста за 
зъби върху твърдостта и грапавината на про-
би, изготвени от два различни типа компо-
зитни материала – конвенционален и bulk-
fill. Получените резултати показват, че след 
симулирано четкане микротвърдостта на 
bulk-fill композита е значително понижена, а 
при конвенционалния липсва статистически 
значима промяна. За разлика от това грапа-
вината и при двата материала се е повишила 
(16). Освен влиянието на абразивните аген-
ти в пастите за зъби, значение върху живота 
на обтурациите оказва и качеството на орал-
ната хигиена. В подкрепа на това твърдение 
изследване сред деца установява, че поддър-
жането на добра орална хигиена е свързано 
с наличие на повече интактни възстановява-
ния, нисък риск от развитие на вторичен ка-
риес и по-малко маргинални дефекти в срав-
нение с деца с лоша орална хигиена. Това е в 
съответствие с общото мнение, че механич-
ното отстраняване на плаката е от съществе-
но значение за предотвратяване развитието 
на вторичен кариес и запазване на структур-
ната цялост на възстановяванията (17). Регу-
лярният механичен и химичен плаков кон-
трол на твърдите зъбни тъкани са доказано 
ефективни методи за отстраняване на аку-

мулираната по тях зъбна плака. Увеличена-
та грапавина на повърхността на директни-
те възстановявания акумулира повече зъб-
на плака и микроорганизми, чийто метабо-
лизъм може негативно да повлияе външния 
вид и качеството на обтурациите (5).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Настоящият обзор показва, че прием-

ът на храни и напитки с ниско pH има не-
гативен ефект върху механичните качест-
ва на директните възстановявания и води 
до увеличаване на грапавината и понижава-
не на твърдостта на повърхностния им слой. 
Този проблем е разпространен и сред три-
те основни съвременни типа материали за 
възстановяване – композити, глас-йономе-
ри и компомери. Освен влиянието на храни-
телните фактори, въздействие върху биоме-
ханичните и естетични свойства на обтура-
циите, макар и минимално, оказват и орал-
но-хигиенните навици, като най-негативен 
ефект има повишената продължителност на 
четкане на зъбите. Абразивността на пасти-
те за зъби също може да има неблагоприя-
тен ефект върху грапавината на възстановя-
ванията. Микротвърдостта за сметка на това 
се влияе повече от типа на композитния ма-
териал, отколкото от вида на употребявана-
та паста за зъби. Въпреки това, лошата орал-
на хигиена благоприятства натрупването на 
плака и увеличава риска от вторичен кари-
ес и в крайна сметка съкращава живота на 
обтурациите.
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