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ABSTRACT
Imprinting (filial and sexual) is a process of learning 
a key stimulus or complex stimuli during early critical 
periods of development, further determining the im-
plementation of innate forms of behavior. The pres-
ent literature review summarizes earlier and current 
data regarding the neurophysiology and neurochemis-
try of imprinting, and its potential benefits. Although, 
according to the classic views, imprinting is inherent 
in birds and some mammals, there are reasons to as-
sume that imprinting or similar forms of learning also 
exist in humans. In the context of this assumption, the 
mechanisms of newborn-mother bonding and of as-
sortative mate choice in humans are discussed.

Keywords: filial imprinting, sexual imprinting, 
neural/molecular mechanisms, 
bonding/breastfeeding, mate choice

РЕЗЮМЕ
Импринтингът (на новороденото и полов) e про-
цес на ранно научаване и паметово запечатва-
не у индивида на ключов стимул или комплекс от 
стимули, определящ по-нататък реализацията 
на вродени форми на поведение. В настоящия ли-
тературен обзор са обобщени по-ранни и съвре-
менни представи за неврофизиологията и невро-
химията на импринтинга и потенциалните му 
ползи. Въпреки че според „класическите“ схваща-
ния импринтингът е присъщ на птици и на ня-
кои бозайници, има основания да се допуска нали-
чието на импринтинг или подобни форми на обу-
чение и при човека. В контекста на това пред-
положение са обсъдени механизмите на изграж-
дане на привързаност на новороденото към май-
ката и на асортативния подбор на полов/брачен 
партньор при хора.

Ключови 
думи:

импринтинг на новороденото, 
полов импринтинг, нервни/
молекулярни механизми, 
бондинг/кърмене, избор на полов/
брачен партньор
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СЪЩНОСТ НА 
ИМПРИНТИНГА 
Според една популярна класифика-

ция съществуват три вида учене (обучение) 
– просто, асоциативно и сложно (1,3). В ка-
тегорията сложно обучение се включват им-
принтингът, латентното обучение и викар-
ното обучение.

Импринтингът е процес на научаване 
и паметово запечатване у индивида на клю-
чов стимул или комплекс от стимули, опре-
делящ по-нататък реализацията на вроде-
ни форми на поведение в общуването с ин-
дивиди от своя вид (2,3,22). За импринтин-
га е характерна дълготрайност и необрати-
мост. Биологичният резултат от импринтин-
га е формиране на привързаности с родите-
лите, с индивидите от своя вид, на предпо-
читания към полов партньор. Импринтин-
гът е възможен само през определени кри-
тични (чувствителни) периоди – например 
ранните стадии на постнаталното развитие 
или в хода на половото съзряване. Ако им-
принтинг не се осъществи, в по-нататъшно-
то развитие на поведението настъпват нару-
шения – не се оформят нормални форми на 
социално и полово поведение, характерни за 
възрастните индивиди.

Обичайно се говори за две форми на 
импринтинг – импринтинг на новородено-
то и полов импринтинг (3,8,22). Според „кла-
сическите“ схващания, импринтингът на но-
вороденото е характерен за „зрялораждащи“ 
животни – за прекокциалните птици и за ня-
кои бозайници (овце, кози, морски свинчета, 
някои антилопи) (2,8,22). Импринтингът на 
новороденото се реализира при непосред-
ственото въздействие на стимула – първи-
ят движещ се обект, който новородените сре-
щат, а това обичайно е родителят. В резултат 
на запаметяване на такива белези на родите-
ля като форма на тялото, оперение, окраска, 
мирис, у новороденото се формира привър-
заност към конкретния родител. При този 
импринтинг се изгражда синовна връзка, 
която има ключова роля за развитието на по-
ведението на потомството и за оцеляването 
на младите. Импринтингът на новороденото 
спомага за формирането на социални връз-
ки и на способности да се живее в социал-
ни структури. Негови последствия могат да 
бъдат видени и в по-късни етапи от живота, 

имайки обикновено адаптивна роля, насоч-
вайки поведението на младото животно към 
защитата на родителите или други близки.

Другият вид импринтинг – половият 
(изучаван при алтрициалните птици, чии-
то малки се излюпват безпомощни), влияе 
на подбора на полов партньор, защото поз-
волява на индивида да заучи чертите на под-
ходящ партньор (3,5,14). Половият имприн-
тинг се осъществява малко по-късно в он-
тогенезата и се влияе не само от общуване-
то с родителите, но и с други индивиди от 
вида, особено сибсите. Този тип учене разви-
ва концепция за собствената идентичност и 
определя кой ще се счете за привлекателен, 
когато се достигне полово зряла възраст (т.е., 
последствията се реализират при достигане 
на полова зрялост). Половият импринтинг 
допринася за развитието на полово предпо-
читание към конспецифични (принадлежа-
щи към същия биологичен вид) индивиди (а 
не към хетероспецифични – принадлежащи 
към други биологични видове). И нещо по-
вече – способства да се изгради разграничи-
телен критерий, чрез който се предотвратя-
ва не само аутбридинг (чифтосване извън 
вида), но също така и инбридинг (с родни-
ни). Въз основа на заученото чрез полов им-
принтинг, индивидът избира за полов парт-
ньор друг индивид, който е подобен на род-
нина, но не точно роднина.

През последните две десетилетия са ви-
дни опити към видовете импринтинг (и при 
животни и при хора) да се добави и лимби-
чен импринтинг. С термина лимбичен им-
принтинг някои психолози обозначават про-
цесите, чрез които пренаталните, перинатал-
ните и постнаталните преживявания се от-
печатват върху лимбичната система на плода 
и новороденото, причинявайки ефекти през 
целия по-нататъшен живот (15). Обособява-
нето на лимбичен импринтинг стъпва на по-
специфичната дефиниция на импринтин-
га, давана в психологията – импринтингът е 
ранният практически опит в живота, който 
определя социалните отпечатъци, нагласи и 
поведение на биологичните организми в тех-
ните следващи етапи от живота; от имприн-
тинга в ранните периоди от живота на ин-
дивида зависят неговата поведенческа пси-
хология, житейски избори и инстинкти по-
късно (16).
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История и начало на научните из-
следвания на импринтинга

Погледът назад в историята ни разкри-
ва, че импринтигът на новороденото е из-
ползван от човека преди още научно той да 
го познава (17). В древен  Рим, през първи 
век пр.н.е., начетеният земеделец и животно-
въд Луций Модератус Колумела, в свой трак-
тат за аграрните и животновъдни практи-
ки, предлага на „всеки, който желае да съз-
даде домашно стопанство за отглеждане на 
патици, да събира яйца от диви патици и да 
ги поставя в полога под домашните кокош-
ки в своя двор – когато са отгледани по този 
начин, патиците вече не притежават своя-
та дива природа”. Векове наред в друг край 
на света, в селските райони на Китай, произ-
водителите на ориз са „отпечатвали“ в ново-
излюпените патета специална пръчка, която 
след това използвали, за да извеждат патици-
те на своите оризища, за да контролират по-
пулацията на охлювите в тях.

Изследването научно на импринтинга 
започва според някои през 19-и, според дру-
ги в началото на 20-и век, но ако трябва да 
посочим име на учен, който пръв кодифи-
цира и концептуализира изучаването на им-
принтинга, безспорно това е австрийски-
ят етолог Konrad Lorenz (1903–1989), споде-
лил Нобеловата награда за физиология или 
медицина (1973 г.) с други двама именити 
ранни етолози, Nikolaas Tinbergen и Karl von 
Frisch, „за открития в моделите на индиви-
дуално и социално поведение“. Именно ра-
ботата на Konrad Lorenz с гъски и патици 
предоставя конкретни доказателства, че има 
критични чувствителни периоди в живота, в 
които могат да се осъществят определени ви-
дове обучение. Според по-късни проучвания 
за импринтинга на новороденото при птици 
това са първите 30 часа от живота и се посоч-
ва, че излагане на малки патета на движещ 
се визуален стимул за около 30 минути води 
до предсказуема синовна привързаност към 
стимула (22). За половия импринтинг при 
птици чувствителният период стартира при-
близително от възраст 10 дни и отпечатване-
то продължава изявено до около 20-дневна 
възраст, след което спада до нула (8).

Друго голямо име в изучаването на им-
принтинга е сър Gabriel Horn (1927–2012), пи-
онер в изследването на невронните механи-

зми на учене и памет при импринтинг (9). Ра-
ботейки със своите сътрудници върху птичи 
мозък, той успява да „локализира“ имприн-
тига. Установява, че невронните промени, 
лежащи в основата на отпечатването не са 
широко разпространени в мозъка, а са огра-
ничени до няколко отделни мозъчни реги-
она в птичия мозък, включващи интермеди-
ерния и медиалния мезопалиум (IMM). Там 
са намерени структурни промени, основани 
на протеинов синтез. При това тези морфо-
логични промени са латерализирани в лява-
та страна на IMM. В експериментите Хорн и 
сътрудници установяват, че в тези региони 
избирателно се усилва включването на беля-
зан урацил в РНК (2). Приема се, че това от-
разява развитието в тези области на синап-
тични уплътнения – процес, за който е ну-
жен усилен синтез на белтъци и РНК. Елек-
тронно-микроскопските наблюдения са по-
казали, че площта на синаптичните контак-
ти в посочените мозъчни участъци на експе-
рименталните животни надвишавала с 20% 
тази при контролите. Показано било още, че 
в хода на импринтинга се променя поглъща-
нето на 2-дезоксиглюкоза. Всичко това е поз-
волило още тогава да се предположи, че про-
цесът на отпечатване се съпровожда от пови-
шаване на синаптичната активност и ефек-
тивността на синапсите.

Съвременни представи за неврофизио-
логията и неврохимията на импринтинга

По-нататъшните проучвания са позво-
лили да се влезе доста надълбоко в неврофи-
зиологията и неврохимията на импринтин-
га, като част от по-общия проблем за меха-
низмите на учене и памет (22,28). Оформя се 
възгледът, че импринтингът е мощна и бър-
за форма на учене, свързана с процеси, има-
щи характеристиките на паметта за разпоз-
наване, съществуваща при редица живо-
тински видове, включително човека. От фа-
кта, че характеристиките на импринтинга 
много наподобяват паметта за разпознава-
не при бозайниците, може да се предполо-
жи, че механизмите, разкрити в пилешкия 
мозък (IMM), може да съществуват и в дру-
ги гръбначни. Но най-изчерпателни оста-
ват данните за неврофизиологията и невро-
химията на импринтинга при домашни пти-
ци. Едни от ранните промени в мозъка на 
експериментално обучаващи се за имприн-
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тинг пилета са свързани с експресията на c-
fos ген в IMM, който е специфичен регулато-
рен ген от класа на “непосредствените ран-
ни гени”. Заслужава да се отбележи, че това 
кореспондира с модела на двуфазния бел-
тъчния синтез като основа на дълготрайната 
памет (19). Според него външните въздейст-
вия предизвикват в генома на неврона каска-
дна реакция, включваща две фази на акти-
виране на белтъчния и РНК-синтез. Първа-
та фаза съответства на индукцията на специ-
фични регулаторни гени от класа на “непо-
средствените ранни гени” (c-fos). Продукти-
те на ранните гени индуцират експресия на 
“късни” гени – морфорегулаторни. Те опре-
делят втората фаза на активация на синтеза 
на РНК и белтък, което води до разрастване 
и/или промяна на междуклетъчните връзки 
в мозъка. В експериментите с домашни пи-
лета е показано, че свързана с ученето про-
мяна в експресията на c-fos гена и продукта 
му Fos в IMM възниква в неврони, които са 
имуноположителни за гама-аминомаслена 
киселина (ГАМК/GABA). Така е идентифи-
цирана популация от инхибиторни неврони, 
участващи в ранните етапи на формиране на 
паметта. Fos протеинът е компонент на AP-1 
транскрипционния фактор, но не е известно 
кои гени с късен отговор се контролират от 
промяната в експресията на Fos в този кон-
кретен случай (4).

При изследване на измененията в спо-
менатия вече регион IMM в мозъка на пти-
ци след обучение за отпечатване е установе-
но увеличение на броя на NMDA рецептори-
те за глутамат в левия IMM (22). За това, че 
NMDA рецепторите в IMM са необходими за 
обучението се съди и от факта, че локално-
то инжектиране на конкурентния NMDA ре-
цепторен блокер D-AP5 при изчислена кон-
центрация, специфична за NMDA рецептор-
на блокада, предотвратява отпечатването. 
След обучение за отпечатване се повишава 
калциево-зависимото освобождаване на L-
глутамат от IMM.

Намерено е и свързано с обучението 
фосфорилиране на глутаматни АМРА ре-
цептори. Последното е резултат от възник-
ващо up-регулиране на калций/калмодулин-
зависимата протеин киназа II (CaMKII), за  
която е добре известно, че има ключова роля 
за развитието на процеса на дълготрайна по-
тенциация (10,19). Автофосфорилирането на 

киназата я поддържа трайно активна, което 
обуславя удължена модификация на синап-
тичната ефикасност. Това се постига чрез мо-
дификация на глутаматните AMPA рецепто-
ри (повишено фосфорилиране на серин 831 в 
GluA1 субединицата на AMPA глутаматния 
рецептор), водеща до повишена пропускли-
вост на йонните им канали. Освен това акти-
вираната CaMKII способства за повишаване 
на броя на АМРА-рецепторите в постсинап-
тичната мембрана (ПСМ).

Мишена на автофосфорилираната и ак-
тивирана CaMKII са и синаптичните вези-
кули в пресинаптичните окончания, къде-
то ензимът фосфолирира белтъка синапсин 
(11). Това води до мобилизиране на синап-
тичните везикули и повишено отделяне на 
невротрансмитер от пресинаптичните тер-
минали – в ранните стадии на импринтига 
това са глутамат и ГАМК.

Ролята на глутамата за формиране на 
паметта (механизмите на дълготрайна по-
тенциация) е добре известна (19). Ролята на 
ГАМК обаче е неясна, макар да има сведе-
ния, че прагът за асоциативна дълготрайна 
потенциация в синапсите на CA1 клетки в 
хипокампа на бозайниците зависи от GABA 
инхибиторни неврони, упражняващи задър-
жане с права връзк (28).

На по-късни етапи след сеанса на обу-
чение за отпечатване (>15 часа след края на 
тренировката) се наблюдават трофични про-
мени и синаптична стабилизация прибли-
зително пропорционално на количество-
то, научено от експерименталните пилета. 
По-конкретно, наблюдава се up-регулиране 
на адхезионни молекули на нервните клет-
ки (NCAMs – neural cell adhesion molecules). 
За NCAMs се предполага, че са ангажира-
ни в синаптичната пластичност – служат за 
стабилизиране (чрез директни адхезивни и 
вътреклетъчни взаимодействия) на опреде-
лени синапси, които се модифицират чрез 
обучение.

Нарастват също така и количествата 
на клатрин, който има ключово значение за 
клатрин-медиирана ендоцитоза на проте-
ините от синаптичните везикули след фу-
зията им с пресинаптичната мембрана и 
рециклирането им. Увеличените нива на 
клатрин говорят за повишен оборот на си-
наптичните везикули за дълъг период от 
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време (27). Това увеличение може да отразя-
ва дългосрочна промяна в динамиката на об-
работката на трансмитера, свързана с up-ре-
гулация на освобождаването на невротран-
смитер в избрани синапси на IMM. Повише-
нието на клатрина говори за важна роля на 
пресинаптичните събития в IMM по време 
на формирането на паметта (27,29).

При обучение за импринтинг нара-
стват нивата на амилоид прекурсор протеин 
(АРР). Той се свързва с NR2A и NR2B субе-
диниците на NMDA рецепторите, което води 
до подобряване на доставката на тези рецеп-
тори до клетъчната повърхност (12). Намере-
ни са повишения в нивата и на други белтъ-
ци, които са по един или друг начин въвлече-
ни в синаптичната пластичност – алфа-фо-
дрин (известен още като мозъчен спектрин), 
MARCKS протеин, митохондриални проте-
ини, когнин.

Импринтингът при хора
В началото научните възгледи са били, 

че импринтингът е форма на обучение, при-
съща само на животни. Впоследствие оба-
че започват да се изтъкват поведенчески за-
кономерности при хора, които са свидетел-
ство за наличието на импринтинг или по-
добни форми на обучение и при човека. Така 
например, съществуват предположения, че 
елементи на импринтинг на новороденото 
има при формирането на връзката между бе-
бето и майката (при процесите, обозначава-
ни в англоезичната литература като „атач-
мент“ и „бондинг“). Намерено е, че в рамките 
на минути след раждането бебетата показват 
предпочитание към стимули, които прили-
чат на лице, пред такива, които не са лицепо-
добни. След визуално възприятие на собст-
вените си майки, новородените показват 
силно предпочитание към лицата на майки-
те си (18). Това се счита за еволюционно це-
лесъобразно, защото създаването на подхо-
дящи социални връзки (бебе-детегледач), за 
което говори предпочитането на лица, може 
да бъде една от основните нужди за оцеля-
ване на потомството при видове (в частност 
Homo sapiens), чиито новородени са напълно 
зависими от грижите на родителите за тях-
ното оцеляване. Все още обаче, не е потвър-
дено, че предпочитанията за майчино лице 
при новородени се основават на бързо обуче-
ние (импринтинг) през първите часове (25).

За по-специфичен вариант на имприн-
тинг на новороденото при хора говорят 
Mobbs и сътрудници (23). Според тях съ-
ществуват доказателства, че чрез имприн-
тинг новородените могат орално да се фик-
сират към механичен стимул и естествено е 
след раждането това да е зърното/ареолата 
на майчината гърда. Като сетивно възприя-
тие и отпечатвани черти, специфичното тук 
е, че не се касае за класическото за имприн-
тинга на новороденото визуално възприятие 
на първия движещ се обект, а за стимулира-
не на рецептори от соматосензорната систе-
ма. Mobbs и сътрудници считат, че орално-
то тактилно разпознаване се изгражда и осъ-
ществява на база дразненето на механосен-
зори – клетките на Merkel, които през фетал-
ния период започват да пролиферират от де-
ветата гестационна седмица нататък (21,24). 
Клетките на Merkel са широко представени 
в букалната лигавица. Структурно-функ-
ционално са асоциирани с бавно и частично 
адаптиращи се нервни окончания на влакна 
А-бета. Информацията от тях в крайна смет-
ка достига до соматосензорнaта зона на це-
ребралната кора. Mobbs и съавтори приемат 
осъществяването на такъв тип импринтинг 
за ранен етап от формирането на обслуж-
ваща кърменето връзка между новородено-
то и майката. Отпечатването скоро се пос-
ледва от захващане (latching), което е пър-
вичен стадий от емоционалното и поведен-
ческото развитие на бебето, през който ста-
дий то разпознава майка си чрез устна так-
тилна памет. Заместването на естествения 
отпечатък на майчината гърда може да до-
веде, според Mobbs и сътрудници, до редица 
неблагоприятни последствия както за май-
ката, така и за бебето, погледнато в светлина-
та на еволюционния успех. Авторите считат, 
че познаването на тези процеси и осъзнава-
нето на еволюционно им значение за оцеля-
ване може да бъде действен мотив в подкре-
па на кърменето.

Дискутирайки импринтинга при хора 
в контекста на изграждане на привързаност 
на новороденото към майката („атачмент“, 
„бондинг“), ще споменем и лимбичния им-
принтинг, колкото и различен да е той по ве-
роятни механизми от импринтинга на ново-
роденото. Elena Tonetti-Vladimirova (15) опре-
деля лимбичния импринтинг като „вродена 
способност на нервната система за усвоява-
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не и запаметяване на клетъчно ниво на ця-
лата информация от заобикалящата среда 
през ранния период на формиране – от мо-
мента на зачеването, през деветте месеца на 
бременността, раждането и първите някол-
ко години от живота”. Счита, че „всяко коле-
бание на хормоналните, физическите и емо-
ционалните преживявания на майката се ре-
гистрира от плода и некогнитивно се записва 
в развиващата се нервна система“, като тези 
ранни впечатления и усещания остават у ин-
дивида през целия му живот”. Изтъква се, че 
фетуси, които претърпяват травма, която се 
запечатва в критичния период от развитие-
то на лимбичната система, по-късно в живо-
та си често срещат проблеми при справяне-
то с емоциите, при адаптацията в бързо про-
меняща се среда, при учене (26). Концепци-
ята за лимбичния импринтинг е в основата 
на схващанията, че ранната грижа за плода и 
новороденото е от изключително значение за 
психологическото развитие през целия жи-
вот (15). В контекста на атачмента се използ-
ва като аргумент в подкрепа на естественото 
раждане, на физическия контакт на новоро-
деното с майката, на кърменето и т.н. (15,13).

Пример за вероятен полов импринтинг 
при човека е видим в проявите на асортати-
вен (не на случаен принцип) подбор на по-
лов/брачен партньор при хора. При асорта-
тивния подбор изборът на партньор за съз-
даването на двойка е основан на фенотип 
(външни видими характеристики), напри-
мер физически черти. В този контекст ин-
тересни резултати в подкрепа на имприн-
тинга при хора съобщават Little и сътруд-
ници (20). Те са потърсили конкретно отго-
вор на въпроса дали не съществува корела-
ция между цвета на косата и очите на роди-
телите и цвета на косата и очите на партньо-
рите на техните пораснали деца. Установява 
се, че родителските характеристики (цвят на 
коса и очи) корелират положително с тези на 
партньорите както за мъжете, така и за же-
ните. Регресионният анализ, позволяващ да 
се оцени зависимостта на характеристиките 
на партньора от чертите на майката и на ба-
щата, разкрива по-голяма корелация на цве-
та на косата и на очите на партньорите с тези 
физически черти на родителя от противопо-
ложния пол, отколкото на родителя от съ-
щия пол. Това авторите тълкуват като сви-
детелство, че  „цветовите характеристики“ 

на родителите може да влияят върху избора 
на полов/брачен партньор от децата им. При-
вличане и предпочитания към родителски 
характеристики от противоположния пол се 
наблюдава при редица животни и обикнове-
но се приписва на процесите на импринтинг 
в ранна възраст. Ето защо, макар да не могат 
да посочат ясен механизъм и да не могат да го 
асоциират задължително с процеси в ранно 
детство, Little и съавтори са склонни да при-
емат, че наблюдаваното от тях говори за про-
тичащ при хората процес, донякъде аналоги-
чен с импринтинга (20).

Споменатият асортативен подбор на 
партньор за създаване на двойка съществу-
ва в две разновидности – положителен и не-
гативен. При положителния (наречен хомо-
гамия) хората избират за партньор подобни 
на себе си (например висок човек избира ви-
сок човек) и този тип селекция е много често 
срещан. Някои автори предполагат, че спе-
цифичен вроден механизъм за разпознава-
не (търсене на фенотипно съвпадение) поз-
волява на индивида, чрез търсене на прили-
ка със себе си, да открива подобни нему ин-
дивиди. Bereczkei и сътрудници (6,7) твър-
дят, че хомогамията (положителният асорта-
тивен подбор) при хората се постига отчас-
ти чрез полов импринтинг на родителя от 
противоположния пол по време на детство-
то. Авторите предполагат, че децата създа-
ват ментален модел на фенотипа на своя ро-
дител от противоположния пол, който се из-
ползва като шаблон за намиране на парт-
ньори (нещо, което е показано при птици от 
DeAngelis и Hofmann, 2020). За да се избегнат 
възможни генетични предпоставки за фено-
типното съвпадение и за да се търси ефект 
именно на половия импринтинг, са изслед-
вани осиновени дъщери и членовете на се-
мейства, в които са отглеждани. Съпостав-
ките откриват значителна прилика в черти-
те на лицето между съпруга на дъщерята и 
нейния осиновител (приемен баща). Оказва 
се също, че този ефект може да бъде модифи-
циран от качеството на връзката баща-дъ-
щеря по време на детството. Тенденцията да 
избират партньори, подобни на бащата била 
по-откроена при дъщерите, които са полу-
чили повече емоционална подкрепа от своя 
осиновител, отколкото при дъщерите, чий-
то баща е предоставил по-малко положител-
на емоционална атмосфера (7). Резултатите в 
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това изследване кореспондират с данните от 
друго проучване на същия екип, в което е от-
крита положителна връзка между степента 
на лицева прилика между съпруга на дъще-
рите и техните биологични бащи и емоцио-
налната топлина, предоставена от тези бащи 
(6). Такива наблюдения, че изборът на парт-
ньор зависи от физическото и емоционал-
ното присъствие на родителя от противопо-
ложния пол, са сериозна подкрепа на пред-
положенията, че полов импринтинг е наме-
сен в този тип селекция.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Човешкото поведение е сложен продукт 

от взаимодействие на гени и околна среда, 
формира се в резултат на генетичната предо-
пределеност и факторите на средата. В това 
взаимодействие вероятно място има и им-
принтингът. Той може да се разглежда като 
способ, чрез който средата взаимодейства с 
наследствеността в определени чувствител-
ни/критични периоди от живота на органи-
зма. Познаването на импринтинга с негови-
те същност, механизми и прояви би било от 
полза не само за разбирането на поведението 
при човека, но и на някои отклонения от по-
веденческата норма и справянето с тях.
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