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ABSTRACT
Introduction: The world is striving for One Health 
(OH)—the integrated health of humans, animals, 
plants, and the environment. However, in Bulgaria, 
this idea is still not well known. 
Aim: The aim of this report is quadripartite: 1) a brief 
historical presentation of OH; 2) tracking the develop-
ment of the concept in the Bulgarian context; 3) the in-
troduction of the OH idea into the wider public health 
research context, including health policies, humanitar-
ian approaches, infection prevention and control, inte-
grative approaches to antimicrobial resistance (AMR); 
4) formulation of research strategies within the nation-
al project: One Health—Integrative Research and Sci-
entometric Approaches for a Better Quality of Life, 
launched in 2022. 
Materials and Methods: A mixed-method design was 
applied, investigating the OH approaches according to 
the expertise and established strategies for academic 
development of the investigators of the research team. 
The application of sociological methods is planned—
direct individual anonymous survey and semi-struc-
tured interviews with experts in the field of human and 
veterinary medicine. The horizon scanning technique 

РЕЗЮМЕ
Въведение: Живеем в свят, стремящ се към 
„Единно здраве“ (ЕЗ) – сплотеното здраве на хо-
рата, животните, растенията и околната сре-
да. У нас тази идея е все още не достатъчно по-
зната. 
Цел: Целта на настоящия доклад е четириком-
понентна: 1) кратко представяне в исторически 
план на ЕЗ; 2) проследяване развитието на кон-
цепцията в български контекст; 3) въвеждането 
на идеята за ЕЗ в по-широкия общественоздра-
вен изследователски контекст, включващ здрав-
ни политики, хуманитарни подходи, превенция и 
контрол на инфекциите, интегративни подходи 
към антимикробната резистентност; 4) форму-
лиране на изследователски стратегии в рамки-
те на националния проект „Единно здраве – ин-
тегративни изследователски и наукометрични 
подходи за по-добро качество на живот“, стар-
тирал през 2022 г. 
Материал и методи: Прилага се микс-метод ди-
зайн, изследващ подходите на ЕЗ според експер-
тизата и заложените стратегии за академично 
развитие на изследователите в проекта. Пред-
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was applied to study the Bulgarian context. The for-
mulation of the research strategies was done through 
an adapted version of the nominal group technique. 
The study was approved by the Research Ethics Com-
mittee of the Medical University of Varna. This text 
presents the first steps of the scientific project.

Keywords: One Health, public health, 
antimicrobial resistance, 
integrative medicine, quality of life, 
Bulgaria

вижда се прилагането на социологически методи 
– пряка индивидуална анонимна анкета и полу-
структурирани интервюта с експерти в облас-
тта на хуманната и ветеринарната медицина. 
За изследване на българския контекст се прило-
жи техниката „сканиране на хоризонта“. Фор-
мулирането на изследователските стратегии бе 
направено чрез адаптирана версия на номинал-
ната групова техника. Проучването е получило 
разрешение от Комисията по етика на научни-
те изследвания към Медицински университет – 
Варна. В настоящия текст се представят пър-
вите стъпки от научния проект.

Ключови 
думи:

Единно здраве, обществено 
здраве, антимикробна 
резистентност, интегративна 
медицина, качество на живот, 
България

„Всяко дълго пътуване започва с една 
единствена (първа) стъпка“ 

Лао Дзъ, 
VI век пр.н.е.

ВЪВЕДЕНИЕ
Живеем в свят, който все повече изисква 

обединение в името на оцеляването. Живеем 
в свят, стремящ се към „Единно здраве“ (One 
Health) – сплотеното здраве на хората, жи-
вотните, растенията и околната среда. У нас 
тази идея е още недостатъчно позната. В Бъл-
гария иновациите в здравеопазването често 
навлизат бавно, вероятно поради все още до-
миниращия консерватизъм за поддържане 
на статуквото (1). Възможно е неприемането 
да се дължи на неразбиране, поради затруд-
ненията, дължащи се на буквалните преводи 
от англосаксонската литература и не дости-
гащи до съзнанието ни със силата на българ-
ското слово. Такава съдба имат много чуж-
дици в речника на родното обществено здра-
веопазване. Подходящи примери има много, 
един от тях би могъл да е и този, свързан с 
термина “One Health”, който бива превеждан 
в официални документи като „Едно здраве“. 
С идеята да се предаде по-ясно философския 
смисъл на движението тук се прилага прево-
дът „Единно здраве“  (ЕЗ) (2).

През октомври 2022 г. бе публикуван 
Глобалният план за действие от създадената 
квадрипартитна коалиция (the Quadripartite) 
от четирите организации към ООН, отго-
ворни: за здравето на растителния свят – 
the Food and Agriculture Organization of the 
United Nations (FAO), за опазване на окол-
ната среда – the United Nations Environment 
Programme (UNEP), за човешкото здраве 
– Световната здравна организация (СЗО), 
и за здравето на животните – the World 
Organisation for Animal Health (WOAH) (10). 
Насърчава се формирането на алианси, коа-
лиции и други форми на обединени усилия 
между науката и практиката, между хуман-
ни лекари, фармацевти, ветеринари, агроно-
ми, медицински специалисти, икономисти, 
еколози, епидемиолози и други професио-
налисти за опазване на планетарното здраве. 
Точно такава коалиция за ЕЗ и за изследва-
ния в областта бе осъществена в резултат на 
стартиране на първия научноизследовател-
ски проект в България, в Медицински уни-
верситет – Варна, посветен на ЕЗ [Фонд „На-
ука“, проект № 22007, Конкурсна сесия 2022].

ЦЕЛ
Целта на настоящия доклад е четири-

компонентна: 1) кратко представяне в исто-
рически план на ЕЗ; 2) проследяване разви-
тието на концепцията в български контекст; 
3) въвеждане на идеята за ЕЗ в по-широкия 
общественоздравен изследователски кон-
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„Единно здраве е интегративен, обединяващ 
подход, който цели устойчиво балансиране и 
оптимизиране на здравето на хора, животни, 
растения и екосистеми. ЕЗ разпознава здра-
вето на хората, домашни и диви животни, 
растения и околната среда като тясно свър-
зани и взаимозависими. Подходът мобили-
зира множество сектори, научни области и 
общности от различни нива на обществото, 
за да работят заедно за насърчаване на бла-
гополучието и за справяне със заплахите за 
здравето и екосистемите, като едновременно 
с това посреща колективните нужди от чиста 
вода и въздух, достъпни енергийни източни-
ци, безопасна и пълноценна храна, предпри-
ема действия срещу климатичните промени, 
допринасяйки за устойчивото развитие“. 

Общественият интерес към ЕЗ се въз-
ражда в пост-Ковид времена, като концеп-
цията еволюира през последните две годи-
ни поради повишената честота и сериоз-
ност на заплахите за общественото здра-
ве като цяло и все по-голямата нужда от хо-
листичен, интердисциплинарен и културно 
обусловен подход (9, 10), базиран на научни 
доказателства. 

2.	ЕДИННО ЗДРАВЕ – сканиране на бъл-
гарския хоризонт
Терминът ЕЗ е нов и непознат сред про-

фесионалистите у нас. Търсенето по ключо-
ви думи „едно здраве“ и „единно здраве“, за 
периода 2020 г. – октомври, 2023 г., иденти-
фицира: една научна публикация (2); две на-
учни събития – едно през 2021 г. [онлайн 
конференция „Единно здраве – хомеопа-
тия – хуманна + ветеринарна + агро“ – 27.11. 
2021 г.] и второ през 2023 г. [обучителен се-
минар “Едно здраве” за укрепване на меж-
дусекторното сътрудничество, организиран 
със съдействието на Европейския офис на 
СЗО, в рамките на  Конференцията с между-
народно участие Едно здраве - “One Health”, 
27-29.09.2023 г. в гр. Хисаря]; един документ 
с научна информация от Министерство на 
земеделието, храните и горите и Центъра 
за оценка на риска по хранителната вери-
га (на база участие в международни уебина-
ри); публикувана новина от Българска теле-
графна агенция [28.03.2023, 15.23 ч.]. Послед-
ната е намерена и в сайта на Българската асо-
циация на професионалистите по здравни 
грижи (БАПЗГ) [https://nursing-bg.com], кое-

текст, включващ здравни политики, хумани-
тарни подходи, превенция и контрол на ин-
фекциите (IPC system), интегративни под-
ходи към антимикробната резистентност, и 
други; 4) формулиране на изследователски 
стратегии в рамките на националния про-
ект „Единно здраве – интегративни изследо-
вателски и наукометрични подходи за по-до-
бро качество на живот“. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДИ
Прилага се микс-метод дизайн, изслед-

ващ подходите на ЕЗ според експертизата и 
заложените стратегии за академично разви-
тие на изследователите в проекта. Предвиж-
да се прилагането на социологически мето-
ди – пряка индивидуална анонимна анкета и 
полуструктурирани интервюта с експерти в 
областта на хуманната и ветеринарна меди-
цина. За изследване на българския контекст 
се използва техниката „сканиране на хори-
зонта“ (horizon scanning) за засичане на ран-
ни признаци на потенциално значимо разви-
тие на събития чрез систематично анализи-
ране на потенциалните възможности, с ак-
цент върху иновациите, каквото е ЕЗ за Бъл-
гария (8). Формулирането на изследовател-
ските стратегии бе направено чрез адапти-
рана версия на номиналната групова техни-
ка (nominal group technique/NGT) за прово-
киране на мозъчна атака (brainstorming) сред 
членовете на изследователския екип в рам-
ките на тяхната експертиза и ниво на учас-
тие в проекта. Статистическата обработка и 
анализ на данните ще бъде извършена със 
софтуерен пакет IBM SPSS v. 25. 

Проучването е получило разрешение от 
Комисията по етика на научните изследва-
ния към Медицински университет – Варна. 

В настоящия текст се представят пър-
воначалните стъпки от проекта: дефинира-
не на ЕЗ, сканиране на българския хоризонт 
и въвеждане на термина в по-широкия об-
щественоздравен изследователски контекст. 
В резултат са формулирани изследователски 
стратегии в четири посоки.

1.	ЕДИННО ЗДРАВЕ – кратко 
представяне
Дефиницията в нейния класически 

смисъл е предложена от Висшия експертен 
панел на планетарната квадрикоалиция (One 
Health High-Level Expert Panel – OHHLEP) (7): 
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то е показателно за нейното припознава-
не като съсловна отговорност. От 2 октом-
ври 2023 г. е оповестено, че се планира създа-
ване на Институт по зоонози ONE HEALTH 
(«Едно здраве») към Тракийския универ-
ситет – Стара Загора [https://cap.europe.bg/
index.php/bg/category/]. Като цяло, подходите 
за Единно здраве се въвеждат по-бързо в об-
ластта на ветеринарната медицина за спра-
вянето с конкретни зоонози, отколкото в ху-
манната медицина. Например, открит е ви-
деоклип под заглавие „Животновъден днев-
ник: Едно здраве – БВС и НЦЗПБ в борба с 
ку-треската“, с автор Мирела Спасова [AGRO 
TV BULGARIA от 2.12.2021 г.]. 

Като положителна индикация може 
да се отчете факта, че в новата Национална 
здравна стратегия (Решение № 662 на Ми-
нистерския съвет от 29.09.2023 г.) терми-
нът „Едно здраве“ се среща 5 пъти както във 
встъпителните думи на Министъра на здра-
веопазването, така и в основния текст в „По-
литика 3.7“, чиято цел е „ограничаване на ан-
тимикробната резистентност (АМР) в систе-
мата на здравеопазването, отчитайки кон-
цепцията на СЗО „Едно здраве“ и взаимос-
вързаните проблеми в хуманната, ветери-
нарната медицина и околната среда“. При-
знава се, че „ефективното изпълнение на По-
литика 3.7. е възможно само чрез интегрира-
но ангажиране чрез подходите „Едно здра-
ве“ на Министерството на здравеопазването, 
Министерството на земеделието, Министер-
ството на околната среда и водите, както и 
водещите, участващи в тях институции, като 
Националния център за заразни и паразит-
ни болести (НЦЗПБ), Българската агенция за 
безопасност на храните (БАБХ), университе-
тите (ВУЗ) и др. (3). 

3.	ЕДИННО ЗДРАВЕ – въвеждане в по-
широкия общественоздравен изсле-
дователски контекст
През 2022 г. в Медицински универси-

тет – Варна бе стартиран научноизследова-
телски проект под мотото на ЕЗ за по-до-
бро качество на живот в съвременното об-
щество. Той бе естествен резултат от участи-
ето в международни проекти за справянето 
с АМР и осъзнатата нужда от цялостни под-
ходи за преодоляване на едно от най-сериоз-
ните общественоздравни предизвикателства 
днес – АМР. Първите проучвания, посвете-

ни на ЕЗ в български условия (2,16), доказа-
ха, че терминът е непознат и се потвърди не-
обходимостта от по-сериозен фокус към иде-
ите за ЕЗ в широкия общественоздравен из-
следователски контекст.  

Стъпвайки на класическото значение 
на понятието за ЕЗ, тук се акцентира на нуж-
дата от обединение и интердисциплинар-
ност чрез интегриране на всички възможни 
научни подходи и области в полза на човеш-
кото благополучие. 

4.	ЕДИННО ЗДРАВЕ – формулиране на 
изследователски стратегии 
Формулирането на изследователските 

стратегии в научния проект „Единно здраве 
– интегративни изследователски и наукоме-
трични подходи за по-добро качество на жи-
вот“ бе направено чрез адаптирана версия на 
номиналната групова техника за провокира-
не на мозъчна атака сред изследователския 
екип в рамките на тяхната експертиза и ниво 
на участие в проекта. 

Интегративните изследователски под-
ходи изискват трансдисциплинарност (зна-
ния и методи от различни научни области), 
синтез (съчетание на разнообразни кон-
цепции и гледни точки) и сътрудничество 
(възможност за изследователите да работят 
заедно). 

Концепцията ЕЗ прилага тези интегра-
тивни холистични подходи и дава възмож-
ност за обединяване на изследователи от раз-
лични области на здравеопазването в името 
на по-доброто качество на живот на съвре-
менния човек. Научният проект обединя-
ва доказани и млади учени, както и студен-
ти, чиято институционална и изследовател-
ска свързаност е условие за успех.

Бяха избрани четири изследовател-
ски посоки в зависимост от експертизата и 
академичните амбиции на екипа, които са 
включени и в концептуален изследователски 
модел (Фиг. 1).

1.	 Създаване на холистичен концептуа-
лен модел за ЕЗ, като общественоздра-
вен конструкт, насърчаващ съвместни-
те координирани усилия на всички екс-
перти, работещи в областта на промо-
ция на здравето на хората, животните и 
на растителния свят. В подкрепа на хо-
листичните подходи към здравето е и 
теорията за „експозома“ (физическа ак-
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тивност, диета, контрол на теглото, екс-
позиция на слънце, стрес, сън и циркад-
ни ритми, екологично замърсяване, тю-
тюнопушене, чревен микробиом), като 
възможност да се изучава интегрирано-
то влияние на всички фактори от окол-
ната среда върху здравето. Устойчиви-
ят преход от линеарна към циркулярна 
икономика също е част от съвременни-
те холистични подходи км здравето (16).

2.	Изследване на АМР в контекста на ЕЗ. 
България съобщава за едни от най-ви-
соките нива на употреба на антимик-
робни средства в Европейския съюз, 
включително и в пост-Ковид време-
на времена, като се препоръчва прило-
жението на подходите на ЕЗ за справя-
не с проблемите на национално ниво. 
У нас превенцията и контролът на ин-
фекциите е класически подход, който в 
наше време би трябвало да се разширя-
ва към холистичните модели за ЕЗ. Бъл-
гарското обществено здравеопазване се 
крепи на стабилни традиции, но епиде-
мичните и социални предизвикателства 
на столетието, каквато е АМР, изискват 
все по-интегративни решения, затова 
и тази задача се разширява в следните 
направления:
	�Проучване на европейския опит за 
справяне с АМР чрез подходите на ЕЗ и 
въз основа на това създаване на въпрос-
ници за изследване на знания, нагласи 
и практики (KAP study) сред професио-
налисти в областта на хуманната и ве-
теринарната медицина по отношение 
на АМР и превенцията на инфекциите. 
Анализ на основните причини за раз-
витие на инфекциите, свързани с меди-
цинското обслужване (ИСМО) в Бълга-
рия. Анализ на консумацията на анти-
микробни препарати и дезинфектанти 
на национално ниво.
АМР се разглежда от общественоздрав-

на перспектива в национален контекст. На 
регионално институционално ниво е създа-
дена школа по микробиология (6), но АМР 
е отговорност не само на една медицинска 
специалност. Борбата с АМР в контекста на 
ЕЗ означава цялостна мобилизация на всич-
ки участници в здравеопазния процес, вклю-
чително и на популационно ниво. Това озна-

чава увеличаване на знанията и осъвременя-
ване на компетентностите, свързани с АМР, 
и това ще е част от настоящата изследовател-
ска посока. 

	�Разработване на препоръки и модел за 
въвеждане на  качествени здравни ин-
дикатори като форма на стимулиране 
на добри превантивни практики, кои-
то работят за подобряване на здравния 
статус на общността.
В потвърждение на актуалността на 

тази изследователска посока са и препоръ-
ките от Националната здравна стратегия до 
2030 г. за съвместно реализиране на дейнос-
ти за укрепване научните основи на надзо-
ра, актуализиране и свързване на надзорни-
те системи в различните сектори, в съответ-
ствие с подхода „Едно здраве“. 

3.	 Проучване на възможностите на не-
конвенционалните терапии и конкрет-
но на фитотерапията, като част от ин-
тегративните подходи на ЕЗ за справяне 
с АМР. Анализ на консумацията на фи-
топродукти на национално ниво. Фито-
терапията като метод, отлагащ или на-
маляващ антибиотичната консумация 
е много актуална тема (17). Изследвани-
ята в областта се увеличават експонен-
циално (12), като СЗО подкрепя про-
учванията в областта на традиционна-
та, комплементарната и интегративната 
медицина (TCIM) (12,19).
Голяма част от пациентите, приема-

щи фитопродукти (като храна или храни-
телни добавки), не обсъждат употребата им 
със здравните специалисти, приемайки ги 
като безопасна алтернатива на „вредните“ 
конвенционални лекарства. Необходимо е 
да се задълбочат изследванията за взаимо-
действие на различни биоактивни вещества 
в рамките на една мулти-билкова формула 
или взаимодействието на фитопродуктите с 
конвенционални лекарства. Фитопродукти-
те могат да повлияят фармакокинетиката и 
фармакодинамиката на конвенционални-
те лекарства чрез нарушаване на абсорбци-
ята, метаболизма, степен на свързване на ле-
карствата с таргетни протеини  и промяна 
в бъбречния клирънс, което може да дове-
де до синергични или антагонистични ефек-
ти върху ефикасността и токсичността на из-
ползваните продукти.



SOCIAL MEDICINE

Journal of the Union of Scientists - Varna. Medicine and Ecology Series. 2‘2023;28:20-26 25

4.	Продължаване на изследванията на 
членовете от екипа в областта на качест-
вото на живот, здравната грамотност и 
интегративното/холистично здраве с 
фокус млади хора/учащи се и пациенти 
с хронични заболявания (14,15).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
За първи път се проучва и представя 

идеята за ЕЗ в общественоздравен аспект у 
нас, затова и изследването, представено тук, 
е сред необходимите първи стъпки. Очак-
ва се устойчиво дисеминиране на проектна-
та идея в национален контекст (18) както по 
отношение на IPC и други здравни полити-
ки, така и на поведенческо ниво (5). Пример 
в тази посока е фактът, че в резултат на пред-
ставен доклад по време на Шестата нацио-
налната конференция на Българското науч-
но дружество по обществено здраве (11), иде-
ята бе приета и мултиплицирана от Меди-
цински университет – Плевен (4). 

Проектът под мотото на ЕЗ обединява 
изследователски колективи, които от годи-
ни работят заедно в обща академична среда. 
Очаква се създаденият мултидисциплинарен 
екип да интегрира своите усилия в посока ка-
чествени проучвания, към по-високи науко-
метрични резултати, за по-добро качество 
на живот и на самите изследователи.
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