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РЕЗЮМЕ
Цветното зрение представлява резултат от комплексни биологични, физиологични и когнитив-

ни процеси, при които половите различия заемат съществено място. Жените демонстрират по-висо-
ка чувствителност към вариациите на оттенъците, особено в червено-оранжевата част на спектъ-
ра, докато мъжете по-често показват предимство при възприемането на контраст и движение. Гене-
тичните механизми, включително локализацията на гените за пигментите за червено и зелено върху 
Х-хромозомата, обуславят по-голяма честота на вродена цветна слепота при мъжете.

Цел на настоящата статия е да систематизира данните за половите различия в цветовото въз-
приятие и да обсъди тяхното значение за здравеопазването и медицинската практика. За постигане на 
целта е направен систематичен преглед на български и международни научни публикации (n=15, послед-
ни 10 години) и е проведено анкетно проучване с учебна цел, включващо 18 респонденти (равен брой учас-
тници по пол). Анкетната карта съдържа въпроси, насочени към самооценка на цветоусещане, труднос-
ти при различаване на нюанси и предпочитания към конкретни цветове. Събраните данни са обработе-
ни чрез описателен статистически анализ и графично представяне, което позволява извеждане на ко-
личествени различия по пол.

В настоящото изследване 67% от жените оценяват цветоусещането си като много добро, в срав-
нение с 44% от мъжете. Тези наблюдения отразяват тенденциите в малка извадка (n=18) и съответ-
стват на по-широко описаните в литературата полови различия в цветовата перцепция, при които 
прекомерни трудности при разграничаване на червено-зелено са по-чести при мъжете поради по-висо-
ката честота на червено-зелени цветни дефекти.

Получените резултати подкрепят наличието на отчетливи полови различия в цветната перцеп-
ция, формирани под влияние на генетични, физиологични и когнитивни механизми, и подчертават по-
тенциалното значение на тези различия за клиничната практика, визуалната диагностика и здравно-
то образование.

Ключови думи: цветно зрение, полови различия, зрителна физиология, очно здраве 

ABSTRACT
Color vision is the result of complex biological, physiological, and cognitive processes in which gender differ-

ences play a significant role. Women demonstrate greater sensitivity to variations in hue, especially in the red–
orange part of the spectrum, while men more often show an advantage in perceiving contrast and movement. Ge-
netic mechanisms, including the localization of the genes for red and green pigments on the X chromosome, ac-
count for the higher incidence of congenital color blindness in men.

This article aims to analyze gender differences in color perception through a systematic review of Bulgari-
an and international scientific publications (n = 15, last 10 years) and an educational survey involving 18 respon-
dents (equal numbers of participants by gender). The survey contains questions aimed at self-assessment of color 
perception, difficulties in distinguishing nuances, and preferences for specific colors. The collected data are pro-
cessed using descriptive statistical analysis and graphical representation, which allows for the identification of 
quantitative differences by gender.
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критична (патология, дерматология, офталмо-
логия, лабораторна диагностика, дизайн, без-
опасност на движението). Систематизираното 
им представяне и обсъждане може да подпо-
могне по-добро планиране на обучението, ка-
риерното ориентиране и оценката на визуал-
ните функции при мъже и жени.

ЦЕЛ
Целта на настоящата статия е да система-

тизира данните за половите различия в цве-
товото възприятие и да обсъди тяхното зна-
чение за здравеопазването и медицинската 
практика.

МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ
За изготвянето на настоящия обзор са из-

ползвани български и международни литера-
турни източници, публикувани през послед-
ните 10 години, подбрани по критерии за реле-
вантност към биологичните, физиологичните 
и когнитивните аспекти на половите различия 
в цветовото възприятие. Допълнително е про-
ведено анонимно анкетно проучване с учеб-
на цел, в което са включени равен брой мъже и 
жени (n=18) от България и Германия. Участни-
ците предоставят самооценка относно възпри-
ятието на цветове, трудности при различава-
не на нюанси и предпочитания към конкретни 
цветови диапазони. При обработката на данни-
те са използвани описателен статистически 
анализ и сравнителен подход между половете, 
допълнени от графично представяне с цел ви-
зуализиране на установените тенденции.

РЕЗУЛТАТИ И ОБСЪЖДАНЕ
Систематичният анализ на научната лите-

ратура очертава няколко ключови направле-
ния, свързани с половите различия в цветово-
то възприятие:
1.	 Генетични механизми. Пигментите за чер-

вено (L) и зелено (M) са кодирани от гени, 
разположени на Х-хромозомата, което обу-
славя по-висока честота на нарушения в 
цветното зрение при мъжете. Тази хипоте-
за за вариация в генетичния код и потен-
циалното тетрахроматично зрение също е 

ВЪВЕДЕНИЕ
Цветното зрение е резултат от взаимо-

действието между фоточувствителните клет-
ки на ретината (конусчета), невронните пъти-
ща и висшите центрове в мозъчната кора. Кла-
сическият трихроматичен модел описва три 
основни типа конусчета - чувствителни към 
къси (сини), средни (зелени) и дълги (черве-
ни) вълни, които формират основата на човеш-
ката цветна перцепция. Въпреки този универ-
сален механизъм натрупаните данни показват 
съществени полови различия както в чувст-
вителността към отделни части на спектъра, 
така и в когнитивната обработка и вербалното 
обозначаване на цветовете (12).

Генетичните фактори са ключови за разби-
рането на тези различия. Пигментите за черве-
но и зелено се кодират от гени, разположени 
върху Х-хромозомата, което обуславя по-ви-
сока честота на нарушения в цветното зрение 
при мъжете. Съвременни епидемиологични 
обзори потвърждават, че в популации с евро-
пейски произход приблизително 8% от мъже-
те и около 0,5% от жените имат някаква форма 
на цветна зрителна недостатъчност, предимно 
червено-зелена (red-green CVD) (5). Допълни-
телно, част от жените - носители на изменени 
гени за L/M-пигментите, могат да притежават 
четвърти функционален фотопигмент и потен-
циално тетрахроматично зрение, което разши-
рява спектъра на различимите нюанси (10).

Физиологични и психофизични изслед-
вания показват, че жените често демонстри-
рат по-висока прецизност при разграничаване 
на нюанси, особено в средно- и дълговълно-
вия диапазон (червено-оранжево-зелено), до-
като при мъжете по-често се отчита предим-
ство при възприемане на контраст и движение 
(9). В същото време проучвания върху назова-
ването и категоризацията на цветове отчитат 
по-богат и диференциран цветови речник при 
жените, както и по-фина вербална сегментация 
на цветното пространство, което отразява съ-
четание от биологични и социално-културни 
влияния (8).

Тези биологични, физиологични и когни-
тивни различия имат практическо значение в 
контекста на здравеопазването и професиите, 
в които визуалната диференциация по цвят е 

In the present study, 67% of women rated their color perception as “very good,” compared to 44% of men. 
These observations reflect trends in a small sample (n = 18) and correspond to the more widely described gender 
differences in color perception in the literature, where difficulties in distinguishing red–green hues are more com-
mon in men due to the higher frequency of red–green color defects.

The results support the existence of distinct gender differences in color perception, shaped by genetic, phys-
iological, and cognitive mechanisms, and highlight the potential significance of these differences for clinical prac-
tice, visual diagnostics, and health education.

Keywords: color vision, gender differences, visual physiology, eye health
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обсъждана в контекста на междуполовите 
различия в цветното възприятие (7). В све-
товен мащаб приблизително 8% от мъжете и 
0,5% от жените имат форма на цветна сле-
пота (6,9,15). Част от жените носителки на 
вариации в L/M-пигментните гени проявя-
ват потенциал за тетрахроматично възпри-
ятие, т.е. възможност за по-широк спектър 
на различавани нюанси (10).

2.	 Физиологични различия. Жените демон-
стрират по-висока прецизност в разгра-
ничаването на оттенъци, особено в черве-
но-оранжевия спектър, докато при мъжете 
се наблюдава по-добро възприятие на дви-
жение и контраст (1,9). В периферното зри-
телно поле жените показват по-малка загу-
ба на наситеност за зелено-жълт спектър в 
сравнение с мъжете (11). Тази разлика има 
потенциални последици в професии, бази-
рани на детайлна визуална диференциация 
(4).

3.	 Психологически и когнитивни фактори. 
Жените използват по-широк езиков репер-
тоар за обозначаване на цветове и нюанси и 
показват по-детайлна вербална категориза-
ция на цветовото пространство (8,12). Това 
се свързва както с биологични, така и с кул-
турни влияния, включително социални мо-
дели, които насърчават по-голяма експре-

сивност на цветови описания при жените 
(2,14).

4.	 Културни и поведенчески влияния. Бъл-
гарски изследвания показват, че жените оп-
исват цветови нюанси с по-голяма вариа-
тивност, докато мъжете се ограничават до 
основни термини, което може да е социално 
обусловено (2,3). Разликите в езиковата об-
работка на цветове може да включват кул-
турни и социално обусловени модели, кои-
то допълнително модифицират когнитив-
ната репрезентация на цветовите категории 
при различни групи (8).

5.	 Медицински и здравни приложения. Ня-
кои данни сочат, че жени - медицински спе-
циалисти, демонстрират по-голяма прециз-
ност в разграничаването на микроскопски 
оцветени препарати и визуална диагности-
ка (1,4). Във връзка с това автори препоръч-
ват при обучение и подбор на кадри в спе-

циалности с критично значение на цвето-
вата диференциация (патология, дермато-
логия, офталмология, лабораторна диаг-
ностика) да се включват тестове за цвето-
усещане (5,6). Освен чисто визуални меха-
низми различията в цветовото възприятие 
имат практични последици за задачи като 
визуална диагностика. В по-широк контекст 
физиологичните различия в зрението изис-
кват внимателно контролиране на пола в 
изследвания, които включват визуално ба-
зирани задачи (13).

Анкетната карта включва елементи за са-
мооценка на способността за различаване на 
цветове, тестови задачи за визуална диферен-
циация на нюанси, въпроси относно предпочи-
тания към „успокояващи“ цветови тонове, как-
то и визуален стимул, базиран на широко раз-
пространеното изображение на т.нар. рокля 
(възприемана съответно като синьо-черна или 
бяло-златна). Целта на инструмента е да оце-
ни субективните и поведенческите прояви на 
цветоусещане, както и евентуални различия 
при визуалната обработка на контраст и отте-
нък в зависимост от пола.

Данните от проучването са систематизи-
рани в табл. 1, която представя самооценката на 
цветоусещането по пол и позволява количест-
вено очертаване на установените различия.

Жените по-често определят цветното си 
възприятие като много добро (67% спрямо 44% 
при мъжете). Затруднения при различаване-
то на нюанси съобщават 22% от мъжете и 11% 
от жените, което може да се свърже с по-висо-
ката честота на нарушения в цветното зрение 
при мъжката популация. Допълнително жени-
те демонстрират по-богат вербален репертоар 
за описание на цветове, докато мъжете по-чес-
то използват базови терминологични обозна-
чения - наблюдение, което съответства на да-
нните, описани от Mylonas и съавт. (12).

Отговорите, свързани с възприятието за 
най-успокояващ цвят, показват ясно изразено 
предпочитание към синьото, което посочват 
16% от участниците. Бялото е вторият най-чес-
то посочван цвят (13%), следван от розовото 
(2%) и оранжевото (1%) (фиг. 1). Макар процен-
тите да са ниски поради малкия размер на из-
вадката, разпределението очертава тенден-

Пол Брой 
участници (n)

„Много добро“ 
цветоусещане

„Добро“ 
цветоусещане

„Затруднение при 
някои нюанси“

Мъже 9 4 (44%) 3 (33%) 2 (22%)

Жени 9 6 (67%) 2 (22%) 1 (11%)

Табл. 1. Самооценка на цветоусещането по пол (n=18)
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ция, съответстваща на международни данни, 
според които цветовете в синьо-зелената гама 
се асоциират с най-силен успокояващ ефект и 
редукция на тревожност.

По отношение на визуалната диференци-
ация, при задачата за разпознаване на нюан-
сови различия в снимков стимул се устано-
вяват възрастово обусловени разлики, по-из-
разени при мъжете. В групата на участници-
те над 45 години (n=7) 75% от мъжете (3 от 4) 
не успяват да разграничат коректно нюансо-
вата промяна, докато всички включени жени 
(3 от 3; 100%) я идентифицират успешно. Този 
резултат предполага по-бързо възрастово ре-
дуциране на цветната чувствителност при мъ-
жете, в съответствие с международни публи-
кации, описващи по-изразено възрастово вли-
яние върху зрителните функции при мъжкия 
пол (10).

От практическа гледна точка наблюдения-
та имат значение при подбор, обучение и орга-
низация на дейности, в които цветоразличава-
нето е ключово - напр. патология, дерматоло-
гия, медицински лаборатории, офталмологич-
на диагностика и оптична практика, където 
неточното разграничаване на цветови сигна-
ли може да повлияе качеството на професио-
налната интерпретация. В този контекст ре-
зултатите подкрепят препоръките на American 
Academy of Ophthalmology (2023), според кои-
то професии, изискващи работа с цветни ви-
зуални стимули, следва да включват перио-
дична оценка на цветното зрение, особено при 
специалисти над 45-годишна възраст (6). Съ-
щевременно данните се вписват в станови-
щето на Световната здравна организация (15), 
което подчертава, че ранното установяване 
на зрителни изменения е определящо за пре-
дотвратяване на функционални ограничения 
и поддържане на пълноценен професионален 
капацитет.

Визуалният стимул, включващ нашумя-
лото изображение на т.нар. рокля (The Dress 
- синьо-черно или бяло-златно), бе използван 
като индиректен тест за индивидуални раз-
личия във визуалната обработка на цвят, кон-
траст и осветяване. От извадката (n=18) 61% 
от участниците (n=11) съобщават, че възпри-
емат роклята като бяла и златна, докато 39% 
(n=7) я определят като синя и черна (табл .2). 
Макар разпределението да не показва ясно из-
разено полово разделение, се наблюдава тен-
денция жените по-често да попадат в група-
та „бяло-златно“ (67%), докато мъжете се раз-
пределят приблизително равномерно между 
двата варианта. Различията във възприятието 
на изображението се обясняват в литература-
та с вариации в механизмите на цветната кон-
стантност, невронната обработка и интерпре-
тацията на осветеността в зрителното поле, а 
не с различия единствено в конусовата фото-
чувствителност (9).

Получените наблюдения, макар с огра-
ничен размер на извадката, съответстват на 

международни психофизиологични данни, 
според които вариациите в интерпретацията 
на „роклята“ отразяват различни стратегии 
на зрителния мозък за компенсация на свет-
лина и сянка. Според American Academy of 
Ophthalmology (2023) подобни визуални тесто-
ве могат да служат като индиректен инстру-
мент за оценка на различията в цветната пер-
цепция, но не следва да се използват като ди-
агностичен инструмент. Въпреки това включ-
ването им в изследването предоставя допъл-
нителен поведенчески контекст, който подпо-
мага интерпретацията на резултатите от анке-
тата. В този смисъл реакцията към визуални 
илюзии като „роклята“ допълва разбирането 
за сложността на цветовото възприятие и под-
чертава нуждата от комбиниране на субектив-
ни и обективни методи при оценка на цветоу-
сещането (7,14).

Резултатите потвърждават съществува-
нето на полови различия в цветовото възпри-
ятие, като жените проявяват по-висока самоо-
ценка и по-голяма прецизност при разгранича-

Фиг. 1. Предпочитания за най-успокояващ цвят 
сред респондентите

Възприятие Брой 
(n) %

Виждат роклята бяла и 
златна 11 61

Виждат роклята синя и 
черна 7 39

Табл. 2. Тест с визуален стимул („роклята“ - 
синьо/черно или бяло/златно)
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ване на нюанси, докато при мъжете се наблю-
дава по-изразено възрастово намаляване на 
цветната чувствителност. Данните подчерта-
ват значението на отчитането на пола и въз-
растта при интерпретация на цветовото въз-
приятие и при приложения, зависещи от визу-
ално анализаторни умения.

Цветното зрение представлява сложен 
психо-физиологичен процес, при който се ус-
тановяват полови различия, обусловени от ге-
нетични, физиологични и културни фактори. 
Практическото значение на тези особености 
е видно в здравеопазването, където точността 
на цветното възприятие може да повлияе ди-
агностичните и терапевтичните решения. На-
стоящите резултати, получени от ограничена 
извадка, обозначават тенденции, които след-
ва да бъдат валидирани в по-големи и по-раз-
нообразни популации чрез комбиниране на су-
бективни и обективни методи за оценка. Бъ-
дещи изследвания биха могли да подпомог-
нат разработването на по-прецизни обучител-
ни и професионални стандарти в клиничната 
практика.

ИЗВОДИ И ПРЕПОРЪКИ
•	 Жените демонстрират по-висока точ-

ност при разграничаване на цветови ню-
анси; мъжете - по-изразена чувствител-
ност към контраст и по-висока честота 
на цветови нарушения.

•	 Разликите в цветовото възприятие имат 
значение за професии, зависещи от визу-
ална аналитичност (патология, дермато-
логия, офталмология, лабораторна диаг-
ностика, оптика).

•	 Препоръчително е при подбор и обуче-
ние на специалисти в тези области да 
се прилагат стандартизирани тестове за 
цветоусещане.

•	 Полови и възрастови особености след-
ва да се отчитат при разпределение на 
дейности и планиране на обучителни 
стратегии.
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