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РЕЗЮМЕ
Настоящото проучване разглежда интегрирането на изкуствения интелект в дерматологична-

та и козметичната практика с цел повишаване на обективността и възпроизводимостта на кожната 
диагностика. Традиционната оценка на кожното състояние се основава предимно на клиничен преглед 
и визуална диагностика, които въпреки значимата роля на клиничния опит са свързани със субектив-
ност и ограничени възможности за проследяване на промените във времето. 

Целта на настоящото проучване е да се направи анализ на съвременните публикации, разглеждащи 
приложението на изкуствения интелект с фокус върху дигиталната кожна диагностика, персонализи-
раната грижа за кожата и ролята на интелигентните диагностични системи като допълващ инстру-
мент на медицинския специалист.

Материали и методи: Проведено е търсене на научни публикации в електронните бази данни Google 
Scholar и ResearchGate с ключови думи: artificial intelligence, dermatological diagnostics, digital imaging, 
personalized therapy, dermato-cosmetics. Периодът на търсене обхваща времето от септември до ноем-
ври 2025 г.

Резултати: В статията са обхванати 51 публикации, представляващи проучвания в интервала 
2015–025 г., свързани с приложението на изкуствения интелект (ИИ) в дерматологичната диагности-
ка и в разработването на персонализирани терапевтични подходи. Развитието на ИИ моделите се под-
крепя от наличието на големи масиви от данни, които създават условия за усъвършенстване на алго-
ритмите и повишаване на диагностичната им надеждност. Различните подходи на дълбоко обучение се 
очертават като основен фактор за интегрирането на ИИ в дерматологичната практика за автомати-
зиран анализ на кожни изображения и стратификация на кожни параметри.

Заключение: Използването на изкуствен интелект допринася за по-прецизна диагностика, инди-
видуализиран терапевтичен подход и обективно проследяване на ефекта от дерматологични и дерма-
токозметични интервенции, като не замества, а допълва клиничната експертиза на специалиста. Из-
куственият интелект притежава значителен потенциал да допълни ефективността и прецизността 
на дерматологичната и дерматокозметичната практика, като същевременно изисква регулация, отго-
ворност и приоритизиране на безопасността и благополучието на пациентите.

Ключови думи: изкуствен интелект, дерматологична диагностика, дигитални изображения, пер-
сонализирана терапия, дерматокозметика
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Актуални научни изследвания и обзор-
ни публикации през последните години раз-
глеждат широк спектър от приложения на из-
куствения интелект в дерматологията и козме-
тичната наука - от прогнозно моделиране при 
формулиране на козметични продукти до пер-
сонализирана кожна диагностика и обективна 
оценка на естетични изменения. Особен инте-
рес представляват системите за персонализи-
рана грижа за кожата, които използват анализ 
на големи масиви от изображения и индивиду-
ални данни за преодоляване на ограничения-
та на традиционните диагностични подходи. 
Паралелно с това в естетичната дерматология 
изкуственият интелект намира приложение за 
обективна оценка на кожните промени преди и 
след минимално инвазивни процедури.

Целта на настоящото проучване е да се 
направи анализ на съвременните публика-
ции, разглеждащи приложението на изкуст-
вения интелект в дерматологичната практика, 
с фокус върху дигиталната кожна диагности-
ка, персонализираната грижа за кожата и ро-
лята на интелигентните диагностични систе-
ми като допълващ инструмент към клинична-
та експертиза на медицинския специалист.

МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ 
За целите на настоящия аналитичен об-

зор бяха използвани научни публикации, ин-
дексирани в международни библиографски 

ВЪВЕДЕНИЕ
Настоящата публикация е обоснована от 

нарастващия интерес към интеграцията на ди-
гитални технологии и изкуствен интелект в 
съвременната дерматология с цел обективи-
зиране на кожната диагностика и оптимизира-
не на персонализирания терапевтичен и про-
филактичен подход. Традиционната дермато-
логична оценка се основава предимно на кли-
нични визуални прегледи. Тя е незаменима и е 
свързана със субективност и ограничени въз-
можности за количествено и възпроизводимо 
проследяване на кожните параметри във вре-
мето. През последните години се наблюдава 
интензивно развитие на системи за дигитал-
на кожна диагностика, базирани на алгоритми 
за машинно обучение. Такива апарати, използ-
вани в дерматологичната и дерматокозметич-
ната практика, осъществяват анализ на диги-
тални изображения на кожата и съпоставка с 
обширни референтни бази данни, което позво-
лява стандартизирана оценка на биофизични 
и морфологични показатели като хидратация, 
еластичност, кожен релеф, бръчки, пигментни 
промени и себумна секреция. Пример за подо-
бен иновативен подход представляват съвре-
менните системи за интелигентна кожна диаг-
ностика, прилагани в клиничната и естетич-
ната практика, които подпомагат вземането на 
решения и изготвянето на индивидуализирани 
планове за грижа за кожата.

ABSTRACT
This study explores the integration of Artificial Intelligence (AI) into dermatological and cosmetic practice 

with the aim of increasing the objectivity and reproducibility of skin diagnostics. Traditional evaluation of the 
skin’s condition is primarily based on clinical examination and visual diagnostics, which, in spite of the high im-
portance of clinical experience and expertise, are closely related to subjectivity and limitations in tracing chang-
es or developments of a condition over a prolonged period of time.

The aim of this study is the analysis of contemporary publications discussing the application of Artificial In-
telligence, with a focus on digital dermatological diagnostics, personalized skin care, and the role of intelligent di-
agnostic systems as a complementary tool for medical specialists.

Materials and Methods: A search for scientific publications was conducted in the online databases Google 
Scholar and ResearchGate, utilizing the following keywords: artificial intelligence; dermatological diagnostics; 
digital imaging; personalized therapy; dermato-cosmetics. The research period spans the months of September 
to November 2025.

Results: This article covers 51 publications representing studies conducted between 2015 and 2025 related to 
the application of AI in dermatological diagnostics and in the development of personalized therapeutic approach-
es. The development of AI models is supported by the existence of large databases, which create conditions for im-
proving algorithms and increasing their diagnostic reliability. Various deep learning approaches emerge as a key 
factor in the integration of AI into dermatological practice for the automated analysis of skin images and stratifi-
cation of skin parameters.

Conclusion: The use of Artificial Intelligence contributes to more precise diagnostics, an individualized ther-
apeutic approach, and objective monitoring of the effects of dermatological and dermato-cosmetic interventions. 
It does not replace but complements the clinical expertise of specialists. Artificial Intelligence has significant po-
tential to enhance the efficiency and precision of dermatological and dermato-cosmetic practice, while requiring 
regulation, responsibility, and prioritization of patient safety and well-being.

Keywords: artificial intelligence, dermatological diagnostics, digital imaging, personalized therapy, 
dermato-cosmetics
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бази данни. Информационното търсене е про-
ведено от септември до ноември 2025 г. в плат-
формите Web of Science, Scopus, EBSCOhost и 
Google Scholar. Използвани са комбинации от 
ключови думи и тематични изрази, свързани с 
изкуствения интелект и дерматологичната ди-
агностика, включително: artificial intelligence, 
dermatological diagnostics, digital imaging, 
personalized therapy, dermatocosmetics. Пери-
одът на търсене обхваща публикации, публи-
кувани в интервала 2015–2025 г. Не са въвеж-
дани географски ограничения по отношение 
на страната на произход на изследванията. В 
анализа са включени публикации, които раз-
глеждат приложението на изкуствения инте-
лект в дерматологичната практика или дерма-
токозметичната диагностика, клинични данни 
или обзорни интерпретации и са публикувани 
в рецензирани научни списания. 

РЕЗУЛТАТИ
В резултата на търсенето са открити 51 

пълнотекстови статии, които обхващат по-
следните 10 г., което показва нарастващото 
значение на изкуствен интелект във всички 
сфери на здравеопазването в частност на дер-
матологията. Основните теми, обсъждани в 
статиите, са систематизирани в 5 групи:
1.	 Приложение на изкуствения интелект за 

естетична дерматология
Изкуственият интелект, в комбинация със 

съвременни оптични и дигитални технологии, 
намира все по-широко приложение в областта 
на естетичната дерматология. Приложения-
та включват системи за разпознаване на лица, 
автоматизирано оптично подобряване на ко-
жата в специализирани софтуерни платформи. 
Така наречените интелигентни огледални ана-
лизатори, базирани на AI-подпомагани систе-
ми за разпознаване на изображения, анализи-
рат кожата въз основа на нейния визуален ре-
леф и влиянието на външната среда и генери-
рат персонализирани препоръки за грижа за 
кожата (28). Програмата ArcSoft Portrait ав-
томатично идентифицира кожни характерис-
тики като бръчки, бенки, акне и белези, като 
прилага алгоритми за интелигентно омекотя-
ване, хидратационно изглаждане и запазване 
на текстурата и детайлността на кожата. По 
този начин значително се редуцира времето и 
сложността на традиционната портретна об-
работка (4,5). Изкуственият интелект има съ-
ществено значение и в обективната оценка на 
лицевата естетика. За тази цел изкуствени не-
вронни мрежи (ANN) се обучават върху голе-
ми набори от лицеви изображения, оценени от 
експерти по предварително дефинирани кри-
терии. Изкуствените невронни мрежи усвоя-

ват връзката между визуалните характеристи-
ки и субективните оценки на привлекателност, 
което позволява моделиране на „човешкопо-
добни“ естетични преценки (19). Съвременни 
приложения извършват автоматизирана ли-
цева морфометрия чрез анализ на над 80 ли-
цеви координати и приблизително 7000 взаи-
мосвързани разстояния и ъгли, което създава 
предпоставки за стандартизирана и възпроиз-
водима оценка на естетичните параметри (50).
2.	 Компютърни дерматологични системи с 

изкуствен интелект на пазара
Анализът на идентифицираните публи-

кации показва, че през последното десетиле-
тие на пазара се появяват редица компютърни 
дерматологични системи. В тях интегрираният 
изкуствен интелект е насочен към повишаване 
на диагностичната прецизност, проследява-
нето на кожни лезии и подпомагането на кли-
ничното вземане на решения. Тези технологии 
комбинират високо резолюционни образни ме-
тоди, дерматоскопия и алгоритми за дълбоко 
обучение, като по този начин създават условия 
за стандартизирана оценка на кожните струк-
тури и динамиката на патологичните промени 
във времето.

Системата Vectra WBS360 е пример за 
платформа, която позволява цялостна визуа-
лизация на кожната повърхност и картогра-
фиране на пигментни лезии, като подпома-
га мониторинга на пациенти с дерматози и 
риск от меланом. В комбинация със софтуера 
DermaGraphix, базиран на изкуствен интелект, 
се улеснява оценката на риска от злокачест-
вено израждане и се осигурява възможност за 
систематично проследяване на лезии във вре-
мето (36,37,44).

Сходна роля изпълнява системата VISIA, 
която чрез поляризирана и UV визуализация 
позволява задълбочен анализ на повърхност-
ни и подповърхностни кожни характеристики. 
Наличието на алгоритми за автоматично от-
криване на бръчки, пигментации и съдови про-
мени допринася както за клиничната оценка, 
така и за дерматокозметичната практика. Да-
нните от потребителски проучвания показват 
висока степен на удовлетвореност и подобре-
но разбиране на кожното здраве сред пациен-
тите (7,12,46). 

Автоматизирано картографиране на ця-
лото тяло и дигитална дерматоскопия из-
ползва платформата FotoFinder. Нейният мо-
дул Moleanalyzer Pro, работещ с алгоритми от 
тип CNN, демонстрира надеждност при дифе-
ренциалната диагностика на кожни лезии и е 
обект на множество сравнителни клинични 
изследвания (9,10,26,39,47,48). Подобна функ-
ционалност предлага и системата Dermascan, 
която подпомага ранното откриване на ново-
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възникващи пигментни промени чрез цифрова 
фотодокументация (43). В естетичната и дер-
матокозметичната практика се утвърждават 
и 3D системи като Antera 3D, които позволя-
ват количествен анализ на релефа на кожата, 
като демонстрират висока възпроизводимост 
на измерванията (21,29).

Разглежданите системи не само улесня-
ват документирането и мониторинга на кожни-
те състояния, но и създават предпоставки за 
преминаване от субективна към по-стандар-
тизирана и количествено измерима дермато-
логична оценка. Техният клиничен потенциал 
е зависим от качеството на обучителните бази 
данни, стандартизацията на работните прото-
коли и активното участие на специалиста в ин-
терпретацията на резултатите.
3.	 Нагласи на различни групи хора към ИИ в 

дерматологията
През последното десетилетие приложе-

нието на изкуствения интелект в анализа на 
медицински изображения и дерматологията 
значително се разширява, което закономерно 
води до нарастващ научен и професионален 
интерес към потенциалните ползи, ограниче-
ния и етични измерения на тази технология. 
В рамките на съвременната здравна и регу-
латорна среда ИИ се възприема преди всичко 
като инструмент за подпомагане на клинично-
то вземане на решения от дерматолозите, осо-
бено по отношение на диагностиката и стра-
тификацията на риска. Международни и ре-
гионални проучвания предоставят обобщена 
информация за нагласите на различни групи 
- дерматолози, дерматопатолози и пациенти. В 
глобално проучване, проведено между януари 
и юни 2019 г. сред 1271 участници от 92 държа-
ви, респондентите посочват дерматоскопските 
изображения като областта с най-голям потен-
циал за приложение на ИИ в дерматологията. 
Общо 77,3% заявяват, че очакват ИИ да разшири 
дерматологичната практика, а 79,8% подкре-
пят включването му в медицинското обучение. 
В същото време едва 5,5% считат, че дермато-
лозите биха могли да бъдат заменени от ИИ 
(34). Подобни тенденции се наблюдават и сред 
дерматопатолози. В международно проучване 
със 718 участници от 91 държави 72,3% изразя-
ват очакване, че ИИ ще подобри дерматопато-
логията, а 84,1% подкрепят интегрирането му 
в обучителните програми. Участниците иден-
тифицират най-висок потенциал на ИИ при ав-
томатизираното откриване на митози (79,2%) 
и при подпомагането на диагностичния про-
цес при кожни тумори (42,6%) (35). За разли-
ка от медицинските специалисти пациенти-
те обикновено разполагат с по-ограничени по-
знания за функциите на ИИ, но същевременно 
демонстрират интерес към неговото приложе-

ние. В качествено изследване сред 48 пациен-
ти (май-юли 2019 г.) 60% определят повишена-
та скорост на диагностика и по-добрия дос-
тъп до здравни услуги като основни предим-
ства на системите за проследяване на рак на 
кожата, базирани на ИИ. Като основен риск се 
посочва нарастването на тревожността (40%), 
свързана с интерпретацията на автоматизира-
ни резултати. Пациентите отчитат по-прециз-
ните диагнози като преимущество (69%), а по-
тенциално неточните диагнози - като основен 
недостатък (85%). Готовност да препоръчат из-
ползването на подобни технологии на близки 
лица са 75% от анкетираните (32). Сред редица 
медицински специалисти преобладава умерен 
оптимизъм относно ролята на изкуствения ин-
телект като инструмент за повишаване на ди-
агностичната точност и ефективност, като съ-
щевременно се подчертава необходимостта от 
ясно дефинирана клинична отговорност и за-
пазване на ключовата роля на специалиста. 
4.	 Текущи ограничения на приложението на 

ИИ в областта на дерматологията
Приложението на ИИ в дерматологията 

среща няколко ограничения:
•	 Наличните набори от данни са ограни-

чени по обем и често с недостатъчно ка-
чествена анотация поради липса на спе-
циалисти, което намалява точността на 
алгоритмите в клиничната практика (3);

•	 Алгоритмите често не отговарят на ре-
алните медицински изисквания, тъй като 
се обучават само върху налични проби и 
не могат да се надграждат с клиничен 
опит. Това води до затруднения при раз-
познаване на специфични области като 
окосмен скалп, лигавици и редки забо-
лявания. Точността се влияе и от нали-
чието на татуировки (48);

•	 Разнообразието на дерматологичните 
заболявания и липсата на унифицирани 
диагностични критерии затрудняват ИИ 
при идентифицирането на множество 
състояния. 

В момента алгоритмите са по-успешни при 
разграничаването между нормално и анор-
мално, докато автоматичното разпознаване 
на редки или разнообразни дерматопатоло-
гични изображения остава предизвикателство 
(2,11,32,34).
5.	 Бъдещи тенденции на изкуствения инте-

лект в медицината и дерматологията
Развитието на ИИ в медицината се основа-

ва на три основни стълба: модели, изчислител-
на мощност и голям набор от данни (30). Ал-
горитмите за дълбоко обучение, базирани на 
изкуствени невронни мрежи, вече осигуряват 
значителен напредък в дерматологията, под-
помагайки диагностика, интерпретация на из-
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ображения и скрининг на различни заболява-
ния (20,31,38). В същото време приложението 
на ИИ в общественото здравеопазване се раз-
вива от компютърно подпомогнати системи 
в началото на 90-те години към интегрирани 
платформи за дълбоко обучение, като се поя-
вяват нови подходи (14,41).

Бъдещите тенденции на ИИ са:
•	 Диагностични платформи с ИИ - систе-

мите за изображения могат да достигнат 
точност, сравнима с тази на дерматоло-
зите, и често превишават тяхната чувст-
вителност при откриване на фини лезии 
(19,22,24,42). Това позволява по-ранно 
идентифициране на кожни заболявания 
и по-ефективно проследяване на тера-
певтичния ефект.

•	 Интелигентни медицински устройства 
- хардуерни системи като FotoFinder, 
Canfield Vectra WBS360 и Antera 3D пре-
доставят визуална и количествена ин-
формация за състоянието на кожата, 
позволявайки персонализирана диагно-
стика и адаптиране на лечението спо-
ред индивидуалния профил на пациента 
(8,13,15,23,25,40).

•	 Трансмедийни интелигентни техноло-
гии - интегриране на изображения и дан-
ни от различни източници („ръка-око + 
лекар“) подпомага проследяване на про-
гресията на заболяванията и адаптиране 
на терапията в реално време (6,33).

•	 5G и дистанционно наблюдение - висо-
коскоростната мрежа позволява дистан-
ционен мониторинг на пациенти с хро-
нични кожни заболявания, като събира 
данни за реакция към терапии и осигу-
рява подкрепа за персонализирани пла-
нове за грижа (49).

•	 Облачни платформи и IoT - свързани ин-
телигентни устройства и облачни систе-
ми позволяват събиране на големи обе-
ми данни за състоянието на кожата, кое-
то подпомага превенцията и персонали-
зираните терапии (1,16,17).

•	 Спомагателни диагностики с ИИ - сис-
теми за автоматизирани консултации 
могат да предоставят препоръки за гри-
жа за кожата, като се базират на индиви-
дуалните характеристики на пациента, 
включително тип кожа, генетични фак-
тори и предишна история на заболява-
ния (27).

Тези тенденции очертават нарастваща 
роля на персонализираната грижа за кожата. 
Доказателства показват, че приложенията на 
ИИ в дерматологичната и козметичната прак-
тика позволяват прецизно определяне на типа 
кожа, оценка на фотостареене, идентифицира-

не на рискови лезии и оптимизация на терапии 
според индивидуалните нужди (22). Например 
системи за триизмерно сканиране и анализ 
на текстурата на кожата могат да препоръчат 
персонализирани продукти за овлажняване, 
фотозащита или лечение на акне, като едно-
временно проследяват ефективността на при-
ложените мерки (13). Комбинацията от интели-
гентни устройства, облачна инфраструктура 
и алгоритми за машинно обучение предоставя 
възможност за динамично адаптиране на гри-
жа и лечение, което не е постижимо само чрез 
традиционни клинични оценки.

Бъдещето на ИИ в дерматологията се оч-
ертава като интеграция на диагностика, мо-
ниторинг и персонализирана грижа, която се 
адаптира към специфичния профил на пациен-
та. Това подобрява точността, ефективността 
на лечението, подпомага превенцията и дълго-
срочното поддържане здравето на кожата.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Настоящата статия показва значителния 

потенциал на изкуствения интелект в дерма-
тологията при диагностика и оценка на със-
тоянието на кожата, а в козметичната прак-
тика за персонализирана грижа. Приложение-
то на ИИ позволява по-прецизна диагностика 
на възпалителни и хронични дерматози, подо-
брено скриниране на кожни лезии и адаптира-
не на терапевтични стратегии според индиви-
дуалния профил на пациента (22,23,24). Инте-
грацията на интелигентни устройства, облач-
ни платформи и алгоритми за машинно обу-
чение предоставя възможност за динамично 
наблюдение и персонализирана интервенция, 
което повишава ефективността и точността 
на грижата за кожата (1,15,16). Въпреки високия 
потенциал на ИИ човешкото участие остава 
незаменимо. Симбиозата между медицински 
специалист и интелигентна система е ключо-
ва за успешното прилагане на новите техноло-
гии в клиничната практика. Използването на 
ИИ не цели да замени специалиста, а да раз-
шири неговите възможности, да облекчи на-
товарването и да осигури по-информирани и 
обективни решения за пациента. Изкуствени-
ят интелект се очертава като ценен инстру-
мент за превенция, персонализирана грижа, 
мониторинг и оптимизация на терапиите, кое-
то допринася за по-добро качество на живот и 
по-ефективно въздействие върху дерматоло-
гичните състояния.
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