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ПРИВЕТСТВИЕ / ТЕМА НА БРОЯ 

Съвременните физиотерапия и рехабилитация са пресечна точка на източната и за-
падната медицина, насочени към нуждите на хронично болния човек, търсещ реше-
ние за своите здравни и социални проблеми. Неразкритите възможности на източната 
медицина и неконвенционалните методи на въздействие върху индивидуалното здра-
ве извеждат сътрудничеството между двете медицини като едно достъпно решение за 
промяната в качеството на живот на българския пациент. Всичко това рефлектира вър-
ху образованието и подготовката на медицинските специалисти – тяхната готовност да 
прилагат в подходящото съчетание конвенционалните и неконвенционалните, вкл. и 
източните методи в полза на здравето. В отговор на тази нарастваща потребност насто-
ящият брой на „Журнал на Медицински колеж“ е с фокус към източната медицина. Той 
предоставя информация за приложението на неконвенционалните методи в комплекс-
ното решение на здравния проблем на пациента: за историческите корени и теоретич-
ните основи на източната медицина, ориентиране в основните концепции и модели на 
традиционната китайска медицина и елементи от индийската, японската, монголската 
и др. медицини, както и някои основни методи на източната медицина, често използва-
ни в практиката – акупресура, аурикулотерапия, моксибуция, вендузотерапия, Анмо, 
цигун и др.

Благодарим за предоставената възможност в този брой на „Журнал на Медицински 
колеж“ да представим разработки по въпросите на източната медицина и неконвенцио-
налните методи. 

Проф. д-р Параскева Манчева, д.м.н.
Директор на УЦИМ-МУ-Варна
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