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External nasal valve – essense and structure
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Resume: 

There is a large confusion about the terminology and the 
definition of external nasal valve’s components – has different 
terms in the literature relating to the same structures.
After a review of the literature and our experience, we can 
conclude that the external nasal valve area is forward from the 
caudate edge of the lateral cartilage / caudal from the Mink 
valve, upholstered in skin, with skeletal support of the Alar 
cartilage.
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There is a large confusion about the terminology 
and the definition of external nasal valve’s com-
ponents – has different terms in the literature 

relating to the same structures.
Various studies over the years show the division of 
the nasal valve internal and external – Shaida AM, 
and Kenyon GS (2000) and Carlos Eduardo Nazareth 
Nigro1 et all (2009). (1, 2)
 The external valve encompasses the region bordered 
by the lateral crus of the lower lateral cartilage with its 
surrounding soft tissues and the caudal portion of the 
anterior septum. The internal nasal valve encompasses 
the upper lateral cartilage, and its relation to the septum 
and the bony piriform aperture. There is no distinct, 
anatomic line of demarcation that exists between these 
2 segments. (3) The columella, alar rim, and nasal floor 
compose the external nasal valve. (4, 5)
Rollin K. Daniel (2004), Courtiss & Goldwyn (1983), 
Kern & Wong (1996), Cole (2003) clasify and utilize a 
four-valve concept: nostril (external nasal valve), ves-
tibular, internal and bony valves. The nostril valve is 
composed of those structures, which form and project 
into the nostril aperture, including the columella, caudal 
septum, crural footplates, soft-tissue alar rim, alar lob-
ule, and nostril sill. The vestibular valve sits between 
two narrow apertures (nostril and internal valve) with 
the most common obstructions being lateral alar col-
lapse or vestibular webbing. The internal valve has two 
parts: the narrow slit-like internal valve angle and the 
internal valve area. The bony valve is comprised of the 
lateral bony wall and the septum, both the angle and 
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the cross-sectional area can be distorted following 
rhinoplasty or trauma. (6, 7, 8, 9)
External nasal valve = vestibule? Fregosi RF 1995; 
T.V. McCaffrey 2001; Cole P. 1992 r divide the 
airways of the nose in three different region, each 
with a different mechanism of physiological control 
of the nose. These regions are the nasal vestibule 
(external nasal valve), the nasal valve (the valve of 
Mink) and nasal cavity. (10, 11, 12) Jeffrey E. Janis 

and all 2007 also associate external nasal valve as 
a structure inside of the vestibule, caudal of the 
Mink valve and represents the entrance of the nose. 
(13) John S. Rhee and all (2010), Daniel E. Cannon 
(2012) describe the external nasal valve as a space 
in the vestibule formed by the caudal portion of the 
septum, the medial arch of the foot and Alar carti-
lage, and the floor of the nose. (14)

     
Fig. 1. Robert F. André, Alwyn R D’ Souza, Hendrik P. Kunst, Hadé D. Vuyk; Chapter 6; 

Sub-alar batten grafts; Rhinology. 2006 Jun; 44(2): 118-22.

Edward J. Damrose (2004), Maurice M. Khosh et 
all (2004), Abdul Rahman Al Ghareeb et all (2013) 
include the inferior turbinates in the list of struc-

tures forming the external nasal valve. In their view 
external valve is a junction lower lateral cartilage, 
septum and the inferior turbinates. (15, 16, 17)

    
Fig. 2. Abdul Rahman Al Ghareeb et all (2013) 

John Jacob Ballenger (2003) thinks that the anterior 
nasal valve, or ostium internum, is located at the 
limen nasi, some 1.5 to 2 cm posterior to the nares. 
(18)
Robert W. Dolan (2003) proposes to eliminate term 
external nasal valve, because valvular function is 
manifested only at pathological conditions and to 
adopt the term nasal ala. (19)

After a review of the literature and our experience, 
we can conclude that the external nasal valve area 
is forward from the caudate edge of the lateral car-
tilage / caudal from the Mink valve, upholstered in 
skin, with skeletal support of the Alar cartilage.
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Резюме:

Съществува голямо объркване по отношение на терми-
нологията и определението на нейните компоненти – има 
различни термини в литературата, отнасящи се за едни и 
същи структури. 
От направения преглед на литературата и нашия опит 
можем да направим заключение, че външната носна клапа 
е област напред от каудалния ръб на латералния хрущял/ 
каудално от клапата на Минк, тапицирана от кожа, със 
скелетна подкрепа от аларния хрущял.

Ключови думи: външна носна клапа; вътрешна носна 
клапа; аларен хрущял

Съществува голямо объркване по отношение 
на терминологията и определението на ней-
ните компоненти – има различни термини в 

литературата, отнасящи се за едни и същи струк-
тури. 
Различни проучвания през годините доказват раз-
делението на носната клапа на вътрешна и външна 
– Shaida AM, and Kenyon GS (2000) и Carlos Eduardo 
Nazareth Nigro1 et all (2009). (1, 2)
Според Andrew R. (2006) външната носна клапа 
обхваща региона, граничещ с латералното краче на 
аларния хрущял с неговите околни меки тъкани и 
каудалната част на носната преграда, а вътрешната 
назална клапа обхваща латералния хрущял и връзка-
та му с носната преграда и крушовидния отвор, като 
няма отделна анатомична демаркационна линия, 
която да разделя тези два сегмента. (3) Аларният 
ръб, колумелата и назалният под образуват външна-
та носна клапа според Nicholas Erik Sieveking (2004) 
и Jaimie DeRosa (2010). (4, 5)
Rollin K. Daniel (2004), Courtiss & Goldwyn (1983), 
Kern & Wong (1996), Cole (2003) дават концепция 
за четири клапи на носа – ноздри (външна), вести-
булум, вътрешна и костна клапи. Външната носна 
клапа се състои от структурите, изграждащи и 
даващи формата на отвора на ноздрите – колуме-
лата, каудалния край на септума, меките тъкани на 
носното крило, малките крачета на аларните хрущя-
ли, свода към голямото крило и ръба на ноздрите; 
вестибулум – структура, намираща се между ноз-
дрите и вътрешната носна клапа; вътрешна носна 
клапа – образувана от каудалния ръб на латералния 
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хрущял и септума; косна клапа – ограничаваща 
се от септума, латералната костна стена. (6, 7, 
8, 9)
Външна носна клапа = вестибулум? Fregosi RF 
1995; T.V. McCaffrey 2001; Cole P. 1992, раз-
делят дихателните пътища на носа в три раз-
лични регионa, всеки с различен механизъм за 
физиологичен контрол на носа. Тези региони са 
носният вестибулум (външна носна клапа), нос-
ната клапа (клапата на Минк) и носната кухина. 

(10, 11, 12) Jeffrey E. Janis and all 2007 също 
асоциират външната носна клапа с вестибулума 
като структура каудално от вътрешната клапа 
на Минк и представлява вход на носа. (13) John 
S. Rhee and all (2010), Daniel E. Cannon (2012) 
описват външната носна клапа като простран-
ство във вестибулума, формирано от каудалната 
част на септума, медиалното краче и свода на 
аларния хрущял, и пода на носа. (14)

     
Fig. 1. Robert F. André, Alwyn R D’ Souza, Hendrik P. Kunst, Hadé D. Vuyk; Chapter 6; 

Sub-alar batten grafts; Rhinology. 2006 Jun; 44(2): 118-22.

Edward J.Damrose (2004), Maurice M. Khosh et 
all (2004), Abdul Rahman Al Ghareeb et all (2013) 
включват долната носна конха при изброяване-
то на структурите, образуващи външната носна 

клапа. По тяхно мнение външната клапа е обе-
динение на аларния хрущял, септума и долната 
носна конха. (15, 16, 17)

    
Fig. 2. Abdul Rahman Al Ghareeb et all (2013) 

Според John Jacob Ballenger (2003) предната 
носна клапа или вътрешния отвор се намира в 
limen nasi наоколо 1.5 до 2 см навътре от ноз-
дрите. (18)
Robert W. Dolan (2003) предлага да отпадне тер-
мина външна носна клапа, тъй като клапната 
функция се проявява само при палогични състоя-

ния и да се приеме терминът назално крило. (19)
От направения преглед на литературата и нашия 
опит можем да направим заключение, че външ-
ната носна клапа е област напред от каудалния 
ръб на латералния хрущял/каудално от клапата 
на Минк, тапицирана от кожа, със скелетна под-
крепа от аларния хрущял.
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