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Изисквания за публикация

Обща информация
1. Името на автора трябва да се появява 
на главната страница и придружителното 
писмо.
2. Формат – целият ръкопис (заглавна стра-
ница, резюме, текст, литературна справка, 
таблици и легенда) може да бъде написан 
или принтиран с „двойни пространства“, от 
едната страна на бяла хартия А4 размер без 
ръкописните корекции. Всеки елемент на 
ръкописа (заглавие....) трябва да започва на 
нова страница. Всички страници трябва да 
са номерирани. Авторът да си запази копие 
на всички материали.
3. Заглавна страница – включва име на ръко-
писа, име на автора или авторите и научна 
степен, институция. Благодарствени думи към 
спонсорите – например „спонсорирано от...“. 
Посочване на кореспондиращ автор и инфор-
мация за контакта (пълен адрес, телефон и 
факс).
4. Структурирано резюме – сбито резюме от 
не повече от 250 думи се изисква за всички 
оригинални клинични и научни изследвания, 
включително и обзор. За да се улесни аси-
милирането им, те трябва да бъдат написани 
според насоките по-долу: 

♦	 За клинични проучвания: 
а) 	обект: кратко, ясно задаване на основните 

цели на изследването; 
б)	организация на проучването: да се даде 

типът на проучването, рандомизирано 
проспективно, двойно сляпо, ретроспек-
тивно

в) 	базиране на проучването – амбулаторно 
или в болнични условия, при личния лекар 
или в университетска клиника; 

г) 	пациенти – първични критерии за включ-
ване в проучването: главни демографски 
характеристики; 

д) 	интервенции: диагностични, терапевтични 
и/или рехабилитационни; 

е) 	основни резултати: най-важните критерии, 
адресирани към главната хипотеза на 
изследването; 

ж)	резултати: включително статистически 
измервания, където е необходимо; 

з) 	изводи: само тези, директно подкрепени 
от данните, получени от това изследване.

♦	 За основни научни съобщения: 
а) 	хипотеза – кратко и ясно излагане на глав-

ните цели на проучването; 
б) основи – сбита ориентация за читателя, не	

запознат с тази тема на проучване; 
в) 	методи – резюме на техниките и използва-

ните материали; 
г) 	резултати – включват статистически 

измервания, където е необходимо; 
д) 	изводи – включват само тези, директ-

но подкрепени от данните, получени от 
изследването.

Да се подчертае клиничната значимост, къде-
то е възможно.

♦	 За обзорни материали: 
а) 	обект – кратко и ясно изложение на цели-

те на обзора; 
б) 	източници на данни; 
в) 	уточняване на базата данни, методология-

та на търсене; използвани езици и време-
ва рамка; 

г)	 секция на проучването: критерии за 
използване селекцията на статиите за 
обзора; 

д) 	екстракция на данни – начини за оценка 
на качеството, валидността и сравнимост-
та на извлечените данни; 

е) 	синтез на данни: да се уточнят статисти-
ческите техники, използвани за анализ на 
данните; 

ж)	заключение – сбито изложение на основ-
ните изводи с някои препоръки.

Таблици: всяка таблица да бъде на отделна 
страница, да има кратко заглавие, а бележки-
те трябва да бъдат поставени под основния 
текст на таблицата. Не използвайте верти-
кални разграфявания в таблиците и използ-
вайте минимум хоризонтални.
Дефинирайте всички съкращения, фигури и 
легенди.
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Requirements for publucations

General information
1. The authors name(s) should appear only 
on the title page and on the submission letter.
2. General Format: The entire manuscript 
(title page, abstract, text, references, tables, 
legend) must be typed or printed double 
– spaced on one side of white bond paper 
A4 size with no hand – written corrections. 
Each element of the manuscript (title page, 
abstract, text, references, tables, legend) 
should begin on a new page. All pages should 
be numbered. The author should keep a copy 
of all materials submitted.
3. Title page: Includes manuscript title, 
authors name(s) and degrees, institutional 
affiliation, acknowledgenents (e.g., funding 
sources). Designate a corresponding author 
and provide contact information (full address, 
telephone and fax).
4. Structured Abstract: A concise abstract of 
not more than 250 words is required for all 
original clinical and basic science contribu-
tions, including review articles. For rapid 
assimilation these shoud be written according 
to the guidelines below.

♦	 For clinical studies: 
а) 	Objective: Brief, clear statement of the 

main goals of the investigation; 
b)	Study design: Specify the type of study 

– randomised prospective double blind, ret-
rospective case review, etc.

c) 	Setting: Primary care vs. tertiary referral 
center; ambulatory vs. hospital, etc.

d) 	Patients: Primary eligibility criteria; main 
demographic features.

e) 	Interventions: Diagnostic, therapeutic, 
and)or rehabilitative.

f) 	Main outcome measure(s): The most 
essential criterion that addresses the 
study’s central hypothesis.

g)	Results: Include statistical measures where 
appropriate.

i) 	Conclusions: Include only those directly 
supported by data generated from this 
study.

♦	 For basic science reports: 
a)	Hypothesis: Brief, clear statement of the 

main goals of the investigation.
b)	Background: Concise orientation for the 

reader unfamiliar wiht the line of investiga-
tion.

c) 	Methods: Summary of techniques and 
materials employed.

d) 	Results: Include statitical measures where 
appropriate.

e) 	Conclusions: Include only those direct by 
supported by data generated from this 
study. 

Emphasize clinical relevance wherever pos-
sible.

♦	 For reviews and meta-analysis: 
а) 	Objective: Brief, clear statement of the 

goals of the review.
b) 	Data sources: specify database, search 

methodology, languages covered and time 
frame.

c) 	Study selection: Criteria used to select 
articles for detailed review.

d) 	Data extraction: Means of assessing qual-
ity, validity and comparability of axtracted 
data.

e) 	Data synthesis: Specify statistical tech-
niques used for data analysis.

f) 	Conclusions: Concise statement of primary 
inferences with any recommendations.

Tables: Each table must be on a separate 
page, must have a brief title and footnotes 
should appear below the main table text. Do 
not use vertical rules in the tables and use a 
minimum of horizontal rules. Define all abbre-
viations.


