
Социална медицина                                                                                                                                        4*2015
2

АКЦЕНТИ

НОБЕЛОВИ ПРЕМИИ ПО МЕДИЦИНА ЗА 2015 ГОДИНА

Д. Вучев, К. Аничина

Нобеловата награда, символ на върховни постижения в
различни отрасли на науката, през 2015 г. за медицина, бе
присъдена на трима учени – китайката Юю Ту, японецът
Сатоши Омура и ирландецът Уилям Кембъл, във връзка с
блестящите им открития за създаването на нови лекарствени
средства, ефективни срещу някои от най-разпространените
тропически паразитни заболявания сред хората, като малария
и филариозите – онхоцеркоза („речна слепота”) и вушерериоза
(„елефантиаза’’).

В тропическите страни паразитните болести продъл-
жават да бъдат широко разпространени, особено сред бедното
население. Те представляват глобален  здравен проблем –
непреодолима бариера за прогреса и благоденствието на чо-
вечеството. Инвестициите за борба с тропическите болести
винаги са били ограничени и даже недостатъчни в ендемич-
ните страни. За това новите постижения, революционизирали
лечението на тропическата малария и на филариозите, за-
служено бяха удостоени с най-високата награда за научни
постижения в служба на човечеството.

От населението на земята, 3,3 милиарда живеят в зони
с разпространена малария, която отнема живота на повече
от половин милион души, предимно в Африка и Азия, но и
в Латин ска Америка – повечето деца под 5-годишна възраст.
Доскоро, маларията се лекуваше традиционно с хинин или
хлорохин, но с отслабващ ефект, поради възникваща в ма-
ларичните паразити лекарствена резистентност. Надеждите
за изкореняване на маларията в края на 60-те години не се
оправдават, а епидемията се разраства, като световен здравен
проблем. Тогава, по молба на виетнамските власти, фарма-
кологът г-жа Юю Ту от Академията за традиционна медицина
в Китай е насърчена за целенасочени проучвания върху от-
криването на нови противомаларийни препарати. Тя провежда
скринингово изследване за антималарийна активност на из-
вестни от народната китайска медицина лечебни растения,
като екстракт от растението Artemisia annua дава надеждни
резултати, особено в ранния стадий от развитието на мала-
рийните паразити. През 1972 г. от листата на това растение
е изолиран активният компонент Qinghaosu или Artemisinin,
отговорен за фармакологичното действие. В последствие са
получени негови полусинтетични производни, най-известните
сред които Artemisin, Artesunat и Artemether много бързо
уби ват маларийните паразити, а това направи възможно жи-
вотоспасяващо лечение на тежки и усложнени случаи. Преди
1-2 десетилетия, когато навлизат в лечебната практика, тези
лекарствени средства се препоръчват усилено при малария,
резистентна на други препарати, но понастоящем за избягване
на рецидиви на болестта се прилага комбинация от артеми-
зинови препарати с други синтетични антималарийни средст-
ва. Установено е, че лечението с артемизинови препарати
на малява смъртността от малария до 20% и повече от 30%
при децата. Само във Виетнам милиони човешки живота са
спасени от заплашваща със смърт тропическа малария, а в
Африка се спасяват ежегодно повече от 100 000 човешки
живота, повечето на деца. Възхита и поклон за дарения ЖИ-
ВОТ!

Паразитните заболявания онхоцеркоза и вушерериоза,
причинявани от инвазия с патогенни хелминти следствие
на нападения от някои хапещи мухи и различни видове ко-
мари, в огромни тропически райони предизвикват хронични
заболявания с алергични прояви, водещи до инвалидизиране
– първото от тях с прогресивна загуба на зрението поради
възпалителни изменения на окото, а второто – с отичане и
внушително уголемяване на размерите предимно на долните
крайниците, но също така на гениталии, бюст и горните

крайници. Ареалът на „речната слепота“ обхваща страни в
Африка и Латинска Америка, където са засегнати към 20
милиона население и над 70 000 са инвалидизирани поради
ослепяване. „Елефантиазата“ е широко разпространена в
Азия, Африка и Латинска Америка. В някои южно европейски
страни също са регистрирани единични местни случаи. На-
селението, обитаващо тези ендемични региони е към 900
милиона, а инвазирани са над 90 милиона.

Нобеловата награда на японския учен Сатоши Омура
бе присъдена за това, че изолира нов щам почвени бактерии
от род Streptomyces, който при тестване показава изразена
антибиотична активност. Ирландският изследовател Уйлям
Кембъл, работещ в САЩ, установява противопаразитна ак-
тивност на щама и изолира антибиотика Avermectin. От него
е създаден нов широкоспектърен противопаразитен препарат
– Ivermectin, изключително ефективен за лечение на онхо-
церкоза и вушерериоза. При широкото приложение в про-
грами на СЗО с новия препарат радикално се ограничават
и намаляват тези заболявания в ендемичните тропически
региони. Аналогичен е ефектът от лечение с Ivermectin и
срещу други широко разпространени паразитни болести. 
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