
Социална медицина                                                                                                                                    3/4*2016
96

IN MEMORIAM

Той излъчваше позитивна енергия. Вярваше, че тя е
най-добрият лечител. Казваше, че срещу депресията и об-
щото рязко понижаване на жизнения тонус лекарите пре-
поръчват да се приемат много витамини, но има и
„безплатни лекарства”, които могат да бъдат от полза. На-
пример – да се опитаме да погледнем от светлата страна на
нещата. Да се радваме на малките детайли от живота. Нали
огромният живот е направен от секунди и минути – защо
да не ги изпълним с емоции, пък били те хубави или не –
ще усетим, че сме живи. Животът не му спести болка и
страдание, но той ги потопи в себе си, защото имаше пра-
вило: ако си тъжен, това не ти дава правото да натъжаваш
други. Помня веднъж, докато разговаряхме, на вратата се
позвъни. Той излезе да отвори и след малко се върна с ня-
колко листа стихове. Виж, ще ти хареса ли някое от тях –
каза. А Мария ми прошепна: „Един поет го нао би каля
често и Кольо му помага”. По-късно прочетох в една книга:
„Ако печелиш пари, използвай ги да помагаш на другите;
това е най-голямото удовлетворение от богатството”. Така
и не му дадох тази книга, защото той отдавна беше стигнал
до тази мъдрост и  щедростта му нямаше граници. Нали
ми цитираше Майка Тереза. Парите могат да купят ле-
карство, но не и здравето. Леглото, но не и съня. Храната,
но не и апетита. Една книга, но не и интелигенство. По-
следното, което четохме заедно, бяха едни надписи на сте-
ната на Дом за деца в Калкута. Сещам се за някои от тях: 

Доброто, което правиш, ще бъде забравено утре. Прави
добро въпреки това. Каквото си градил с години, може да се

срине само за нощ. Не спирай да градиш
въпреки това! Дай на света най-доб-
рото от себе си и той ще те отритне.
Дай му въпреки това!

Една врата се затваря. Друга се от-
варя. Вратата, която води към споме-
ните. Когато имаме памет за хора,
които са оставили следи в живота, раз-
бираме, че тези следи са докоснали и
нас. Ние сме такива, каквито сме, благодарение на прияте-
лите си. Всеки добър човек, когото сме срещали, с когото
сме разменили добра дума, е повлиял на характера ни.
Приятелят го няма, но аз понякога ще продължавам да си
говоря с него – въпреки това!

Това е част от последният текст под заглавие „Въпреки
това” в памет на проф. Кольо Гаргов от книгата ”Случки и
смешки за разни болежки” на Катя Воденичарова и Теню
Пиндарев. Книгата е получила почетен плакет от Нацио-
нален литературен конкурс на медицинска тема за творби
на автори-немедици за 2016 година. 

Проф. Кольо Гаргов  е основател на катедра „Социална
медицина” в ИСУЛ, специалист е на СЗО в Регионалното
бюро в Копенхаген, представител на СЗО в Монголия,
зам.-министър, нач.-управление НЗСГ на гр. София, ди-
ректор на Институт по социална медицина с ГИИЦ, ос-
новател и редактор на списание „Социална медицина”. 

СМ

Десет години без проф. Кольо Гаргов (1922-2006 г.)

Изтекоха три години от кончината на
Хари Грива, дългогодишен деец в об-
ластта на социалната медицина в
частта събиране и анализиране на ме-
дико-статистически данни и медицин-
ска информация и развиване на меди -
цинската информатика. Системната и
целенасочена управленска дейност на
доц. Грива беше извършвана в едно
трудно време, в което той успяваше да

запази в управленската си работа ценностите и принци-
пите на добрата медико-статистическа практика. Умееше
да работи успешно с хората, да ги сплотява пред предиз-
викателствата в приложението на новите информационни
технологии, пред изменчивите интереси на политизира-
ното ни общество, пред ограничените ресурси и редуци-
ране на персонала.

Поклон пред паметта на един достоен и честен ръко-
водител, останал на поста си до края на жизнения си път.

Почивай в мир, Хари!
СМ

Три години без доц. Християн Грива (1949-2014 г.)

Работил като психиатър в Разград, в
Държавната психиатрична болница в
Бяла, в Психиатричния диспансер в
Русе, в Катедрата по психиатрия към
Медицинска академия. Продължи-
телно време е началник на мъжкото
отделение в Клиниката по психиатрия
към Александровска болница. Над 30
години е ръководител на кръжока по

психиатрия. Един от активните участници във възстано-
вяването на Българския лекарски съюз. Основател на Бъл-
гарската психиатрична асоциация и на Колегиум "Частна
психиатрия". Председател на Колегиум "Частна психиа-
трия". Работил основно в областта на психотичните със-
тояния и специално на параноята. Ръководил е написва-

нето на основни терапевтични консенсуси в психиатрията,
на стандарта по психиатрия, инициатор на организаци-
онни промени при обслужването на пациенти с психични
заболявания. Организатор на множество национални кон-
греси и конференции по психиатрия.

Признат от много от днешните водещи български пси-
хиатри за свой учител. Радетел на разбирането, че психиа-
трията е неделима част медицината. Но и на разбирането,
че менталното е само част от душевното, че и в най-тежко
болния има здраве, върху което лекарят може да стъпи, за
да компенсира отнетото и да съхрани достойнството на
боледуващия човек.

Поклон пред паметта му!
СМ

Доц. д-р Георги Иванов Койчев (10 май 1944 г. – 12 януари 2017 г.)


