EMMAEMUOAOTUA

KaKTO U 00YYCHHETO Ha MAIIMEHTUTE Ca OT ChIIIECTBEHO 3HAYCHHUE
32 KOHTPOJIMPAHETO Ha 3200 s1BaHeTO. ToBa OU TOBETIO 110 TTO/I0-
OpsiBaHE Ha KAYECTBOTO HA )KUBOT HA XOpaTa ¢ JUa0CT 1 3HAYH-
TEJIHO CHUYKABaHE Ha Pa3XOJUTE 3a 3a00JISIBAHETO.
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HOBU KHUTHU

Aou. Buctpa LleHosa

TpyabT e nocBeTeH Ha
“36paHM acneKTn Ha ak-
TyasHuA 33 06LLecTBOTO
HU Npobiem 3a Hacuane-
TO, ¥ NO-CRELMaNHO Ha
HACMNWETO Ha PaboTHOTO
MACTO M 0BycnaBALLM ro
baKTopU M NoCNeacTBUS.

B moHorpaduuHua
TPYA B COMT BUA e Hanpa-
BEH MHOFOCTPAHEH aHa-
NK3 Ha npobaema neuxu-
YeH TOPMO3 Ha paboTHOTO
MACTO W MPenopbyBaHu
MeToaM U 206pK NpaKTH-
KM 33 CMpaBAHETO C Npo-
6nema. [lednHupaHm ca
Pa3NnYHUTE BUAOBE Ha-
cUAKe Ha paboTHOTO M#-
CTO U KNtOYOBM KOHLEnN-
Unm 3a Hacuaumero. b. Le-
HOBa [1aBa OnpefeneHne Ha HANOXKWUIOTO Ce B CNeLann3npaHaTa au-
TepaTtypa NoHATUE ,,MOBUHT“1 pa3rpaHMYaBaHeTo My oT Apyrv Gopmu
Ha HACUTHUYECKO NOBEAEHWE U CPOAHM TEOPUM U ABNIEHUS, BK/. KKOYO-
BW XapaKTEPUCTMKM Ha MOBELEHMETO HA arpecopa.

MpeAacTaBeHn ca AaHHW 3@ Pa3npOCTPAHEHMETO Ha TOPMO3a Npu
pabota B EC v apyrv HanpefHanu CTpaHu v 3apaBHUTE My edeKTH,
KaKTO 1 Haii-4eCTo M3MoN3BAHMTE NOAXOAM U METOAYM 3a ONPESENsHETO
My. [OKa3aHo e, Ye HaCUMETO M TOPMO3bT Ha PAabOTHOTO MACTO UMAT
MHOFO ML M Ce pa3nnyaBat no CBOATA AMHAMMKA, HO BUHarv ca
CBbP3aHK C OpraHM3aLMATa M ecTecTBoTo Ha paborta. MocneacTeumaTa
Ca B HAKOJIKO U3MEPEHMA — UHAMBUAYAHO-NCUXONIOTMYHU 1 34 paBHU
[,0 NOCTTPaBMATUYHO CTPECOBO PA3CTPOMCTBO U CYULMA, C BCUYKM MO-
cnepBaLLm edekTv 3a CEMeCTBOTO M 61M3KMTe, OPraHM3aLMOHEH Kan-
MaT 1 epeKTMBHOCT Ha 3acerHaTaTa opraHusaums.
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CneupanHo BHUMaHWe e 06bPHATO HA MACUBHUTE CBUAETENN HA
TOPMO3a Ha PabOTHOTO MACTO, KOUTO Mb/IYAIMBO CU NPABAT U3BOAM
¥ CbOTBETHO NMPOMEHAT NOBEAEHNETO U OTHOLLEHUETO CU KbM pabo-
TaTa.

OuepTaHa e ponaTa, yHKLUUTE Y Bb3MOMKHOCTUTE Ha NOATOTBEHM
KOHCYNITaHTM N0 NCKUXOTEPOPa Ha PaboTHOTO MACTO. AICHO € U3TbKHaTa
HEeobXo4MMOCTTa OT KOOPAMHUPAHN UHTEPAUCLMNIMHAPHM AeHCTBUA
33 epeKTMBHA NPEBEHLMA Ha TOPMO3a Ha PabOTHOTO MACTO: Ha HUBO
33aKOHOZATE/NCTBO M LieNIeHAaCco4eHM KamnaHUK, Ha HUBO OpraHM3aLms
— GUpMeHa NoAMTHKA, NPO3PAYHOCT, EAHO3HAYHW KPUTEPUM U CTaHAAPTM
33 OLLEHKa, Pa3BUTHE Ha KOMYHUKATUBHWUTE YMEHWSA, Ha HUBO MHAWBUA,
—3a NOTbPNEBLUMTE, 32 NACUBHWUTE HabAtoAaTENM HA PaBOTHOTO MACTO
¥ 3a arpecopuTe.

MpeAcTaBeHM Ca MHOXKECTBO aCMeKTU U HUBA HAa HACU/IMETO Ha pa-
60THOTO MACTO B TAXHATa B3aMMOBPb3Ka M BPb3KaTa UM C Habonenn
3a 061ecTBOTO Npobnemu (arpecus, CaMoTHOCT, KAYeCcTBO Ha XKUBOT).

MoHorpaduaTa e HanucaHa NPOPeCHOHaNHO, Ha LOCTbMNEH e3MK,
pa3bupaema 3a npodecmoHanncT, pabotogatenu u paboTeluy B pas-
NNYHKM BpaHwwoBe. B MoHorpaduuHuUA TpyZ, CbCTOALL Ce OT 5 r1asu, B
cbuT B, e HanpaBeH MHOrOCTPaHeH aHaNu3 Ha Npobaema NCMXMYeH
TOPMO3 Ha PabOTHOTO MACTO M NPEMOPBYBAHM METOAM M L06PU NpaK-
TWKM 33 CNpaBAHeTo ¢ Npobaema.

Ha pa3bupaem 3a npodecroHanncTu, pabotogatenu u paboteLm
B Pa3/IMYHK BPaHLLIOBE e3UK Ca NpPesCcTaBeHN MHOXKECTBO acmekTH v
HMBA Ha HAaCW/IMETO Ha PabOTHOTO MACTO B TAXHATa B3aMMOBPbB3Ka U
BPb3KaTa MM C Habonenu 3a obLecTBoTo Npobaemu (arpecums, camo-
THOCT, KaYeCTBO Ha }KMBOT).

[JednHMpaHm ca pasnnMyHUTE BULOBE HACUME HA PabOTHOTO MACTO
W K/IIOYOBM KOHLLEMNLMM 3a HacuaueTo. ednHupa ce HanoxKmunoTo ce
B CMELMaAM3npaHaTa MTepaTypa NoHATHE ,,MOBUHT“ KaTo ce pasrpa-
HWYaBa OT Apyrv GOPMM Ha HACUIHMYECKO NOBELEHUE U CPOAHM
TEOPUM U ABNEHUA, BK/. KNIOUYOBM XapaKTEPUCTUKM Ha NOBEAEHUETO
Ha arpecopa.

KbMm BCsAKa raBa Mma borata bubavorpadms 3a MHTepecyBaLLy ce
M3CNesoBaTeNM U MPAKTULM.
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