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ÇÄÐÀÂÍÀÒÀ ÏÐÎÌÎÖÈß – ÎÑÍÎÂÍÎ ÈÇÈÑÊÂÀÍÅ
ÇÀ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒ ÍÀ ÇÄÐÀÂÍÀÒÀ ÑÈÑÒÅÌÀ

×à êú ðî âà Ë.

Sum mary: Grounds: In the ar ti cle are given some ten den cies con cern ing the health pro mo tion in the con text
of the de clared by UN De cade for ed u ca tion for sus tain able de vel op ment. In the con cept for sustainability in -
clud ing the healthcare, health pro mo tion as pect has to be put on the first place. But it must con sider the
change of the par a digm in med i cine from hu man ist to so cial one and eco nom i cal and from there the ne ces sity
of much more per sonal re spon si bil ity to health. The pur pose of the study is to ex am ine the opin ion of health
spe cial ists in re la tion to some fac tors of sus tain able de vel op ment and health pro mo tion. Ma te rial and method
of ex am i na tion is anon y mous so cio log i cal ques tion naire with stu dents from the Fac ulty of Pub lic Health – So -
fia. In quired were 35 stu dents from the Mas ter pro gram of the fac ulty of Pub lic health, MU-So fia. The ma te ri -
als are set to pro cess ing and in ter pre ta tion. Re sults show, that the in quired stu dents are in formed about the
con cept for sus tain able de vel op ment and share the opin ion in which di rec tion the re serves for our healthcare
sys tem have to be found.

Key words: sus tain able de vel op ment, health pro mo tion, per sonal re spon si bil ity for health.

Ïðîá ëå ìè òå íà çäðàâ íà òà ñèñ òå ìà è íî âà òà êóë òó ðà çà
óñ òîé ÷è âîñò, êî ÿ òî ñå èçèñ êâà, çà äà ìî æå ÷î âå ÷åñ òâî -
òî äà ïðî äúë æè äà ñú ùåñ òâó âà è â áú äå ùå, ñòà âàò âñå
ïî-àê òó àë íè è ïðèâ ëè ÷àò âíè ìà íè å òî íà âñè÷ êè ðà çóì -
íè õî ðà ïî ñâå òà. ßñíî å, ÷å ñâå òúò íå ìî æå äà ïðî äúë -
æà âà äà ñå ðàç âè âà ïî ñú ùèÿ ïúò è ÷å å íóæ íà íî âà êîí -
öåï öèÿ, êî ÿ òî äà îò ÷è òà îã ðà íè ÷å íîñ òòà íà åñ òåñ òâå íè -
òå ðå ñóð ñè è çà âè ñè ìîñ òòà íà æè âî òà íà ÷î âå êà îò òÿõ.
Ïî íÿ òè å òî „óñ òîé ÷è âî ðàç âè òè å” ñå ïî ÿ âÿ âà çà ïúð âè
ïúò â äîê ëà äà „Íà øå òî îá ùî áú äå ùå”, ïðåä ñòà âåí îò
Ìåæ äó íà ðîä íà òà êî ìè ñèÿ íà ÎÎÍ çà îïàç âà íå íà
îêîë íà òà ñðå äà è ðàç âè òèå, îã ëà âÿ âà íà îò Ãðó Áðóí -
äòëàíä, ìè íèñ òúð ïðåä ñå äà òåë êà íà Íîð âå ãèÿ. ”(10 Ñ
òî âà ñå ïîñ òà âÿ íà ÷à ëî òî íà ôîð ìè ðà íå òî íà ãëî áàë íà
êóë òó ðà íà ñúò ðóä íè ÷åñ òâî â òà çè íà ñî êà, êàê òî è ïðåä -
ïîñ òàâ êè çà äè à ëîã ïî òå çè ïðîá ëå ìè âúâ âñè÷ êè ÷àñ òè
íà ñâå òà. Óñòîé ÷è âî ðàç âè òèå ïî äå ôè íè öèÿ å òî âà ðàç -
âè òèå, êî å òî îò ãî âà ðÿ íà ïîò ðåá íîñ òè òå íà ñå ãàø íî òî
ïî êî ëå íèå, áåç äà îã ðà íè ÷à âà âúç ìîæ íîñ òòà íà áú äå -
ùè òå ïî êî ëå íèÿ äà ïîñ ðåù íàò è ðå à ëè çè ðàò ñâî è òå
ïîò ðåá íîñ òè (2,3,4). Òî âà îç íà ÷à âà ïðå äè âñè÷ êî ïåñ òå -
ëè âî èç ïîë çâà íå íà ïðè ðîä íè òå ðå ñóð ñè è âúç ñòà íî âÿ -
âà íå è ïîä äúð æà íå íà åêî ëî ãè÷ íî òî ðàâ íî âå ñèå êà òî
åñ òåñ òâå íà ñðå äà çà ñú ùåñ òâó âà íå íà âñè÷ êî æè âî. 
Îðãà íè çà öè ÿ òà íà Îáå äè íå íè òå Íà öèè, îò ñâîÿ ñòðà íà,
îáÿ âè äå êà äà òà 2005-2014 ã. çà îá ðà çî âà íèå çà óñ òîé ÷è -
âî ðàç âè òèå. Òî å ÷àñò îò ïðå äèç âè êà òåë ñòâî òî äà ñå
âúç ïðè å ìàò íî âè ïðàê òè êè è ïîä õî äè êúì íàñ òî ÿ ùè òå
ïðîá ëå ìè íà ÷î âå ÷åñ òâî òî, êî è òî äà ãà ðàí òè ðàò è
ïî-ñè ãóð íî áú äå ùå. Òî âà âêëþ÷ âà ïðå î äî ëÿ âà íå íà ñú -
ùåñ òâó âà ùà òà èíåð öèÿ êúì ñòðå ìåæ çà óäîâ ëåò âî ðÿ âà -
íå è íà íå íà ïúë íî îï ðàâ äà íè çäðàâ íè íóæ äè êà òî ñú -

ùåâ ðå ìåí íî ñå íåã ëè æè ðà íàé-âàæ íî òî – çäðàâ íà òà
ïðî ìî öèÿ íà èí äè âè äó àë íî è îá ùåñ òâå íî íè âî.
Óñòîé ÷è âî áè áè ëî òî âà çäðà âå î ïàç âà íå, êî å òî èç ïîë -
çâà ïðè ðîä íè òå ðå ñóð ñè ïî òà êúâ íà ÷èí, ÷å åä íîâ ðå -
ìåí íî äà óäîâ ëåò âî ðÿ âà íàñ òî ÿ ùè òå ÷î âåø êè òå íóæ äè 
êà òî ñú ùåâ ðå ìåí íî è çà ïàç âà åñ òåñ òâå íèÿ áà ëàíñ ñ
îêîë íà òà ñðå äà, òà êà ÷å òå çè ïîò ðåá íîñ òè äà ìî ãàò äà
áú äàò çà äî âî ëÿ âà íè êàê òî â íàñ òî ÿ ùèÿ ìî ìåíò, òà êà è
â äà ëå÷ íî áú äå ùå (5). Îïàç âà íå òî íà îêîë íà òà ñðå äà
êà òî åñ òåñ òâå íî òî ìÿñ òî çà æè âå å íå å äðó ãè ÿò àê öåíò,
íà êîé òî òðÿá âà äà ñå íàá ëåã íå.
Íà âñè÷ êè å ÿñ íî, ÷å ñ ðàç âè òè å òî íà òåõ íî ëî ãè è òå ìå -
äè öè íà òà å â ñúñ òî ÿ íèå äà èç âúð øè íå ùà, êî è òî ñà ìî
äî ïðå äè äå ñå òè ëå òèå áÿ õà ìå÷ òà, íî ñå ãà âñè÷ êè óñå -
ùà ìå áà ðè å ðà òà íà ðå ñóð ñíè òå îã ðà íè ÷å íèÿ, ïî ðà äè
âè ñî êà òà öå íà íà âñè÷ êè òå çè ïîñ òè æå íèÿ. 
Óñòîé ÷è âî òî ðàç âè òèå å ìíî ãî òÿñ íî ñâúð çà íî ñ ìî ðàë -
íè òå öåí íîñ òè íà îá ùåñ òâî òî, çà ùî òî âêëþ÷ âà â ñå áå
ñè ñúç äà âà íå íà ìà òå ðè àë íè è äó õîâ íè áëà ãà, ðà çó ìåí
íà ÷èí íà òÿõ íî òî èç ïîë çâà íå è ïðèí öè ïà íà ñïðà âåä -
ëè âîñ òòà è âñå îá ùî òî áëà ãî äåí ñòâèå (6).
Íàé-âàæ íà òà öåë íà óñ òîé ÷è âî òî ðàç âè òèå íà çäðàâ íà -
òà ñèñ òå ìà å îïàç âà íå òî íà çäðà âå òî íà íà ñå ëå íè å òî,
ò.å. ïðîá ëå ìè òå íà çäðàâ íà òà ïðî ìî öèÿ. À óñ òîé ÷è âà òà 
ìå äè öè íà å ìå äè öè íà òà íà ðà öè î íàë íîñ òòà è ëè ìè òè -
òå, êî è òî îáà ÷å äà ñå èç ïîë çâàò ñïðà âåä ëè âî è ðàâ íî -
ïîñ òà âå íî. Îñíîâ íè òå õà ðàê òå ðèñ òè êè íà óñ òîé ÷è âî òî
ðàç âè òèå íà çäðàâ íà òà ñèñ òå ìà ñà: 
1. Îñè ãó ðÿ âà íå íà ñå ëå íè å òî ñ ìå äè öèí ñêà ïî ìîù è

çäðàâ íè ãðè æè íà äîá ðî íè âî, äîñ òà òú÷ íî, çà äà ñå
äà äå íà õî ðà òà âúç ìîæ íîñò çà ðå à ëè çà öèÿ ïðåç öå -
ëèÿ èì æè âîò.

2. Çäðà âå î ïàç âà íå, êî å òî å ñïðà âåä ëè âî ðàç ïðå äå ëå íî
è êî å òî îá ùåñ òâî òî ìî æå äà ñè ïî ç âî ëè.

3. Çäðà âå î ïàç âà íå, êî å òî èìà îá ùåñ òâå íà ïîä êðå ïà è
ñòà áèë íè çäðàâ íè öå ëè, êàê òî è ëè ìè òè ðà íè àñ ïè ðà -
öèè çà ïðî ã ðåñ è òåõ íî ëî ãè÷ íè èíî âà öèè  (7, ñ.35).
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Îñâåí èêî íî ìè ÷åñ êè, óñ òîé ÷è âà òà ìå äè öè íà èìà è
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè àñ ïåê òè. Òÿ òðÿá âà äà ñå ñú îá ðà çÿ âà ñ
öè êú ëà íà ÷î âåø êèÿ æè âîò è äà âúç ïðè å ìà ðå àë íîñ òòà
íà ðèñ êà, áî ëåñ òè òå è ñìúð òòà. Âúç ìîæ íîñ òè çà âëè ÿ -
íèå òóê ñà â ñëåä íè òå ïî ñî êè:
1. Âú âåæ äà íå íà ïîä õî äà íà ïðå âåí öèÿ, çäðàâ íà ïðî -

ìî öèÿ è ïðè ëà ãà íå íà âñè÷ êè âúç ìîæ íîñ òè çà îïàç -
âà íå íà îá ùåñ òâå íî òî çäðà âå.

2. Ïî-ãî ëÿ ìà ëè÷ íà îò ãî âîð íîñò çà çäðà âå òî ò.å. öå ëå -
íà ñî ÷å íà ãðè æà çà ñî á ñòâå íî òî çäðà âå (7,35).

Íå òðÿá âà äà çàá ðà âÿ ìå, ÷å çäðà âå òî â ñâî ÿ òà ñúù íîñò å 
îñ íîâ íà ïîò ðåá íîñò çà ÷î âåø êè òå ñú ùåñ òâà, êî ÿ òî ìî -
æå äà ïîä ëå æè íà åê ñïëî à òà öèÿ. Çà òî âà âñè÷ êè âúï ðî -
ñè ñâúð çà íè ñúñ çäðà âå òî ñå ñ÷è òàò çà ñî öè àë íî çíà ÷è -
ìè, íà ðåä ñúñ çäðàâ íà òà ïî ëè òè êà (5). Çà òî âà å òîë êî âà
âàæ íî äà ñå îï ðå äå ëÿò êðè òå ðè è òå, ÷èé òî èç ïúë íå íèå
áè ãà ðàí òè ðà ëî óñ òîé ÷è âî ðàç âè òèå íà çäðà âå î ïàç âà -
íå òî. Òî âà íå ìè íó å ìî ùå èçèñ êâà è âñå îáù äå áàò ïî
îò íî øå íèå íà âè ñî êè òå òåõ íî ëî ãè÷ íè ïîñ òè æå íèÿ â
ìå äè öè íà òà, íå îá õî äè ìîñ òòà îò ìî íè òî ðè ðà íå è êîí -
òðî ëè ðà íå íà èç ðàç õîä âà íå òî íà ðå ñóð ñè òå, åòè êà òà è
îá ùåñ òâå íî òî ðàç âè òèå. Îáùåñ òâå íî òî î÷àê âà íå å çà
áåç êðàé íî òî ïî âè øà âà íå íà òå ðà ïåâ òè÷ íè òå âúç ìîæ -
íîñ òè è îá õâàò çà âñå ïî-ãî ëÿì áðîé íóæ äà å ùè ñå îò
ëå ÷å íèå õî ðà (7). Íî áú äå ùå òî å ñ òåí äåí öèÿ çà ïðî ìÿ -
íà íà ïà ðà äèã ìà òà îò õó ìà íè òàð íà êúì ñî öè àë íà è â
ïîñ ëåä ñòâèå êúì èêî íî ìè ÷åñ êà. Ìå äè öè íà òà âå ÷å êà òî 
äåé íîñò å ñúñ ñè ëåí êî ìåð ñè à ëåí êîì ïî íåíò è ëå êà ðÿò
ïðå äîñ òà âÿ óñ ëó ãè íà ïà öè åí òà êà òî íà êëè åíò. Çäðà âå -
î ïàç âà íå òî âå ÷å íå å ñà ìî ìå äè öè íà, à ñå å ïðå âúð íà ëî
â ïî ëè òè êà. Èçõî äúò òðÿá âà äà ñå òúð ñè â íÿ êîë êî íàï -
ðàâ ëå íèÿ. Îñâåí ðà çóì íî òî èç ðàç õîä âà íå íà âî äà,
åíåð ãèÿ è äðó ãè òå ðå ñóð ñè, âíè ìà íè å òî òðÿá âà äà ñå
íà ñî ÷è è êúì ôîð ìè ðà íå íà îò ãî âîð íî, öåí íîñ òíî îò -
íî øå íèå êúì çäðà âå òî, îïàç âà íå íà ïðè ðî äà òà íà ïëà -
íå òà òà êà òî ðå ñóðñ çà çäðà âå è çäðàâ íà ïðî ìî öèÿ ÷ðåç
„îâ ëàñ òÿ âà íå” íà õî ðà òà äà ïî å ìàò ñâîÿ äÿë îò çäðàâ -
íî-ïðî ìî òèâ íî òî ïî âå äå íèå è äð. (5). Äðóã àê öåíò
òðÿá âà äà ñå ïîñ òà âè âúð õó ôè íàí ñè òå è âú îá ùå âúð õó
îã ðà íè ÷å íîñ òòà íà ðå ñóð ñè òå, êàê òî è ãðåø êè òå â ìå -
äè öèí ñêà òà ïðàê òè êà êà òî ðàç õè ùå íèå íà ðå ñóðñ, êî å -
òî â áú äå ùå òðÿá âà ñïå öè àë íî äà ñå èç ñëåä âà.

ÖÅË

Öåë íà èç ñëåä âà íå òî å äà ñå óñ òà íî âÿò íàã ëà ñè òå íà
ó÷à ùè òå ñå âúâ ÔÎÇ - áú äå ùè òå ìå äè öèí ñêè ñïå öè à -
ëèñ òè - ïî îò íî øå íèå íà íÿ êîè îò ïðèç íà öè òå íà óñ -
òîé ÷è âîñò â áúë ãàð ñêî òî çäðà âå î ïàç âà íå òî è ïðå äè
âñè÷ êî ñ àê öåíò âúð õó çäðàâ íà òà ïðî ìî öèÿ.

ÌÀ ÒÅ ÐÈ À ËÈ È ÌÅ ÒÎ ÄÈ 

Ïðî âå äå íî áå àíî íèì íî àí êåò íî ïðî ó÷ âà íå ñ 35 ó÷à ùè 
ñå â ìà ãèñ òúð ñêà òà ïðîã ðà ìà íà Ôà êóë òå òà ïî îá ùåñ -
òâå íî çäðà âå, ÌÓ-Ñî ôèÿ.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÎÁ ÑÚÆ ÄÀ ÍÅ 

Íà âúï ðî ñà-”Êàê âà å Âà øà òà èäåÿ çà óñ òîé ÷è âî ðàç âè -
òèå â çäðà âå î ïàç âà íå òî?” îò ãî âî ðè òå ñà ñëåä íè òå:
Âñè÷ êè ó÷àñ òíè öè 99% ñà ñúã ëàñ íè, ÷å çäðàâ íà òà ñèñ -
òå ìà òðÿá âà äà áú äå äîá ðå óï ðàâ ëÿ âà íà, çà äà áú äå óñ -
òîé ÷è âà. Òÿ, ñïî ðåä òÿõ, íå òðÿá âà äà ðà áî òè ñ öåë ïå -
÷àë áà, à çà çà äî âî ëÿ âà íå íà çäðàâ íè òå íóæ äè íà íà ñå ëå -
íè å òî. Çà òà çè öåë, ñïî ðåä 76,47 % ñå èçèñ êâà ïî-äîá ðî
ôè íàí ñè ðà íå íà ñèñ òå ìà òà. 
Õî ðà òà, îáà ÷å, òðÿá âà äà áî ëå äó âàò ïî-ìàë êî, ñïî ðåä
ìíå íè å òî íà 58,82% îò èç ñëåä âà íè òå êà òî åäèí îò íà -
÷è íè òå çà ïîñ òè ãà íå íà òî âà å áîë íè òå äà ñè ïëà ùàò ëå -
÷å íè å òî. 47,05% îò äî ïè òà íè òå ñà íà ìíå íèå, ÷å àêî
áîë íè ÿò ñè ïëà ùà, ùå áú äå ïî-îò ãî âî ðåí çà çäðà âå òî
ñè. Íàé-ìíî ãî èç ðà çÿ âàò ñúã ëà ñèå, ÷å çà äà èìà óñ òîé -
÷è âî ðàç âè òèå â ñèñ òå ìà òà òðÿá âà äà ñå ïðå ìàõ íå ìî íî -
ïî ëúò íà ÍÇÎÊ – 82,35 % (Ôèã.1).

Íà âúï ðî ñà îò íîñ íî íà ÷è íà íà ðå øà âà íå íà ïðîá ëå ìà ñ 
íå äîñ òè ãà íà ñðåä ñòâà â çäðàâ íà òà ñèñ òå ìà, ïî ëó ÷èõ ìå
ñëåä íè òå îò ãî âî ðè: 
×ðåç ïðè î ðè òå òè – 50 %, ÷ðåç ñïè ñú öè íà ÷à êà ùè 8,82
%, ÷ðåç îã ðà íè ÷à âà íå íà ôè íàí ñè ðà íå òî – 5,88 %, ÷ðåç
îã ðà íè ÷à âà íå íà íàï ðàâ ëå íè ÿ òà – 8,82 %, ÷ðåç ñòè ìó -
ëè ðà íå íà çäðàâ íà òà ïðî ìî öèÿ 91,17 % (Ôèã. 2). 

ÈÇÂÎ ÄÈ 

1. Àíêå òè ðà íè òå â ïúë íî ìíî çè í ñòâî /99 %/ èç êàç âàò
ïðà âèë íî òî ìíå íèå, ÷å çäðàâ íà òà ñèñ òå ìà òðÿá âà äà 
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Ôèã.1: Îòíîøåíèå êúì íÿêîè îò ôàêòîðèòå íà
óñòîé÷èâîñò 

Ôèã. 2: Îòíîøåíèå êúì ðàçïðåäåëåíèåòî íà
ñðåäñòâàòà â çäðàâíàòà ñèñòåìà. 



áú äå ïî-äîá ðå óï ðàâ ëÿ âà íà, çà äà èìà óñ òîé ÷è âî
ðàç âè òèå. Çà òà çè öåë, ñïî ðåä 82,35 % îò ðåñ ïîí äåí -
òè òå, òðÿá âà äà íÿ ìà ìî íî ïîë íà ÍÇÎÊ.

2. Ïî å ìà íå òî íà ëè÷ íà îò ãî âîð íîñò çà çäðà âå òî ÷ðåç
çäðàâ íà ïðî ìî öèÿ è êà òî ðå çóë òàò õî ðà òà äà ñà
ïî-çäðà âè, å ïðà âèë íî òî ñõâà ùà íå ñ îã ëåä ãà ðàí òè -
ðà íå íà óñ òîé ÷è âîñ ò òà íà ñèñ òå ìà òà. Òî âà ìíå íèå
ñå ñïî äå ëÿ îò 58,82 % îò àí êå òè ðà íè òå. 

3. Çàï ëà ùà íå íà ëå ÷å íè å òî êà òî ñòè ìóë çà çäðàâ íà
ïðî ìî öèÿ ñå ñïî äå ëÿ îò ïî-ìàë êî îò ïî ëî âè íà òà
àí êå òè ðà íè /47,05 %/. Ïðà âèë íî 91,17 % îò äî ïè òà -
íè òå ïî ñî÷ âàò, êà òî èç õîä ñòè ìó ëè ðà íå òî íà çäðàâ -
íà òà ïðî ìî öèÿ.

4. Îòíîñ íî ðàç ïðå äå ëå íè å òî íà ñðå ä ñòâà òà ñ öåë òÿõ -
íî òî íàé-ðà öè î íàë íî èç ðàç õîä âà íå 50 % ñà íà ìíå -
íèå, ÷å òî âà òðÿá âà äà ñòà íå ÷ðåç ïðè î ðè òå òè. Äðó -
ãè òå âè äî âå îã ðà íè ÷å íèÿ íå ñå âúç ïðè å ìàò äîá ðå. 

5. Âíà ñÿ íå òî íà ðåä ÷ðåç ñïè ñú öè íà ÷à êà ùè íå ñå
ïðè å ìà îò ìíî çè í ñòâî òî îò äî ïè òà íè òå. Ñà ìî 8,82
% ñìÿ òàò òî âà çà ïðè åì ëè âî. Ñú ùè ÿò ïðî öåíò ñà è
çà îã ðà íè ÷à âà íå íà íà ï ðàâ ëå íè ÿ òà. Òî âà îç íà ÷à âà,
÷å íå ñå ðàç áè ðà ìå õà íèç ìà íà ðå ãó ëè ðà íå íà íå
ñïåø íè òå ñëó ÷àè è ïðî ç ðà÷ íîñ ò òà íà ïðà âè ëà òà. 

Êà òî öÿ ëî ðå çóë òà òè òå îò èç ñëåä âà íå òî ïî êàç âàò, ÷å
ñòó äåí òè òå îò ÔÎÇ îñúç íà âàò îñ íîâ íè òå íà ñî êè, â êî è -
òî òðÿá âà äà ñå òúð ñÿò ðå çåð âè òå â íà øà òà çäðàâ íà ñôå -
ðà, òà êà ÷å òÿ äà îò ãî âà ðÿ íà èçèñ êâà íè ÿ òà çà óñ òîé ÷è âî 
ðàç âè òèå, à èìåí íî ïî-äîá ðî ôè íàí ñè ðà íå íà ñèñ òå ìà -

òà, ïî å ìà íå íà îò ãî âîð íîñò çà ñîá ñòâå íî òî çäðà âå, íà -
ìà ëÿ âà íå ìî íî ïî ëà íà ÍÇÎÊ è ïðå äè âñè÷ êî ñòè ìó ëè -
ðà íå íà çäðàâ íà òà ïðî ìî öèÿ.
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ÐÀÇ ËÈ ×Èß Â ÃÎ ÄÈ ÍÈÒÅ ÏÎ ÒÅÍ ÖÈ ÀË ÍÎ ÈÇ ÃÓ ÁÅÍ
ÆÈ ÂÎÒ ÏÎ ÐÀ ÄÈ ÏÐÅ ÄÎÒ ÂÐÀ ÒÈ ÌÀ Ñ ÌÅ ÄÈ ÖÈÍ ÑÊÈ

ÈÍ ÒÅÐ ÂÅÍ ÖÈÈ ÑÌÚÐ ÒÍÎÑÒ ÌÅÆ ÄÓ ÑÒÐÀ ÍÈ ÒÅ
ÎÒ ÖÅÍ ÒÐÀË ÍÀ È ÈÇÒÎ× ÍÀ ÅÂÐÎ ÏÀ È ÑÒÐÀ ÍÈ ÒÅ

ÎÒ ÇÀ ÏÀÄ ÍÀ ÅÂÐÎ ÏÀ ÇÀ 25- ÃÎ ÄÈ ØÅÍ ÏÅ ÐÈ ÎÄ (1980-2004 Ã.)

Âåë êî âà À., Ï. Õðèñ òî âà, É. Ñè ìå î íî âà

Êà òåä ðà “Ñî öè àë íà è ïðå âàí òèâ íà ìå äè öè íà, ìå äè öèí ñêà ñòà òèñ òè êà, ïå äà ãî ãè êà
è ïñè õî ëî ãè ÿ”, ÔÎÇ, ÌÓ - Ïëå âåí

Êëþ ÷î âè äó ìè: ãî äè íè ïî òåí öè àë íî èç ãó áåí æè âîò, ïðå äîò âðà òè ìà ñ ìå äè öèí ñêè èí òåð âåí öèè
ñìúð òíîñò, ÑÖÈÅ

ÓÂÎÄ

Ðàç ëè ÷è ÿ òà â çäðàâ íèÿ ñòà òóñ íà ñòðà íè òå îò Öåí òðàë -
íà è Èçòî÷ íà Åâðî ïà (ÑÖÈÅ) è ñòðà íè òå îò Çà ïàä íà
Åâðî ïà (ÑÇÅ), èç ìå ðå íè ÷ðåç ñìúð òíîñ òòà íà íà ñå ëå -
íè å òî, ñòà âàò î÷å âèä íè îùå â êðàÿ íà 60- òå ãî äè íè íà
ÕÕ âåê. Ñ íà ÷à ëî òî íà ñî öè àë íî-èêî íî ìè ÷åñ êèÿ ïðå -
õîä êúì ðàç âè òà ïà çàð íà èêî íî ìè êà òå ñå çà äúë áî ÷à -
âàò, è íå çà âè ñè ìî îò ïî äîá ðÿ âà íå òî íà îá ùåñ òâå íî òî
çäðà âå â ÑÖÈÅ, ïðî äúë æà âàò äà ñà çíà ÷è ìè (1,15).
Îêî ëî åä íà òðå òà äî åä íà âòî ðà îò ñú ùåñ òâó âà ùè òå
ðàç ëè ÷èÿ â ñìúð òíîñ òòà ìåæ äó ÑÖÈÅ è ÑÇÅ ñå äúë æàò
íà ïðè ÷è íè, óìè ðà íè ÿ òà îò êî è òî ñå ïðè å ìàò çà ïî òåí -
öè àë íî ïðå äîò âðà òè ìè ñ ìå äè öèí ñêè èí òåð âåí öèè
(ëå ÷å íèå) ïðè íàâ ðå ìåí íà è ïîä õî äÿ ùà ìå äè öèí ñêè
ïî ìîù (8,10). Êîí öåï öè ÿ òà çà ïðå äîò âðà òè ìà òà ñìúð -
òíîñò å âú âå äå íà ïðåç 1976 ã. â ÑÀÙ è îò òî ãà âà ñå èç -
ïîë çâà êà òî ìÿð êà çà êà ÷åñ òâî òî íà ìå äè öèí ñêà òà ïî -
ìîù (12). Ðå äè öà ïðî ó÷ âà íèÿ èçó ÷à âàò ïðè íî ñúò íà
ìå äè öèí ñêà òà ïî ìîù çà ïî äîá ðÿ âà íå íà çäðà âå òî íà
ïî ïó ëà öè è òå â ÑÖÈÅ ÷ðåç ñðàâ íÿ âà íå íà íè âà òà íà
ïðå äîò âðà òè ìà ñìúð òíîñò ñ òå çè â ÑÇÅ (5,8,9,10).
Ãî äè íè òå ïî òåí öè àë íî èç ãó áåí æè âîò (ÃÏÇÆ) ñà ñèí -
òå òè÷ íà ìÿð êà çà ñìúð òíîñò, êî ÿ òî âçå ìà ïðåä âèä âúç -
ðàñ òòà ïðè óìè ðà íå è äà âà ïî-ãî ëÿ ìà îò íî ñè òåë íà òå -
æåñò íà óìè ðà íè ÿ òà â ìëà äè òå âúç ðàñ òî âè ãðó ïè (11).
Èíäè êà òî ðúò ñå èç ïîë çâà ïðè îöåí êà íà îá ùåñ òâå íè òå
çà ãó áè îò ïðåæ äåâ ðå ìåí íè òå óìè ðà íèÿ. Àíà ëè çè òå íà
íè âî òî è òåí äåí öè è òå íà ÃÏÇÆ ñà íå îá õî äè ìè çà îï -
ðå äå ëÿ íå íà ïðè î ðè òå òè òå íà çäðàâ íà òà ïî ëè òè êà (3). 
Öåë íà íàñ òî ÿ ùà òà íà ó÷ íà ðàç ðà áîò êà å äà îöå íè êî ëè -
÷åñ òâå íî çà ãó áè òå ïî ðà äè ïðåæ äåâ ðå ìåí íà ñìúð òíîñò
äî 75- ãî äèø íà âúç ðàñò îò ïðå äîò âðà òè ìè ñ ìå äè öèí ñêè
èí òåð âåí öèè ïðè ÷è íè (ÏÌÈÏ) â ïå ðè î äà 1980-2004 ã. â 

10 ÑÖÈÅ – íî âîï ðè å òè ÷ëåí êè íà Åâðî ïåé ñêèÿ Ñú þç
(ÅÑ) ïðè ïðî öå ñà íà ðàç øè ðÿ âà íå îò ìàé 2004 ã. è äà ãè
ñðàâ íè ñ òå çè  â 14 ÑÇÅ - ñòà ðè ÷ëåí êè íà ÅÑ.

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Äàí íè òå çà áðîÿ íà óìè ðà íè ÿ òà ïî ïðè ÷è íè, ïîë è âúç -
ðàñò è çà ðàç ìå ðà íà ïî ïó ëà öè ÿ òà â èçó ÷à âà íèÿ ïå ðè îä
çà îò äåë íè òå ñòðà íè ñà èç âëå ÷å íè îò Áà çà òà äàí íè çà
ñìúð òíîñ òòà (Mor tal ity Data base) íà Ñâå òîâ íà òà çäðàâ -
íà îð ãà íè çà öèÿ (17). Ïðî ó ÷å íè ñà ñëåä íè òå ÑÖÈÅ:
Áúë ãà ðèÿ, Åñòî íèÿ, Ëàò âèÿ, Ëèò âà, Ïîë øà, Ðó ìú íèÿ,
Ñëî âà êèÿ, Ñëî âå íèÿ, Óíãà ðèÿ, ×åø êà ðå ïóá ëè êà. Ãðó -
ïà òà íà ÑÇÅ âêëþ÷ âà: Àâñòðèÿ, Áåë ãèÿ (1980-1996), Âå -
ëè êîá ðè òà íèÿ, Ãúð öèÿ, Äà íèÿ, Èðëàí äèÿ, Èñïà íèÿ,
Èòà ëèÿ, Íîð âå ãèÿ, Ïîð òó ãà ëèÿ, Ôèí ëàí äèÿ, Ôðàí öèÿ,
Õî ëàí äèÿ, Øâå öèÿ.
Ïðî ó ÷åí å ïå ðè îä îò 25 ãî äè íè (1980-2004 ã.), êà òî
íàñ òú ïè ëè òå ïðî ìå íè â ÃÏÇÆ â ðå çóë òàò íà ñìúð òíîñò  
îò ÏÌÈÏ ñà îï ðå äå ëÿ íè è ñðàâ íÿ âà íè ñðå çî âî â íà -
÷àë íà òà è êðàé íà ãî äè íà íà ïå ðè î äà. Âúç ðàñ òî âè òå
ãðó ïè çà èç ÷èñ ëÿ âà íå íà ÃÏÇÆ ñà ïðåä ñòà âå íè ïðåç
10-ãî äèø íè èí òåð âà ëè ñëåä 5-òà ãî äè íà îò æè âî òà
(5-14, 15-24, ..., 65-74). Ïî ðà äè ñî öè àë íà òà çíà ÷è ìîñò
íà óìè ðà íè ÿ òà ïðåç ïúð âà òà ãî äè íà è äî 5-ãî äèø íà
âúç ðàñò, ñà âú âå äå íè ãðó ïè òå äî 1-ãî äèø íà âúç ðàñò
(<1) è 1-4 ã. Îáùè ÿò áðîé óìè ðà íèÿ îò ÏÌÈÏ å îï ðå -
äå ëÿí â îò äåë íè òå âúç ðàñ òè ÷ðåç ñó ìè ðà íå íà áðîÿ íà
óìè ðà íè ÿ òà îò âñÿ êà ïðè ÷è íà.
Çà îï ðå äå ëÿ íå íà ïðåæ äåâ ðå ìåí íè òå óìè ðà íèÿ å ïðè -
ëî æå íà âúç ðàñ òî âà ãðà íè öà îò 75 ã. ÃÏÇÆ75 ñà èç ÷èñ ëÿ -
âà íè ÷ðåç ñó ìè ðà íå íà ïðî èç âå äå íè ÿ òà îò áðîÿ íà óìè -
ðà íè ÿ òà â äà äå íà âúç ðàñ òî âà ãðó ïà ñ áðîÿ ãî äè íè, îñ òà -
âà ùè îò ìå äè àí íà òà çà èí òåð âà ëà âúç ðàñò äî íà âúð -
øâà íå íà 75  ãî äè íè, ïðè ëà ãàé êè êëà ñè ÷åñ êèÿ ìå òîä íà
Romeder and McWhinnie (11). Çà öå ëè òå íà ïðåä ñòà âå -
íèÿ òóê ñðàâ íè òå ëåí àíà ëèç ñà èç ÷èñ ëå íè ñòàí äàð òè çè -
ðà íè êî å ôè öè åí òè çà ÃÏÇÆ75 (ÊÃÏÇÆ75) íà 100000
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ëè öà ïðè èç ïîë çâà íå íà Åâðî ïåé ñêà òà ñòàí äàð òíà ïî -
ïó ëà öèÿ (16).
Îöå íå íè ñà çà ãó áè òå íà ãî äè íè æè âîò îò 23 ïðå äîò âðà -
òè ìè ñ ìå äè öèí ñêè èí òåð âåí öèè ïðè ÷è íè çà ñìúðò
(òàáë.1), ïîä áðà íè îò îðè ãè íàë íèÿ ñïè ñúê íà Rutstein
(12) è îò ñïè ñú êà, èç ïîë çâàí â ïðî ó÷ âà íå òî íà E. Nolte
è M. McKee (10). Òî âà ñà óìè ðà íèÿ, íà ïúë íî èëè îò -
÷àñ òè ïðå äîò âðà òè ìè ñ âòî ðè÷ íà ïðî ôè ëàê òè êà (ñêðè -
íèíã) èëè ñ ëå ÷å íèå. Ïðè ÷è íè òå çà ñìúðò ñà êëà ñè ôè -
öè ðà íè ñïî ðåä Ìåæ äó íà ðîä íà òà êëà ñè ôè êà öèÿ íà áî -
ëåñ òè òå – 9 ðå âè çèÿ (ÌÊÁ-9), êî ÿ òî å ïðè ëà ãà íà â Áúë -
ãà ðèÿ è â ïî âå ÷å òî ñòðà íè ïðåç èçó ÷à âà íèÿ ïå ðè îä.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ

Ïðåæ äåâ ðå ìåí íè òå óìè ðà íèÿ îò ÏÌÈÏ ïðè ÷è íÿ âàò
ñú ùåñ òâåí äÿë îò çà ãó áè òå íà ãî äè íè ïðî äóê òè âåí æè -
âîò çà îá ùåñ òâî òî. Â 1980 ã. îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë íà çà -
ãó áè òå ïî ðà äè ïðå äîò âðà òè ìà ñ ìå äè öèí ñêè èí òåð âåí -
öèè ñìúð òíîñò äî 75- ãî äèø íà âúç ðàñò ïðè ìú æå òå â
ÑÖÈÅ ïðåä òàâ ëÿ âà îêî ëî åä íà òðå òà îò îá ùî òî êî ëè -
÷åñ òâî ÃÏÇÆ75. Â Ðó ìú íèÿ òîé äîñ òè ãà 41,7%, à â ÑÇÅ
å ñú îò âåò íî 27,2%. Ïðè æå íè òå ïðå äîò âðà òè ìà òà
ñìúð òíîñò ïðè ÷è íÿ âà îêî ëî 50% îò çà ãó áè òå â Óíãà -
ðèÿ, Ðó ìú íèÿ è Áúë ãà ðèÿ, è 41% ïðè æå íè òå â ÑÇÅ. 
Çà ïå ðè î äà íà íàá ëþ äå íèå âúâ âñè÷ êè ñòðà íè îò íî ñè -
òåë íè ÿò äÿë íà ÃÏÇÆ75 ïî ðà äè ÏÌÈÏ íà ìà ëÿ âà è â
2004 ã. ïðè ìú æå òå â ïî âå ÷å òî ÑÖÈÅ å 25-27%, ñ èç -
êëþ ÷å íèå íà Ðó ìú íèÿ (35%), îò îá ùè òå çà ãó áè â ðå çóë -
òàò íà ïðåæ äåâ ðå ìåí íà ñìúð òíîñò. Ïðè æå íè òå ïðî -
ïîð öè ÿ òà íà çà ãó áè òå îò ïðå äîò âðà òè ìà ñìúð òíîñò ñú -
ùî ñå îã ðà íè ÷à âà è äîñ òè ãà ïîä 40% çà âñè÷ êè ÑÖÈÅ,
îò íî âî áåç Ðó ìú íèÿ (52%).
Äè íà ìè êà òà íà íè âà òà íà ÊÃÏÇÆ75 ïî ðà äè ïðå äîò âðà -
òè ìà ñ ìå äè öèí ñêè èí òåð âåí öèè ñìúð òíîñò ïðè äâà òà
ïî ëà â íà ÷àë íà òà è ïîñ ëåä íà òà ãî äè íà íà ïå ðè î äà å
ïðåä ñòà âå íà â òàá ëè öà 2.
Ïðè ìú æå òå â 1980 ã. íàé-âè ñî êè ÊÃÏÇÆ75 ïî ðà äè
ïðå äîò âðà òè ìà ñìúð òíîñò èìàò Ðó ìú íèÿ è Óíãà ðèÿ.
Ïîë øà è Áúë ãà ðèÿ ðå ãèñ òðè ðàò íàé-ìàë êà ÷åñ òî òà íà
çà ãó áè. Ðàç ëè ÷è ÿ òà ìåæ äó îò äåë íè òå ÑÖÈÅ è ñòðà íà òà
ñ íàé-íèñ êî íè âî íà ÊÃÏÇÆ75 (Ïîë øà) âà ðè ðàò îò
1,3% äî 24,3%. Ìú æå òå â ÑÇÅ èìàò 1,9 ïú òè ïî-íè ñúê
ÊÃÏÇÆ75 îò ñðåä íî òî íè âî çà ÑÖÈÅ êà òî ãðó ïà. Ðàç ëè -
÷è ÿ òà â ñòîé íîñ òè òå íà ÊÃÏÇÆ75 ïî ðà äè ïðå äîò âðà òè -
ìà ñìúð òíîñò ìåæ äó ÑÇÅ è îò äåë íè òå ÑÖÈÅ ñà ìåæ äó
42% (ñ Ïîë øà è Áúë ãà ðèÿ) è 56% (ñ Ðó ìú íèÿ è Óíãà -
ðèÿ). Ìú æå òå âúâ ÑÖÈÅ èìàò 1,3-2,9 ïú òè ïî-ãî ëå ìè
ñòîé íîñ òè íà êî å ôè öè åí òè òå, â ñðàâ íå íèå ñ æå íè òå.
Çà ïàä íî åâ ðî ïåé ñêè òå ìú æå îò áå ëÿç âàò 1,2 ïú òè ïî-âè -
ñî êî íè âî íà ÊÃÏÇÆ75 îò ñú îò âåò íî òî çà æå íè òå â ÑÇÅ.
×åñ òî òà òà íà çà ãó áè òå ïî ðà äè ïðåæ äåâ ðå ìåí íà ñìúð -
òíîñò îò ÏÌÈÏ ïðè æå íè òå â 1980 ã. å íàé-íèñ êà â
Ëàò âèÿ è íàé-âè ñî êà â Ðó ìú íèÿ. Ñòîé íîñ òè òå íà
ÊÃÏÇÆ75 â îò äåë íè òå ÑÖÈÅ ñå îò ëè ÷à âàò îò íàé-íèñ -
êî òî ðå ãèñ òðè ðà íî íè âî ñ 3% - 40%. Ñòðà íè òå îò Çà -
ïàä íà Åâðî ïà èìàò ïðè æå íè òå ñòîé íîñò íà ÊÃÏÇÆ75, 

êî ÿ òî å 1,6 ïú òè ïî-íèñ êà îò ñðåä íà òà ñòîé íîñò íà
ÑÖÈÅ êà òî öÿ ëî. Ðàç ëè ÷è ÿ òà â íè âà òà íà êî å ôè öè åí -
òè òå çà îò äåë íè òå ÑÖÈÅ è çà ïàä íî åâ ðî ïåé ñêè òå ñòðà -
íè âà ðè ðàò îò 19% äî 52%.

Â 2004 ã. âñè÷ êè èçó ÷à âà íè ñòðà íè ðå ãèñ òðè ðàò è ïðè
äâà òà ïî ëà ïî-íèñ êè ÊÃÏÇÆ75 ïî ðà äè ñìúð òíîñò îò
ÏÌÈÏ. Íàé-âè ñî êî íè âî íà ÊÃÏÇÆ75 ïðè ìú æå òå òî -
ãà âà îò áå ëÿç âà îò íî âî Ðó ìú íèÿ, à Óíãà ðèÿ âå ÷å çà å ìà
6-òî ìÿñ òî â íèç õî äÿ ùî òî êëà ñè ðà íå íà ñòðà íè òå ïî
ñòîé íîñ òè íà ÊÃÏÇÆ75. Èíäè êà òî ðúò èìà íàé-íèñ êà
ñòîé íîñò ïðè ìú æå òå â Ñëî âå íèÿ, êà òî ðàç ëè êè òå ñ îñ -
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¹ Ïðè÷èíà çà ñìúðò Âúçðàñò
Êîä ïî
ÌÊÁ-9

1. ×ðåâíè èíôåêöèè 0-14 001-009

2. Òóáåðêóëîçà 0-74 010-018, 137

3. Êàðöèíîì íà õðàíîïðîâîäà 150

4.
Êàðöèíîì íà äåáåëîòî è
ïðàâîòî ÷åðâî

0-74 153-154

5. Êàðöèíîì íà ìëå÷íàòà æëåçà 0-74 174

6.
Êàðöèíîì íà øèéêàòà íà
ìàòêàòà

0-74 180

7. Êàðöèíîì íà ìàòêàòà 0-44 179, 182

8. Ëåâêåìèÿ 0-44 204-208

9. Çàõàðåí äèàáåò 0-49 250

10.
Õðîíè÷íà ðåâìàòè÷íà ñúðäå÷íà
áîëåñò

0-74 393-398

11. Õèïåðòîíè÷íà áîëåñò 0-74 401-405

12. Èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî 0-74 410-414

13. Ìîçú÷íî-ñúäîâà áîëåñò 0-74 430-438

14. Îñòðè ðåñïèðàòîðíè èíôåêöèè 1-14 460- 466

15. Ïíåâìîíèÿ 0-74 480-486

16.
ßçâåíà áîëåñò íà ñòîìàõà è
äóîäåíîìà

0-74 531-533

17. Àïåíäèöèò 0-74 540-543

18. Õîëåëèòèàçà è õîëåöèñòèò 0-74 574-575.1

19. Íåôðèò è íåôðîçà 0-74 580-589

20. Ìàé÷èíà ñìúðòíîñò Âñè÷êè 630-676

21.
Âðîäåíè àíîìàëèè íà
ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà ñèñòåìà

0-74 745-747

22.
Íÿêîè ñúñòîÿíèÿ â
ïåðèíàòàëíèÿ ïåðèîä

Âñè÷êè 760-779

23.
Ñàìîóáèéñòâà è
ñàìîíàðàíÿâàíèÿ

0-74 Å950-959

Òàáë.1. Ïðè÷èíè çà ñìúðò, ïðåäîòâðàòèìè ñ
ìåäèöèíñêà ïîìîù



òà íà ëè òå ÑÖÈÅ ñà ñå óâå ëè ÷è ëè â ñðàâ íå íèå ñ èç õîä -
íà òà 1980 ã. è ñà ìåæ äó 3,7% (ñ ×å õèÿ) è 55,1% (ñ Ðó ìú -
íèÿ). Ñòðà íè òå îò Çà ïàä íà Åâðî ïà èìàò 2,48 ïú òè
ïî-íèñ êî íè âî îò ñðåä íî òî çà ÑÖÈÅ êà òî ãðó ïà, à ðàç -
ëè ÷è ÿ òà ñ îò äåë íè òå ÑÖÈÅ ñà íà ðàñ íà ëè â ñðàâ íå íèå ñ
1980 ã. Íàï ðè ìåð, ðàç ëè êà òà â ÊÃÏÇÆ75 ïî ðà äè ñìúð -
òíîñò îò ÏÌÈÏ ìåæ äó ÅÑ è Áúë ãà ðèÿ ñå ïðî ìå íÿ îò
42%  â 1980 ã. íà 62% â 2004 ã. 

Ìú æå òå â ÑÖÈÅ îò íî âî èìàò ïî-âè ñî êè íè âà íà çà ãó áè òå 
îò ïðå äîò âðà òè ìà ñìúð òíîñò â ñðàâ íå íèå ñ æå íè òå, êà òî
çà ïå ðè î äà â ïî âå ÷å òî ñòðà íè ðàç ëè ÷è ÿ òà ìåæ äó äâà òà ïî -
ëà ñà ñå çà äúë áî ÷è ëè. Íà ìà ëÿ âà íå íà ðàç ëè ÷è ÿ òà ñå óñ òà -
íî âÿ âà ñà ìî çà Ñëî âå íèÿ. Â ÑÇÅ ðàç ëè ÷è ÿ òà â ñòîé íîñ òè -
òå íà ÊÃÏÇÆ75 ìåæ äó äâà òà ïî ëà íå ñå ïðî ìå íÿò.
Æå íè òå â ×å õèÿ èìàò íàé-íèñ êà ñòîé íîñò íà ÊÃÏÇÆ75

ïî ðà äè ïðå äîò âðà òè ìà ñìúð òíîñò ñðåä âñè÷ êè ÑÖÈÅ â 
2004 ã., êà òî òÿ ñå äîá ëè æà âà äî ñòîé íîñ òòà íà ÑÇÅ è ÿ
íàä âè øà âà ñúñ 16,3%. Ðó ìú íèÿ îò íî âî ðå ãèñ òðè ðà
íàé-âè ñî êî íè âî íà èí äè êà òî ðà. Ðàç ëè ÷è ÿ òà â
ÊÃÏÇÆ75 ñå çà äúë áî ÷à âàò ìåæ äó îò äåë íè òå ÑÖÈÅ.
Ðàç ëè êà òà ñ íàé-íèñ êî òî íè âî íà ×å õèÿ âà ðè ðà ìåæ äó
11% (ñúñ Ñëî âå íèÿ) è 62% (ñ Ðó ìú íèÿ). Â ÑÇÅ å ïîñ -
òèã íà òî ñðåä íî íè âî íà ÊÃÏÇÆ75, êî å òî å 1,89 ïú òè
ïî-íèñ êî îò ñðåä íî òî çà ãðó ïà òà íà ÑÖÈÅ. Íàá ëþ äà âà
ñå óâå ëè ÷à âà íå íà ðàç ëè êè òå â ñòîé íîñ òè òå íà  èí äè êà -
òî ðà ìåæ äó ÑÇÅ è îò äåë íè òå ÑÖÈÅ, êî è òî äîñ òè ãàò
68% çà Ðó ìú íèÿ.
Ïðîñ ëå äÿ âà íå òî íà ïðî ìå íè òå â íè âà òà íà ÊÃÏÇÆ75

ïî ðà äè ïðå äîò âðà òè ìà ñìúð òíîñò çà öå ëèÿ 25- ãî äè øåí 
ïå ðè îä ïî êàç âà ðå äó öè ðà íå íà çà ãó áè òå çà âñè÷ êè ñòðà -
íè. Ïðè ìú æå òå â ÑÖÈÅ  íà ìà ëÿ âà íå òî íà ÊÃÏÇÆ75

âà ðè ðà îò 52% (Ñëî âå íèÿ) äî 11% (Ëèò âà). Æå íè òå îò -
÷è òàò íàé-çíà ÷è ìî îã ðà íè ÷à âà íå  íà ÊÃÏÇÆ75 ïî ðà äè
ñìúð òíîñò îò ÏÌÈÏ â ×å õèÿ, à íàé-ìàë êî íà ìà ëÿ âà íå
çà ïå ðè î äà íà íàá ëþ äå íèå ïîñ òè ãà Ëàò âèÿ. Çà ñú ùèÿ
ïå ðè îä â ÑÇÅ çà ãó áè òå íà ïðî äóê òè âåí æè âîò çà îá -
ùåñ òâî òî îò ïðåæ äåâ ðå ìåí íà ëå ÷è ìà ñìúð òíîñò íà ìà -
ëÿ âàò íà ïî ëî âè íà è ïðè äâà òà ïî ëà. 

ÄÈÑ ÊÓ ÑÈß 

Íà øå òî ïðî ó÷ âà íå èìà çà öåë äà îöå íè êî ëè ÷åñ òâå íî
ïðî ìå íè òå çà 25  ãî äè øåí ïå ðè îä â ÃÏÇÆ75 ïî ðà äè
ïðå äîò âðà òè ìà ñ ìå äè öèí ñêè èí òåð âåí öèè ñìúð òíîñò
â íî âîï ðè å òè òå ñòðà íè-÷ëåí êè íà ÅÑ è äà ãè ñðàâ íè ñ
òå çè íà 14  çà ïàä íî åâ ðî ïåé ñêè ñòðà íè-÷ëåí êè íà Ñú þ -
çà. Óñòà íî âÿ âà ñå, ÷å èç ãó áå íè òå ãî äè íè æè âîò äî 75-
 ãî äèø íà âúç ðàñò ïî ðà äè ïðå äîò âðà òè ìà ñ ìå äè öèí ñêè
èí òåð âåí öèè ñìúð òíîñò ïðåä ñòàâ ëÿ âàò  îêî ëî åä íà
òðå òà îò îá ùî òî êî ëè ÷åñ òâî èç ãó áå íè ãî äè íè æè âîò äî 
75- ãî äèø íà âúç ðàñò ïðè ìú æå òå è ñú îò âåò íî ìåæ äó ? è 
½ îò çà ãó áè òå ïðè æå íè òå. Ïî äîá íè èç âî äè ïðà âÿò è
äðó ãè àâ òî ðè, èç ñëåä âà ùè ïðè íî ñà íà ïðå äîò âðà òè ìà -
òà ñ ëå ÷å íèå ñìúð òíîñò â Åâðî ïåé ñêèÿ ðå ãè îí (2,7).
ÑÖÈÅ îò ÷è òàò ïî-âè ñî êè íè âà íà ÊÃÏÇÆ75 è ïðè äâà -
òà ïî ëà â ñðàâ íå íèå ñúñ ÑÇÅ. Çà öå ëèÿ 25- ãî äè øåí ïå -
ðè îä íà èçó ÷à âà íå çà ãó áè òå íà ãî äè íè æè âîò ïî ðà äè
ÏÌÈÏ íà ìà ëÿ âàò è â äâå òå ãðó ïè ñòðà íè, íî ñ ðàç ëè÷ -
íè òåì ïî âå, êî å òî âî äè äî çà äúë áî ÷à âà íå íà ðàç ëè ÷è ÿ -
òà ìåæ äó òÿõ. Ïî-çíà ÷è ìî óâå ëè ÷à âà íå íà ðàç ëè êè òå â
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Ñòðàíà

Ìúæå Æåíè

ÊÃÏÇÆ75

1980 ã.

ÊÃÏÇÆ75

2004 ã.
Ïðîìÿíà (%)

ÊÃÏÇÆ75

1980 ã.

ÊÃÏÇÆ75

2004 ã.
Ïðîìÿíà (%)

Áúëãàðèÿ 5893,51 4408,17 -25,20 4602,76 3088,83 -32,89

Åñòîíèÿ 7303,15 5242,06 -28,22 4453,62 2473,52 -44,46

Ëàòâèÿ 6505,55 5181,05 -20,36 3468,34 3139,82 -9,47

Ëèòâà 6233,04 5569,98 -10,64 3609,19 2727,07 -24,44

Ïîëøà 5885,65 3318,26 -43,62 3571,68 2034,38 -43,04

Ðóìúíèÿ 7779,52 5839,4 -24,94 5877,93 4305,90 -26,74

Ñëîâàêèÿ 5021,74 3565,48 -29,00 3137,803 2178,28 -30,58

Ñëîâåíèÿ 5452,49 2619,71 -51,95 3244,88 1852,53 -42,91

Óíãàðèÿ 7779,08 4271,15 -45,09 5517,91 2646,65 -52,04

×åõèÿ 4802,45 2720,74 -43,35 3533,98 1647,14 -53,39

ÑÖÈÅ 6567,12 4247,45 -35,32 4443,06 2609,41 -41,27

ÑÇÅ 3418,22 1712,47 -49,90 2793,98 1378,94 -50,65

Òàáë. 2. ÊÃÏÇÆ75 ïîðàäè ñìúðòíîñò îò ÏÌÈÏ ïî ïîë  â ÑÖÈÅ è ÑÇÅ, 1980 è 2004 ã. (íà 100000 ÷.ã)



ÊÃÏÇÆ75 ìåæ äó íî âîï ðè å òè òå è ñòà ðè òå ñòðà íè-÷ëåí -
êè íà ÅÑ  ñå îò ÷è òà  ïðè ìú æå òå.
Ãðó ïà òà íà ÑÖÈÅ íå å õî ìî ãåí íà ïî îò íî øå íèå çà ãó -
áè òå íà ãî äè íè ïðî äóê òè âåí æè âîò ïî ðà äè ïðå äîò âðà -
òè ìà ñìúð òíîñò. Ðó ìú íèÿ è Óíãà ðèÿ çà å ìàò âî äå ùè
ïî çè öèè â íà ÷à ëî òî íà ïå ðè î äà ïî ñòîé íîñò íà
ÊÃÏÇÆ75. Â 2004 ã. äâå òå ñòðà íè ñå ðàç ëè ÷à âàò ïî ñâî -
è òå ïî çè öèè ïî ðà äè ðàç ëè÷ íè òå ìî äå ëè íà ðàç âè òèå íà
ïðå äîò âðà òè ìà òà ñìúð òíîñò â òÿõ. Óíãà ðèÿ ñïî äå ëÿ
îáù ìî äåë íà ðàç âè òèå íà ñìúð òíîñ òòà îò ÏÌÈÏ ñúñ
ñòðà íè òå îò Öåí òðàë íà Åâðî ïà è ñëåä 1994 ã. ïî êàç âà
ÿñ íà íèç õî äÿ ùà òåí äåí öèÿ íà ñìúð òíîñ òòà. Ðó ìú íèÿ
èçîñ òà âà â ïðå î äî ëÿ âà íå òî íà ïðå äîò âðà òè ìà òà ñ ëå ÷å -
íèå ñìúð òíîñò ïî ðà äè ðå äè öà ïðè ÷è íè, ñâúð çà íè ñúñ
ñòðóê òó ðà òà è ôóí êöè î íè ðà íå òî íà çäðàâ íà òà ñèñ òå ìà
è çà ïàç âà âè ñî êè êî å ôè öè åí òè òå íà ãî äè íè òå ïî òåí öè -
àë íî èç ãó áåí æè âîò è ïðè äâà òà ïî ëà.
Äâà òà ïî ëà ñà ðàç ëè ÷à âàò ïî çà ãó áè òå íà ãî äè íè æè âîò
â ðå çóë òàò íà ïðå äîò âðà òè ìà ñìúð òíîñò (4,13). Ìú æå òå 
â ÑÖÈÅ èìàò äî 3 ïú òè ïî-âè ñî êè íè âà íà ÊÃÏÇÆ75 îò
æå íè òå, êà òî ðàç ëè ÷è ÿ òà ìåæ äó äâà òà ïî ëà íà ðàñ òâàò â
ïî âå ÷å òî ñòðà íè çà òî çè ïå ðè îä, îò ðà çÿ âàé êè ïî-íåá ëà -
ãîï ðè ÿò íè òå ïðî ìå íè â ïðå äîò âðà òè ìà òà ñìúð òíîñò
ïðè ìú æå òå è çà ñÿ ãà íå òî îò ïðè ÷è íè òå çà ñìúðò íà
ïî-ìëà äè òå âúç ðàñ òî âè ãðó ïè ïðè òÿõ. Ëèï ñà òà íà ïðî -
ìÿ íà â ðàç ëè ÷è ÿ òà ìåæ äó ìú æå òå è æå íè òå â çà ïàä íî -
åâ ðî ïåé ñêè òå ñòðà íè äî êàç âàò óñ òà íî âÿ âà íå òî íà áëà -
ãîï ðè ÿ òåí ìî äåë ñ íèñ êè è íà ìà ëÿ âà ùè íè âà íà ñìúð -
òíîñò îò ÏÌÈÏ ïðè ìú æå òå. Òî âà ñå ïîò âúð æäà âà è îò
èç ñëåä âà íè ÿ òà íà äðó ãè àâ òî ðè (6,15).

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ

Íàï ðà âå íî òî ñðàâ íè òåë íî ïðî ó÷ âà íå óñ òà íî âÿ âà, ÷å
íî âîï ðè ñú å äè íè ëè òå êúì ÅÑ ñòðà íè îò Öåí òðàë íà è
Èçòî÷ íà Åâðî ïà ïðî äúë æà âàò äà ñå ðàç ëè ÷à âàò ïî çäðà -
âåí ñòà òóñ îò ñòðà íè òå íà Çà ïàä íà Åâðî ïà. Èçìå ðå íè
÷ðåç  ÊÃÏÇÆ75, òå çè ðàç ëè ÷èÿ äî ðè ñà ïî-ãî ëå ìè â
2004 ã. â ñðàâ íå íèå ñ 1980 ã. Çà äà ñå ïðå î äî ëå ÿò ñú ùåñ -
òâó âà ùè òå ìåæ äó ñòðà íè òå íà ÅÑ íå ðà âåí ñòâà â çà ãó -
áè òå íà ãî äè íè æè âîò ïî ðà äè ïðåæ äåâ ðå ìåí íà ïðå äîò -
âðà òè ìà ñ ëå ÷å íèå ñìúð òíîñò å íå îá õî äè ìà ïðå î öåí êà
íà äåé íîñ òòà íà íà öè î íàë íè òå çäðàâ íè ñèñ òå ìè, íà
òåì ïî âå òå íà âíåä ðÿ âà íå íà íî âè ìå äè öèí ñêè òåõ íî -
ëî ãèè è ìå òî äè íà ëå ÷å íèå, íà ïî äîá ðÿ âà íå òî íà ôè -
íàí ñè ðà íå òî è ñúñ òî ÿ íè å òî íà ÷î âåø êè òå ðå ñóð ñè.
Èçó ÷à âà íå òî íà ñïå öè ôè÷ íè òå õà ðàê òå ðèñ òè êè íà ïðå -
äîò âðà òè ìà òà ñ ëå ÷å íèå ñìúð òíîñò â îò äåë íè òå ñòðà íè
ùå ïîç âî ëè äà ñå óñú âúð øåí ñòâàò çäðàâ íè òå ïî ëè òè êè
è äà ñå îñè ãó ðÿò ïîä õî äÿ ùè ìåð êè çà ïî äîá ðÿ âà íå íà
çäðàâ íà òà ïî ìîù è ïî ïó ëà öè îí íî òî çäðà âå â ÅÑ.
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EARLY DE TEC TION OF EYE DIS EASES IN GEN ERAL PRAC TICE

 Trifonova K., K. Slaveykov

Ab stract: Most of the time gen eral prac ti tio ners are the first to face an ophthalmologic com plaint of a pa tient.
Many of the eye dis eases are more eas ily treated when caught in early stages and this brings up the im por tance 
of their early de tec tion. How ever, the pa tient of ten does not have any com plaints at the be gin ning of an eye
dis ease, and does not know that he needs to see a spe cial ist. Here co mes the role of gen eral prac ti tio ners who
can look for risk fac tors and take part in eye screen ing. Ob jec tive: The aim of the study was to as sess the
knowl edge of gen eral prac ti tio ners about the risk fac tors for eye dis eases and their readi ness to take part in
screen ing of eye dis eases. Meth ods: Thirty ran domly se lected gen eral prac ti tio ners were given writ ten ques -
tion naires RESULTS: 67% of the gen eral prac ti tio ners that took part in the sur vey think that they know most
of the risk fac tors for eye dis eases and they also proved that knowl edge of the most im por tant ones in an open – 
ended ques tion. Many gen eral prac ti tio ners are con fi dent and will ing to take part in screen ing for eye dis -
eases. Con clu sion: Gen eral prac ti tio ners can play a sig nif i cant role in early de tec tion of eye dis eases. They
should be en cour aged to look for risk fac tors and be in cluded in screen ing pro grams. 

Key words: gen eral prac ti tio ner, risk fac tors, screen ing

BACK GROUND

Most of the time gen eral prac ti tio ners are the first to face an
ophthalmologic com plaint of a pa tient. They can have a
sig nif i cant im pact on their pa tients’ vi sual health by screen -
ing for vi sion prob lems, ag gres sively con trol ling known
risk fac tors for vi sual loss and by timely re fer ral of spe cific
pa tient pop u la tions to qual i fied eye care pro fes sional. (10)
They can en sure that ap pro pri ate pa tients are screened for
com mon se ri ous eye dis eases, such as glau coma, and that
pa tients with vi sion prob lems are as sessed for treat able
con di tions, such as cat a racts or refractive error.

OB JEC TIVE

The aim of the study was to as sess the knowl edge of Bul -
gar ian gen eral prac ti tio ners about the risk fac tors for eye
dis eases and their readi ness to take part in their screen ing 

METH ODS

Thirty ran domly se lected gen eral prac ti tio ners were given
writ ten ques tion naires. They in cluded 10 dif fer ent ques -
tions, 9 of which were closed, and one was open. The first 5 
ques tions in cluded pass port in for ma tion. The other 4
closed ques tions had yes or no option.

RE SULTS

Re sults from the in ves ti ga tion show that 46 % of the par tic -
i pants were male, and 54% fe male. 66% were gen eral med -
i cine res i dents, and 24 % were spe cial ists. The av er age
work ex pe ri ence was be tween ten and twenty years and
nearly half of them were be tween 35 and 45 year-old. 65%
were work ing in towns and 35% in the village.
There are many risk fac tors for the vi sion that gen eral prac -
ti tio ners should be aware of. For ex am ple hy per ten sion has
pro found ef fects on var i ous parts of the eye. It re sults in a
se ries of ret i nal microvascular changes called hy per ten sive
retinopathy. Fur ther more, hy per ten sion is one of the ma jor
risk fac tors for de vel op ment and pro gres sion of di a betic
retinopathy. In ad di tion, sev eral ret i nal dis eases such as ret -
i nal vas cu lar oc clu sion (ar tery and vein oc clu sion), ret i nal
ar te ri o lar emboli, macroaneurysm, ischemic op tic neu rop a -
thy and age-re lated macular degeneration may also be
related to hypertension.(3)
Data from pop u la tion-based sur veys in di cate that one in 40
adults older than 40 years has glau coma with loss of vi sual
func tion, which equates to 60 mil lion peo ple world wide
be ing af fected. Even in de vel oped coun tries, half of glau -
coma cases are undiagnosed. Glau coma is mostly asymp -
tom atic un til late in the dis ease when vi sual prob lems arise.
Vi sion loss from glau coma can not be re cov ered(12). Risk
fac tors as so ci ated with open-an gle glau coma are higher
age(over 40 years) and pos i tive fam ily his tory, my o pia over 
4 dioptres.(5) Vas cu lar risk fac tors are also as sessed for as -
so ci a tions with glau coma- like mi graine, hy per ten sion, (1),
di a be tes. Glau coma is a com mon, in sid i ous cause of blind -
ness in the gen eral pop u la tion, es pe cially in older pa tients.
(2)Al though much is still un known about the symp toms
and pathogenesis of this group of oc u lar dis eases, pri mary
care phy si cians can make a ma jor dif fer ence in re duc ing vi -
sion loss by iden ti fy ing high-risk pa tients at an early stage
of dis ease (10)
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Age-re lated macular de gen er a tion is a late-on set,
neurodegenerative ret i nal dis ease. Ag ing,
hypercholesterolaemia, hy per ten sion, obe sity, ar te rio scle -
ro sis, and smok ing are risk fac tors as so ci ated with age-re -
lated macular de gen er a tion. (8)
Re frac tive er rors are one of the lead ing causes of vi sual im -
pair ment in chil dren. The anal y sis re veal that fam ily his tory 
of re frac tive er ror and hours of near-work are sig nif i cantly
as so ci ated with their oc cur rence. (14)
Di a be tes mellitus is as so ci ated with microvascular com pli -
ca tions, such as di a betic retinopathy which pres ents in
more than 77% of pa tients with DM type 2 who sur vive for
over 20 years with the dis ease. Many fac tors have been as -
so ci ated  with  the  pro gres sion  and  se ver ity  of  DR,  such 
as  its du ra tion, the con trol of se rum glu cose lev els,    hy per -
ten sion  and gen der. (7)Ac cord ing to an in ves ti ga tion made
in Autralia, 2011, peo ple with di a be tes with higher Body
Mass In dex and larger neck cir cum fer ence are more likely
to have DR and more se vere stages of DR. (4)
In the writ ten ques tion naires that we gave to gen eral prac ti -
tio ners, they were asked if they knew the most com mon
risk fac tors for eye dis eases and 67% of them an swered yes. 
They proved their knowl edge of the most im por tant ones in 
the open – ended ques tion, in which they were asked to list
the ones they knew. 73% of the gen eral prac ti tio ners
pointed out at least di a be tes or hy per ten sion as risk fac tors
for the vi sion, 52% have pointed out both risk fac tors. 37%
knew some of the other risk fac tors as well like fam ily his -
tory of eye dis eases, smok ing cig a rettes, work ing en vi ron -
ment and ag ing. 27% didn’t list a single risk factor.
Pop u la tion-based data from Bal ti more have in di cated that a sig -
nif i cant pro por tion of peo ple with undiagnosed oc u lar dis ease in 
the com mu nity are reg u lar us ers of gen eral med i cal ser vices.
This, com bined with the high prev a lence of chronic med i cal
dis or ders known to be risk fac tors for oc u lar dis ease in such
clin ics, makes them an at trac tive site for screen ing. (13)
Timely iden ti fi ca tion and treat ment of eye dis eases can
sub stan tially re duce the in ci dence and prev a lence of vi sual
dis abil ity. Op ti miz ing man age ment of sys temic dis eases,
such as di a be tes, hy per ten sion, and hyperlipidemia, sig nif i -
cantly re duces the risk of re lated eye dis or ders.  (11)
Fam ily phy si cians have an es sen tial role in as sess ing, iden -
ti fy ing, treat ing, and pre vent ing or de lay ing vi sion loss in
the ag ing pop u la tion. Ap prox i mately one in 28 U.S. adults
older than 40 years is vi su ally im paired. Adults older than
65 years should be screened for vi sion prob lems ev ery one
to two years, with at ten tion to spe cific dis or ders, such as di -
a betic retinopathy, re frac tive er ror, cat a racts, glau coma,
and age-re lated macular de gen er a tion. (9)
Hav ing in mind the im por tance of early screen ing for eye
dis eases in gen eral prac tice, we asked the par tic i pants in the 
sur vey if they ac tively searched for risk fac tors for eye dis -
eases and 63% of the gen eral prac ti tio ners de clared that
they did. 63% thought that their oph thal mol ogy train ing is
good enough to take part in screen ing pro grams for early
de tec tion of eye dis eases and 67% of the par tic i pants were
will ing to take part in such screening programs as well.

DIS CUS SION

Ac cord ing to this in ves ti ga tion quite a sig nif i cant part of
Bul gar ian gen eral prac ti tio ners are aware of the risk fac tors
of eye dis eases and ac tively look for them. How ever, they
don’t know many of the risk fac tors, and some of them
have no in for ma tion at all.  As in many cases the gen eral
prac ti tio ner is the first and only phy si cian to meet the pa -
tient their part is es sen tial in early screen ing and the lack of
knowl edge should be decreased in all possible ways.

CON CLU SION

Fam ily phy si cians and their pa tients should be pro vided
with more in for ma tion about the risk fac tors for eye dis -
eases in or der better pre ven tion of eye dis eases to be per -
formed.  As most of them are will ing to take part in vi sion
screen ing and feel con fi dent in their train ing, they should
be in cluded in such pro grams so that more peo ple could be
screened.
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ÁÎË ÊÈ ÒÅ Â ÃÚÐ ÁÀ ÏÐÈ ÄÅ ÖÀ È ÏÎÄ ÐÀÑ ÒÂÀ ÙÈ -
ÄÈ ÀÃ ÍÎÑ ÒÈ× ÍÈ ÏÐÎÁ ËÅ ÌÈ, ËÅ ×Å ÍÈÅ È ÏÐÎ ÔÈ ËÀÊ ÒÈ ÊÀ 

Â ÎÁ ÙÀ ÒÀ ÌÅ ÄÈ ÖÈÍ ÑÊÀ ÏÐÀÊ ÒÈ ÊÀ

Ðó ñå âà Æ., Â. Ìàä æî âà, Ï. Ìàí ÷å âà, Ñâ. Õðèñ òî âà, À. Çà áó íîâ

Êà òåä ðà ïî Îáùà ìå äè öè íà è êëè íè÷ íà ëà áî ðà òî ðèÿ, Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò – Âàð íà

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Äàí íè òå çà äåò ñêî òî çäðà âå î ïàç âà íå ïðåç ïîñ ëåä íè òå ãî äè íè ïî êàç âàò âè ñî êà ÷åñ òî òà íà ãðúá íà÷ íè òå
èç êðè âÿ âà íèÿ â äåò ñêà è þíî øåñ êà âúç ðàñò. Çà ðå øà âà íå òî íà òå çè çäðàâ íî - ïðî ìî òèâ íè ïðîá ëå ìè â
îá ùà òà ìå äè öèí ñêà ïðàê òè êà è èç âåæ äà íå òî èì êà òî ïðè î ðè òåò íà îá ùåñ òâå íî òî çäðà âå î ïàç âà íå å íå -
îá õî äè ìî ñôîð ìè ðà íå íà øè ðî êè è äè íà ìè÷ íè åêè ïè îò ôè çè î òå ðà ïåâ òè, îð òî ïå äè, êè íå çè òå ðà ïåâ òè
è îá ùî-ïðàê òè êó âà ùè ëå êà ðè. Ïðîá ëå ìúò ñ áîë êà òà â ãúð áà â ó÷è ëèù íà òà âúç ðàñò íà ëà ãà ãúâ êà âî
ìå íè æè ðà íå è àäåê âà òåíò ïðå âàí òè âåí è òå ðà ïåâ òè ÷åí ïîä õîä, êîé òî ñå îáóñ ëà âÿ îò ðèñ êî âè òå ôàê òî -
ðè â åæåä íåâ íà òà äåé íîñò â äî ìà è ñî öè àë íà òà ñðå äà íà ó÷å íè öè òå. Îñíîâ íà òà ðî ëÿ â çäðàâ íî-ïðî ìî -
òèâ íî òî îáó ÷å íèå íà ïà öè åí òà è èç ãðàæ äà íå íà äâè ãà òåë íè òå íà âè öè å îï ðå äå ëå íà íà
îá ùîï ðàê òè êó âà ùèÿ ëå êàð êà òî ëè äåð íà åêè ïà, ïî ðà äè áëèç êè òå êîí òàê òè ñ ó÷å íè öè òå è òåõ íè òå ñå -
ìåé ñòâà. Öåë òà íà îá çî ðà å äà ñå àê öåí òè ðà âíè ìà íè å òî íà ôà ìèë íè òå ëå êà ðè îò íîñ íî ðàí íî òî äè àã -
íîñ òè öè ðà íå, ïðî ôè ëàê òè êà è ëå ÷å íèå íà ïðîá ëå ìà „áîë êà â ãúð áà” ïðè äå öà è ïîä ðàñ òâà ùè.
Íå îá õî äè ìî å äà ñå âçå ìàò àäåê âàò íè ìåð êè çà ïðî ôè ëàê òè êà è ëå ÷å íèå íà ïî-÷åñ òî ñðå ùà íè òå è íåã -
ëè æè ðà íè áîë êè â ãúð áà ïðè äå öà òà è þíî øè òå.

Êëþ ÷î âè äó ìè: áîë êà â ãúð áà, ñêî ëè î çà, çäðàâ íî-ïðî ìî òèâ íî îáó ÷å íèå, åêèï íà ðà áî òà,
êè íå çè òå ðà ïèÿ, îá ùîï ðàê òè êó âàù ëå êàð (ÎÏË)

Áîë êà òà â ãúð áà å ïðîá ëåì, êîé òî ÷åñ òî âî äè ïà öè åí òè òå 
â êà áè íå òà íà òåõ íè òå ëè÷ íè ëå êà ðè. Òà çè ïà òî ëî ãèÿ
îáà ÷å íå å ïðè î ðè òåò ñà ìî íà âúç ðàñ òíè òå, íî êàê òî ïî -
êàç âàò ðå çóë òà òè òå îò ïðî âå äå íè ïðî ó÷ âà íèÿ, òÿ å ñ îò -
íî ñè òåë íî âè ñî êà ÷åñ òî òà è ïðè äå öà òà è þíî øè òå. Ðàç -
ïðîñ òðà íå íè å òî ñïî ðåä ðàç ëè÷ íèòå èç ñëå äî âà òå ëè âà ðè -
ðà â øè ðî êè ãðà íè öè îò 7% äî íàä 50  (e.g. Jones et al.
2004, Kovacs et al. 2003, Roth-Isigkeit et al. 2003, Wat son
et al. 2002). Âúï ðå êè ÷å òî÷ íè òå öèô ðè íå ñà èç âåñ òíè,
èìà äî êà çà òåë ñòâà ïî êàç âà ùè ïîñ òå ïåí íî óâå ëè ÷à âà íå
íà ïðîá ëå ìà ñ âúç ðàñ òòà (Harreby et al.1997, Ad ams et al.
1999, Salminen et al. 1995). Îñòà âà íå è çÿñ íåí âúï ðî ñúò
äà ëè íåñ ïå öè ôè÷ íà òà áîë êà â ãúð áà ïî ÿ âè ëà ñå â äåò -
ñòâî òî å ñâúð çà íà ñ áîë êà â ãúð áà â çðÿ ëà âúç ðàñò. Ñú -
ùåñ òâó âàò ïðåä ïî ëî æå íèÿ, ÷å äå öà òà, êî è òî ñòðà äàò îò
áîë êè â ãúð áà èìàò îï ëàê âà íèÿ è êà òî âúç ðàñ òíè
(Brattberg 2004). Åòî çà ùî íà ÷à ëî òî íà íà ìå ñàòà çà ïðåä -
ïàç âà íå îò áîë êè â ãúð áà òðÿá âà äà çà ïî÷ íå îùå â äåò ñêà
âúç ðàñò. Ïúð âè÷ íà òà ïðå âåí öèÿ öå ëè ïðå äîò âðà òÿ âà íå
íà îñ íîâ íè òå ïðè ÷è íè çà òî âà îùå â ðàí íà âúç ðàñò. 
 Çà ðàç ëè êà îò âúç ðàñ òíè òå, ïðè ïîä ðàñ òâà ùè òå îð ãà -
íè÷ íà èëè âúç ïà ëè òåë íà óâ ðå äà íà ãðúá íà÷ íèÿ ñòúëá è
ìåæ äóï ðåø ëåí íè òå äèñ êî âå, çëî êà ÷åñ òâå íè òå çà áî ëÿ -
âà íèÿ è èí ôåê öèè ñà ñðàâ íè òåë íî ðåä êè ïðè ÷è íè çà
áîë êà. Â ïî-ãî ëÿ ìà ÷àñò îò ñëó ÷à è òå òå ñà íåñ ïå öè ôè÷ -
íè è ñà ìî îã ðà íè ÷à âà ùè ñå. 

Åäíè îò îñ íîâ íè òå ïðè ÷è íè çà áîë êè â ãúð áà ïðè äå öà -
òà è þíî øè òå ñà ïî ðî÷ íà òà ñòîé êà è ãðúá íà÷ íè òå èç -
êðè âÿ âà íèÿ. 
Íîð ìàë íà ñòîé êà ñå êîí ñòà òè ðà ïðè ñòî åæ, êî ãà òî ñà èç ðà -
çå íè øèé íà òà è ïî ÿñ íà òà êðè âè íà íà ãðúá íà÷ íèÿ ñòúëá
ïðè åä âà çà áå ëè æè ìî ñâè òè êî ëåí íè ñòà âè, èç ïðà âå íà ãëà -
âà ñ ïðèá ðà íè êðà êà è ëå êî ïðè âå äå íè íàï ðåä ðà ìå íå. Çà
íåï ðà âèë íè ñòîé êè ñå ñìÿ òàò îíå çè, ïðè êî è òî èìà îò êëî -
íå íèÿ îò íîð ìàë íè òå ôè çè î ëî ãè÷ íè êðè âè íè íà ãðúá íà÷ -
íèÿ ñòúëá, íî ñú îò íî øå íè ÿ òà ìåæ äó ãðúá íà÷ íèÿ ñòúëá è
ëè íè ÿ òà íà òå æåñ òòà íà òÿ ëî òî ñà çà ïà çå íè. 
Ãðúá íà÷ íè òå èç êðè âÿ âà íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ âàò èç êðè âÿ âà -
íå íà ãðúá íà÷ íèÿ ñòúëá â ñà ãè òàë íà òà/êè ôî çà è ëîð äî -
çà/ èëè ôðîí òàë íà òà ðàâ íè íà/ñêî ëè î çà/. Â 80 % îò ñëó -
÷à è òå ñêî ëè î çà òà å èäè î ïà òè÷ íà è ñå ïî ÿ âÿ âà â ó÷è -
ëèù íà âúç ðàñò. Â õî äà íà îôîð ìÿ íå íà ñêî ëè î çà òà ñå
íàá ëþ äà âà ñêú ñÿ âà íå è óï ëúò íÿ âà íå íà âðúç êè òå è
ñòàâ íè òå êàï ñó ëè, à â ïîñ ëåä ñòâèå è íà ìóñ êó ëè òå. Â
ñëåä ñòâèå íà òî âà ñå âëî øà âà ôóí êöè î íàë íèÿ êà ïà öè -
òåò íà âúò ðåø íè òå îð ãà íè- îñ íîâ íî ñú öå è áÿë äðîá,
êî å òî ïðè òåæ êè òå ôîð ìè âî äè äî õðî íè÷ íà õè ïîê ñèÿ. 
Ñú ùåñ òâó âàò ðàç ëè÷ íè ñõâà ùà íèÿ çà åòè îë ãè ÿ òà íà
ñêî ëè î çà òà. Â åä íà îò ïúð âè òå õè ïî òå çè ñâúð çâà ùè
âúç íèê âà íå òî íà ñêî ëè î çà òà ñ íåï ðà âèë íà òà ñòîé êà, ñå
ïîä ÷åð òà âà ÷å àñè ìåò ðè÷ íî òî íà òî âàð âà íå íà ïðåø ëå -
íè òå ïðå äèç âèê âà òÿõ íà òà äå ôîð ìà öèÿ. Volkman óñ òà -
íî âèë åê ñïå ðè ìåí òàë íî, ÷å ïðî äúë æè òåë íî òî çà å ìà íå
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íà íåï ðà âèë íà ñòîé êà ïðè ó÷å íè öè òå äî âåæ äà äî àñè -
ìåò ðè ÷åí ðàñ òåæ íà ãðúá íà÷ íèÿ ñòúëá è ïî ÿ âà íà ñêî -
ëè î òè÷ íà äå ôîð ìà öèÿ. Òå î ðè ÿ òà çà ó÷è ëèù íà òà äå -
ôîð ìà öèÿ ñå ïîä äúð æà îò ìíî ãî àâ òî ðè (Òóð íåð, Áðó -
çàð, ×àê ëèí, Ìàí ÷å âà). Ñïî ðåä òÿõ àñè ìåò ðè÷ íî òî íà -
òî âàð âà íå, ñëà áîñ òòà è áúð çà òà óìî ðÿ å ìîñò íà íåð -
âíî-ìóñ êóë íèÿ àïà ðàò ñà ïðè ÷è íà çà èç ãðàæ äà íå òî íà
ëî øà ñòîé êà, êî ÿ òî ìî æå äà ïðå ðàñ òíå â ñòðóê òóð íà
ñêî ëè î çà. Ïî-êúñ íî å áè ëî äî êà çà íî,÷å ñà ìî òî çè ôàêò
íå å äîñ òà òú ÷åí çà ðàç âè òèå íà ñêî ëè î òè÷ íà äå ôîð ìà -
öèÿ, íî ïðè íà ëè ÷è å òî íà íÿ êîè âñå îùå íå è çÿñ íå íè
ôàê òî ðè ïðå äèç âèê âà ùè çà áî ëÿ âà íå òî, òÿ ìî æå äà ñëó -
æè êà òî âà æåí îò êëþ÷ âàù ìå õà íè çúì. 
Èäè î ïà òè÷ íà ñêî ëè î çà çà ñÿ ãà 1-3% ïðî öåí òà îò äå öà òà
è þíî øè òå. Òÿ ìî æå äà áú äå áåç áî ëåç íå íà, íî ñïî ðåä
íÿ êîé ïðî ó÷ âà íèÿ òÿ ñå ñú ïúò ñòâà îò áîë êè â ãúð áà â äî 
23%. Òà êà, íå ëå êó âà íà òà íàâ ðå ìå ñêî ëè î çà ìî æå äà áú -
äå â ïîñ ëåä ñòâèå ïðè ÷è íà çà áîë êà â ãúð áà. 
Åòî çà ùî òðÿá âà äà ñå òúð ñÿò è îò ñòðà íÿ âàò êî ãà òî òî âà
å âúç ìîæ íî ðèñ êî âè òå ôàê òî ðè â åæåä íåâ íè òå äåé íîñ -
òè â äî ìà è ó÷è ëè ùå òî íà äå öà òà è þíî øè òå. Îñíîâ íè -
òå ðèñ êî âè ôàê òî ðè çà ïî ÿ âà íà áîë êà â ãúð áà ïðè ïîä -
ðàñ òâà ùè òå, ìî ãàò äà ñå îáîá ùÿò òà êà:
1.  Ôàê òî ðè, îï ðå äå ëå íè îò íà ÷è íà íà æè âîò: íàä íîð -

ìå íî òåã ëî èëè çà ò ëúñ òÿ âà íå, âðåä íè íà âè öè è õðà -
íè òå ëåí ðå æèì, íå ï ðà âèë íî ñòà òè÷ íî ïî ëî æå íèå
ïðè ïðî äúë æè òåë íî ãëå äà íå íà òå ëå âè çîð èëè ðà áî -
òà ñ êîì ïþ òúð, ëèï ñà íà ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò êàê òî 
è çà ñåä íàë íà ÷èí íà æè âîò; 

2.  Ôè çè î ëî ãè÷ íè ôàê òî ðè: ñâúð çà íè ñ ìóñ êóë íî-ñêå -
ëåò íà òà ñèñ òå ìà;

3.  Ôàê òî ðè, ñâúð çà íè ñ ó÷åá íèÿ ïðî öåñ: íî ñå íå íà
òåæ êè ðà íè öè, íå ó äîá íè ó÷è ëèù íè ìå áå ëè, íå ï ðà -
âèë íà ñòîé êà; íî ñå íå íà ïðåä ìå òè è ó÷å íè ÷åñ êè
÷àí òè èç êëþ ÷è òåë íî ñ åä íà òà ðú êà;

4.  Ïñè õî ñî öè àë íè ôàê òî ðè: ñå ìå é ñòâî, ñî öè àë íà ñðå -
äà, åìî öè î íàë íè ôàê òî ðè, õè ïå ðàê òèâ íîñò è ïî âå -
äåí ÷åñ êè ïðî á ëå ìè;

Âñè÷ êî òî âà äà âà îñ íî âà íèå äà ñå íàï ðà âè èç âî äà, ÷å
áîë êà òà â ãúð áà ïðè ïîä ðàñ òâà ùè òå å ìíî ãî ôàê òîð íî
îáóñ ëî âå íà. 
Èçêëþ ÷è òåë íî âàæ íî å ðàí íî òî äè àã íîñ òè öè ðà íå íà
ïî ðî÷ íà òà ñòîé êà è ãðúá íà÷ íè èç êðè âÿ âà íèÿ ñ îã ëåä
âúç ìîæ íîñ òòà çà êî ðè ãè ðà íå òî èì ÷ðåç êè íå çè òå ðà ïèÿ. 
ÎÏË öå ëå íà ñî ÷å íî òðÿá âà äà òúð ñè òà çè ïà òî ëî ãèÿ è
äà èç âúð øâà çäðàâ íî - ïðî ìî òèâ íî îáó ÷å íèå çà èç áÿã -
âà íå íà êî ðè ãè ðó å ìè òå ðèñ êî âè ôàê òî ðè. Ïðè âñå êè
ïðî ôè ëàê òè ÷åí ïðåã ëåä òîé òðÿá âà äà íàï ðà âè:
1. Îãëåä íà ãúð áà è ãúð äè òå ñ ïðî ñ ëå äÿ âà íå íà íè âî òî

íà ðà ìå íå, ñêà ïó ëè, ðàç ïî ëî æå íè å òî íà ïú ïà, íà
ìëå÷ íè òå æëå çè, îã ëåä íà ïðî ôè ëà íà ãúð áà è ò.í.

2. Ïðîñ ëå äÿ âà íå íà ïðî öå ñè ñïè íî çè ïî õî äà íà ãðúá -
íà÷ íèÿ ñòúëá. 

3. Îïðå äå ëÿ íå ïîä âèæ íîñ ò òà íà ãðúá íà÷ íèÿ
ñòúëá-íà ê ëîí âñòðà íè è íà ï ðåä.

4. Ïðå öåí êà íà òà ëèé íè òå òð è ú ãúë íè öè. 
Îñíî âåí ìå òîä â ëå ÷å íè å òî íà ãðúá íà÷ íè òå èç êðè âÿ âà -
íèÿ å êè íå çè òå ðà ïè ÿ òà ïîä ôîð ìà òà íà èç ïðà âè òåë íà

ãèì íàñ òè êà. Òÿ èã ðàå îñ íîâ íà ðî ëÿ ïðè ëå ÷å íè å òî íà
ïî ðî÷ íà òà ñòîé êà è ñêî ëè î çà òà è âêëþ÷ âà:
1.  Êî ðè ãè ðà ùà ñòîé êà òà è ïî õîä êà òà ãèì íàñ òè êà; 
2.  Ãèì íàñ òè êà, ïî âè øà âà ùà ïîä âèæ íîñ òòà íà ãðúá -

íà÷ íèÿ ñòúëá è òî íó ñà íà ãðúá íà òà ìñêó ëà òó ðà;
3.  Àíà ëè òè÷ íà ãèì íàñ òè êà;
4.  Äè õà òåë íà ãèì íàñ òè êà;
5.  Ãèì íàñ òè êà ïî âè øà âà ùà îá ùèÿ ôè çè ÷åñ êè êà ïà -

öè òåò;
Îñâåí òî âà, â ñú îá ðà æå íèå âëè çàò è äðó ãè ôè çè î òå ðà -
ïåâ òè÷ íè ïðî öå äó ðè, êàê òî è ëå ÷å áåí ìà ñàæ. Ïðè
ñòðóê òóð íè òå ôîð ìè íà ñêî ëè î çà òà, êî ãà òî ïðî öå ñúò å
îá õâà íàë ñ òðàé íè ïðî ìå íè ïðåø ëå íè òå è ãðúä íèÿ
êîø, êîí ñåð âà òèâ íî òî ëå ÷å íèå è ïî-ñïå öè àë íî ñðåä -
ñòâà òà íà ëå ÷åá íà òà ôèç êóë òó ðà èìàò ïî-ñëàá åôåêò,
ïî ðà äè êî å òî å íà ëî æè òåë íî êîì áè íè ðà íå òî èì ñ êîð -
ñå òè è èëè îïå ðà òèâ íî ëå ÷å íèå.
ÎÏË ñà ïúð âè òå, êúì êî è òî ïîä ðàñ òâà ùè òå èëè òåõ íè òå
ðî äè òå ëè áè õà ñå îáúð íà ëè ïðè íà ëè ÷åí âå ÷å ïðîá ëåì ñ
áîë êà â ãúð áà. Îòêðè âà íå òî íà ïðè ÷è íà òà çà áîë êà òà è
ïîñ òà âÿ íå òî íà äè àã íî çà å ãî ëÿ ìî ïðå äèç âè êà òåë ñòâî è
èçèñ êâà çà äúë áî ÷å íà àíàì íå çà è èç ñëåä âà íèÿ. Îáðàç íà
äè àã íîñ òè êà äî ãî ëÿ ìà ñòå ïåí ìî æå äà áú äå â ïî ìîù çà
èçÿñ íÿ âà íå íà ïðè ÷è íà òà çà áîë êà â ãúð áà ïðè ïîä ðàñ -
òâà ùè òå, íî îñ íîâ íî òî âñå ïàê îñ òà âà äîá ðå ñíå òà òà
àíàì íå çà è èç ñëåä âà íå íà ôè çè êàë íèÿ ñòà òóñ. 
Àíàì íå çà òà òðÿá âà äà âêëþ÷ âà: 
1. Õà ðàê òå ðèñ òè êà íà áîë êà òà (ìåñ òî ïî ëî æå íèå, õà -

ðàê òåð, íà ÷à ëî, ïðî äúë æè òåë íîñò, ïðî ìÿ íà ïî âðå -
ìå íà äâè æå íèå è ïî êîé, âëî øà âà ùè èëè îá ëåê ÷à -
âà ùè ôàê òî ðè, íîù íè áîë êè); 

2. Íàëè ÷èå íà òðàâ ìà - îñ òðà èëè õðî íè÷ íî ïîâ òà ðÿ -
ùà ñå; 

3. Íàëè ÷èå íà ñèì ïòî ìè íà âúç ïà ëå íèå (ñóò ðåø íà
ñêî âà íîñò, ïî äîá ðÿ âà íå ïðè ðàç äâèæ âà íå);

4. Ñèñ òåì íè ñèì ïòî ìè (ïî âè øå íà òåì ïå ðà òó ðà, íîù -
íî èç ïî òÿ âà íå, çà ãó áà íà òåã ëî); 

5. Íåâ ðî ëî ãè÷ íè ñèì ïòî ìè (ðà äè êó ëî ïà òèè, ñëà áîñò
íà ìóñ êó ëà òó ðà òà, äèñ ôóí êöèÿ íà ïè êî÷ íèÿ ìå -
õóð); 

6. Ïîõîä êà;
7. Ïñè õî ñî öè àë íè ôàê òî ðè, ôà ìèë íà àíàì íå çà, âðåä -

íè íà âè öè; 
Ïî âðå ìå íà êëè íè÷ íèÿ ïðåã ëåä, ëå êà ðÿò òðÿá âà äà
îáúð íå âíè ìà íèå íà ñòîé êà òà è ïî õîä êà òà, äà ñå îïè òà
äà âúç ïðî èç âå äå áîë êà íà ïà öè åí òà, äà îò ÷å òå îáå ìà íà
èç âúð øâà íè òå àê òèâ íè è ïà ñèâ íè äâè æå íèÿ. Àíà ëè çè -
ðàé êè ïîä ðîá íî îï ëàê âà íè ÿ òà íà ïà öè åí òà, ëè÷ íèÿ ëå -
êàð ïî-ëåñ íî áè ñå ñå íà ñî ÷èì êúì òè ïà áîë êà - ñïå öè -
ôè ÷åí èëè íåñ ïå öè ôè ÷åí. . 
Ïðè óñ òà íà íî âÿ âà íå íà ãðúá íà÷ íî èç êðè âÿ âà íå ÎÏË
òðÿá âà äà ñïî ìîã íå çà ñôîð ìè ðà íå íà åêèï îò ôè çè î òå -
ðà ïåâ òè,îð òî ïå äè è êè íå çè òå ðà ïåâ òè ñ öåë íàâ ðå ìåí íî 
è àäåê âàò íî ëå ÷å íèå. Çà ñú æà ëå íèå, òåí äåí öèÿ â ïîñ -
ëåä íè òå ãî äè íè å òâúð äå êúñ íî òî äè àã íîñ òè öè à íå íà
ãðúá íà÷ íè òå èç êðè âÿ âà íèÿ, à å äî êà çàí ôàêò, ÷å êîë êî -
òî ïî-ðà íî çà ïî÷ íå ëå ÷å íè å òî, òîë êî âà ïî - åôåê òèâ íî
å òî. Îñíîâ íà òà ïðè ÷è íà çà òî âà ñå ñâúð çâà ñ ëèï ñà òà íà 
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íàá ëþ äå íèå îò ó÷è ëèù íè òå ëå êà ðè,îò ïà äà íå òî íà ãðó -
ïè òå ïî ËÔÊ è íàé-âå ÷å ëèï ñà òà íà èí ôîð ìè ðà íîñò íà
ÎÏË è îá ùåñ òâî òî çà òî âà êîé è êú äå ìî æå äà ïðî âå äå
àäåê âàò íî ëå ÷å íèå.
Èçïúë íå íè å òî íà òî çè ëå ÷å áåí ïëàí å ïðè î ðè òåò íà ôè -
çè î òå ðà ïåâ òè è êè íå çè òå ðà ïåâ òè â òÿñ íà âçà è ìîâ ðúç êà
ñ ÎÏË. Ïðîã íî çà òà íà ãðúá íà÷ íè òå èç êðè âÿ âà íèÿ å â
òÿñ íà çà âè ñè ìîñò îò âúç ðàñ òòà íà äå òå òî, ñòå ïåí òà, åòè -
î ëî ãè ÿ òà íà çà áî ëÿ âà íå òî, àíà òî ìè÷ íè òå îñî áå íîñ òè,
ëî êà ëè çà öèÿ è äð.ôàê òî ðè. Åòî çà ùî ðàí íà òà äè àã íîñ -
òè êà, ñèñ òåì íî òî íàá ëþ äå íèå è ðàí íî òî è êîí òðî ëè ðà -
íî ëå ÷å íèå îð ãà íè çè ðà íî îò ÎÏË ìî æå äà äî âå äå äî
íå äî ïóñ êà íå íà ãðó áè èç êðè âÿ âà íèÿ íà ãð. ñòúëá. 
Îñî áå íî âà æåí å àê öåí òúò âúð õó çäðàâ íî-ïðî ìî òèâ íî òî 
îáó ÷å íèå íà äå öà òà è þíî øè òå, êî å òî å ïðè î ðè òåò íà
ÎÏË è ñå ñúñ òîè â îôîð ìÿ íå íà ïðà âèë íè äâè ãà òåë íè
íà âè öè çà èç áÿã âà íå íà ðèñ êî âè òå ïà òî ëî ãè÷ íè ïî çè íà
òÿ ëî òî â åæåä íåâ íè òå äåé íîñ òè â äî ìà è ó÷è ëè ùå òî.
Îñíîâ íè åëå ìåí òè íà çäðàâ íî ïðî ìî òèâ íî òî îáó ÷å íèå ñà:
1. Ïðà âèë íà ïî çè öèÿ íà òÿ ëî òî ïðè åæåä íåâ íè äåé -

íîñ òè â äî ìà (ãëå äà íå íà òå ëå âè çèÿ; ðà áî òà íà êîì -
ïþ òúð è ò.í)

2. Ïðè íî ñå íå íà ïðåä ìå òè – ðàç ïðå äå ëå íè â äâå òå ðú -
öå, íî ñå íå íà ðà íè öà

3. Ñóò ðåø íà ãèì íàñ òè êà
4. Ñïîðò â ñâî áîä íî òî âðå ìå (ïëó âà íå)
Â çàê ëþ ÷å íèå ìî æå äà ñå êà æå, ÷å çà ïðî ôè ëàê òè êà íà
áîë êè òå â ãúð áà ïðè ïîä ðàñ òâà ùè òå ñà íå îá õî äè ìè
ïðå âàí òèâ íè ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, íà ñî ÷å íè êúì ïîä õî äÿ ùà

ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò, íà ñúð ÷à âà íå çäðà âîñ ëîâ íèÿ íà -
÷èí íà æè âîò è ïðå äîò âðà òÿ âà íå íà ìóñ êóë íî – ñêå ëåò -
íè òå óâ ðåæ äà íèÿ. Ïðè äîá ðà ïîä ãî òîâ êà, ÎÏË è ïðå -
ïî äà âà òå ëè òå â ó÷è ëè ùà òà òðÿá âà äà ðà çÿñ íÿ âàò ðèñ êî -
âè òå ôàê òî ðè çà âúç íèê âà íå íà ãðúá íà÷ íè èç êðè âÿ âà -
íèÿ è íà ñî ÷å íî äà òúð ñÿò âñÿ êî îò êëî íå íèå îò íîð ìàë -
íà òà ñòîé êà, êî å òî ïî-êúñ íî áè äî âå ëî äî äå ôîð ìà öèÿ.
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ÎÖÅÍ ÊÀ È ÑÀ ÌÎ Î ÖÅÍ ÊÀ ÍÀ ÓÌÅ ÍÈ ß ÒÀ
ÍÀ ÌÅ ÄÈ ÖÈÍ ÑÊÈ ÒÅ ÑÅÑ ÒÐÈ ÇÀ ÏÐÎ ÂÅÆ ÄÀ ÍÅ

ÍÀ ÇÄÐÀÂ ÍÀ ÏÐÎ ÌÎ ÖÈß Â Ó×È ËÈ ÙÅ

Ãå îð ãè å âà Ñ., À. Âåë êî âà, Ì. Êàì áó ðî âà

Êà òåä ðà „Ñî öè àë íà è ïðå âàí òèâ íà ìå äè öè íà“, 
Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò – Ïëå âåí

Ab stract: Hu man health is formed by the in flu ence of sev eral pos i tive and neg a tive fac tors. The ma jor ity of
them man i fest their im pact in child hood. The knowl edge and con trol of thåså fac tors are im por tant pre con di -
tions for im prov ing pub lic health. The re spon si bil ity is shared be tween par ents, teach ers, pol i ti cians, phy si cians. 
The role of school health work ers in this pro cess is very im por tant. The aim of this study is to in ves ti gate the
self-as sess ment of school nurses about their com pe tency in the field of health pro mo tion and eval u a tion of their
work by health pro mo tion ex perts at re gional level. Data was col lected by self-ad min is tered ques tion naire
among 105 school nurses in the re gion of Pleven. Most of the re spon dents re port good self-as sess ment of their
skills and mo ti va tion for work but they wont to up grade their knowl edge in this field. There is a ne ces sity of con -
tin u ing ed u ca tion pro grams and im prove ment of in fra struc ture and re sources for health pro mo tion at school.

Key words: health pro mo tion at school, school nurses, pub lic health

ÓÂÎÄ

Çäðàâ íèÿ ñòà òóñ íà ïî ïó ëà öè ÿ òà â ìíî ãî ãî ëÿ ìà ñòå ïåí
ñå îáóñ ëà âÿ îò ôàê òî ðè, ÷è å òî âúç äåé ñòâèå çà ïî÷ âà â
äåò ñòâî òî. Ïðî ó÷ âà íèÿ îò ðàç ëè÷ íè ñòðà íè ïðåç ïîñ ëåä -
íè òå òðè äå ñå òè ëå òèÿ ïðåä ñòà âÿò äî êà çà òåë ñòâà, ÷å
íà÷è íúò íà õðà íå íå, äâè ãà òåë íà òà àê òèâ íîñò, óñ ëî âè ÿ òà
íà ôè çè ÷åñ êàòà ñðå äà è äðó ãè ôàê òî ðè ïðè äå öà òà ñà îò
çíà ÷å íèå çà çäðà âå òî èì â àê òèâ íà âúç ðàñò è ïðåç öå ëèÿ
ïðåä ñòî ÿù æè âîò. Âúï ðå êè ðàç øè ðÿ âà ùè òå ñå ïîç íà íèÿ 
çà ðèñ êî âè òå ôàê òî ðè â ñúâ ðå ìåí íî òî îá ùåñ òâî ñå óò -
âúð æäà âà íåç äðà âîñ ëî âåí ìî äåë íà ïî âå äå íèå, êî å òî
îáóñ ëà âÿ øè ðî êî òî ðàç ïðîñ òðà íå íèå íà õðî íè÷íè òå íå -
èí ôåê öè îç íè çà áî ëÿ âà íèÿ è òÿõ íî òî âî äå ùî ìÿñ òî ñðåä 
ïðè ÷è íè òå çà óìè ðà íå è èí âà ëè äè çè ðà íå (4). 
Ïðî ÿâ ëå íè å òî íà âðåä íè òå åôåê òè íà ðèñ êî âè òå ôàê òî -
ðè çà âè ñè îò âúç ðàñ òòà, íà êî ÿ òî çà ïî÷ âà òÿõ íî òî âúç -
äåé ñòâèå, òúé êà òî îò òî âà ñå îï ðå äå ëÿ ïðî äúë æè òåë -
íîñ òòà íà åê ñïî çè öè ÿ òà. Íà ëè ÷è å òî íà ðèñ êî âè ôàê òî -
ðè â ðàí íè òå åòà ïè îò æè âî òà îáóñ ëà âÿ íàò ðóï âà íå òî
íà ðèñ êà ñ òå ÷å íèå íà âðå ìå òî è ïî âè øà âà íå âå ðî ÿò -
íîñ òòà çà ðàç âè òèå íà çà áî ëÿ âà íå â àê òèâ íà âúç ðàñò.
Åôåê òèâ íîñ òòà íà ïðî ôè ëàê òè÷ íè òå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ñú -
ùî ñå îï ðå äå ëÿ îò ìî ìåí òà íà ïðî âåæ äà íå òî èì. Çíà -
÷è ìî è òðàé íî îã ðà íè ÷à âà íå íà ïàí äå ìè ÿ òà îò õðî íè÷ -
íè çà áî ëÿ âà íèÿ ìî æå äà ñå î÷àê âà îò çäðàâ íî-ïðî ìî -
òèâ íè è ïðî ôè ëàê òè÷ íè èí òåð âåí öèè çà ïî÷ íà ëè â äåò -
ñòâî òî, ïî ðà äè òåõ íèÿ ðà äè êà ëåí è äúë ãîñ ðî ÷åí åôåêò. 

Ïîç íà âà íå òî è êîí òðî ëè ðà íå òî íà ðèñ êî âè òå ôàê òî ðè
â äåò ñêà âúç ðàñò å âàæ íà ïðåä ïîñ òàâ êà çà ïî äîá ðÿ âà íå
íà îá ùåñ òâå íî òî çäðà âå. Îòãî âîð íîñ òòà çà òî âà ñå ñïî -
äå ëÿ îò ðî äè òå ëè, ïå äà ãî çè, ïî ëè òè öè, ëå êà ðè, êà òî
îñî áå íî âàæ íà â òî çè ïðî öåñ å ðî ëÿ òà íà çäðàâ íè òå
ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè, ðà áî òå ùè â ó÷è ëè ùà òà (2,3).
Îñíîâ íà ôè ãó ðà â ó÷è ëèù íî òî çäðà âå î ïàç âà íå å ó÷è -
ëèù íà òà ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà, ÷è è òî ôóí êöèè, çà äúë æå -
íèÿ è îò ãî âîð íîñ òè ñà ìíî ãî îá ðàç íè è íåï ðå êúñ íà òî
ñå óâå ëè ÷à âàò, êà òî èçèñ êâàò âñå ïî-âè ñî êî êà ÷åñ òâî íà 
ìå äè öèí ñêè òå ãðè æè è ñà ìîñ òî ÿ òåë íîñò íà ñåñ òðèí -
ñêà òà ïðî ôå ñèÿ (1,2). Âúï ðå êè, ÷å òðà äè öè îí íî ìå äè -
öèí ñêà òà ñåñ òðà â ó÷è ëè ùå å âúç ïðè å ìà íà êà òî îò ãî -
âîð íà çà áîë íè òå è ïîñ òðà äà ëè òå, âñå ïî âå ÷å òÿ ñå íà ëà -
ãà è êà òî âî äå ùà ôè ãó ðà çà ñú áè ðà íå íà åïè äå ìè î ëî -
ãè÷ íè äàí íè çà ðàç ëè÷ íè çà áî ëÿ âà íèÿ è çà èäåí òè ôè -
öè ðà íå òî íà ïðèç íà öè íà ñå ðè îç íè îá ùåñ òâå íîç äðàâ íè 
ïðîá ëå ìè â ó÷è ëèù íà òà îá ùíîñò (óïîò ðå áà íà àë êî -
õîë ñðåä ó÷à ùè òå, íàð êî ìà íèè, ðàí íà è íå æå ëà íà áðå -
ìåí íîñò). Ðàç øè ðÿ âà ñå ó÷àñ òè å òî è â îñú ùåñ òâÿ âà íå òî 
íà çäðàâ íî âúç ïè òà òåë íè äåé íîñ òè ÷ðåç àò ðàê òèâ íè è
âúç äåé ñòâà ùè ôîð ìè è ìå òî äè (4). Ñïðà âÿ íå òî ñ ïî ñî -
÷å íè òå äåé íîñ òè è çà äà ÷è ïðåä ïî ëà ãà ïî âè øà âà íå íà
îá ðà çî âà òåë íî íè âî íà ó÷è ëèù íè òå ìå äè öèí ñêè ñåñ -
òðè è ïðè äî áè âà íå íà ñïå öè ôè÷ íè ïîç íà íèÿ è ïðàê òè -
÷åñ êè îïèò â ñôå ðà òà íà çäðàâ íà òà ïðî ìî öèÿ. 

ÖÅË

Öåë òà íà íàñ òî ÿ ùî òî ïðî ó÷ âà íå å äà îò ðà çè ñà ìî î öåí -
êà òà íà ó÷è ëèù íè òå ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè îò íîñ íî òåõ -
íè òå óìå íèÿ è ìî òè âà öèÿ çà îñú ùåñ òâÿ âà íå íà ïðî ìî -
öèÿ íà çäðà âå â ó÷è ëè ùå, êàê òî è ìíå íè å òî íà åê ñïåð -
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òè òå ïî ïðî ìî öèÿ íà çäðà âå òî êúì Ðå ãè î íàë íà çäðàâ íà
èí ñïåê öèÿ (ÐÇÈ), ïîä ÷è å òî ðú êî âîä ñòâî ðà áî òÿò ó÷è -
ëèù íè òå çäðàâ íè êà áè íå òè. 
Ìà òå ðè àë è ìå òî äè: Ïðî âå äå íà å ïðÿ êà èí äè âè äó àë íà
àí êå òà ñúñ 105 ó÷è ëèù íè ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè è ñ 15 åê -
ñïåð òè ïî ïðî ìî öèÿ íà çäðà âå òî îò ÐÇÈ â ãðàä Ïëå âåí.
Ïî-ãî ëÿ ìà ÷àñò îò ó÷àñ òíè öè òå ñà íà âúç ðàñò íàä 50 ãî -
äè íè è ñ ïî âå ÷å îò 15-ãî äè øåí òðó äîâ ñòàæ. Ñðåä ìå -
äè öèí ñêè òå ñåñ òðè ïðå îá ëà äà âàò ëè öà òà ñ îá ðà çî âà -
òåë íî-êâà ëè ôè êà öè îí íà ñòå ïåí “ñïå öè à ëèñ ò”. Ðå çóë -
òà òè òå ñà îá ðà áî òå íè ñúñ ñòà òèñ òè ÷åñ êà ïðîã ðà ìà SPSS 
for Win dows v. 13.0.
Ðå çóë òà òè è îá ñúæ äà íå: Ðå çóë òà òè òå îò ïðî ó÷ âà íå òî
ïî êàç âàò ÷å, äâå òðå òè îò àí êå òè ðà íè òå ñåñ òðè ñìÿ òàò,
÷å ïîç íà âàò äîá ðå îñ íîâ íè òå äå òåð ìè íàí òè íà çäðà âå -
òî è ïðèí öè ïè òå íà çäðàâ íà òà ïðî ìî öèÿ. Îñòà íà ëè òå
33% íå ñà íà ïúë íî óáå äå íè èëè íå ìî ãàò äà äà äàò ÿñ íà
ïðå öåí êà äî êîë êî äîá ðå ñà çà ïîç íà òè ñ êîí öåï öè ÿ òà çà
ïðî ìî öèÿ íà çäðà âå òî. Òî âà â ãî ëÿ ìà ñòå ïåí ñå äúë æè
íà ôàê òà, ÷å íå ñà èçó ÷à âà ëè òà çè äèñ öèï ëè íà â áà çèñ -
íî òî ñè îáó ÷å íèå çà ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè.

Áîë øèí ñòâî òî îò àí êå òè ðà íè òå íà ìè ðàò ñâî ÿ òà ðà áî òà
çà âàæ íà è îò ãî âîð íà è âÿð âàò â ïîë çà òà îò ïðî ìî òèâ íè -
òå äåé íîñ òè, êî å òî ãè ìî òè âè ðà äà ðà áî òÿò ñ òúð ïå íèå è
ïîñ òî ÿí ñòâî â òà çè îá ëàñò. Íàä 90% îò òÿõ ñà óáå äå íè äî 
ãî ëÿ ìà ñòå ïåí, ÷å óñ âî ÿ âà íå òî íà ïðèí öè ïè òå íà çäðàâ -
íà òà ïðî ìî öèÿ â ó÷è ëè ùå å ïðåä ïîñ òàâ êà çà çäðà âå òî è
òðó äîñ ïî ñîá íîñ òòà íà äå öà òà â òÿõ íà òà àê òèâ íà âúç ðàñò.
Òî âà îáÿñ íÿ âà è òÿõ íî òî æå ëà íèå è ãî òîâ íîñò äà ó÷àñ -
òâàò â ñëåä äèï ëîì íè êâà ëè ôè êà öè îí íè êóð ñî âå è ïðî -
åê òè ïî ïðî ìî öèÿ íà çäðà âå òî íà ó÷è ëèù íî, îá ùèí ñêî
èëè íà öè î íàë íî íè âî. Ïîä ÷åð òàí èí òå ðåñ ñå îò êðè âà
êúì ïðîá ëå ìè òå íà àã ðå ñè ÿ òà â ó÷è ëè ùå, õðà íå íå è ñåê -
ñó àë íî âúç ïè òà íèå íà ïîä ðàñ òâà ùè òå.
Ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè îöå íÿ âÿò âè ñî êî ðî ëÿ òà ñè íà
çäðà âåí âúç ïè òå òåë. Ñïî ðåä 75% îò àí êå òè ðà íè òå â
ó÷è ëè ùå òî, â êî å òî ðà áî òÿò ñå ïðî âåæ äàò äîñ òà òú÷ íî è 
ñèñ òåì íî çäðàâ íî âúç ïè òå òåë íè ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, âêëþ÷ -
âà ùè êàê òî òðà äè öè îí íè òå áå ñå äè, òà êà è íàã ëåä íè ìà -
òå ðè à ëè, ïðî æåê òè ðà íå íà ôèë ìè, ñïî äå ëÿ íå îïè òà íà
èç âåñ òíè ëè÷ íîñ òè è äðó ãè ñúâ ðå ìåí íè ìå òî äè íà
çäðàâ íî âúç ïè òà íèå. 
Ïî-ñëà áà å ñà ìî î öåí êà òà âúâ âðúç êà ñúñ ñú áè ðà íå òî íà
èí ôîð ìà öèÿ çà ðàç ïðîñ òðà íå íè å òî íà çà áî ëÿ âà íèÿ è

ðèñ êî âè ôàê òî ðè ñðåä ó÷å íè öè òå. Åäâà 30% îò ñåñ òðè -
òå ñìÿ òàò, ÷å èìàò äîñ òî âåð íè äàí íè çà ïî âå äåí ÷åñ êè òå 
ðèñ êî âè ôàê òî ðè íà ó÷å íè öè òå îò ñú îò âåò íî òî ó÷è ëè -
ùå, êà òî èí ôîð ìà öè ÿ òà èì ñå áà çè ðà îñ íîâ íî íà ëè÷ íè
íàá ëþ äå íèÿ, äàí íè íà êëàñ íèÿ ðú êî âî äè òåë è ïî-ìàë -
êî íà àí êåò íè ïðî ó÷ âà íèÿ ñðåä ó÷å íè öè òå. 
Îñâåí ñà ìî î öåí êà òà íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè çà òÿõ íà òà
êâà ëè ôè êà öèÿ è ïðàê òè ÷åñ êà ðà áî òà, ïðî ó÷ âà íå òî èç ñëåä -
âà è ìíå íè å òî íà åê ñïåð òè òå ïî ïðî ìî öèÿ íà çäðà âå òî îò
ÐÇÈ, êî è òî êîí òðî ëè ðàò è îêàç âàò ìå òî äè÷ íà ïî ìîù íà
ðà áî òà òà íà ó÷è ëèù íè òå çäðàâ íè ñïå öè à ëèñ òè. 
Åêñïåð òè òå äà âàò êà òî öÿ ëî ïî ëî æè òåë íà îöåí êà íà ðà áî -
òà òà íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè â ó÷è ëè ùå. Òå ñìÿ òàò, ÷å
ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà ìî æå äà ñå ñïðà âè ñ âñè÷ êè çà äà ÷è
íà ó÷è ëè ùåí çäðà âåí ñïå öè à ëèñò. Äâà íà äå ñåò îò àí êå òè -
ðà íè òå 15  ëè öà ïîä êðå ïÿò òâúð äå íè å òî, ÷å ìå äè öèí ñêà òà
ñåñ òðà ìî æå äà ñå ñïðà âÿ óñ ïåø íî ñúñ ðàç íî îá ðàç íè òå ñè
çà äúë æå íèÿ è îò ãî âîð íîñ òè. Íè òî åäèí îò òÿõ íå äà âà êà -
òå ãî ðè÷ íî îò ðè öà òå ëåí îò ãî âîð íà òî âà òâúð äå íèå.

Åäíîâ ðå ìåí íî ñ òî âà îáà ÷å, òå ïîä ÷åð òà âàò íóæ äà òà
êàê òî îò äî ïúë íè òåë íà òå î ðå òè÷ íà ïîä ãî òîâ êà, òà êà è
îò óñú âúð øåí ñòâà íå íà ïðàê òè ÷åñ êè òå óìå íèÿ íà ìå -
äè öèí ñêè òå ñåñ òðè ïî ïðî ìî öèÿ íà çäðà âå òî.
È äâå òå ãðó ïè àí êå òè ðà íè ñìÿ òàò, ÷å ìå äè öèí ñêè òå ñåñ -
òðè â ó÷è ëè ùå ìî ãàò äà îò äå ëÿò íóæ íî òî âðå ìå çà
çäðàâ íà ïðî ìî öèÿ è äà ðàç ïðå äå ëÿò ðà öè î íàë íî âðå ìå -
òî ñè ìåæ äó ðàç ëè÷ íè òå ñè çà äúë æå íèÿ è îò ãî âîð íîñ òè.
Ñú îá ùà âàò ñú ùî çà ïî çè òèâ íà ÷î âåø êà ñðå äà è ïîä êðå -
ïà îò ñòðà íà íà íà ÷àë íèê, êî ëå ãè, ó÷è òå ëè ïðè îñú ùåñ -
òâÿ âà íå òî íà òà êà âà äåé íîñò. Ïî îò íî øå íèå äîñ òú ïà äî
òåõ íè ÷åñ êè ñðåä ñòâà êà òî èí òåð íåò è òå ëå ôîí îêî ëî
50% îò àí êå òè ðà íè òå ñú îá ùà âàò çà òà êà âà íà ëè÷ íîñò è
ñú ùî òîë êî âà çà ëèï ñà òà èì. Âñè÷ êè ó÷àñ òíè öè â ïðî ó÷ -
âà íå òî îï ðå äå ëÿò ôè íàí ñî âè òå ðå ñóð ñè ïðåä âè äå íè çà
çäðàâ íà ïðî ìî öèÿ êà òî îã ðà íè ÷å íè è íå äîñ òà òú ÷å íè.

ÈÇÂÎ ÄÈ

· Ó÷è ëèù íè òå ìå äè öèí ñêè ñïå öè à ëèñ òè èìàò äîá ðà
ñà ìî î öåí êà çà ïîç íà âà íå íà îñ íîâ íè òå
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(Ôèã. 1). Ïîçíàâàòå ëè äîáðå îñíîâíèòå ïðèíöèïè
íà ïðîìîöèÿòà íà çäðàâåòî?

(Ôèã. 2). Ñìÿòàòå ëè, ÷å ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà
ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ âñè÷êè çàäúëæåíèÿ íà çäðàâåí
ñïåöèàëèñò â ó÷èëèùå?



äå òåð ìè íàí òè íà çäðà âå òî è ïðèí öè ïè òå íà
çäðàâ íà òà ïðî ìî öèÿ 

· Ïðè òå æà âàò äîá ðà ìî òè âà öèÿ çà ðà áî òà â îá ëàñ òòà
íà çäðàâ íà òà ïðî ìî öèÿ

· Ðà áî òà òà íà ó÷è ëèù íè òå çäðàâ íè ñïå öè à ëèñ òè ñå
îöå íÿ âà äîá ðå îò åê ñïåð òè òå ïî ïðî ìî öèÿ íà
çäðà âå òî â ÐÇÈ

· Ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè ñå íóæ äà ÿò îò ïî äîá ðÿ âà íå
íà ïðî ôå ñè î íàë íà òà ñè êâà ëè ôè êà öèÿ â îá ëàñ òòà íà 
ïðî ìî öèÿ íà çäðà âå òî â ó÷è ëè ùå. Òå îöå íÿ âàò
íóæ äà òà îò òî âà è èçÿ âÿ âàò æå ëà íèå è ãî òîâ íîñò äà
ñå âêëþ ÷àò â êóð ñî âå è ïðîã ðà ìè çà ïî âè øà âà íå íà
ñâî è òå ïðî ôå ñè î íàë íè êîì ïå òåí òíîñ òè

· Ñú ùåñ òâó âà íóæ äà îò ïî äîá ðÿ âà íå íà
ìà òå ðè àë íî-òåõ íè ÷åñ êà òà è òåõ íî ëî ãè÷ íà òà áà çà íà
ó÷è ëèù íè òå çäðàâ íè êà áè íå òè, êàê òî è ñèñ òå ìà çà
îá ìåí íà îïèò è èí ôîð ìà öèÿ ìåæ äó
ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè òå â òà çè îá ëàñò. 

ÇÀÊ ËÞ ÷Å ÍÈÅ

Ïðî ìî öè ÿ òà íà çäðà âå òî êà òî ãå íå ðàë íà êîí öåï öèÿ íà
îá ùåñ òâå íî òî çäðà âå å øè ðî êî âúç ïðè å ìà íà è ïðè ëà -

ãà íà â ðàç âè òè òå ñòðà íè. Âúï ðå êè ðå äè öà òðóä íîñ òè îò
îð ãà íè çà öè î íåí è ôè íàí ñîâ õà ðàê òåð òÿ íà ìè ðà âñå
ïî-øè ðî êî ïðè ëî æå íèå è â Áúë ãà ðèÿ, îñî áå íî â ñôå ðà -
òà íà äåò ñêî òî è ó÷è ëèù íî òî çäðà âå î ïàç âà íå. Èíâåñ -
òè öè è òå çà ïî çè òèâ íè åôåê òè âúð õó çäðà âå òî èìàò
íàé-äî áúð åôåêò è âúç âðà ùà å ìîñò, êî ãà òî ñà íà ñî ÷å íè
êúì äå öà òà è ïîä ðàñ òâà ùè òå êà òî áú äå ùî òî òðó äîñ ïî -
ñîá íî íà ñå ëå íèå íà ñòðà íà òà. Ó÷è ëèù íè òå çäðàâ íè
ñïå öè à ëèñ òè îñúç íà âàò äîá ðå ñâî è òå îò ãî âîð íîñ òè â
òà çè íà ñî êà è ñå ñòðå ìÿò äà îò ãî âà ðÿò íà ïî âè øå íè òå
èçèñ êâà íèÿ êúì òåõ íè òå ïðî ôå ñè î íàë íè êà ÷åñ òâà.
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ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀÒÀ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ ÍÀ ÑÒÓÄÅÍÒÈÒÅ ÎÒ ÔÎÇ –
ÔÀÊÒÎÐ ÇÀ ÏÐÎÌÎÒÈÂÍÎ ÇÄÐÀÂÍÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ

Ìëà äå íî âà Ñ.

Summary: One of the fac tors of health pro mo tion is the ac tive sport ac tiv ity.
Pur pose of the study is to ex am ine what is the phys i cal ac tiv ity of stu dents, study ing the spe cialty “Health care
man age ment” in the Fac ulty of Pub lic health. Ex am ined are also the pos si bil i ties for change of be hav ior into
health ier one. Ma te rial and method: By means of an anon y mous so cio log i cal ques tion naire, we ex am ined the
health be hav ior of stu dents of the spe cialty “Health care man age ment”, from the full- and part-time form of
ed u ca tion in re la tion to the phys i cal ac tiv ity. All stu dents are with a base med i cal spe cialty from a Med i cal col -
lege and have worked or are work ing now in the county’s health sys tem. In the study took part 73 stu dents.
Re sults and dis cus sion. The re ceived re sults are neg a tive and show that the greater part of the in quired does
not go in for sports and does not prac tice tour ism.

Key words: phys i cal ac tiv ity, health pro mo tion be hav ior, stu dents

Åäèí îò ôàê òî ðè òå çà ïî äúð æà íå íà ÷î âåø êî òî òÿ ëî â
äîá ðà êîí äè öèÿ å îï òè ìàë íà òà äâè ãà òåë íà òà àê òèâ íîñò.
Ñúâ ðå ìåí íèÿ ÷î âåê, êîé òî âñå ïî âå ÷å ñå îá ëà ãî äå òåë -
ñòâà îò ïîñ òè æå íè ÿ òà íà íà ó êà òà è òåõ íè êà òà ïîñ òå ïåí -
íî ñå îáåç äâèæ âà, à ñú ÷å òà âà íå òî ñ ïî å ìà íå òî íà âè ñî êî
êà ëî ðèé íà õðà íà âî äè äî ïî âè øåí ðèñê îò çà áî ëÿ âà íèÿ. 
Â. Áî ðè ñîâ îï ðå äå ëÿ çäðà âîñ ëîâ íèÿ ñòèë íà æè âîò êà -
òî „êîí êðå òåí òèï, ñèñ òå ìà îò æèç íå íè äåé íîñ òè, öå ëå -
íà ñî ÷åí êúì ñúõ ðà íå íèå è ïî äîá ðÿ âà íå íà çäðà âå òî íà
îò äåë íèÿ ÷î âåê è íà îá ùåñ òâî òî. Çäðà âîñ ëîâ íèÿ ñòèë
íà æè âîò å ñèí òå çè ðàí èç ðàç íà îñ íîâ íè òå, òè ïè÷ íè òå
çà äà äåí ÷î âåê èëè ãðó ïà ÷åð òè íà ïî çè òèâ íî òî çäðàâ -
íî ïî âå äå íè å” (1).
Ñïî ðåä Å. Øèï êî âåí ñêà „Ôè çè ÷åñ êà òà àê òèâ íîñò ñå
îï ðå äå ëÿ êà òî „äâè æå íèå íà òÿ ëî òî îñú ùåñ òâÿ âà íî
÷ðåç ìóñ êóë íà ñè ëà è èç ðàç õîä âà íå íà åíåð ãè ÿ”. Òÿ ñå
èç ìåð âà ñúñ ñòå ïåí òà, äî êî ÿ òî èç ðàç õîä âà íà òà åíåð ãèÿ 
íàä âè øà âà áà çàë íèÿ ìå òà áî ëè çúì”.
Îáåç äâèæ âà íå òî å ñú ùåñ òâåí ðèñ êîâ ôàê òîð çà ÑÑÇ,
çà ùî òî å âúç ìîæ íî äà ïðî âî êè ðà ïî ÿ âà òà íà çà áî ëÿ âà -
íèÿ êà òî: çàò ëúñ òÿ âà íå, ñúð äå÷ íî-ñú äî âè çà áî ëÿ âà íèÿ,
çà õà ðåí äè à áåò òèï II, ìå òà áî ëèò íè è çëî êà ÷åñ òâå íè çà -
áî ëÿ âà íèÿ è äð. (2).

ÖÅË ÍÀ ÈÇ ÑËÅÄ ÂÀ ÍÅ ÒÎ

Öåë òà íà èç ñëåä âà íå òî å äà ñà ïðî ó ÷è êàê âà å ôè çè ÷åñ -
êà òà àê òèâ íîñò íà ñòó äåí òè òå îò ÔÎÇ îò ñïå öè àë íîñ òòà 
“Óïðàâ ëå íèå íà çäðàâ íè òå ãðè æè” è êàê âè ñà âúç ìîæ -
íîñ òè òå çà ïðî ìÿ íà íà ïî âå äå íè å òî èì êúì ïî-çäðà âîñ -
ëîâ íî. 

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

×ðåç àíî íèì íà àí êå òà å ïðî ó ÷å íî çäðàâ íî òî ïî âå äå -
íèå íà ñòó äåí òè òå îò ñïå öè àë íîñ òòà „Óïðàâ ëå íèå íà
çäðàâ íè òå ãðè æè”, îáó ÷à âà ùè ñå â ðå äîâ íà è çà äî÷ íà
ôîð ìà íà îáó ÷å íèå. Âñè÷ êè ñòó äåí òè òå ñà ñ áà çî âà ìå -
äè öèí ñêà ñïå öè àë íîñò îò Ìå äè öèí ñêè êî ëåæ è ñà ðà -
áî òè ëè èëè â ìî ìåí òà ðà áî òÿò â çäðàâ íà òà ñèñ òå ìà íà
ñòðà íà. Â èç ñëåä âà íå òî ñà âêëþ ÷å íè 73  ñòó äåí òè.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÎÁ ÑÚÆ ÄÀ ÍÅ

Ïî ëó ÷å íè òå ðå çóë òà òè òå ñà íå ãà òèâ íè è ïî êàç âàò, ÷å
ïî-ãî ëÿ ìà ÷àñò îò èç ñëåä âà íè òå íå ñïîð òó âàò è ïðåç
ñâî áîä íî òî ñè âðå ìå íå ïðàê òè êó âàò òó ðè çúì.
Ñïîð òà è ôè çè ÷åñ êà òà àê òèâ íîñò ìî ãàò â çíà ÷è òåë íà
ñòå ïåí äà ïî äîá ðÿò çäðàâ íè ÿò ñòà òóñ íà ñòó äåí òè òå è
äà ñëó æàò êà òî ïðå âàí òè âåí ôàê òîð íà ìíî ãî çà áî ëÿ âà -
íèÿ. Äà ëè ïðàê òè êó âàò íÿ êà êúâ âèä äâè ãà òåë íà àê òèâ -
íîñò íè äà âà îò ãî âîð íà ñëåä íèÿ âúï ðîñ „Ñïîð òó âà òå
ëè?”. Ðå çóë òà òè òå è íà òî çè âúï ðîñ íå äà âàò ïî ëî æè -
òåë íè èí äè êà öèè.

Íàé-âè ñîê å îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë 38,40% íà ãðó ïà òà, êî -
ÿ òî ñïîð òó âà ðÿä êî ïî-ìàë êî îò åäèí ïúò ìå ñå÷ íî, êî å -
òî ïî êàç âà, ÷å ñïîð òà ñå ïðàê òè êó âà èí öè äåí òíî îò àí -
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Ôèã.1 Ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò íà ìåäèöèíñêèòå
ñïåöèàëèñòè



êå òè ðà íè òå íå å ïëà íè ðàí è ñèñ òå ìåí è åôåê òèâ íîñ òòà
ó å ìíî ãî ïî-íèñ êà, à ïî íÿ êî ãà ìî ìåí òíî òî íà òî âàð -
âà íå ìî æå äà ñòðå ñè ðà îð ãà íèç ìà è äà èìà è îò ðè öà òå -
ëåí åôåêò. Ñëåä âà ãðó ïà òà, êî ÿ òî èçîá ùî íå ñïîð òó âà
/30,90%/ òî âà å ïî÷ òè 1/3 îò àí êå òè ðà íè òå è ïî êàç âà åä -
íà îò ðè öà òåë íà íà ñî êà. Çíà ÷è òåë íî ïî-ìà ëúê /19,20%/
ïî÷ òè 1/5 ñïîð òó âàò åäèí ïúò ñåä ìè÷ íî, êî å òî ïî êàç âà, 
÷å å íè ñúê îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë íà òå çè, êî è òî ïðàê òè êó -
âàò íÿ êà êúâ âèä ñïîðò ïëà íî ìåð íî è ñèñ òåì íî. Òðè ïú -
òè â ñåä ìè öà òà ñïîð òó âàò åä âà 7,70% îò àí êå òè ðà íè òå,
êî å òî ïî êàç âà, ÷å å ìíî ãî íè ñúê ïðî öåíò íà òå çè, êî è òî
èìàò äîá ðà äâè ãà òåë íà àê òèâ íîñò. Íàé-íè ñúê å äå ëúò
3,80% íà òå çè, êî è òî ñïîð òó âàò åäèí ïúò ìå ñå÷ íî. 

Èíòå ðåñ íî å êàê âè ñà ïðè ÷è íè òå, çà äà íå ñïîð òó âàò
ìå äè öèí ñêè òå ñïå öè à ëèñ òè, çà òî âà áå çà äà äåí âúï ðî ñà
„Àêî íå ñïîð òó âà òå àê òèâ íî èëè çà óäî âîë ñòâèå êàê âè
ñà ïðè ÷è íè òå çà òî âà?” 

Íàé-âè ñîê å îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë /55,55%/ íà òå çè, êî è òî 
íå ñïîð òó âàò, çà ùî òî íÿ ìàò ñâî áîä íî âðå ìå, êî å òî â
çà áúð çà íî òî åæåä íå âèå å ÷åñ òî ïî ñî÷ âà íà ïðè ÷è íà, íî
ìíî ãî ÷åñ òî çàä íåÿ ñå ïðèê ðè âà îï ðàâ äà íèå çà íå æå -
ëà íè å òî äà ñå ñïîð òó âà. Çà 18,51% ñïîð òà å íå äîñ òú ïåí
ïî íå æå äà ñïîð òó âàø å ñêú ïî, êî å òî ãî âî ðè çà íå äîñ òà -
òú÷ íè äî õî äè. Ñú ùè ÿò îò íî ñè òå ëåí äÿë îò àí êå òè ðà -
íè òå ñà ïî ñî ÷è ëè, ÷å â ñâî áîä íî òî ñè âðå ìå ïðåä ïî ÷è -
òàò äà ÷å òàò êíè ãè, äà ãëå äàò òå ëå âè çèÿ è äà ñå ñú áè ðàò
ñ ïðè ÿ òå ëè, êî å òî ïî êàç âà, ÷å íå ñ÷è òàò, ÷å ñïîð òà å íå -
îá õî äèì çà äîá ðè ÿò òî íóñ íà òÿ ëî òî. Ìàë êà ÷àñò
/6,40%/ èã ðà ÿò ãèì íàñ òè êà â äî ìà è ñ÷è òàò, ÷å òî âà å

äîñ òà òú÷ íî, çà äà ïî äúð æàò äîá ðà ôè çè ÷åñ êà àê òèâ -
íîñò. Âúï ðå êè, ÷å âúï ðî ñà å îò çàê ðèò òèï 1,03% ñà ïî -
ñî ÷è ëè, ÷å íå ñïîð òó âàò ïî ðà äè ëèï ñà íà âî ëÿ. Àíêå òè -
ðà íè òå áÿ õà ïî ïè òà íè äà ëè áè õà ñïîð òó âà ëè, àêî èìàò
ïîä õî äÿ ùè óñ ëî âèÿ íà ðà áîò íî òî ñè ìÿñ òî, ïî ëî æè -
òåë íî å, ÷å 83,33%, êî å òî å ïî âå ÷å îò ¾ îò ðåñ ïîí äåí òè -
òå îò ãî âà ðÿò ïî çè òèâ íî, ÷å áè õà ñïîð òó âà ëè, àêî èìàò
òà çè âúç ìîæ íîñò. Íà ìå äè öèí ñêè òå ñïå öè à ëèñ òè áå çà -
äà äåí âúï ðî ñà “Ïðàê òè êó âà òå ëè òó ðè çúì ïðåç ñâî áîä -
íî òî ñè âðå ìå è êîë êî ÷åñ òî?”. Îòãî âî ðè òå ïî êàç âàò, ÷å 
íàé-ãî ëÿì å îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë íà òå çè, êî è òî õî äÿò íà
òó ðè çúì âè íà ãè êî ãà òî ìî ãàò, íî òî âà ïî êàç âà, ÷å âå ðî -
ÿò íî èìàò äîá ðè íà ìå ðå íèÿ è ëèï ñà òà íà âðå ìå ñå ÿâÿ -
âà îï ðàâ äà íèå. Ïî÷ òè 1/3 îò èç ñëåä âà íè òå /33,33%/

ïðàê òè êó âàò òó ðè çúì ìíî ãî ðÿä êî ïðåç îò ïóñ êè òå. Òå -
çè, êî è òî íå õî äÿò íà òó ðè çúì ñà ïî÷ òè ¼ îò èç ñëåä âà íè -
òå è ïî êàç âà îò ðè öà òåë íà òåí äåí öèÿ, ÷å èìà çäðàâ íè
ñïå öè à ëèñ òè, êî è òî íå îò äå ëÿò âðå ìå è íÿ ìàò çà æå ëà -
íèå çà ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò ñðåä ïðè ðî äà òà, êî ÿ òî ùå
ïî âè øè ìóñ êóë íèÿ òî íóñ .
Â çàê ëþ ÷å íèå ìî æå äà ñå íàï ðà âÿò ñëåä íè òå èç âî äè:
1. Ôè çè ÷åñ êà òà àê òèâ íîñò íà ñòó äåí òè òå îò ñïå öè àë -

íîñ ò òà “Óïðàâ ëå íèå íà çäðàâ íè òå ãðè æè” å íè ñ êà è
òå íå ìî ãàò äà áú äàò ïðè ìåð çà ïîä ðà æà íèå îò íà ñå -
ëå íè å òî.

2. Íàé-÷èñ òî èç òúê âà íà ïðè ÷è íà, çà äà íå ñïîð òó âàò ìå -
äè öèí ñêè òå ñïå öè à ëèñ òè å ãî ëÿ ìà òà àí ãà æè ðà íîñò.

3. Ïðè íà ëè ÷èå íà ïîä õî äÿ ùè óñ ëî âèÿ çäðàâ íè òå êàä -
ðè áè õà ñïîð òó âà ëè íà ðà áîò íî òî ñè ìÿñ òî.
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Ôèã.3 Âúçìîæíîñò çà ñïîðòóâàíå íà ðàáîòíîòî
ìÿñòî

Ôèã.4 Âúçìîæíîñòè çà ïðàêòèêóâàíå íà òóðèçúì
Ôèã. 2 Ïðè÷èíè ïîðàäè, êîèòî íå ñå ñïîðòóâà



ÕÅ ÌÀ ÒÎ ËÎ ÃÈ× ÍÈ ÏÎ ÊÀ ÇÀ ÒÅ ËÈ ÍÀ ÄÅ ÖÀ 
ÍÀ 6 È 12  ÌÅ ÑÅ× ÍÀ ÂÚÇ ÐÀÑÒ ÎÒ ÃÐÀÄ ÂÀÐ ÍÀ

Ïî ðî æà íî âà Ñò., Ê. Ïåò ðî âà

Êà òåä ðà “Õè ãè å íà è ÁÑ” ÌÓ Âàð íà

Ïîä äúð æà íå òî íà íîð ìàë íî íè âî íà Õå ìîã ëî áè íà å
âà æåí ôàê òîð çà çäðà âå òî íà äå öà òà è çà ïðà âèë íî òî èì 
ôè çè ÷åñ êî è íåð âíî-ïñè õè ÷åñ êî ðàç âè òèå. Îò÷è òàé êè
âàæ íîñ òòà íà õå ìà òî ëî ãè÷ íè òå ïî êà çà òå ëè â Áúë ãà ðèÿ
å âú âå äå íî çà äúë æè òåë íî èì ïðîñ ëå äÿ âà íå íà 6, 12 è
36  ìå ñå÷ íà âúç ðàñò.
Íà ïà ëå íèå íà Õå ìîã ëî áè íà è æå ëå çåí äå ôè öèò íàñ -
òúï âàò íàé-÷åñ òî ïðè íåï ðà âèë íî, åä íîñ òðàí ÷è âî õðà -
íå íå è ïî êúñ íî çàõ ðàí âà íå. Â Áúë ãà ðèÿ ïî ëè òå ðà òóð -
íè äàí íè (1,8,9) îêî ëî 18-20% îò äå öà òà ñà ñ ëà òåí òåí
èëè èçÿ âåí æå ëå çåí äå ôè öèò. 
Âúâ âðúç êà ñ àê òó àë íîñ òòà íà ïðîá ëå ìà ñè ïîñ òà âèõ ìå
çà çà äà ÷à äà ïðî ó ÷èì è ïðîñ ëå äèì äè íà ìè êà òà íà õå -
ìà òî ëî ãè÷ íè òå ïî êà çà òå ëè íà äå öà  íà 6 è 12  ìå ñå÷ íà
âúç ðàñò îò ãð. Âàð íà.

ÏÎÑ ÒÀ ÍÎÂ ÊÀ È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Ïðî ó ÷å íè ñà õå ìà òî ëî ãè÷ íè òå ïî êà çà òå ëè íà 400 äå öà
(205 ìîì ÷å òà è195  ìî ìè ÷å òà) ðî äå íè çäðà âè, äî íî ñå -
íè, îò åä íîï ëîä íà áðå ìåí íîñò. Îáõâà íà òè ñà äå öà ðî -
äå íè 2006 – 2009 ãî äè íà â ãð. Âàð íà. Õå ìà òî ëî ãè÷ íè òå
ïî êà çà òå ëè ñà ïðîñ ëå äå íè íà 6 è 12  ìå ñå÷ íà âúç ðàñò.
Îïðå äå ëå íè ñà Hb, Er, Ht, MCV, MCH, MCHC. Äàí íè -
òå ñà âçå òè îò ïðî âå äå íè òå çà äúë æè òåë íè ïðî ôè ëàê òè -
÷å íè ïðåã ëå äè. 
Ñïî ðåä ëè òå ðà òóð íè òå èç òî÷ íè öè (4,5,9) íîð ìà òà çà
Õå ìîã ëî áèí ïðè äå öà íà âúç ðàñò 3-12 ìå ñå öà å
107-131g/l. Çà íè ñúê ïðè äå öà íà 6 è 12  ìå ñå öà ñå ïðèå
õå ìîã ëî áèí ïîä 107g/l.
Äàí íè òå ñà îá ðà áîòåíè ïî ìå òî äè òå íà âà ðè à öè îí íèÿ
è àë òåð íà òè âåí ñòà òèñ òè ÷åñ êè àíà ëèç.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ

Ñ íîð ìà ëåí Õå ìîã ëî áèí íà 6 ìå ñå÷ íà âúç ðàñò ñà 77,5% 
îò èç ñëåä âà íè òå äå öà. Íà 12  ìå ñå÷ íà âúç ðàñò îò íî ñè -
òåë íè ÿò äÿë íà äå öà òà ñ íîð ìà ëåí Hb ñå óâå ëè ÷à âà äîñ -
òî âåð íî è äîñ òè ãà 83,5% (ð<0,05) (ôèã.1).
Íå ñå óñ òà íîâÿâàò ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íè ðàç ëè ÷èÿ
â õå ìà òî ëî ãè÷ íè òå ïî êà çà òå ëè ïðè èç ñëåä âà íè òå äå öà.
Íàï ðà âè ñå ïðîñ ëå äÿ âà íå íà ïðî öåí òà íà äå öà òà ñ íè -
ñúê Hb ïî ãî äè íà íà ðàæ äà íå (îò 2006 äî 2009 ã.). Óñòà -

íî âÿ âà ñå òåí äåí öèÿ çà ïîñ òå ïåí íî óâå ëè ÷à âà íå ïðî -
öåí òà íà äå öà òà ñ íè ñúê Õå ìîã ëî áèí ïðåç ïðîñ ëå äå íèÿ
ïå ðè îä êàê òî íà 6 òà êà è íà 12  ìå ñå÷íà âúç ðàñò (ôèã. 2).
Ïðè ïðî ó÷ âà íå íà áðîÿ íà åðèò ðî öè òè òå è õå ìà òîê ðè òà 
íå ñå óñ òà íî âè õà ïðî ìå íè çà èç ñëåä âà íèÿ ïå ðè îä.

Íàï ðà âå íî å ñðàâ íÿ âà íå íà ïà ðà ìåò ðè òå íà åðèò ðî öèòèòå 
(áðîé (Er), ñðå äåí îáåì (MCV), ñðåä íî ñú äúð æà íèå íà õå -
ìîã ëî áèí â åäèí åðèò ðî öèò (MCH) è ñðåä íà êîí öåí òðà -
öèÿ íà Hb â åðèò ðî öè òè òå (MCHC)) ìåæ äó äå öà ñ íîð ìà -
ëåí è ñ íè ñúê õå ìîã ëî áèí. Óñòà íî âÿ âà ñå, ÷å äå öà òà ñ õå -
ìîã ëî áèí ïîä 107g/l èìàò ïî- íèñ êè ñòîé íîñ òè ïî òå çè
ïî êà çà òå ëè îò äå öà òà ñ íîð ìà ëåí õå ìîã ëî áèí (ôèã.3 è
ôèã.4). Ñòà òèñ òè ÷åñ êà äîñ òî âåð íîñò (p<0,001) ñå óñ òà íî -
âÿ âà ïðè äå öà òà íà 12  ìå ñå÷ íà âúç ðàñò. 
Òå çè ðå çóë òà òè ïîò âúð æäà âàò, ÷å âî äåùà ïðè ÷èíà çà
íè ñúê Hb â èç ñëåä âà íà òà ãðó ïà å äå ôè öèò íà æå ëÿ çî.
Ïðè äðó ãè õðà íè òåë íè äå ôè öè òè (íà Vit. B12 , ôî ëè å âà
êè ñå ëè íà) MCV, MCH è MCHC ñå  ïî âè øà âàò.
Íîð ìàë íî å ñëåä 3 ìå ñå÷ íà âúç ðàñò äå öà òà äà óâå ëè ÷à -
âàò õå ìîã ëî áè íà ñè è ïðåç ïó áåð òå òà äà äîñ òèã íàò íîð -
ìè òå çà âúç ðàñ òíè. Óñòà íî âÿ âà ìå, ÷å ïðè 19% îò äå öà òà 
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Ôèã. 1. Ïðîöåíò íà äåöàòà ñ íîðìàëåí õåìîãëîáèí
íà 6 è 12 ìåñå÷íà âúçðàñò

Ôèã. 2. Ïðîöåíò íà äåöàòà ñ íèñúê õåìîãëîáèí (ïîä
107g/l) ïðè ïðîôèëàêòè÷åí ïðåãëåä



ñå íàá ëþ äà âà ñïàä íà õå ìîã ëî áè íà íà 12  ìå ñå÷ íà âúç -
ðàñò ñïðÿ ìî 6 ìå ñå÷ íà.  Çà ñïàä ïðè åõ ìå íà ìà ëÿ âà íå íà 
õå ìîã ëî áè íà ñ ïî âå ÷å îò 5g/l. 

Óñòà íî âÿ âà ñå òåí äåí öèÿ çà ïî êà÷ âà íå íà ïðî öåí òà íà äå -
öà òà ñúñ ñïàä íà õå ìîã ëî áè íà ñðåä ðî äå íè òå ñëåä 2006 ã.
Ðàç ëè êà òà îáà ÷å íå å ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íà (ôèã. 5).

ÎÁÑÚÆ ÄÀ ÍÅ

Íå äî è ìú êúò íà æå ëÿ çî å íàé-÷åñ òà òà ïðè ÷è íà çà íè ñúê
õå ìîã ëî áèí â êúð ìà ÷åñ êà âúç ðàñò (3,4,5,8,9). Ìàé ÷è íà -
òà êúð ìà å ñðàâ íè òåë íî áåä íà íà Fe (0,06-0,1mg/100ml). 
Âè ñî êà òà óñ âî ÿ å ìîñò íà æå ëÿ çî òî â íåÿ (80-100%) è
íà ëè ÷è å òî íà äå ïà îá ðà çó âà íè â êðàÿ íà âúò ðå óò ðîá íèÿ 

ïå ðè îä ïðåä ïàç âàò êúð ìà ÷å òî îò íå äî è ìúê äî óä âî ÿ âà -
íå íà òå ëåñ íà òà ìó ìà ñà (4-5 ìå ñå÷ íà âúç ðàñò).
Âúâ âðúç êà ñ äè ðåê òè âè òå íà ÑÇÎ çà ïîä ïî ìà ãà íå íà
êúð ìå íå òî, ïðåç ïîñ ëåä íè òå 3-4 ãî äè íè â Áúë ãà ðèÿ ñå
ïðî ìå íè ñõå ìà òà çà çàõ ðàí âà íå (2). Íà äå öà òà íåì ëå÷ -
íè õðà íè ñå âêëþ÷ âàò íà 5 ìåñå÷ íà âúç ðàñò çà ðàç ëè êà
îò âúç ïðè å òà òà ïðå äè òî âà ñõå ìà ñ ïðè åì íà ïëî äîâ ñîê  
îò 2 ì. è çå ëåí ÷ó êî âî ïþ ðå îò 4 ì. Òî âà çà áà âÿ âêëþ÷ -
âà íå òî íà õðà íè áî ãà òè íà ëåñ íî óñ âî è ìî Fe (æúë òúê,
ìå ñî), êàê òî è íà õðà íè ïî äîá ðÿ âà ùè ðå çîð áöè ÿ òà íà
Fe (ïëî äî âå).
Ñ òî âà ñâúð çâà ìå îò ÷å òå íè òå ïðî ìå íè â õå ìà òî ëî ãè÷ -
íè òå ïî êà çà òå ëè ñëåä 2006 ãî äè íà.
Çà ïðå äîò âðà òÿ âà íå íà Fe äå ôè öèò â ìíî ãî ñòðà íè å
ïðè å òî â ãî òî âè òå õðà íè çà çàõ ðàí âà íå äà ñå äî áà âÿò Fe
ñî ëè. Íà íà øèÿ ïà çàð ñú ùî èìà ôîð òè ôè öè ðà íè èí -
ñòàí òíè êà øè. Æå ëà òåë íî å äà ñå îáî ãà òÿ âàò íà ñî ÷å íî
è äðó ãè äåò ñêè õðà íè. 

ÈÇÂÎ ÄÈ

1. Óñòà íî âÿ âà ñå, ÷å ïðå îá ëà äà âà ùà òà ÷àñò îò èç ñëåä -
âà íè òå äå öà èìàò íîð ìàë íè õå ìà òî ëî ãè÷ íè ïî êà çà -
òå ëè.

2. Íàá ëþ äà âà ñå òåí äåí öèÿ çà íà ðàñ òâà íå íà ïðî öåí òà 
íà äå öà òà ñ íè ñúê õå ìîã ëî áèí îò 2006 äî 2009 ãî äè -
íà.

3. Ïðè 19% îò äå öà òà ñå óñ òà íî âÿ âà íà ìà ëÿ âà íå íà Hb
íà 12 ì ñïðÿ ìî 6 ìå ñå÷ íà âúç ðàñò, ïî âå ÷å ïðè äå öà -
òà ðî äå íè ñëåä 2006 ãî äè íà.

4. Õå ìà òî ëî ãè÷ íè òå ïî êà çà òå ëè (Er, MCV, MCH,
MCHC) íà äå öà ñ  íè ñúê õå ìîã ëî áèí ñà óêà çà íèå çà
íà ëè ÷èå íà Fe äå ôè öèò.
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Ôèã.4. Ñðåäíî ñúäúðæàíèå íà Hb â 1 åðèòðîöèò
(MCH) ïðè äåöà ñ íèñúê è íîðìàëåí õåìîãëîáèí

Ôèã.5. Ïðîöåíò íà äåöà íàìàëèëè Hb ñè ñ ïîâå÷å îò 
5 g/l íà 12 ìåñåöà ñïðÿìî 6 ìåñå÷íà âúçðàñò

Ôèã. 3. Ñðåäåí îáåì íà åðèòðîöèòà ïðè äåöà ñ
íèñúê è íîðìàëåí õåìîãëîáèí



8. Ïåò ðî âà Ê.,  Îöåí êà íà ðèñ êà îò æå ëÿ çî äå ôè öèò -
íè ñúñ òî ÿ íèÿ ïðè äå öà îò 1 äî 3 ãî äèø íà âúç ðàñò
îò ãðàä Âàð íà, Õè ãè å íà è çäðà âå î ïàç âà íå 1998, 2/3
ñòð. 25-28

9. Òè ìåâ È., Õðà íè òåë íî ñâúð çà íè àíå ìèè, Íà ó êà
Äè å òå òè êà 2011, áð. 1, ñòð. 11-15
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ÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÅÍ ÍÀ×ÈÍ ÍÀ ÆÈÂÎТ
ÏÎ ÂÐÅ ÌÅ ÍÀ ÁÐÅ ÌÅÍ ÍÎÑÒ

Þñòè íè ÿ íî âà Á., Å. Õðèñ òî âà, Ä. Äè ìèò ðî âà

Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò - Âàð íà

SUM MARY

A transversal in quiry study was con ducted on the healthy way of life dur ing preg nancy of 106 women with av -

er age age 28 ± 5,1 yrs., at tend ing School for par ents in the town of Varna. The fol low ing sub jects have been 
stud ied: 1.Food con sump tion and nu tri tion be hav ior. 2.Neg a tive be hav ior hab its (con sump tion of al co hol and 
tonic bev er ages, smok ing and tak ing drugs). 3.Some as pects of cav ity-pro tec tion pro phy lac tics. 4.Phys i cal ac -
tiv ity. 5.In for ma tion for healthy way of life. Gen er al ized re sults of the study show that in the pre vail ing part of 
the preg nant women nu tri tion is healthy and is char ac ter ized with proper food con sump tion and nu tri tion be -

hav ior. Neg a tive be hav ior hab its as con sump tion of al co hol and tonic bev er ages, smok ing and tak ing drugs 
are risk fac tors for preg nancy. The in ter viewed have pointed out that dur ing preg nancy they do not smoke, do 
not con sume al co hol, and do not use nar cotic sub stances. 14% drink 1-2 cups of caffeinated cof fee daily, 11%

drink de caf fein ated cof fee, and 6,2% sub sti tute cof fee with Coca-Cola. Ac cord ing to 95,4% of the preg nant 
women the phy si cian in den tal med i cine did not di rect them to con sump tion of nu tri tion prod ucts with cav -

ity-pro tec tive ac tion. The in ter viewed have good oral hy giene. 77% of the women main tain phys i cal ac tiv ity, 
as 41,5% are prac tic ing ex er cises for preg nant, 6,2% walk 3 km ev ery day, 3,1% swim when they have the 
chance, 23% have pointed out that they do not main tain phys i cal ac tiv ity. They re ceive in for ma tion for 
healthy way of life mainly from: friends (83,1%), spe cial ized websites (81,5%), School for par ents (63,1%). 
School for par ents is an ad e quate form for im prove ment of health cul ture of preg nant women.

Key words: School for par ents, preg nant women, nu tri tion, phys i cal ac tiv ity, neg a tive be hav ior habits

Áðå ìåí íîñ òòà å ôè çè î ëî ãè÷ íî ñúñ òî ÿ íèå è íà ÷è íúò íà
æè âîò èìà ñú ùåñ òâå íî çíà ÷å íèå çà çäðà âå òî íà æå íà òà
è çà íîð ìàë íî òî ðàç âè òèå íà ïëî äà. Çäðà âîñ ëîâ íè ÿò
íà ÷èí íà æè âîò å ëè÷ íî ïî âå äå íèå, êî å òî ñå èç ãðàæ äà
âúð õó íà ó÷ íî îáîñ íî âà íè íîð ìè è å ïðî öåñ íà ñî ÷åí
êúì óñ âî ÿ âà íå íà çíà íèÿ, íà âè öè è óìå íèÿ çà áà ëàí ñè -
ðà íî õðà íå íå, ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò è ïî âå äåí ÷åñ êè íà -
âè öè, ñú îá ðà çå íè ñ ôè çè î ëî ãè÷ íî òî ñúñ òî ÿ íèå íà æå -
íà òà ïî âðå ìå íà áðå ìåí íîñò.
Ðå ôîð ìà òà â çäðà âå î ïàç âà íå òî ñúç äà äå íå îá õî äè ìîñò
îò íî âè ôîð ìè çà ñúâ ðå ìåí íà ïðå íà òàë íà ïîä ãî òîâ êà
íà áðå ìåí íè òå îð ãà íè çè ðà íè îò ÷àñ òíè ëè öà, à ïî-êúñ -
íî è îò ëå ÷åá íè çà âå äå íèÿ è íåï ðà âè òåë ñòâå íè îð ãà íè -
çà öèè. Â òî âà îò íî øå íèå ïîä õî äÿ ùà ôîð ìà å Ó÷è ëè -
ùå òî çà ðî äè òå ëè, êú äå òî æå íè òå ïî ëó ÷à âàò èí ôîð ìà -
öèÿ è óñ âî ÿ âàò ïðàê òè êè çà ïðå íà òàë íà ïîä ãî òîâ êà (1).
Îöå íÿ âàé êè çäðàâ íà òà è ñî öè àë íà çíà ÷è ìîñò íà ïðîá -
ëå ìà ñè ïîñ òà âèõ ìå çà öåë äà ñå ïðî ó ÷àò ôàê òî ðè òå íà
çäðà âîñ ëîâ íèÿ íà ÷èí íà æè âîò ïðè áðå ìåí íè æå íè,
ïî ñå ùà âà ùè Ó÷è ëè ùå çà ðî äè òå ëè.

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Ïðî âå äå íî å òðàí ñâåð çàë íî àí êåò íî ïðî ó÷ âà íå íà çäðà -
âîñ ëîâ íèÿ íà ÷èí íà æè âîò ïî âðå ìå íà áðå ìåí íîñ òòà íà
106 æå íè, ïî ñå ùà âà ùè Ó÷è ëè ùå çà ðî äè òå ëè â ãðàä
Âàð íà. Âúâ âðúç êà ñ ïîñ òà âå íà òà öåë ñà èç ñëåä âà íè: 
1. Õðà íè òå ëåí ïðè åì è õðà íè òåë íî ïî âå äå íèå.
2. Íå ãà òèâ íè ïî âå äåí ÷åñ êè íà âè öè (êîí ñó ìà öèÿ íà

àë êî õîë íè è òî íè çè ðà ùè íà ïèò êè, òþ òþ íî ïó øå íå
è ïðè åì íà íà ð êî òè öè).

3. Íÿ êîè àñ ïåê òè íà êà ðè åñ ïðî òåê òèâ íà òà ïðî ôè ëàê òè êà. 
4. Ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò.
5. Èíôîð ìè ðà íîñò çà çäðà âîñ ëî âåí íà ÷èí íà æè âîò.
Èíôîð ìà öè ÿ òà å ñúá ðà íà ÷ðåç àíî íèì íà àí êåò íà êàð òà, 
ïî ïúë âà íà èí äè âè äó àë íî, êî ÿ òî âêëþ÷ âà âúï ðî ñè çà
âúç ðàñò, ñî öè à ëåí è çäðà âåí ñòà òóñ, õðà íè òåë íî ïî âå -
äå íèå, âðåä íè ïî âå äåí ÷åñ êè íà âè öè, ôè çè ÷åñ êà àê òèâ -
íîñò, îðàë íà õè ãè å íà è äð.
Ñòà òèñ òè ÷åñ êà òà îá ðà áîò êà íà äàí íè òå å èç âúð øå íà
ñúñ SPSS for Win dows ver. 12.00.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÎÁ ÑÚÆ ÄÀ ÍÅ

Â Ó÷è ëè ùå òî çà ðî äè òå ëè êóð ñî âå òå ïî òå î ðèÿ è ïðàê -
òè êà ñëåä âàò ôè ëî ñî ôè ÿ òà íà òðà äè öè îí íà òà áúë ãàð ñêà
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ïðå íà òàë íà ïîä ãî òîâ êà, ñú ÷å òà íà ñ ìî äåð íî òî âèæ äà íå
íà åâ ðî ïåé ñêè òå ïðàê òè êè â òà çè îá ëàñò. Â îáó ÷è òåë íè -
òå ìî äó ëè ñå âêëþ÷ âàò ïàð òíüî ðè è áëèç êè íà áðå ìåí -
íà òà æå íà, êî è òî ñúç íà òåë íî è îò ãî âîð íî ïëà íè ðàò áðå -
ìåí íîñ òòà è ðî äè òåë ñòâî òî. Òàì ñå óñ âî ÿ âàò ïðàê òè êè
çà ïðå íà òàë íî çäðà âîñ ëîâ íî ïî âå äå íèå, çà ïîç íà âàò ñå è
ñ îñî áå íîñ òè òå â õðà íå íå òî ïðè áðå ìåí íîñò (1).
Ðå çóë òà òè òå îò ïðî ó÷ âà íå òî ïî êàç âàò, ÷å ñðåä íà òà âúç -
ðàñò íà àí êå òè ðà íè òå æå íè å 28 ± 5,1ã., êà òî íàé-âè ñîê
å îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë íà æå íè òå â ðåï ðî äóê òèâ íà òà âúç -
ðàñò ìåæ äó 18 è 37  ãî äè íè (îá ùî 90,8%). Ïðå îá ëà äà -
âà ùà òà ÷àñò îï ðå äå ëÿò ñî öè àë íî-èêî íî ìè ÷åñ êèÿ ñè
ñòà òóñ êà òî äî áúð (47,7%) è ìíî ãî äî áúð (49,2%). Ñ
âèñ øå îá ðà çî âà íèå ñà 78,5% îò æå íè òå è 21,5% ñà ñúñ
ñðåä íî ñïå öè àë íî îá ðà çî âà íèå. Îìú æå íè ñà 60,7%,
æè âå ÿò íà ñå ìåé íè íà ÷à ëà 33,4% è 5,9% ñà íå î ìú æå íè. 
Âñÿ êà âòî ðà àí êå òè ðà íà ïðå öå íÿ âà ìå ñå÷ íèÿ äî õîä íà
ñå ìåé ñòâî òî ñè êà òî äîñ òà òú ÷åí, íî ïðè 12,3% å êðàé -
íî íå äîñ òà òú ÷åí. Íàñ òî ÿ ùà òà áðå ìåí íîñò å ïúð âà çà
69,2%, âòî ðà çà 23,1% è òðå òà çà 7,7%. Áðå ìåí íîñ òòà å
æå ëà íà è çà äâà ìà òà ðî äè òå ëè.
Äàí íè òå îò ïðîñ ëå äÿ âà íå íà áðå ìåí íîñ òòà ïî êàç âàò, ÷å 
ïðè 93,8% îò æå íè òå å íîð ìàë íî ïðî òè ÷à ùà, íî çà
6,2% å ñú ïúò ñòâà íà ñ óñ ëîæ íå íèÿ, êà òî íàé-÷åñ òè ñà
êîí òðàê öèè, ãà äå íå, ïîâ ðú ùà íå è îòî öè.
Õðà íå íå òî íà áðå ìåí íà òà èìà ñïå öè ôè÷ íè îñî áå íîñ òè 
â ðàç ëè÷ íè òå ïå ðè î äè íà áðå ìåí íîñ òòà. Õðà íè òåë íè ÿò
ïðè åì òðÿá âà äà áú äå ÷å òè ðèê ðà òåí ïðåç I òðè ìåñ òúð è
ïåò êðà òåí ïðåç II è III òðè ìåñ òúð, êà òî ïðåç ïîñ ëåä íè òå
äâà ìå ñå öà ñå ïðå ïî ðú÷ âà 6-10 êðà òåí, ò.å. ïî-÷åñ òè
ïðè å ìè íà ìàë êè êî ëè ÷åñ òâà õðà íà (3). 
Êðàò íîñ òòà íà õðà íè òåë íè òå ïðè å ìè å ïðåä ñòà âå íà íà
ôèã. 1. 

Ïðå äè áðå ìåí íîñ òòà ïðå îá ëà äà âà ùà òà ÷àñò îò æå íè òå
(80,4%) èìàò òðè è ÷å òè ðè êðà òåí ðå æèì íà õðà íå íå.
Ïî âðå ìå íà áðå ìåí íîñ òòà ñå õðà íÿò ÷å òè ðè ïú òè äíåâ -
íî 25,5%, à 58,8% - ïåò ïú òè, ò.å. ïðè 84,3% êðàò íîñ òòà
íà õðà íè òåë íè òå ïðè å ìè å ïðà âèë íà. Ïî ðà äè ñú ïúò -
ñòâà ùè òå áðå ìåí íîñ òòà ãà äå íå è ïîâ ðú ùà íå, óñ òà íî âå -
íè ïðè âñÿ êà òðå òà îò àí êå òè ðà íè òå áðå ìåí íè, ñå ïðå -
ïî ðú÷ âàò ïî-÷åñ òè ïðè å ìè íà íå ãî ëå ìè êî ëè ÷åñ òâà
õðà íà çà ïî-ëåñ íî òî é óñ âî ÿ âà íå. Ñïî ðåä 25% îò æå íè -
òå áðå ìåí íà òà òðÿá âà äà ñå õðà íè îò 6 äî 10  ïú òè äíåâ -
íî, âúï ðå êè òî âà íè òî åä íà îò òÿõ íå ñïàç âà òî âà ïðà âè -
ëî, îñî áå íî âàæ íî ïðåç òðå òè òðè ìåñ òúð.

Áðå ìåí íîñ òòà èçèñ êâà ïðî ìå íè â õðà íè òåë íî òî ïî âå -
äå íèå è íÿ êîè õðà íè òåë íè íà âè öè.
Ñóò ðåø íà òà çà êóñ êà å çäðà âîñ ëî âåí õðà íè òå ëåí íà âèê.
Ðå çóë òà òè òå ïî êàç âàò, ÷å ðå äîâ íî çà êóñ âàò 70,6%, äî -
êà òî ïðå äè áðå ìåí íîñ òòà ñà çà êóñ âà ëè ñà ìî 31,4% îò
æå íè òå. Ãà äå íå òî è ïîâ ðú ùà íå òî ìî ãàò äà áú äàò ïðè -
÷è íà çà ïðî ïóñ êà íå íà ñóò ðåø íà òà çà êóñ êà, óñ òà íî âå íî
ïðè 15,7% îò áðå ìåí íè òå. 
Íà ôèã. 2 å ïðåä ñòà âå íà ÷åñ òî òà òà íà êîí ñó ìà öèÿ íà
ðàç ëè÷ íè õðà íè òåë íè ïðî äóê òè. 

Èíòå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ âà ÷åñ òî òà òà íà êîí ñó ìà öèÿ íà õðà -
íè òåë íè ïðî äóê òè, êî è òî ñà èç òî÷ íè öè íà ïúë íî öåí íè
áåë òú öè, âëàê íè íè, ëåñ íî óñ âî è ìè áè î ëî ãè÷ íî-àê òèâ -
íè âå ùåñ òâà (êàë öèé, âè òà ìèí D, õå ìî âî æå ëÿ çî, îìå -
ãà-3-ìàñ òíè êè ñå ëè íè è äðó ãè ìèê ðî íóò ðè åí òè). 
Àíà ëè çúò íà äàí íè òå ïî êàç âà, ÷å ìëÿ êî òî è ìëå÷ íè
ïðî äóê òè ïðè ñúñ òâàò äîñ òà òú÷ íî â õðà íè òåë íèÿ ïðè åì 
íà áðå ìåí íè òå. Åæåä íåâ íî ïðè å ìàò ìëÿ êî è ìëå÷ íè
ïðî äóê òè (ñè ðå íå, êàø êà âàë, èç âà ðà) 98% îò àí êå òè ðà -
íè òå. Çà åæåä íåâ íà êîí ñó ìà öèÿ íà ìå ñî è êîë áà ñè ñú -
îá ùà âàò 66,7%, êà òî ïðåä ïî ÷è òà íè ñà ïòè ÷å òî ìå ñî îò
98,1% è ïîñ òíè òå ÷åð âå íè ìå ñà îò 84,3%. 
Ñïî ðåä ïðå ïî ðú êè òå çà çäðà âîñ ëîâ íî õðà íå íå ðè áà
òðÿá âà äà ñå êîí ñó ìè ðà îò äâà äî òðè ïú òè ñåä ìè÷ íî.
Êîí ñó ìè ðàò ðè áà ñà ìî åäèí ïúò ñåä ìè÷ íî 27,5% îò
áðå ìåí íè òå, à 66,7% îò 2 äî 3 ïú òè ìå ñå÷ íî. Íå ãà òèâ íà 
òåí äåí öèÿ â áúë ãàð ñêèÿ ìî äåë íà õðà íå íå å ìíî ãî íèñ -
êà òà êîí ñó ìà öèÿ íà ðè áà, êî å òî ñå ïîò âúð æäà âà îò íà -
øè òå ðå çóë òà òè è òå çè îò äðó ãè ïðî ó÷ âà íèÿ, â êî è òî ñå
ñú îá ùà âà çà íå äîñ òà òú ÷åí ïðè åì íà ðè áà îò áðå ìåí íè
(2) è æå íè â ðåï ðî äóê òèâ íà âúç ðàñò (4, 5).
Ïúë íî çúð íåñò õëÿá êîí ñó ìè ðàò 41,2%, âúï ðå êè ÷å äâà
ïú òè ïî âå ÷å (82,4%) ñà ïî ñî ÷è ëè, ÷å òðÿá âà äà áú äå
âêëþ ÷åí â äíåâ íî òî ìå íþ íà áðå ìåí íà òà.
Ñó ðî âè òå ïëî äî âå è çå ëåí ÷ó öè ñà ïðåä ïî ÷è òà íà õðà íà
îò áðå ìåí íè òå, êî å òî å â ñú îò âåò ñòâèå ñúñ ñúâ ðå ìåí íè -
òå ïðå ïî ðú êè çà õðà íå íå. Âñå êè äåí ïðè å ìàò ñó ðî âè
ïëî äî âå è çå ëåí ÷ó öè 84,2% îò àí êå òè ðà íè òå, êà òî 96%
ñà ïî ñî ÷è ëè, ÷å ãè âêëþ÷ âàò çà äúë æè òåë íî â íÿ êîè îò
õðà íè òåë íè òå ñè ïðè å ìè. Äàí íè òå ñà áëèç êè äî òå çè íà
äðó ãè àâ òî ðè (2, 3). Åæåä íåâ íî ïè ÿò íà òó ðàë íè ñî êî âå
37,3%. Èíòå ðå ñåí ôàêò å, ÷å 62,7% èç áÿã âàò êîí ñó ìà -
öè ÿ òà èì, âå ðî ÿò íà ïðè ÷è íà çà êî å òî å äî áà âÿ íå òî íà
çà õàð, êîí ñåð âàí òè è îö âå òè òå ëè. 
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Ôèã. 1. Ðåæèì íà õðàíåíå (êðàòíîñò íà ïðèåìèòå)

Ôèã. 2. Åæåäíåâíà êîíñóìàöèÿ íà íÿêîè õðàíèòåëíè 
ïðîäóêòè(%)



Ïðå îá ëà äà âà ùà òà ÷àñò îò æå íè òå ñà ïî ñî ÷è ëè, ÷å ïî
âðå ìå íà áðå ìåí íîñ òòà èç áÿã âàò äà êîí ñó ìè ðàò íåç äðà -
âîñ ëîâ íè ïúð æå íè è ïè êàí òíè õðà íè, ïó øå íè ìåñ íè è
ðèá íè ïðî äóê òè, òåñ òå íè è ñëàä êàð ñêè èç äå ëèÿ, fast
food, ãà çè ðà íè íà ïèò êè. Íà øè òå ðå çóë òà òè ñå ðàç ëè ÷à -
âàò îò äàí íè òå íà äðó ãè àâ òî ðè (7) çà íèñ êè íè âà íà
êîí ñó ìà öèÿ íà ïëî äî âå è çå ëåí ÷ó öè, âè ñîê ïðè åì íà
fast food è áå çàë êî õîë íè ãà çè ðà íè íà ïèò êè.
Àíêå òè ðà íè òå áðå ìåí íè ïðå öå íÿ âàò èí ôîð ìè ðà íîñ òòà 
ñè çà çäðà âîñ ëîâ íî õðà íå íå êà òî ìíî ãî äîá ðà (56%) è
äîá ðà (24%), à çà 16% å çà äî âî ëè òåë íà.
Íå ãà òèâ íè òå ïî âå äåí ÷åñ êè íà âè öè êà òî êîí ñó ìà öèÿ íà 
àë êî õîë, òî íè çè ðà ùè íà ïèò êè (êà ôå, êî êà êî ëà), òþ òþ -
íî ïó øå íå è ïðè åì íà íàð êî òè öè ñà ðèñ êî âè ôàê òî ðè çà 
áðå ìåí íîñ òòà. Äî êà çà íî å òîê ñè÷ íî òî äåé ñòâèå íà àë -
êî õîë íè òå íà ïèò êè è íàð êî òè÷ íè òå âå ùåñ òâà âúð õó
ïëî äà, ïî ðà äè êî å òî íå ñå ïðå ïî ðú÷ âàò ïî âðå ìå íà
áðå ìåí íîñò. Òþ òþ íî ïó øå íå òî å åäèí îò ðèñ êî âè òå
ôàê òî ðè çà íèñ êî òî òåã ëî íà íî âî ðî äå íî òî. Íà øè òå ðå -
çóë òà òè ïî êàç âàò, ÷å àí êå òè ðà íè òå ïî âðå ìå íà áðå ìåí -
íîñ òòà íå êîí ñó ìè ðàò àë êî õîë, íå ïó øàò è íå óïîò ðå -
áÿ âàò íàð êî òè÷ íè âå ùåñ òâà. Ïðå äè áðå ìåí íîñ òòà
åæåä íåâ íî ñà ïó øè ëè 18,5% îò æå íè òå, êà òî 6,2% îò
òÿõ ñà èç ïóø âà ëè îò 6 äî 10  öè ãà ðè äíåâ íî. Ìà ðè õó à íà 
ñà óïîò ðå áÿ âà ëè 3,1% îò àí êå òè ðà íè òå. Ñëåä çàá ðå ìå -
íÿ âà íå òî òå ñà ïî ñî ÷è ëè, ÷å íå ïó øàò íè êî òè íî âè öè -
ãà ðè è ìà ðè õó à íà. 
Íåá ëà ãîï ðè ÿò íî òî âëè ÿ íèå íà êî ôå è íà âúð õó áðå ìåí íà òà
è ïëî äà å ñâúð çà íî ñ ïî âè øåí ðèñê îò ñïîí òàí íè àáîð òè,
ïðåæ äåâ ðå ìåí íî ðàæ äà íå è àíå ìèÿ ïî ðà äè ðå äó öè ðà íî òî
óñ âî ÿ âà íå íà æå ëÿ çî òî îò îð ãà íèç ìà (3). Ïî âðå ìå íà áðå -
ìåí íîñ òòà 69,2% ñà ïî ñî ÷è ëè, ÷å íå êîí ñó ìè ðàò êà ôå. Ïî
1-2 ÷à øè äíåâ íî ïè ÿò êà ôå ñ êî ôå èí 14% è êà ôå áåç êî ôå -
èí 11%, à 6,2% ãî çà ìåñ òâàò ñ êî êà êî ëà.
Ïðî ó ÷å íè ñà íÿ êîè àñ ïåê òè íà êà ðè åñ ïðî òåê òèâ íà òà
ïðî ôè ëàê òè êà. Ïðî ôè ëàê òè÷ íè ïðåã ëå äè íà îðàë íèÿ
çäðà âåí ñòà òóñ ðå äîâ íî ïðî âåæ äàò 44,6% îò àí êå òè ðà -
íè òå, îñ òà íà ëè òå 55,4% ïî ñå ùà âàò ëå êàð ïî äåí òàë íà
ìå äè öè íà ñà ìî ïðè áîë êà, ïðè ÷è íå íà îò çà áî ëÿ âà íèÿ íà
óñ òíà òà êó õè íà. Âúâ âðúç êà ñ ïðî ôè ëàê òè êà òà íà çúá íèÿ
êà ðè åñ ñïî ðåä 95,4% ëå êà ðÿò ïî äåí òàë íà ìå äè öè íà íå
ãè å íà ñî÷ âàë êúì êîí ñó ìà öèÿ íà õðà íè òåë íè ïðî äóê òè
ñ êà ðè åñ ïðî òåê òèâ íî äåé ñòâèå. Ñà ìî íà 4,6% å îáÿñ íå -
íî êîè õðà íè ñà êà ðè å ñî ãåí íè. Ñïî ðåä 17,7% ôëó îð íà òà 
ïðî ôè ëàê òè êà íà çúá íèÿ êà ðè åñ ïî âðå ìå íà áðå ìåí íîñò 
å ïî ëåç íà êàê òî çà áðå ìåí íà òà, òà êà è çà ïëî äà. Àíêå òè -
ðà íè òå èìàò èç ãðà äå íè îðàë íî õè ãè åí íè íà âè öè êà òî
âñè÷ êè ñà ïî ñî ÷è ëè, ÷å ìè ÿò çú áè òå ñè ñóò ðèí è âå ÷åð ñ
ïîä õî äÿ ùà ÷åò êà è ïàñ òà çà çú áè, à 55,4% ñëåä âñÿ êî
õðà íå íå èç ïëàê âàò óñ òà òà ñ õëàä êà âî äà. 
Ïîä äúð æà íå òî íà ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò ÷ðåç ïîä õî äÿ -
ùè óï ðàæ íå íèÿ, åæåä íåâ íè ðàç õîä êè è ïëó âà íå èìà
äî êà çàí äî áúð åôåêò âúð õó çäðà âå òî è ïñè õè ÷åñ êî òî
ñúñ òî ÿ íèå íà áðå ìåí íà òà (3). Òÿ äåé ñòâà ïðå âàí òèâ íî
âúð õó óâå ëè ÷à âà íå òî íà òåã ëî òî ïðè áðå ìåí íè ñúñ çàò -
ëúñ òðÿ âà íå è íîð ìà ëè çè ðà íå òî ìó ñëåä ðàæ äà íå òî (6).
Ðå çóë òà òè òå ïî êàç âàò, ÷å 77% îò æå íè òå ïîä äúð æàò
ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò. Ïðà âÿò ñïå öè àë íè óï ðàæ íå íèÿ

çà áðå ìåí íè 41,5%, åæåä íåâ íî õî äÿò ïå øà îêî ëî 3 êì
6,2% è ñà ìî 3,1% ïðè âúç ìîæ íîñò ïëó âàò. Íå ïîä äúð -
æàò ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò 23% îò àí êå òè ðà íè òå.
Èíôîð ìè ðà íîñ òòà íà áðå ìåí íè òå çà ôàê òî ðè òå íà çäðà -
âîñ ëîâ íèÿ íà ÷èí íà æè âîò ñå ïðå öå íÿ âà êà òî ìíî ãî äîá -
ðà îò 58,5% è äîá ðà îò 24,6%. Íå äîñ òà òú÷ íî ñà èí ôîð -
ìè ðà íè 16,9%. Èíôîð ìà öèÿ ïî ëó ÷à âàò îñ íîâ íî îò
(ôèã.3) ïðè ÿ òåë êè (83,1%), ñïå öè à ëè çè ðà íè ñàé òî âå â
èí òåð íåò (81,5%), Ó÷è ëè ùå çà ðî äè òå ëè (63,1%), àêó -
øåð-ãè íå êî ëîã (55,4%). Ïî-ìàë êî ðàç ÷è òàò íà ñïå öè à -
ëè çè ðà íà òà ëè òå ðà òó ðà è íà îá ùîï ðàê òè êó âà ùèÿ ëå êàð.

ÈÇÂÎ ÄÈ

1. Ïðå îá ëà äà âà ùà òà ÷àñò îò àí êå òè ðà íè òå æå íè ñà ñ
âèñ øå îá ðà çî âà íèå, äî áúð è ìíî ãî äî áúð ñî öè àë -
íî-èêî íî ìè ÷åñ êè ñòà òóñ. Çà 69,2% å ïúð âà áðå ìåí -
íîñò. Ïðè 93,2% áðå ìåí íîñ òà ïðî òè ÷à íîð ìàë íî,
áåç óñ ëîæ íå íèÿ. 

2. Ïðè ïî-ãî ëÿ ìà òà ÷àñò îò áðå ìåí íè òå, ïî ñå ùà âà ùè
Ó÷è ëè ùå çà ðî äè òå ëè ìî äå ëúò íà õðà íå íå å çäðà -
âîñ ëî âåí è ñå õà ðàê òå ðè çè ðà ñ ïðà âè ëåí õðà íè òå -
ëåí ðå æèì, õðà íè òåë íî ïî âå äå íèå è ÷åñ òî òà íà
êîí ñó ìà öèÿ íà ïúë íî öåí íè õðà íè òåë íè ïðî äóê òè.
Íå äîñ òà òú ÷åí å ïðè å ìúò íà ðè áà.

3. Ïðè àí êå òè ðà íè òå áðå ìåí íè íå ñå óñ òà íî âè õà íå ãà -
òèâ íè ïî âå äåí ÷åñ êè íà âè öè êà òî êîí ñó ìà öèÿ íà àë -
êî õîë, òþ òþ íî ïó øå íå è ïðè åì íà íà ð êî òè öè. Íÿ -
êîè îò æå íè òå ñà çà ïà çè ëè âðåä íè òå ñè íà âè öè çà
êîí ñó ìà öèÿ íà fast food è òî íè çè ðà ùè íà ïèò êè (êà -
ôå è êî êà êî ëà).

4. Áðå ìåí íè òå èìàò äîá ðè îðàë íî õè ãè åí íè íà âè öè,
íî íå ïî ëó ÷à âàò èí ôîð ìà öèÿ çà êà ðè å ñî ãåí íè õðà -
íè è íà ïèò êè îò ëå êà ðÿ ïî äåí òàë íà ìå äè öè íà.

5. Ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò ïîä äúð æàò 77% îò áðå ìåí íè -
òå, ïðå ä èì íî ïîä ôîð ìà òà íà óï ðàæ íå íèÿ çà áðå -
ìåí íè è åæåä íåâ íè ðàç õîä êè. 

6. Îñíîâ íè èç òî÷ íè öè íà èí ôîð ìà öèÿ çà çäðà âîñ ëî -
âåí íà ÷èí íà æè âîò ïî âðå ìå íà áðå ìåí íîñ ò òà ñà
ïðè ÿ òåë êè òå, ñïå öè à ëè çè ðà íè òå ñàé òî âå â èí òåð íåò 
è Ó÷è ëè ùå òî çà ðî äè òå ëè.

7. Ó÷è ëè ùå òî çà ðî äè òå ëè å ïîä õî äÿ ùà ôîð ìà çà ïî -
äî á ðÿ âà íå íà ïðå íà òàë íà òà çäðàâ íà êóë òó ðà íà áðå -
ìåí íè òå.
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Ôèã. 3. Èçòî÷íèöè íà èíôîðìàöèÿ çà çäðàâîñëîâåí
íà÷èí íà æèâîò (%).
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ÑÎ ÖÈ ÀË ÍÎ ÈÊÎ ÍÎ ÌÈ ×ÅÑ ÊÈ ÔÀÊ ÒÎ ÐÈ È ÐÅÏ ÐÎ ÄÓÊ ÒÈÂÍÈ
ÍÀÃ ËÀ ÑÈ È ÏÎ ÂÅ ÄÅ ÍÈÅ ÍÀ ÆÅ ÍÈ ÒÅ

Ðàí ãå ëî âà Æ.1, Ê. Äî êî âà2

1 Êà òåä ðà ïî Èêî íî ìè êà è óï ðàâ ëå íèå íà çäðà âå î ïàç âà íå òî, 
Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò Âàð íà, 

2 Êà òåä ðà ïî Ñî öè àë íà ìå äè öè íà è îð ãà íè çà öèÿ íà çäðà âå î ïàç âà íå òî, 
Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò Âàð íà

Âú âå äå íèå: Ðåï ðî äóê òèâ íî òî ïî âå äå íèå å âà æåí èí äè êà òîð çà îá ùåñ òâå íî òî çäðà âå. Íà öè î íàë íî-ïðåä -
ñòà âè òåë íè ïðî ó÷ âà íèÿ â íà øà òà ñòðà íà ïî êàç âàò, ÷å èäå à ëåí è æå ëàí å äâó äåò íè ÿò ìî äåë íà ñå ìåé -
ñòâî, íî òîé ñå ðå à ëè çè ðà âúâ âñå ïî-ìàë êà ñòå ïåí çà ñìåò êà íà ñå ìåé ñòâà ñ åä íî äå òå. Ðàç êðè âà íå òî íà
äî ìè íè ðà ùè òå ôàê òî ðè çà òà çè íåá ëà ãîï ðè ÿò íà òåí äåí öèÿ å âàæ íà ïðåä ïîñ òàâ êà çà íåé íî òî ïðå î äî ëÿ -
âà íå. Ìà òå ðè àë è ìå òî äè: Àíêå òè ðà íè ñà 325 æå íè íà âúç ðàñò îò 15 äî 65 ã. îò ñå âå ðî èç òî÷ íà Áúë ãà ðèÿ.
Âúï ðîñ íè êúò ñú äúð æà 21  âúï ðî ñà ñòðóê òó ðè ðà íè â ÷å òè ðè îñ íîâ íè ãðó ïè: ðåï ðî äóê òèâ íè òå èäå à ëè,
íàã ëà ñè è ðå à ëåí áðîé äå öà; ñà ìî î öåí êà íà ñî öè à ëåí ñòà òóñ, ñòå ïåí íà îá ðà çî âà íèå, ïðî ôå ñèÿ è òðó äî âà
àí ãà æè ðà íîñò; çäðàâ íî ïî âå äå íèå è èí ôîð ìè ðà íîñò, äîñ òúï äî çäðàâ íè óñ ëó ãè; äå ìîã ðàô ñêè ôàê òî ðè –
âúç ðàñò, ñå ìåé íî ïî ëî æå íèå, åò íè ÷åñ êà ïðè íàä ëåæ íîñò, ìåñ òî æè âå å íå. Äàí íè òå ñà îá ðà áî òå íè ñ SPSS
12.01. Âðúç êà òà ìåæ äó êà ÷åñ òâå íè òå è ðàí ãî âî-ñêà ëè ðà íè ïðî ìåí ëè âè å îöå íå íà ñú îò âåò íî ÷ðåç íå ïà -
ðà ìåò ðè÷ íèÿ àíà ëèç õè êâàä ðàò èëè êî ðå ëà öè î íåí àíà ëèç íà Ñïè úð ìàí. Çà íè âî íà äî âå ðè òåë íîñò å
ïðè å òî á=0.05. Ðå çóë òà òè è îá ñúæ äà íå: Ðå çóë òà òè òå ïî êàç âàò, ÷å ïî÷ òè âñè÷ êè îò èç ñëåä âà íè òå ôàê òî ðè
– ñå ìåé íî ïî ëî æå íèå, ñòå ïåí íà îá ðà çî âà íèå, íà ëè ÷èå íà ïîä êðå ïà â ñå ìåé ñòâî òî, èìàò ãî ëÿ ìî çíà ÷å íèå 
çà ðàç ìè íà âà íå òî ìåæ äó ðåï ðî äóê òèâ íè íàã ëà ñè è ðå àë íè ÿò áðîé äå öà. Ñðåä ôàê òî ðè òå ñ âî äå ùî çíà ÷å -
íèå ñà âúç ðàñ òòà íà ðåñ ïîí äåí òè òå è ñî öè àë íî èêî íî ìè ÷åñ êè ÿò èì ñòà òóñ.

Êëþ ÷î âè äó ìè: ðåï ðî äóê òèâ íî ïî âå äå íèå, íàã ëà ñè, ñî öè àë íî-èêî íî ìè ÷åñ êè ôàê òî ðè

ÂÚ ÂÅ ÄÅ ÍÈÅ

Åäíà îò îñ íîâ íè òå ïðè ÷è íè çà äúë áî êà òà äå ìîã ðàô ñêà
êðè çà, â êî ÿ òî ñå íà ìè ðà Áúë ãà ðèÿ ïðåç ïîñ ëåä íè òå äâå äå -
ñå òè ëå òèÿ å íèñ êà òà ðàæ äà å ìîñò è ïëî äî âè òîñò íà íà ñå ëå -
íè å òî. Ñëåä 1997ã. â ñòðà íà òà å ðå ãèñ òðè ðà íî íàé-íèñ êî òî
íè âî íà êî å ôè öè åíò íà ñó ìàð íà ïëî äî âè òîñò â Åâðî ïà: íà -
ìà ëÿë îò ñðåä íî 2.2 ðàæ äà íèÿ íà åä íà æå íà ïðåç
1975—1980ã. äî ñà ìî 1.09 ðàæ äà íèÿ ïðåç 1997ã. Îñî áå íî
òðå âî æåí å ôàê òúò, ÷å òî âà íè âî å çíà ÷è òåë íî ïî-íèñ êî îò
íå îá õî äè ìî òî çà ïðîñ òî âúç ïðî èç âîä ñòâî íà íà ñå ëå íè å òî
ñðåä íî 2.1-2.2 äå öà íà åä íà æå íà. 
Îñâåí ðÿç êî òî íà ìà ëÿ âà íå íà ðàæ äà å ìîñ òòà, äå ìîã ðàô ñêè -
òå äàí íè ðàç êðè âàò è äðó ãè ïðî ìå íè â ðåï ðî äóê òèâ íî òî
ïî âå äå íèå íà áúë ãàð ñêî òî íà ñå ëå íèå - ïî-êúñ íà âúç ðàñò çà
ñêëþ÷ âà íå íà áðàê è ðàæ äà íå íà äå òå, îò ëèâ îò äâó äåò íèÿ
ñå ìå åí ìî äåë è âñå ïî-øè ðî êî íàâ ëè çà íå íà íî âè ôîð ìè
íà ñå ìåé ñòâî êà òî ñúâ ìåñ òíî ñú æè òåë ñòâî.
Åäíà îò îñ íîâ íè òå ïðè ÷è íè çà íèñ êà òà ñó ìàð íà ïëî äî -
âè òîñò â Áúë ãà ðèÿ å íå òîë êî âà îò êà çúò îò ðàæ äà íå íà 

äå òå, êîë êî òî îò êà çúò îò âòî ðî è ïîñ ëåä âà ùî äå òå. Ôàê -
òî ðè òå, êî è òî îêàç âàò çíà ÷è ìî âëè ÿ íèå âúð õó íàã ëà ñè òå
è ðåï ðî äóê òèâ íî òî ïî âå äå íèå ñà êîì ïëåê ñíè, íî
íàé-âå ÷å ña ñ èêî íî ìè ÷åñ êè è ñî öè à ëåí õà ðàê òåð. Âëè ÿ -
íè å òî íà èêî íî ìè ÷åñ êè òå ïðîá ëå ìè – áåç ðà áî òè öà, âè -
ñî êà ñòå ïåí íà íå ñè ãóð íîñò çà çà å òîñ òòà, íèñ êè äî õî äè
ñå ïðè å ìàò áå çóñ ëîâ íî. Òå î ðè è òå çà çíà ÷å íè å òî íà ñî öè -
àë íè òå ôàê òî ðè ñà ïî-ñëà áî ïîä êðå ïå íè ñ åì ïè ðè÷ íè
äî êà çà òåë ñòâà. Ñðåä ñî öè àë íè òå ôàê òî ðè íÿ êîè àâ òî ðè
îò êðî ÿ âàò çíà ÷å íè å òî íà ñî öè àë íèÿ êà ïè òàë ïîä ôîð ìà -
òà íà ìðå æà òà îò ñî öè àë íè êîí òàê òè, êà òî ôàê òîð êîé òî
ïîâ ëè ÿ âà ðåï ðî äóê òèâ íè òå íàã ëà ñè íà íà ñå ëå íè å òî è
ïî ìà ãà íà õî ðà òà äà ïðå æè âå ÿò â ïå ðè î äè íà íå ñè ãóð -
íîñò. Êîë êî òî ïî âå ÷å ñî öè àë íè ðå ñóð ñè è ïîä êðå ïà ÷î -
âåê å â ñúñ òî ÿ íèå äà ìî áè ëè çè ðà òîë êî âà ïî-ãî ëå ìè ñà
øàí ñî âå òå ìó äà ïðå î äî ëåå òðóä íà ñè òó à öèÿ è ïå ðè îä
íà àíî ìèÿ. Òå çè õî ðà èìàò ïî-ãî ëå ìè øàí ñî âå äà âçå ìàò 
ïî ëî æè òåë íî ðå øå íèå çà äà îò ãëå äàò äå òå/äå öà.

ÖÅË

Öåë òà íà íàñ òî ÿ ùà òà ðà áî òà å äà îï ðå äå ëè âúç îñ íî âà
íà ñúá ðà íèÿ åì ïè ðè ÷åí ìà òå ðè àë êàê âî å çíà ÷å íè å òî
íà ñî öè àë íèÿ êà ïè òàë çà ðåï ðî äóê òèâ íè òå íàã ëà ñè è
ïî âå äå íèå.
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ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Àíêå òè ðà íè ñà 234 æå íè íà âúç ðàñò îò 18 äî 61 ã. îò èç -
òî÷ íà Áúë ãà ðèÿ. Âúï ðîñ íè êúò ñú äúð æà 21  âúï ðî ñà
ñòðóê òó ðè ðà íè â ÷å òè ðè îñ íîâ íè ãðó ïè: 
· ñà ìî î öåí êà íà ñî öè à ëåí ñòà òóñ, ñòå ïåí íà

îá ðà çî âà íèå, ïðî ôå ñèÿ è òðó äî âà àíãà æè ðà íîñò
· ðåï ðî äóê òèâ íè òå èäåàëè, íàã ëà ñè è ðå à ëåí áðîé äå öà
· çäðàâ íî ïî âå äå íèå è èí ôîð ìè ðà íîñò, äîñ òúï äî

çäðàâ íè óñ ëó ãè
· äå ìîã ðàô ñêè ôàê òî ðè – âúç ðàñò, ñå ìåé íî ïî ëî æå íèå, 

åò íè ÷åñ êà ïðè íàä ëåæ íîñò, ìåñ òî æè âå å íå
Äàí íè òå ñà îá ðà áî òå íè ñ SPSS 12.01. Âðúç êà òà ìåæ äó
êà ÷åñ òâå íè òå è ðàí ãî âî ñêà ëè ðà íè ïðî ìåí ëè âè å îöå -
íå íà ñú îò âåò íî ÷ðåç íå ïà ðà ìåò ðè÷ íèÿ àíà ëèç õè êâàä -
ðàò èëè êî ðå ëà öè î íåí àíà ëèç íà Ñïè úð ìàí. Çà íè âî íà
äî âå ðè òåë íîñò å ïðè å òî á=0.05. 
Ðå çóë òà òè è îá ñúæ äà íå: Èçâàä êà òà å íàá ðà íà ñðåä ïà -
öè åí òè òå íà ÀÃ îò äå ëå íèÿ â áîë íè÷ íè ëå ÷åá íè çà âå äå -
íèÿ â 8 íà ñå ëå íè ìåñ òà îò èç òî÷ íà Áúë ãà ðèÿ – Âàð íà,
Ðó ñå, Äîá ðè÷, Øó ìåí, Ðàç ãðàä, Ñëè âåí, Ñè ëèñ òðà,
Òåð âåë. Ïî÷ òè äâå òðå òè îò ðåñ ïîí äåí òè òå æè âå ÿò â ãî -
ëÿì ãðàä – 73%, îò ìà ëúê ãðàä ñà 22%, à 5%  ñà æè òå ëè
íà ñå ëà. Ñðåä íà òà âúç ðàñò íà èç ñëåä âà íè òå å 35,5ã.. Ðàç -
ïðå äå ëå íè å òî èì ñïî ðåä ñòå ïåí òà íà îá ðà çî âà íèå å
êàê òî ñëåä âà: 32% ñà ñúñ ñðåä íî èëè ïî-íèñ êî îá ðà çî -
âà íèå, 40% èìàò ñòå ïåí áà êà ëà âúð, à 28% ñòå ïåí ìà -
ãèñ òúð. Ïî îò íî øå íèå íà ñå ìåé íî òî ïî ëî æå íèå – 68%
ñà îìú æå íè, 19% ñà íå î ìú æå íè, 11% ðàç âå äå íè è 1%
 âäî âè öè. Ñðåä ðåñ ïîí äåí òè òå ïðå îá ëà äà âàò òå çè ñ áúë -
ãàð ñêè åò íè ÷åñ êè ïðî èç õîä – 87%, 12% ñà ñå ñà ìî îï -
ðå äå ëè ëè êà òî òóð êè íè, à 1%  êà òî ðî ìè. Îò âñè÷ êè àí -
êå òè ðà íè 28% èç âúð øâàò íåê âà ëè ôè öè ðàí òðóä,
íàé-ãî ëÿì å äå ëúò íà òå çè, êî è òî ñå çà íè ìà âàò ñ êâà ëè -
ôè öè ðàí òðóä 44%, 20% îò æå íè òå ñà çà å òè íà âè ñî êî
êâà ëè ôè öè ðà íè äëúæ íîñ òè êà òî ëå êà ðè, þðèñ òè è äð.,
2% íå ñà òðó äî âî çà å òè, à 5%  íå ñà äà ëè èí ôîð ìà öèÿ
îò íîñ íî ïðî ôå ñè ÿ òà è äëúæ íîñ òòà êî ÿ òî èç ïúë íÿ âàò.
Ïî ìî ëå íè äà îï ðå äå ëÿò ìÿñ òî òî ñè â ñî öè àë íà òà ñòúë -
áà ìåæ äó áî ãàò ñòâî è áåä íîñò ïî äå ñåò-ñòå ïåí íà ñêà ëà
(1- áî ãàò, 10-áå äåí) ñðåä íà òà îöåí êà íà âñè÷ êè îò ãî âî -
ðè ëè íà âúï ðî ñà å 5,8. Ðàç ëè êà òà â ñà ìî î öåí êà òà çà
ìÿñ òî òî â ñî öè àë íà òà ñòúë áà ìåæ äó ãðó ïè òå ñ ðàç ëè÷ -
íà ñòå ïåí íà îá ðà çî âà íèå å ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìà, íî
ìàë êà êà òî ñòîé íîñò (ôè ãó ðà 1) 
Ñà ìî çà 19% îò ó÷àñ òíè öè òå â íàñ òî ÿ ùî òî èç ñëåä âà íå
ìà òå ðè àë íî òî ïî ëî æå íèå ñå å ïî äîá ðè ëî ïðåç ïîñ ëåä -
íè òå äâå ãî äè íè, êî å òî îáÿñ íÿ âàò ñ ïî âè øà âà íå íà çàï -
ëà òà, ñêëþ÷ âà íå íà âòî ðè äî ãî âîð, èëè ðà áî òåù â ÷óæ -
áè íà ñúï ðóã. Çà 63% å ìà òå ðè àë íî òî ïî ëî æå íèå å îñ òà -
íà ëî áåç ïðî ìÿ íà, à çà 17% ñå å âëî øè ëî. 
Îãðà íè ÷å íè òå ôè íàí ñî âè âúç ìîæ íîñ òè ñà ïðè ÷è íà
îêî ëî 33% îò ó÷àñ òíè öè òå äà ñå ëè øà âàò îò íî âà òåõ -
íè êà, 28% ñïî äå ëÿò ÷å èì ñå íà ëà ãà äà ñå ëè øà âàò îò
ïî ÷èâ êè è ïú òó âà íå è îùå òîë êî âà – 28% îã ðà íè ÷à âàò
êó ïó âà íå òî íà íî âè äðå õè.

Ïî÷ òè åä íà òðå òà (29%) æè âå ÿò çà åä íî ñ ðî äè òå ëè èëè
äðó ãè ðîä íè íè â îá ùî äî ìà êèí ñòâî. Åäâà 39% îò ðåñ -
ïîí äåí òè òå âèæ äàò ïåð ñïåê òè âà çà ëè÷ íî òî ñè ðàç âè òèå
â ñòðà íà òà. Îñòà íà ëè òå 61% ñà îò ãî âî ðè ëè îò ðè öà òåë íî.
Ïî îò íî øå íèå íà çäðàâ íî òî ïî âå äå íèå – 53% ñà ïó øà -
÷è êà òî ñðåä íî ïó øàò ïî 12  öè ãà ðè íà äåí (SD 6,1) êà òî 
ìè íè ìàë íèÿ ïîñî ÷åí áðîé å 2 à ìàê ñè ìàë íèÿ 30  öè ãà -
ðè íà äåí. Ñú ùåñ òâó âà ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìà âðúç êà
ìåæ äó ïó øå íå òî è ñòå ïåí òà íà îá ðà çî âà íèå – 70% îò
ðåñ ïîí äåí òè òå ñúñ ñðåä íî è ïî íèñ êî îá ðà çî âà íèå ñà
ïó øà ÷è à ñðåä òå çè ñúñ ñòå ïåí áà êà ëà âúð èëè ìà ãèñ òúð
äå ëúò íà ïó øà ÷è òå å çíà ÷è òåë íî ïî-íè ñúê 45,6% .
Ïî âå ÷å îò ïî ëî âè íà òà ðåñ ïîí äåí òè 56,6% èçîá ùî íå
ñïîð òó âàò, à ñà ìî 8,8% ðå äîâ íî ñïîð òó âàò. 
Ðåï ðî äóê òèâ íî òî ïî âå äå íèå è íàã ëà ñè îöå íèõ ìå ñ
âúï ðî ñè îò íîñ íî ðå àë íèÿ è æå ëà íèÿ áðîé íà äå öà. Â
èç ñëåä âà íà òà ãðó ïà 50% îò æå íè òå èìàò ïî äâå äå öà,
39% åä íî, 7,3% ñà áåç äå öà, à 2,9% ñà ñ òðè è ïî âå ÷å äå -
öà. Ñðåä íè ÿò áðîé äå öà íà æå íà îò èç âàä êà òà å 1,49.
Â ñú ùî òî âðå ìå æå ëà íè ÿò áðîé äå öà å ñðåä íî 3,1. Ðåñ -
ïîí äåí òè òå áåç äå öà æå ëà ÿò äà èìàò ñðåä íî äâå, òå çè ñ
åä íî ïî ñî÷ âàò êà òî ñðåä íî æå ëàí áðîé 3 äå öà, èìà ùè -
òå äâå äå öà ñú ùî áè õà æå ëà ëè äà èìàò òðè. Åäèí ñòâå íî
æå íè òå ñ òðè è ïî âå ÷å äå öà ïî÷ òè ñà ïîñ òèã íà ëè æå ëà -
íèÿ áðîé îò ñðåä íî 3,5 äå öà. 
Îò âñè÷ êè 234 ó÷àñ òíè÷ êè â ïðî ó ÷à íå òî ñà ìî äâå ñïî äå ëÿò 
÷å èìàò ïî âå ÷å îò æå ëà íèÿ áðîé äå öà, à 95,6% áè õà æå ëà ëè 
äà èìàò ïî-ãî ëÿì áðîé. Îò âñè÷ êè êî è òî áè õà èñ êà ëè äà
èìàò ïî âå ÷å äå öà, 49% áè õà èñ êà ëè äà èìàò ñ åä íî ïî âå ÷å,
35,5% áè õà èñ êà ëè ñ äâå ïî âå ÷å îò ðå àë íèÿ, à 15% áè õà èñ -
êà ëè äà èìàò òðè è ïî âå ÷å îò ðå àë íèÿ áðîé äå öà. 
Óñòà íî âÿ âà ìå ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìà âðúç êà ìåæ äó
åò íè ÷åñ êà òà ïðè íàä ëåæ íîñò è ïîñ òè ãà íå òî íà æå ëà íèÿ
áðîé äå öà: áúë ãàð êè òå áè õà èñ êà ëè äà èìàò ñðåä íî ñ
1,7 äå öà ïî âå ÷å îò ðå àë íèÿ, òóð êè íè òå áè õà æå ëà ëè
ñðåä íî îùå 1,39, à ïðåä ñòà âè òåë êè òå íà ðîì ñêà òà åò íè -
÷åñ êà ãðó ïà íå áè õà èñ êà ëè ïî âå ÷å, çà ùî òî ñà ïîñ òè -
ãàí ëè èäå ëà íèÿ áðîé. Íà øè òå äàí íè ïî êà çà âàò íàé-ãî -
ëÿì íå ïîñ òèã íàò ïî òåí öè àë çà ðàæ äà íå íà ñëåä âà ùî
äå òå ñðåä áúë ãàð ñêà òà åò íè ÷åñ êà ãðó ïà.
Îñíîâ íè òå ïðå÷ êè, êî è òî ñå ïî ñî÷ âàò çà ðàæ äà íå íà
ñëåä âà ùî äå òå ñà ïðåä ñòà âå íè íà ôè ãó ðà 2. 
Ðåñ ïîí äåí òè òå, êî è òî ñà ïî ñî ÷è ëè ÷å ñà ïîñ òèã íà ëè
èäå àë íà òà ãî ëå ìè íà íà ñå ìåé ñòâî èìàò ñðåä íî 1,9 äå öà.
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Ôèã. 1. Ñàìîîöåíêà çà ìÿñòîòî íà ñåìåéñòâîòî â
ñîöèàëíàòà ñòúëáà ìåæäó áîãàòñòâî è áåäíîñò
(1=áîãàò – 10=áåäåí) â çàâèñèìîñò îò ñòåïåíòà
íà êâàëèôèêàöèÿ



Òå çè êî è òî ñà èç òúê íà ëè èêî íî ìè ÷åñ êè ïðè ÷è íè êà òî
ïðå÷ êà çà ñëåä âà ùî äå òå (32%) èìàò ñðåä íî 1,3 äå öà.

Ðåñ ïîí äåí òêè òå áåç èëè ñ áî ëåí ïàð òíüîð èìàò ñðåä íî
ïî 0,8 äå öà, òå çè ñ æå ëà íèå çà êà ðè å ðà èìàò 1,1 äå öà. 
Åäíà îò îñ íîâ íè òå òå î ðè è òå çà íèñ êà òà ðàæ äà å ìîñò â
Åâðî ïà èç òúê âà çíà ÷å íè å òî íà ñî öè àë íèÿ êà ïè òàë è
ïî-êîí êðåò íî íà ëè ÷è å òî íà ñî öè àë íà ìðå æà îò ðîä íè íè 
è ïðè ÿ òå ëè, ÷è ÿ òî ïîä êðå ïà äà âà ÷óâ ñòâî íà ñè ãóð íîñò è 
ïî ìà ãàò íà õî ðà òà ïðè âçå ìà íå íà ðå øå íèå äà èìàò äå òå. 
Íà âúï ðî ñà ðàç ÷è òà òå ëè íà ïî ìîù îò ðîä íè íè 63,7%
îò ãî âà ðÿò óò âúð äè òåë íî, 29% íå ðàç ÷è òàò íà òà êà âà, à
íà 7,5% ñå íà ëà ãà ñà ìè òå òå äà îêàç âàò òà êà âà.
Íàé-÷åñ òî ïî ìîù òà, êî ÿ òî õî ðà òà î÷àê âàò å âúâ âèä íà
ôè íàí ñî âè ñðåä ñòâà – 51%, åä íà òðå òà – 33% ðàç ÷è òàò
íà ïî ìîù çà îò ãëåæ äà íå íà äå òå/äå öà, à îñ òà íà ëè òå
16% õðà íà èëè â äðóã âèä.

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ 

Îãðà íè ÷å íè ÿ òà íà íàñ òî ÿ ùî òî èç ñëåä âà íå ñâúð çà íè ñ
íà ÷è íà íà ôîð ìè ðà íå íà èç âàä êà òà è ëè ìè òè ðà íèÿ
áðîé âúï ðî ñè â àí êåò íà òà êàð òà íå íè äà âàò âúç ìîæ -
íîñò äà ôîð ìó ëè ðà ìå êîí êðåò íè èç âî äè. Âñå ïàê ðå -
çóë òà òè òå î÷åð òà âàò èí òå ðåñ íè íà ñî êè, êî è òî çàñ ëó æà -
âàò ïî-çà äúë áî ÷å íî ïîñ ëåä âà ùî ïðî ó÷ âà íå â àäåê âàò -
íî ïîä áðà íè ãðó ïè.
1. Ãî ëÿ ìà ÷àñò îò ìëà äè òå æå íè äíåñ ñå ñòðå ìÿò äà ïî -

âè øàò îá ðà çî âà íè å òî ñè, êî å òî ñå î÷àê âà çíà ÷è ìî
äà ïî â ëè ÿå ðåï ðî äóê òèâ íî òî ïî âå äå íèå â ïî ñî êà íà 
îùå ïî-êúñ íî ñêëþ÷ âà íå íà áðàê è îò ëà ãà íå íà ðå -
øå íè å òî çà ïúð âî è ñëåä âà ùî äå òå. 

2. Èêî íî ìè ÷åñ êè òå ôàê òî ðè, äâà äå ñåò ãî äè íè ñëåä
íà ÷à ëî òî íà ïî ëè òè ÷åñ êèÿ ïðå õîä â Áúë ãà ðèÿ ïðî -
äúë æà âàò äà îêàç âàò âàæ íî íå ãà òèâ íî âëè ÿ íèå âúð -
õó ðåï ðî äóê òèâ íè òå íà ã ëà ñè è íàé-âå ÷å âúð õó ðå -
øå íè å òî çà âòî ðî è ñëåä âà ùî äå òå.

3. Ðàç øè ðå íî òî ñå ìå é ñòâî ñå î÷åð òà âà êà òî âà æåí ñòè -
ìó ëè ðàù ôàê òîð çà ðåï ðî äóê òèâ íî òî ïî âå äå íèå.
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ÄÚÐÆÀÂÍÈßÒ ÇÄÐÀÂÅÍ ÊÎÍÒÐÎË Â ÁÚËÃÀÐÈß -
ÂÚÇÍÈÊÂÀÍÅ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ

Ïî ïî âà Ñ.

Ìå äè öèí ñêè êî ëåæ, ÌÓ - Âàð íà

Êëþ ÷î âè äó ìè: îá ùåñ òâå íî çäðà âå î ïàç âà íå, ñà íè òàð íî – õè ãè åí íî è ïðî òè âî å ïè äå ìè÷ íî äå ëî,
äúð æà âåí çäðà âåí êîí òðîë.

ÓÂÎÄ

Äúð æàâ íè ÿò çäðà âåí êîí òðîë â Áúë ãà ðèÿ å ÷àñò îò äúð -
æàâ íà òà ïî ëè òè êà, íà ñî ÷å íà êúì îïàç âà íå íà îá ùåñ -
òâå íî òî çäðà âå ÷ðåç îñèãó ðÿ âà íå íà çäðà âîñ ëîâ íà æèç -
íå íà ñðå äà, îáó ÷å íèå çà çäðà âîñ ëî âåí íà ÷èí íà æè âîò
è çäðàâ íà ïðî ôè ëàê òè êà. Â êîí òåê ñòà íà íàñ òúï âà ùè òå 
ñî öè àë íî - èêî íî ìè ÷åñ êè è ïî ëè òè ÷åñ êè ïðî ìå íè,
ïðîá ëå ìúò çà ÷î âåø êî òî çäðà âå è áëà ãî ïî ëó ÷èå ïðåç
ÕÕI âåê ïîñ òà âÿ íî âè èçèñ êâà íèÿ êúì ðàç âè òè å òî íà
çäðà âå î ïàç íà òà äåé íîñò â ñòðà íà òà.

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Çà öåë òà íà ïðî ó÷ âà íå òî ñà èç ïîë çâà íè: èñ òî ðè ÷åñ êè
ìå òîä - ïðî ó ÷å íè ñà ëè òå ðà òóð íè èç òî÷ íè öè çà èç -
ãðàæ äà íå íà îá ùåñ òâå íî òî çäðà âå î ïàç âà íå â ñòðà íà òà,
ñà íè òàð íî – õè ãè åí íîòî è ïðî òè âî å ïè äå ìè÷ íî äå ëî â
ïå ðè î äà îò Îñâî áî äè òåë íà òà âîé íà 1877ã. - 1878 ã. äî
ñúâ ðå ìåí íîñ òòà; äî êó ìåí òà ëåí ìå òîä – ïðî ó ÷å íè ñà
çà êî íî äà òåë íè àê òî âå â îá ëàñ òòà íà äúð æàâ íèÿ çäðà -
âåí êîí òðîë â Áúë ãà ðèÿ.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ 

Èçãðàæ äà íå òî íà îá ùåñ òâå íî çäðà âå î ïàçâà íå â Áúë ãà -
ðèÿ çà ïî÷ âà ñëåä Îñâî áî äè òåë íà òà âîé íà ïîä âëè ÿ íèå
ðóñ êà òà çåì ñêà ìå äè öè íà. Ïúð âè ÿò îôè öè à ëåí çäðà âåí 
äî êó ìåíò â Êíÿ æåñ òâî Áúë ãà ðèÿ, ñúñòàâåí ïðåç 1879 ã.
îò ä-ð Äè ìè òúð Ìîë ëîâ ñú îá ðàç íî ðóñ êî òî çäðàâ íî çà -
êî íî äà òåë ñòâî, å “Âðå ìåí íè ïðà âèëà çà óñ òðîé ñòâî òî
íà ìå äè öèí ñêà òà ÷àñò â Áúë ãà ðèÿ” (1). Ñ òî çè äî êó -
ìåíò, óò âúð äåí îò êíÿç Äîí äó êîâ - Êîð ñà êîâ íà 1 ôåâ -
ðó à ðè 1879 ã. ñå ïîñ òà âÿ íà ÷à ëî òî íà äúð æàâ íà òà ïî ëè -
òè êà çà áúë ãàð ñêî òî çäðà âå î ïàç âà íå. Ðú êî âîä ñòâî òî íà
çäðàâ íî òî òî äå ëî ñå ïî âå ðÿ âà íà Ìå äè öèí ñêè ñú âåò, à
ìåñ òíè îð ãà íè íà çäðàâ íà òà âëàñò ñà îê ðúæ íè òå è ãðàä -
ñêè ëå êà ðè. Çíà ÷èì ïðè íîñ çà ðàç âè òè å òî íà Ìå äè öèí -
ñêèÿ ñú âåò êà òî êîí ñóë òà òè âåí è óï ðàâ ëÿ âàù îð ãàí ñ

ðàíã íà ìè íèñ òåð ñòâî èìà ðóñ êè ÿò ëå êàð ä-ð Èâàí
Â.Ãðèìì (5). Íàç íà ÷åí êà òî „Ãå íåðàë - èí ñïåê òîð” è
ðú êî âî äè òåë íà Ìå äè öèí ñêèÿ ñú âåò îò 1881ã. ä-ð
Ãðèìì å íà òî âà ðåí ñúñ çà äà ÷à òà äà èç ãîò âè íî âè çà êî -
íè âúð õó ñà íè òàð íî òî óñ òðîé ñòâî íà Êíÿ æåñ òâî òî è
óï ðàæ íÿ âà íå íà âèñø íàä çîð ïî ìå äè öèí ñêà òà ÷àñò.
Ïðåç 1882 ã. ä-ð Ãðèìì äî ïúë âà è àê òó à ëè çè ðà „Âðå -
ìåí íè ïðà âè ëà” ñ íî âè ñå äåì “Ãðàæ äàí ñêè ìå äè öèí -
ñêè çà êî íè”, ðåã ëà ìåí òè ðà ùè ðà áî òà òà íà Ìå äè öèí -
ñêèÿ ñú âåò, íà Ãå íå ðàë - èí ñïåê òî ðà ïî ñà íè òàð íà òà
÷àñò, êàê òî è íà ãëàâ íè òå, îê ðúæ íèòå è ãðàä ñêè ëå êà ðè
è âîë íîï ðàê òè êó âà ùè òå ëå êà ðè â çäðà âå î ïàç âà íå òî. 
Ñ ïðè å òèÿ Ñà íè òà ðåí çà êîí îò 1888 ã. è Çà êî íà çà îïàç -
âà íå íà îá ùåñ òâå íî òî çäðà âå îò 1903 ã. îò ãî âîð íîñ òòà
çà çäðà âå î ïàç âà íå òî êà òî äúð æàâ íà ôóí êöèÿ ñå âúç ëà ãà 
íà àä ìè íèñ òðà òèâ íè òå âëàñ òè. Ñúç äà âàò ñå Îêðúæ íè
õè ãè å íè ÷åñ êè ñú âå òè, êà òî îá ùåñ òâå íè îðãà íè çà ðå -
øà âà íå íà õè ãè åí íè òå ïðîá ëå ìè è ñà íè òàð íî - ïî ëè -
öåé ñêè îò äå ëå íèÿ ñ êîí òðîë íè ôóí êöèè. Íîâ ìî ìåíò â
çäðàâ íî - çà êî íî äà òåë íà òà äåé íîñò ñà çäðàâ íà òà ïðîñ -
âå òà, ãðè æè òå çà ìàé êà òà è äå òå òî è ðàç øè ðÿ âà íå òî íà
õè ãè åí íî - ïðî òè âî å ïè äå ìè÷ íà òà äåé íîñò, ðåã ëàìåí -
òè ðà íè ñúñ Çà êî íà çà íà ðîä íî òî çäðà âå îò 1929 ã. (4).
Ñú ùåñ òâå íè ïðî ìå íè â óï ðàâ ëå íè å òî íà çäðà âå î ïàç íî -
òî äå ëî íàñ òúï âàò ñëåä 9.09.1944 ã. Ïðî ôè ëàê òè êà òà ñå
î÷åð òà âà êà òî îñ íîâíà ëè íèÿ â çäðà âå î ïàç âà íå òî. Íî -
âî ñúç äà äå íî òî Ìè íèñ òåð ñòâî íà íà ðîä íîòî çäðà âå óñ -
ïÿ âà äà îñè ãó ðè çà çäðà âå î ïàç âà íå ïðåç 1945 ã. 3,6% îò
äúð æàâ íèÿ áþä æåò, à ïðåç 1947 ã. - 6,75 %. (3).
 Â áîð áà òà ñúñ çà ðàç íè òå áî ëåñ òè ñå âêëþ÷ âàò âñè÷ êè
çäðàâ íè ñëóæ áè è çà âå äå íèÿ â ñòðà íà òà. Ñëåä ïðè ëà ãà -
íå òî íà ïî ëè âà ëåí òíà ïðî òè âî òèôíà âàê ñè íà áðî ÿò íà
çà áî ëå ëè òå îò êî ðå ìåí òèô ïðåç 1952 ã. íà ìà ëÿ âà îêî ëî 
6 ïú òè ñïðÿ ìî 1947ã., à ñïðÿ ìî 1939 ã. - áëè çî 10 ïú òè.
Îò 1950 ã. çà ïî÷ âà èç ïîë çâà íå òî è íà ïðî òè âî ìîð áè -
ëåí ñå ðóì, äå ëî íà Öåí òðàë íèÿ íà ó÷ íî - èç ñëå äî âà òåë -
ñêè èí ñòè òóò ïî åïè äå ìè î ëî ãèÿ, ìèê ðî áè î ëî ãèÿ è ñå -
ðîï ðî èç âîä ñòâî â ãð.Ñî ôèÿ. 
Ïðåç 1949 ã. ñå èç âúð øâà ðå îð ãà íè çà öèÿ íà ïå ðè ôåð -
íè òå çäðàâ íè ñëóæ áè è ñå ñúç äà âàò 8 ðà éîí íè õè ãè åí íè 
èí ñòè òó òà /â Ñî ôèÿ, Ïëîâ äèâ, Ñòà ðà Çà ãî ðà, Âàð íà,
Áóð ãàñ, Ðó ñå, Ïëå âåí è Âðà öà/. Òå çè èí ñòè òó òè îñúùåñ -
òâÿ âàò êîí òðîë ïî èç ïúë íå íèå íà ñà íè òàð íî –õèãè åí -
íè òå èçèñ êâà íèÿ â êî ìó íàë íè, õðà íè òåë íè îáåê òè, òðó -
äî âà òà è ó÷è ëèù íà ñðå äà, ïðî âåæ äàò çäðàâ íî - ïðîñ -

(vii) 43

Scripta Scientifica Medica, 2011; vol. 43 (7) Copyright © Med i cal Uni ver sity, Varna

Ad dress for cor re spon dence:
Ñâ. Ïîïîâà, áóë. "Öàð Îñâîáîäèòåë" 84, Ìåäèöèíñêè êîëåæ
ãð.Âàðíà
e - mail: svenika@abv.bg



âåò íà äåé íîñò. Çíà ÷è òåëåí å ïðè íîñúò èì â áîð áà òà ñ
ìà ëà ðè ÿ òà, /áðî ÿò íà çà áî ëå ëè òå ïðåç 1951ã. å íà ìà ëÿë
îêî ëî 20 ïú òè, â ñðàâ íå íèå ñ 1945 ã./ âúø ëè âîñ òòà è
ïðî ôè ëàê òè÷ íè òå èìó íè çà öèè (9).
 Çà îð ãà íè çè ðà íà è åôåê òèâ íà ïðî ôè ëàê òè÷ íà äåé íîñò
â Áúë ãà ðèÿ ìî æåì äà ãî âî ðèì ñëåä 1950 ã., êî ãà òî çà -
ïî÷ âà èí ñòè òó öè î íà ëè çè ðà íå òî íà õè ãè åí íî - ïðî ôè -
ëàê òè÷ íà òà ìðåæà. Ïî ïðè ìå ðà íà ñú âåò ñêî òî çäðà âå î -
ïàç âà íå å îð ãà íè çè ðà íà Ñà íè òàð íî - åïè äå ìè î ëî ãè÷ íà
ñòàí öèÿ è Äúð æàâ íà ñà íè òàð íà èí ñïåê öèÿ /1951/, êî å -
òî îç íà ÷à âà øè ðî êî âíåä ðÿ âà íå íà ñà íè òàð íî - õè ãè åí -
íèÿ è ïðî ôè ëàê òè ÷åí ïðèí öèï. Ñú îá ðàç íî àä ìè íèñ -
òðà òèâ íî òî äå ëå íèå, â ñòðàíà òà ñå èç ãðàæ äàò ÷å òè ðè
âè äà ñà íè òàð íî - åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè ñòàí öèè /ÑÅÑ/ -
îê ðúæ íè, ãðàä ñêè, îêî ëèé ñêè è ðà éîí íè. Ñëåä ïðî âå -
äå íà òà òå ðè òî ðè àë íî - àä ìè íèñ òðà òèâ íà òà ðå ôîð ìà
ïðåç 1959 ã. â Áúë ãà ðèÿ èìà 28 îêðúãà. Êúì âñå êè îê ðúã 
ñå ñúç äà âà Îêðúæ íà ñà íè òàð íî - åïè äå ìè î ëî ãè÷ íà
ñòàí öèÿ, à äî 1963 ã. ñå îáî ñî áÿ âàò 73 ôè ëè à ëà êúì
ÑÅÑ. Îñíîâ íè ïðè î ðè òå òè â äåé íîñ òòà íà ÑÅÑ ñà áîð -
áà ñúñ çà ðàç íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ, õè ãè å íè çè ðà íå è áëà ãî -
óñ òðî ÿ âà íå íà íà ñå ëå íè òå ìåñ òà, è ïî âè øà âà íå íà
çäðàâ íà òà êóë òó ðà íà íà ñå ëå íè å òî. Â ðåçóë òàò íà óïî -
ðè òà òà è öå ëå íà ñî ÷å íà äåé íîñò, ïðåç 1965 ã. Áúë ãà ðèÿ å 
îôè öè àë íî âïè ñà íà â ðå ãèñ òú ðà íà Ñâå òîâ íà òà çäðàâ íà 
îð ãà íè çà öèÿ, êà òî ñòðà íà ëèê âè äè ðà ëà ìà ëà ðè ÿ òà .
Ïðåç 1966 ã. ñå ðåã ëà ìåí òè ðàò ìåð êè òå çà ïðå óñ òðîé ñòâî 
è ïî äîá ðå íèå íà õè ãè åí íî - åïè äå ìè î ëî ãè÷ íà òà ìðå æà:
ñ Ïîñ òà íîâ ëå íèå ¹ 15 íà Ìèíèñ òåð ñêè ñú âåò ñú ùåñ -
òâó âà ùè òå îê ðúæ íè ÑÅÑ è òåõ íè òå ôè ëè à ëè ñå ïðå îá -
ðà çó âàò â 10 Õè ãè åí íî - åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè èí ñòè òó òà,
ðàç ïî ëî æå íè â íàé - ãî ëå ìè òå ñòî ïàí ñêè è êóë òóð íè
öåí òðî âå íà ñòðà íà òà: Ñî ôèÿ - ãðàä, Ñî ôèÿ - îê ðúã,
Ïëîâ äèâ, Âàð íà, Áóð ãàñ, Âå ëè êî Òúð íî âî, Ïëå âåí, Ðó ñå, 
Âðà öà è Ñòà ðà Çà ãî ðà./ßíà÷ êîâ, È/. Â äðó ãè ãðà äî âå ñå
ðàç êðè âàò êëî íî âå íà ÕÅÈ è ïðî òè âî å ïè äå ìè÷ íè ãðó ïè 
/ÏÅÃ/. Õè ãè åí íî - åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè òå èí ñòè òó òè ïðè -
äî áè âàò ñòà òóò íà ñïå öè à ëè çè ðà íè çäðàâ íè çà âå äå íèÿ ñ
ïðî ôè ëàê òè÷ íà íà ñî ÷å íîñò. Ïðà âîòî íà äúð æàâ íè ñà íè -
òàð íè èí ñïåê òî ðè ñå óï ðàæ íÿ âà îò âñè÷ êè ñúò ðóä íè öè
îò õè ãè åí íî - åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè òå îò äå ëè íà ÕÅÈ, êàê òî 
è ãî ëÿì áðîé ëå êà ðè è ôåë äøå ðè îò ëå ÷åá íî – ïðî ôè -
ëàê òè÷ íè òå çà âå äå íèÿ /ñåë ñêè çäðàâ íè ó÷àñ òú öè, ó÷è -
ëèù íè çäðàâ íè ïóí êòî âå è äð. (8).Ãî äè íà ïî - êúñ íî, ïî -
ðà äè îñúç íà òà òà çíà ÷è ìîñò íà çäðàâ íèÿ êîí òðîë è ïîò -
ðåá íîñ òòà îò êâà ëè ôè öè ðà íè êàä ðè, ñå ðàç êðè âà ñïå öè -
àë íîñ òòà „ñà íè òà ðåí èí ñïåê òîð”.
Íå äîñ òàòúê íà ïðî âå äå íî òî îêðóï íÿ âà íå òî íà õè ãè åí íî 
- åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè òå çà âå äå íèÿ å, ÷å ïî - ìàë êè òå íà ñå -
ëå íè ìåñ òà îñ òà âàò áåç ïðÿ êà õè ãè åí íî - åïè äå ìè î ëî -
ãè÷ íà ïî ìîù. Ñ îã ëåä àäàï òè ðà íå äèñ ëî êà öè ÿ òà íà ÕÅÑ 
êúì çäðàâ íè òå ïîò ðåá íîñ òè íà íà ñå ëå íè å òî ñå ïðî âåæ äà 
ïî ðåäíà òà ðå îð ãà íè çà öèÿ – ñ Ðàç ïî ðåæ äà íå ¹ 631 îò
19.12.1971 ã. íà Ìè íèñ òåð ñêè ñú âåò, íà ìÿñ òî òî íà 10 -
òå õè ãè åí íî – åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè èí ñòè òó òè ñå ñúç äà âàò
28 õè ãè åí íî - åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè èí ñïåê öèè /ÕÅÈ/, ïðî -
ñú ùåñ òâó âà ëè äî íà ÷à ëî òî íà 2005ã. (8).  Âúâ âðúçêà ñ

ïðè ñú å äè íÿ âà íå òî íà ñòðà íà òà íè êúì Åâðîïåé ñêèÿ ñú -
þç, îò 1999 ã. çà ïî÷ âà íî âà àä ìè íèñ òðà òèâ íà òà ðå ôîð -
ìà, íà ñî ÷å íà êúì õàð ìî íè çè ðà íå íà íîð ìà òèâ íè òå äî -
êó ìåí òè ñ åâ ðî ïåé ñêî òî çà êî íî äà òåë ñòâî è ïðàê òè êà, è
èç ãðàæ äà íå íà ìî äåð íà àä ìè íèñ òðà öèÿ ñ íîâ òèï àä ìè -
íèñ òðà òèâ íà êóë òó ðà, îðè åí òè ðà íà êúì íóæ äè òå íà áúë -
ãàð ñêî òî îá ùåñ òâî. Ïúð âè òå ñòúï êè â èç ïúë íå íèå íà ðå -
ôîð ìà òà ñà îá íà ðîä âà íå òî íà Çà êîí çà àä ìè íèñ òðà öè ÿ òà 
/1998/, Çà êîí çà âî äè òå /1998/, Çà êîí çà õðà íè òå /1999/,
Çà êîí çà äúð æàâ íèÿ ñëó æè òåë /1999/ è äð., è ïðå îá ðà çó -
âà íå òî íà Õè ãè åí íî - åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè òå èí ñïåê öèè â
28 Ðå ãè î íàë íè èí ñïåê öèè çà îïàç âà íå è êîí òðîë íà îá -
ùåñ òâå íî òî çäðà âå (ÐÈÎÊÎÇ) ñ Ïîñ òà íîâ ëå íèå íà ÌÑ
¹ 351 îò 17 äå êåì âðè 2004 ã. (6). 
Ñúã ëàñ íî Çà êî íà çà çäðà âå òî, â ñè ëà îò 1 ÿíó à ðè 2005 ã., 
îð ãà íè íà äúð æàâ íèÿ çäðà âåí êîí òðîë ñà ãëàâ íè ÿò äúð -
æà âåí çäðà âåí èí ñïåê òîð íà Ðå ïóá ëè êà Áúë ãà ðèÿ, Ðå -
ãè î íàë íè òå èí ñïåê öèè çà îïàç âà íå è êîí òðîë íà îá -
ùåñ òâå íî òî çäðà âå è Íà öè î íàë íèÿ öåí òúð ïî ðà äè î áè -
î ëî ãèÿ è ðà äè à öè îí íà çà ùè òà (2). Ðå ãè î íàë íè òå
èíñïåê öèè çà îïàç âà íå è êîí òðîë íà îá ùåñ òâå íî òî
çäðà âå îñú ùåñ òâÿ âàò ïðî âåæ äà íå òî íà äúð æàâ íà òà ïî -
ëè òè êà ïî îïàç âà íå íà îá ùåñ òâå íî òî çäðà âå è äúð æàâ -
íèÿ çäðà âåí êîí òðîë íà òå ðèòî ðè ÿ òà íà ñú îò âåò íà òà îá -
ëàñò. Ñòðóê òó ðà òà íà ÐÈÎÊÎÇ å èç ãðà äå íà îò äâå àä -
ìè íèñ òðàöèè: îá ùà, îð ãà íè çè ðà íà â Äè ðåê öèÿ „Àäìè -
íèñ òðà òèâ íî - ïðàâ íî, ôè íàí ñî âî è ñòî ïàí ñêî îá ñëóæ -
âà íå” è ñïå öè à ëè çè ðà íà, ñ ÷å òè ðè äè ðåê öèè - „Çäðà âåí
êîí òðîë”, „Íàä çîð íà çà ðàç íè òå áî ëåñ òè”, „Ëà áî ðà òîð -
íè èç ñëåä âà íè ÿ” è „Îïàç âà íå íà îá ùåñ òâå íî òî çäðà -
âå”. Ñ öåë óäîâëåò âî ðÿ âà íå íà âè ñî êè òå èçèñ êâà íèÿ íà
îá ùåñ òâî òî êúì àä ìè íèñ òðà öè ÿ òà å óò âúð äå íà Õàð òà
çà êëè åí òà îò 30.08.2006 ã., ñú îá ðà çå íà ñ Íà ðåä áà çà îá -
ùè òå ïðà âè ëà íà îð ãà íè çà öè ÿ òà íà àä ìè íèñ òðà òèâ íî òî 
îá ñëóæ âà íå (Îáí. ÄÂ áð.78/2006 ã.). 
Ïðè ïîñ ëåä íà òà ðå îðãàíè çà öèÿ ïðåç 2011 ã. Ðå ãè î íàë -
íèòå èí ñïåê öèè çà îïàç âà íå è êîí òðîë íà îá ùåñ òâå íî -
òî çäðà âå /ÐÈÎÊÎÇ/ è Ðå ãè î íàë íèòå öåíòðî âå ïî çäðà -
âå î ïàç âà íå /ÐÖÇ/ ñå ïðå îá ðà çó âàò â Ðå ãè î íàë íè çäðàâ -
íè èí ñïåê öèè/ ÐÇÈ/ (7).

ÄÈÑ ÊÓ ÑÈß

Çà êî íî äà òåë íà òà äåé íîñò â îá ëàñ òòà íà äúð æàâ íèÿ
çäðà âåí êîí òðîë å èç ðàç íà ñòðå ìå æà êúì ðàç âè òèå íà
çäðà âå î ïàç íà äåé íîñò, îò ãî âà ðÿ ùà íà ïîò ðåá íîñ òè òå
íà íà ñå ëå íè å òî è ñú îò âåò ñòâà ùà íà ïî - ñú âúð øå íè òå
ìî äå ëè â äðó ãè ñòðà íè. Â ïîñ òìî äåð íî òî îá ùåñ òâî íî -
âè ÿò àê öåíò â äåé íîñ òòà ïî äúð æà âåí çäðà âåí êîíòðîë
å ïðî ìî öèÿ íà çäðà âå òî è õàð ìî íè çè ðà íå íà íîðìàòèâ -
íè òå äî êó ìåí òè ñ åâ ðî ïåé ñêî òî çà êî íî äà òåë ñòâî è
ïðàê òè êè. Ïîñ òà âå íè ñà ïî - âè ñî êè íà èç ïúë íè òå ëè òå
íà äúð æàâ íèÿ çäðà âåí êîí òðîë - îò äúð æàâ íè òå ñëó æè -
òå ëè ñå î÷àêâà íå ñà ìî ïî âè øà âà íå íà êâà ëè ôè êà öè -
ÿòà, íî è íî âà àä ìè íèñ òðà òèâ íà êóë òó ðà.
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ÇÀÊ ËÞ ÷Å ÍÈÅ

Äúð æàâ íè ÿò çäðà âåí êîí òðîë èìà êëþ ÷î âà ðî ëÿ çà
çäðà âå òî íà íà öè ÿ òà. Êîí òðî ëúò íàä ôàê òî ðè òå íà
îêîë íà òà ñðå äà è îáåê òè òå ñ îá ùåñ òâå íî ïðåä íàç íà ÷å -
íèå, ïðî ôè ëàê òè êà òà íà çà áî ëÿ âà íè ÿ òà è ïðî ìî öè ÿ òà
íà çäðàâåòî èìàò îï ðå äå ëÿ ùî çíà ÷å íèå çà óâå ëè ÷à âà íå
íà ïðî äúë æè òåë íîñ òòà è êà ÷åñ òâî òî íà æè âî òà.
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ÏÐÎ ÔÈ ËÀÊ ÒÈ ÊÀ ÍÀ ÇÀ ÁÎ Ëß ÂÀ ÍÈ ß ÒÀ 
×ÐÅÇ ÑÏÅ ÖÈ À ËÈ ÇÈ ÐÀ ÍÈ ÔÈÒ ÍÅÑ ÏÐÎÃ ÐÀ ÌÈ

Ïî ïî âà Ê.

ÔÎÇ - ÌÓ - Ñî ôèÿ

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Âñå ïî âå ÷å õî ðà â ñúâ ðå ìè å òî íè òúð ñÿò ôèò íåñ ïðîã ðà ìè, êî è òî ñà íà ñî ÷å íè íå ñà ìî êúì òÿ ëî òî, íî è
êúì ñúç íà íè å òî. Òå ñå îá ðú ùàò êúì õî ëèñ òè÷ íè ôîð ìè íà òðå íè ðà íå, êî è òî èìàò çà öåë äà ðàç âè ÿò öÿ -
ëîñ òíèÿ ÷î âåê. Éî ãà è Ïè ëà òåñ ñà äâå òå âî äå ùè ôîð ìè íà íà ñî ÷å íèÿ êúì åä íîâ ðå ìåí íî ðàç âè òèå íà
òÿ ëî òî è ñúç íà íè å òî ôèò íåñ, ïðå ïî äà âà íè íà Çà ïàä, à âå ÷å è ó íàñ. Ïðàê òè êó âà íè ðå äîâ íî, òå ìî ãàò äà
ïîâ ëè ÿ ÿò áëà ãîï ðè ÿò íî âúð õó âñÿ êà ñòðà íà îò æè âî òà íè, îò îñàí êà òà äî íàñ òðî å íè ÿ òà íè, îò äîá ðà òà
íè ôè çè ÷åñ êà ôîð ìà äî èç ïèò âà íå òî íà ùàñ òèå è äó øåâ íî ñïî êîé ñòâèå. Ñú ùåâ ðå ìåí íî òå çè çà íè ìà -
íèÿ ñà äîá ðà ïðî ôè ëàê òè êà íà ðå äè öà çà áî ëÿ âà íèÿ , íà ïúð âî ìÿñ òî ñúð äå÷ íî - ñú äî âè , ñòàâ íè , íåâ -
ðî ëî ãè÷ íè è ãàñ òðî åí òå ðî ëî ãè÷ íè.

ÙÎ Å ÉÎ ÃÀ

Éî ãà å ïðàê òè ÷åñ êà ôè ëî ñî ôèÿ, à íå ðå ëè ãèÿ, è íå
èçèñ êâà ïðè äúð æà íå êúì êàê âî òî è äà áè ëî êîí êðåò íî
âå ðî èç ïî âå äà íèå. Äó ìà òà éî ãà ïðî èç ëè çà îò ñàí ñêðèò -
ñêèÿ êî ðåí þäæ, êîé òî îç íà ÷à âà - ñâúð çâàì, ñú å äè íÿ -
âàì, âïðÿ ãàì â ÿðåì, èëè îáå äè íÿ âàì. Òî âà å òðà äè öè -
îí íà èí äèé ñêà ôè ëî ñî ôèÿ, êî ÿ òî ñå ñúñ òîè â ñú å äè íÿ -
âà íå òî íà ôè çè ÷åñ êî òî è äó õîâ íî òî, çà äà ñå ïî ÷óâ -
ñòâà òå çäðà âè, óñ ïå ëè è ùàñ òëè âè. Òî çè ñèí òåç è íå îò -
äå ëè ìîñò íà òÿ ëî òî è ñúç íà íè å òî âî äè äî ïî - ãî ëÿ ìî
îñúç íà âà íå íà ïðî òè ÷à ùî òî â íàñ.
Â ïðàê òè êà òà íà Éî ãà òÿ ëî òî å ñâúð çà íî ñ äâè æå íè å òî,
óìà è äè øà íå òî, çà äà ñå ïîñ òèã íå óñå ùà íå çà ðàâ íî âå -
ñèå, ðå ëàê ñà öèÿ è õàð ìî íèÿ. Ïðàê òè êó âà ùè ÿò èç ïîë -
çâà òÿ ëî òî ñè, çà äà íàï ðà âè ïî - èç òúí ÷åí óìà ñè. ×ðåç
òà çè öÿ ëîñ òíà òðå íè ðîâ êà íà òÿ ëî òî è ìè ñúë òà ÷î âåê ñå 
ó÷è äà ïðî áóæ äà âñÿ êà êëåò êà íà ñâîÿ Àç è äó øà. 
Ïðàê òè êó âà íå òî íà ôè çè ÷åñ êè òå ïî çè - àñà íè, âî äè äî
ïî äîá ðå íèå ïðè ïðîá ëå ìè ñ íàé - ðàç ëè÷ íè çà áî ëÿ âà -
íèÿ, çà ñèë âà è òî íè çè ðà ìóñ êó ëè òå è ðàç âè âà ãúâ êà -
âîñò. Ðàç ëè÷ íè òå äâè æå íèÿ â ïî çè òå âî äÿò äî íà ñè ùà -
íå íà êðúâ òà ñ êèñ ëî ðîä, ïîä õðàí âà íå è î÷èñ òâà íå è íà
íàé - îò äà ëå ÷å íè òå ÷àñ òè íà òÿ ëî òî. Ïî îò íî øå íèå íà
ïñè õè êà òà Éî ãà ïî âè øà âà êîí öåí òðà öè ÿ òà, óñ ïî êî ÿ âà
óìà, ñïî ñîá ñòâà çà óñå ùà íå íà ðàâ íî âå ñèå, óìè ðîò âî -
ðå íîñò è çà äî âîë ñòâî. 
Ðàç ëè êà òà ìåæ äó Éî ãà è äðó ãè ôè çè ÷åñ êè óï ðàæ íå íèÿ
å î÷å âèä íà. Éî ãè ÷åñ êè òå àñà íè ñà ïñè õî - ôè çè î ëî ãè÷ -
íè, äî êà òî ãèì íàñ òè ÷åñ êè òå óï ðàæ íå íèÿ ñà ÷èñ òî âúí -
øíè. Àñà íè òå ðàç âè âàò òå ëåñ íà òà îñúç íà òîñò, ìóñ êó ëè -
òå è ãúâ êà âîñ òòà , êàê òî è ïî ðàæ äà íå òî íà âúò ðåø íà
îñúç íà òîñò è ñòà áè ëè çè ðà íå íà óìà. Ïðè ãèì íàñ òè ÷åñ -
êè òå óï ðàæ íå íèÿ äâè æå íè ÿ òà íà òÿ ëî òî ìî ãàò äà áú äàò

ïðà âå íè ñ ïðå öèç íîñò, äî êà òî ïðè Éî ãà çà åä íî ñ ïðå -
öèç íîñ òòà ñå ïðî áóæ äàò åä íà ïî - äúë áî êà îñúç íà òîñò,
êî ÿ òî âî äè äî óðàâ íî âå ñå íîñò â òÿ ëî òî è äó õà. 
Àéåí ãàð å ñèñ òå ìà òè çè ðàë íàä 200 éî ãè ÷åñ êè àñà íè, â
ðå çóë òàò íà êî å òî ñå îôîð ìÿ ò.íàð. Àéåí ãàð - éî ãà. Òà çè 
âåð ñèÿ íà éî ãè ÷åñ êà òà ïðàê òè êà å ìå òî äè÷ íà è ïîñ òú -
ïà òåë íà è íàá ëÿ ãà âúð õó ïðå öèç íîñ òòà, ïðà âèë íî òî èç -
ïúë íå íèå äî íàé - ìàë êè òå ïîä ðîá íîñ òè è àá ñî ëþò íà òà 
áå çî ïàñ íîñò. Ïî çè òå ñà ïîä ðå äå íè è êà òå ãî ðè çè ðà íè
òà êà , ÷å äà ñå äà äå âúç ìîæ íîñò íà ïðàê òè êó âà ùè òå ñ
íàé - ðàç ëè÷ íî çäðà âîñ ëîâ íî ñúñ òî ÿ íèå è âúç ìîæ íîñ òè 
äà íàï ðåä âàò ñè ãóð íî è áå çî ïàñ íî îò åëå ìåí òàð íè òå äî 
íàé - òðóä íè òå ïî çè è êà òî ãî ïðà âÿò, äà ïðè äî áè ÿò ãúâ -
êà âîñò, ñè ëà è ÷óâ ñòâè òåë íîñò íà òÿ ëî òî è äó õà. 
Àéåí ãàð - éî ãà, ñ íåé íî òî âíè ìà íèå êúì äå òàé ëà, å
ïðå äèç âè êà òåë ñòâî êàê òî çà ãëà âà òà, òà êà è çà îñ òà íà ëà -
òà ÷àñò îò òÿ ëî òî, è ïîç âî ëÿ âà íà òå çè, êî è òî ÿ ïðàê òè -
êó âàò, äà óï ðàæ íÿ âàò êîí òðîë è äà âíå ñàò äèñ öèï ëè íà
âúâ âñè÷ êè ñòðà íè íà æè âî òà ñè. Ïðå ïî ðú ÷è òåë íî å äà
ñå ïðàê òè êó âà âñå êè äåí, íî å ëåñ íî äà ïðèñ ïî ñî áè òå
ïðîã ðà ìè òå ñú îá ðàç íî âðå ìå òî, ñ êî å òî ðàç ïî ëà ãà òå.
Íàé - äîá ðå å äà ïðàê òè êó âà òå â ãî ðå - äî ëó åä íî è ñú -
ùî âðå ìå âñÿ êà ñóò ðèí èëè âå ÷åð è òî âà äà áú äå ÷àñò îò 
âà øà òà âñå êèä íåâ íà ïðîã ðà ìà. Ùå ñå ïî äîá ðÿò íå ñà ìî 
âà øà òà îñàí êà è ãúâ êà âîñò, íî è ùå ñòà íå òå ôè çè ÷åñ êè
ïî - ñèë íè , êàê òî è ïî - ñïî êîé íè è óðàâ íî âå ñå íè. 
Àêî íå ñòå ïðàê òè êó âà ëè Éî ãà ïðå äè, àñà íè òå ìî ãàò äà
áú äàò ïðè ëà ãà íè ñà ìî ïîä åê ñïåð òíî òî ðú êî âîä ñòâî íà 
êâà ëè ôè öè ðàí ó÷è òåë. Ïî ñå ùà âà íå òî íà êóðñ å ìî òè -
âè ðàù è ïðè ÿ òåí íà ÷èí çà èçó ÷à âà íå íà ïî çè òå è ãà ðàí -
òè ðà, ÷å òå ùå áú äàò ïðàê òè êó âà íè ïðà âèë íî. 
Âñå êè ìî æå äà èç âëå ÷å ïîë çà îò Éî ãà – îò õî ðà òà â íàï -
ðåä íà ëà âúç ðàñò è äå öà òà äî õî ðà òà ñ ïî - äðåá íè èëè
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ïî - ñå ðè îç íè çà áî ëÿ âà íèÿ è ïðîá ëå ìè - êàê òî ôè çè ÷åñ -
êè, òà êà è ïñè õè ÷åñ êè. 
Ïðàê òè êó âà íå òî íà àñà íè è ïðà íà ÿ ìà /äè øà íå/ ñ óñúð -
äèå, ðà çóì è îñúç íà òîñò ùå äî íå ñå ÿñ íî òà, åíåð ãèÿ è
ñïî êîé ñòâèå âúâ âñè÷ êè àñ ïåê òè íà æè âî òà. 
Àéåí ãàð - éî ãà ñå êîí öåí òðè ðà âúð õó ïðà âèë íî òî ðå ãó -
ëè ðà íå íà òÿ ëî òî, òà êà ÷å òî äà ìî æå äà ñå ðàç âè âà õàð -
ìî íè÷ íî è àíà òî ìè ÷åñ êè ñú âúð øå íî. Àêî ïðàê òè êó âà -
òå ðà çóì íî, ìíî ãî ìàë êî âå ðî ÿò íî å äà ñå ñòèã íå äî
òðàâ ìà èëè áîë êà. Òúé êà òî òå ëà òà íà âñè÷ êè ñà ðàç ëè÷ -
íè è õî ðà òà èìàò ñïå öè ôè÷ íè ñëà áè ìåñ òà è ñðå ùà íè
òðóä íîñ òè, Àéåí ãàð - éî ãà âú âåæ äà èç ïîë çâà íå òî íà
ðàç ëè÷ íè ïî ìîù íè ñðåä ñòâà, ñ êî è òî ïðàê òè êó âà ùè òå
äà ïîñ òèã íàò íàé - äîá ðî òî âúç ìîæ íî èç ïúë íå íèå íà
ïî çè òå â ðàì êè òå íà îã ðà íè ÷å íè òå ñè âúç ìî æîñ òè. Ïî -
ðà äè ñèë íà òà êîí öåí òðà öèÿ, êî ÿ òî ñå èçèñ êâà çà ïîä -
ðåæ äà íå òî íà ÷àñ òè òå íà òÿ ëî òî, êàê òî ñêå ëåò íî,òà êà è
ìóñ êóë íî, óìúò ñòà âà ñúñ ðå äî òî ÷åí è èçîñ òðå íî íàá -
ëþ äà òå ëåí, êî å òî âî äè äî ñâî å îá ðàç íà ôîð ìà íà ìå äè -
òà öèÿ â äâè æå íèå. Ïðàê òè êó âà ùè òå ñå ñòðå ìÿò êúì òî -
âà ñúñ òî ÿ íèå íà ïúë íî òå ëåñ íî îñúç íà âà íå, ïðî ÿñ íå -
íîñò íà óìà è âúð õîâ íà íå âúç ìó òè ìîñò. 
Âà æåí àñ ïåêò íà Àéåí ãàð - éî ãà å ïîñ ëå äî âà òåë íîñ òòà
ïðè èç ïúë íå íè å òî íà ïî çè òå.Êî ãà òî ïî çè òå ñå ïðà âÿò â
îï ðå äå ëåí ðåä, èìà íàò ðóï âà íå íà åôåêò è îñ âåí òî âà å
ïî - ìàë êà âå ðî ÿò íîñ òòà îò òðàâ ìè è íåï ðà âèë íî èç -
ïúë íå íèå. Àéåí ãàð - éî ãà ìî æå äà áú äå èç ïîë çâà íà è
òå ðà ïåâ òè÷ íî çà ëå ÷å íèå íà ðàç ëè÷ íè çà áî ëÿ âà íèÿ. 
Ñòè ëúò Àéåí ãàð å ðàç ðà áî òåí îò éî ãà ÷à ðÿ Á.Ê.Ñ.Àéåí -
ãàð, åäèí îò íàé - óâà æà âà íè òå â öÿë ñâÿò ïîç íà âà ÷è íà
éî ãà. Êà òî äå òå òîé ñòðà äà îò ðàç ëè÷ íè çà áî ëÿ âà íèÿ, à
íà 16 ã. çà ïî÷ âà ñà ìè ÿò òîé äà ïðàê òè êó âà éî ãà. 
Ïðå öèç íîñ òòà è ñú âúð øåí ñòâî òî â íå ãî âà òà ïðàê òè êà
ñå îò ðà çÿ âàò è ïðè íå ãî âî òî ïðå ïî äà âà íå, òà êà áðî ÿò íà 
ó÷å íè öè òå ìó íà ðàñ òâà. Òîé ñòà âà èç âåñ òåí è óâà æà âàí
êà òî ó÷è òåë ïî éî ãà è ïî ïî êà íà íà Ìå íó õèí çà ïî÷ âà
äà ïðå ïî äà âà éî ãà â Àíãëèÿ è îáó ÷à âà ìíî ãî ïðå ïî äà -
âà òå ëè îò Çà ïàä íà Åâðî ïà. 

ÎÑÅÌ ÒÅ ÷ÀÑ ÒÈ ÍÀ ÉÎ ÃÀ

Ñïî ðåä Ïà òàí äæà ëè Éî ãà ñå ñúñ òîè îò îñåì çâå íà. Âñå êè
îò òå çè åòà ïè èìà ñâîé ñîá ñòâåí îá ëèê, íî ñú ùåâ ðå ìåí íî 
å ÷àñò îò öÿ ëî òî è êî ãà òî âñè÷ êè áú äàò èí òåã ðè ðà íè, òî -
ãà âà ñå ñòè ãà äî èñ òèí ñêà òà Éî ãà. Îñåì òå ÷àñ òè ñà:
1. ßìà /ñî öè àë íà äèñ öèï ëè íà/.
2. Íè ÿ ìà /ëè÷ íà äèñ öèï ëè íà/.
3. Àñà íà /ïî çè/.
Ñïî ðåä åä íà îò ñóò ðè òå íà Ïå òàí äæà ëè ïî çè òå äî íà ñÿò
ñòà áèë íîñ òòà íà òÿ ëî òî è óðàâ íî âå ñå íîñò íà óìà. Ïðàê -
òè êó âà íå òî íà àñà íè òå ïî äîá ðÿ âà ãúâ êà âîñ òòà, æèç íå -
íîñ òòà è çäðà âå òî è àê òè âè çè ðà îð ãà íè òå - ñúð öå, áå ëè
äðî áî âå, áúá ðå öè, ÷å ðåí äðîá, äà ëàê è ïàí êðå àñ. Îáà ÷å
èñ òèí ñêà òà çíà ÷è ìîñò íà ïî çè òå, ñâúð çâà íå òî íà òÿ ëî òî
è óìà, òà êà ÷å òå ñòà âàò âçà èì íî ïðåï ëå òå íè, îò êðè âà ùè
ïú òÿ îò ôè çè ÷åñ êà òà êúì äó õîâ íà òà îñúç íà òîñò.
4. Ïðà íà ÿ ìà/êîí òðîë íàä äè øà íå òî/.

Ïà òàí äæà ëè êàç âà, ÷å Ïðà íà ÿ ìà òðÿá âà äà áú äå ïðàê òè -
êó âà íà ñà ìî ñëåä èç ãðàæ äà íå òî íà òâúð äà, çäðà âà îñ íî -
âà ñ àñà íè òå. Ïðàê òè êó âà íå òî íà Ïðà íà ÿ ìà ðàç òî âàð âà
íàï ðå æå íè å òî â òÿ ëî òî, óñ ïî êî ÿ âà íåð âíà òà ñèñ òå ìà è
ïîä äúð æà óìà óìè ðîò âî ðåí.
5. Äõà ðà íà /êîí öåí òðà öèÿ/.
6. Ïðà òÿ õà ðà.
Ñëåä ðà áî òà òà âúð õó òÿ ëî òî ñ àñà íè òå , ïðå ÷èñ òâà íå òî
íà óìà ÷ðåç Ïðà íà ÿ ìà è îá ðú ùà íå òî íà ñå òè âà òà íà âúò -
ðå â Ïðà òÿ õà ðà ñå ñòè ãà äî ïå òèÿ ñòà äèé - Äõà ðà íà. Òóê
óìúò å â ñúñ òî ÿ íèå íà ïúë íî ïîã ëú ùà íå è å êîí öåí òðè -
ðàí âúð õó åä íà - åäèí ñòâå íà òî÷ êà èëè çà äà ÷à - îò êî ÿ òî 
òîé å íà ïúë íî ïî ãúë íàò. Êîë êî òî ïî - äúë ãî îñ òà âà
óìúò â òî âà ñúñ òî ÿ íèå, òîë êî âà ïî - ìî ùåí ñòà âà òîé. 
7. Äõÿ íà /ìå äè òà öèÿ/.
Êî ãà òî ïðàê òè êó âà ùè ÿò ïîä äúð æà íåï ðå êúñ íà òî ñúñ -
ðå äî òî ÷à âà íå íà âíè ìà íè å òî â Äõà ðà íà, òÿ ñå ïðåâ ðú -
ùà â Äõÿ íà. Â òî âà ñúñ òî ÿ íèå íà äúë áî êà êîí öåí òðà -
öèÿ è íå ïîê ëà òè ìà ìå äè òà öèÿ óìúò, òÿ ëî òî è äó õúò
ñòà âàò åä íî è ñå ñëè âàò â åä íî.
8. Ñà ìàä õè /îñúç íà âà íå íà Àç - à/.
Òî å âðúõ íà òà òî÷ êà íà ïîñ òè æå íè ÿ òà â Éî ãà - èñ òèí ñêî 
÷óâ ñòâî íà åäè íå íèå è ïî êîé. Òî âà íàñ òðîé âà íå íà óìà
å ñúù íîñ òòà íà Éî ãà, â êî å òî ÷î âåê ñå èç äè ãà íàä ñå òè -
âà òà â ðå çóë òàò íà ïðå ÷èñ òâà íå êàê òî íà òÿ ëî òî, òà êà è
íà óìà. Òÿ ëî òî è ñå òè âà òà ñà â ïî êîé, ñÿ êàø çàñ ïà ëè,
óìúò è èí òå ëåê òúò ñà íàù ðåê, ñÿ êàø áó äó âàò , íî âñå
ïàê âñè÷ êî å ïðå ìè íà ëî îò âúä ñúç íà íè å òî.
Ïúð âè òå ïåò çâå íà /ßìà, Íè ÿ ìà, Àñà íà, Ïðà íà ÿ ìà è
Ïðà òÿ õà ðà / ñå èç âåñ òíè êà òî äèñ öèï ëè íà òà íà Éî ãà. Òå 
ïîä ãîò âÿò òÿ ëî òî è ïðî ÿñ íÿ âàò óìà è ñå òè âà òà â ãî òîâ -
íîñò çà ñëåä âà ùè òå òðè çâå íà/Äõà ðà íà, Äõÿ íà è Ñà ìàä -
õè/, êî è òî ñà èç âåñ òíè êà òî ïîñ òè æå íè ÿ òà íà Éî ãà.
Ïàí òàä æà ëè êàç âà - èçó ÷à âà íå òî íà îñåì òå ÷ëå íà íà
Éî ãà âî äè äî ïðå ÷èñ òâà íå íà òÿ ëî òî, óìà è èí òå ëåê òà;
ïëà ìú êúò íà ïîç íà íè å òî ñå ðàç ãà ðÿ è ñå ïî ðàæ äà ñïî -
ñîá íîñò çà ðàç ëè ÷à âà íå. 
Èçèñ êâà íè ÿ òà íà ìî äåð íèÿ æè âîò ìî ãàò äà äî íå ñàò
ñòðåñ, êîé òî âî äè äî áî ëåñ òè è ïñè õè÷ íè ñòðà äà íèÿ.
Äîá ðî òî çäðà âå å õàð ìî íè ÿ òà ìåæ äó òÿ ëî òî, óìà è äó -
øà òà. Òî å ðå çóë òàò îò áà ëàí ñè ðà íî õðà íå íå, óï ðàæ íå -
íèÿ è óì, êîé òî å îñ âî áî äåí îò ñòðåñ. Â éî ãà àñà íè òå
âúç ñòà íà âÿ âàò æèç íå íîñ òòà íà òÿ ëî òî, à Ïðà íà ÿ ìà íî ñè 
óñå ùà íå çà ñïî êîé ñòâèå. Òî âà ïî ìà ãà çà îñ âî áîæ äà âà -
íå òî íà óìà îò îò ðè öà òåë íè òå ìèñ ëè, ïðè ÷è íÿ âà íè îò
áúð çî òî òåì ïî íà æè âî òà â ñúâ ðå ìåí íèÿ ñâÿò. Òî íè íà -
ñúð ÷à âà äà óç íà åì, ÷å â òî çè âåê íà íàï ðå æå íèå Éî ãà
ðàç ïî ëà ãà ñ îò äàâ íà óñ òà íî âå íè ñòà áèë íè ïðàê òè êè çà
âúç ñòà íî âÿ âà íå íà çäðà âå òî è äîï ðè íà ñÿ çà æè âîò â
ùàñ òèå è õàð ìî íèÿ.

Àñà íè òå

Àñà íà òà íå å ïî çà, êî ÿ òî çà å ìà òå ìå õà íè÷ íî. Òÿ âêëþ÷ -
âà ìèñ ëå íå, â êðàÿ íà êî å òî ñå ïîñ òè ãà ðàâ íî âå ñèå ìåæ -
äó äâè æå íèå è ñúï ðî òèâ ëå íèå.
Ïðàê òè êà òà å êðàé íî íå îá õî äè ìà çà ïî äîá ðÿ âà íå êàê òî 
íà ôè çè ÷åñ êà òà, òà êà è íà ïñè õè ÷åñ êà òà äèñ öèï ëè íà.
Íÿ ìà ïðà âè ëà êî ãà, êîë êî ÷åñ òî èëè êîë êî äúë ãî òðÿá -
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âà äà ïðàê òè êó âà òå , íî î÷å âèä íî êîë êî òî ïî - ðå äîâ íà
å ïðàê òè êà òà, òîë êî âà ïî - ãî ëå ìè ñà ïîë çè òå çà ïðàê òè -
êó âà ùèÿ. Ïðàê òè êà òà òðÿá âà äà áú äå ïðèñ ïî ñî áå íà òà -
êà, ÷å äà ñú îò âåò ñòâà íà îá ñòî ÿ òåë ñòâà òà, à èí òåí çèâ -
íîñ òòà è íè âî òî íà âñå êè ñå àíñ òðÿá âà äà îò ðà çÿ âà òî âà.

Àñà íè â ñòî åæ

Ïî çè òå â ñòî åæ ñà äè íà ìè÷ íè è çà ðåæ äà ùè ñ åíåð ãèÿ è
ñà èç õîä íî ïî ëî æå íèå çà âñè÷ êè äðó ãè ïî çè. ×ðåç òÿõ
ïðàê òè êó âà ùè òå îïîç íà âàò ðàç ëè÷ íè ÷àñ òè îò ñêå ëå òà
è ìóñ êó ëè òå ñè è ñå íà ó ÷à âàò äà èç ïîë çâàò ñâîÿ èí òå -
ëåêò çà ïðè âåæ äà íå â äåé ñòâèå è îñúç íà âà íå íà òå çè
÷àñ òè. Ïî çè òå â ñòî åæ ðàç âè âàò ñè ëà, èç äðúæ ëè âîñò è
ðå øè òåë íîñò. 
Òà äà ñà íà/Ïëà íè íà/ ó÷è êàê äà ñòî è òå ïðà âèë íî. Âðèê -
øà ñà íà /Äúð âî/ òî íè çè ðà è ðàç òåã ëÿ ìóñ êó ëè òå íà êðà -
êà òà è ó÷è íà áà ëàí ñè ðà íå. Ïîñ ëå äî âà òåë íà òà ïðàê òè êà 
íà ðàâ íî âåñ íè òå ïî çè ùå ïî äîá ðè êîí öåí òðà öè ÿ òà è
ùå ïî âè øè ìóñ êóë íèÿ òî íóñ è îá ùà òà óðàâ íî âå ñå -
íîñò. Óòòõè òà òðè êî íà ñà íà/Ðàç òåã ëåí òðè ú ãúë íèê/ çà -
ñèë âà êðà êà òà, ïðà âè õúë áî öè òå ïî - ãúâ êà âè è îá ëåê -
÷à âà áîë êè â ãúð áà. Óòòõè òà Ïàð øâà êî íà ñà íà /Ðàç òåã -
ëå íà ñòðà íè÷ íà úã ëî âà ïî çà/ çà ñèë âà êðà êà òà è ãðúá íà -
êà è ïî ìà ãà çà ðàç øè ðÿ âà íå íà ãðúä íèÿ êîø. Ïúë íè ÿò
íà ïàä óñóê âà òÿ ëî òî, ñòè ìó ëè ðà âúò ðåø íè òå îð ãà íè è
ïîä ïî ìà ãà õðà íîñ ìè ëà íå òî è îò ñòðà íÿ âà íå òî íà òîê -
ñè íè òå. Äðó ãà ïî çà - íà âîéí - Âè ðàá õàä ðà ñà íà, çà ñèë âà 
êðà êà òà, îãúâ êà âÿ âà ãðúá íè òå ìóñ êó ëè, ïî ìà ãà ïðè
ñêî âà íîñò â ðà ìå íå òå, ãúð áà è øè ÿ òà, è òî íè çè ðà êî -
ðåì íè òå îð ãà íè. Ïðè íåÿ ãðúä íè ÿò êîø å äîá ðå îá òåã -
íàò, à òî âà íà ñâîé ðåä ïî äîá ðÿ âà äè øà íå òî. Àðäõà
×àí äðà ñà íà /ïî ëó ìå ñåö/ çà ñèë âà êðà êà òà è ïî äîá ðÿ âà
ðàâ íî âå ñè å òî. Ðå äîâ íà òà ïðàê òè êà ùå ïî äîá ðè êîí -
öåí òðà öè ÿ òà è êî îð äè íà öè ÿ òà. Ïî ðà äè ñèë íî òî ðàç òåã -
ëÿ íå íà ãðúá íà êà òÿ ïî ìà ãà çà ïðà âèë íî ïîä ðàâ íÿ âà íå
è ïðà âè ãúð áà ãúâ êàâ. Óòòõè òà Õàñ òà Ïà äàí ãóù õà ñà íà / 
ïîâ äè ãà íèÿ íà ïðî òåã íàò êðàê/ òî íè çè ðà ìóñ êó ëè òå â

äîë íà òà ÷àñò íà ãðúá íà êà è çà ñèë âà êðà êà òà. Âè ðàá õàä -
ðà ñà íà /Ïî çà íà âîéí/ å ïî - íà òî âàð âà ùî ïðî äúë æå íèå
íà Âè ðàá õàä ðà ñà íà. Òÿ òî íè çè ðà êî ðåì íè òå îð ãà íè, çà -
ñèë âà êðà êà òà, ïðà âè ãðúá íà êà ïî - ãúâ êàâ è ïî äîá ðÿ âà
ðàâ íî âå ñè å òî. Ïðàê òè êó âà ùè ÿò äî áè âà ïî - ãî ëÿ ìà
ïúð ãà âè íà êàê òî íà òÿ ëî òî, òà êà è íà óìà. Ïà ðèâ ðèò òà
Òðè êî ñà íà /Çà âúð òÿí òðè ú ãúë íèê/ óâå ëè ÷à âà êðú âî òî êà 
êúì äîë íà òà ÷àñò íà ãúð áà è ïî òî çè íà ÷èí ïî âè øà âà
ãúâ êà âîñ òòà íà ãðúá íà êà. Òÿ çà ñèë âà ñú ùî òà êà êðà êà òà
è õúë áî öè òå è òî íè çè ðà êî ðåì íè òå îð ãà íè. Ïà ðèâ ðèò -
òà Ïàð øâà êî ñà íà /Çà âúð òÿ íà ñòðà íè÷ íà úã ëî âà ïî çà/ å
ïî - íà òî âàð âàù âà ðè àíò è çà òî âà è ðå çóë òà òè òå îò íåÿ
ñà ïî - ãî ëå ìè. Êî ðåì íè òå îð ãà íè ñà ïî - ñâè òè, êî å òî
ïîä ïî ìà ãà õðà íîñ ìè ëà íå òî è ïî ìà ãà çà ïðî ÷èñ òâà íå
íà òîê ñè íè òå îò äå áå ëî òî ÷åð âî. Ïàâ ðèò òà òðè êî ñà íà
/Çà âúð òÿí òðè ú ãúë íèê/ óâå ëè ÷à âà êðú âî òî êà êúì äîë -
íà òà ÷àñò íà ãúð áà è ïî òî çè íà ÷èí ïî âè øà âà ãúâ êà âîñ -
òòà íà ãðúá íà êà. Òÿ çà ñèë âà ñú ùî òà êà êðà êà òà è õúë áî -
öèò è òî íè çè ðà êî ðåì íè òå îð ãà íè. Ïàð øâîò òà íà ñà íà
/Ñèë íî îá òÿ ãà íå îò ñòðà íà íà ãðúä íèÿ êîø/ ïî ìà ãà çà
ïîä äúð æà íå íà ïîä âèæ íîñ òòà â øè ÿ òà, ðà ìå íå òå, ëàê -
òè òå è êèò êè òå, çà ñèë âà êî ðåì íè òå ìóñ êó ëè . Òÿ ïî äîá -
ðÿ âà ãúâ êà âîñ òòà â ãðúá íà êà , õúë áî öè òå, è ùîì ãëà âà -
òà å íà äî ëó - óñ ïî êî ÿ âà è ìî çú êà. 
Ñú ùåñ òâó âàò ðå äè öà äðó ãè ïðè ìå ðè îò èç òî÷ íè òå
ïðàê òè êè, êî è òî ñà ïîò âúð äè ëè ïî ëî æè òåë íî òî ñè âëè -
ÿ íèå âúð õó îð ãà íèç ìà íà ÷î âå êà è ñà ïðåä ïà çè ëè îò
âúç íèê âà íå íà çà áî ëÿ âà íèÿ, íå æå ëà íè ïñè õè ÷åñ êè ñúñ -
òî ÿ íèÿ è ñòðåñ. Ìî ëÿ, óáå äå òå ñå ñà ìè è ïðå ïî ðú ÷àé òå
ïî - íàñ òîé ÷è âî íà ñâî è òå ïà öè åí òè ïðàê òè êó âà íå òî
èì â íàé - áëèç êèÿ ôèò íåñ! 

ËÈ ÒÅ ÐÀ ÒÓ ÐÀ

1. Èíòåð íåò
2. Ñòî ÿí Ñòî ÿ íîâ, ôèò íåñ Àòëå òèê, Ñî ôèÿ.
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ÃËÎ ÁÀ ËÈ ÇÀ ÖÈß È ÈÍ ÔÅÊ ÖÈ ÎÇ ÍÈ ÁÎ ËÅÑ ÒÈ

Íå íî âà Ì.

Êà òåä ðà èí ôåê öè îç íè áî ëåñ òè, åïè äå ìè î ëî ãèÿ è òðî ïè ÷åñ êà ìå äè öè íà, 
ÔÎÇ, ÌÓ – Âàð íà

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Óâîä: Èíôåê öè îç íè òå áî ëåñ òè /ÈÁ/ ñà íå îò ìå íè ìà ÷àñò îò íà øå òî ñúâ ðå ìèå è ñà îò ãî âîð íè, êàê òî çà
çäðà âå òî íà èí äè âè äà, òà êà è çà îá ùåñ òâå íî òî çäðà âå. Öåë: Äà ïðî ó ÷èì ïðî ìå íè òå â ñïåê òú ðà, ðàç ïðîñ -
òðà íå íè å òî è ïðî òè ÷à íå òî íà èí ôåê öè îç íè òå áî ëåñ òè, ïî ðî äå íè îò ïðî öå ñè òå íà ãëî áà ëè çà öèÿ â ñâå òà.
Ìà òå ðè àë è ìå òî äè: Ïðåä ñòà âå íè ñà äå ôè íè öè è òå çà ãëî áà ëè çà öèÿ è íåé íè òå åëå ìåí òè: åêî ëî ãè÷ íè, äå -
ìîã ðàô ñêè, óð áà íè çà öèÿ, òðàí ñïîðò íà õðà íè è ñòî êè, ðå ëè ãè îç íà íàã ëà ñà, èí ôîð ìà öè î íåí è ìå äè öèí -
ñêè òåõ íî ëî ãè ÷åí íàï ðå äúê è òÿõ íî òî îò ðà æå íèå âúð õó ÈÁ, îò ðà çå íè â íà ó÷ íà òà ëè òå ðà òó ðà.Ðå çóë òà òè: 
Ãëî áà ëè çà öè ÿ òà å ìíî ãî àñ ïåê òíà ìðå æà îò ïðî öå ñè, äåé ñòâà ùè äè ðåê òíî èëè èí äè ðåê òíî âúð õó îá ùåñ -
òâå íî òî çäðà âå, ïîñ ðåä ñòâîì åñ òåñ òâå íè èëè àí òðî ïî ãåí íè ôàê òî ðè. Ïðî ìå íè òå â îêîë íà òà ñðå äà è ñî -
öè àë íà òà ñôå ðà, ìî äè ôè öè ðà íè îò ëî êàë íè âëè ÿ íèÿ è ãëî áàë íè ñè ëè âî äÿò äî èç ìå íå íèå â
áè î ôè çè êàë íè òå ñèñ òå ìè, âêëþ ÷è òåë íî è â ñúù íîñ òòà íà ÈÁ. Óñòà íî âÿ âàò ñå äàí íè çà ïðî ìå íè â ãå îã -
ðàô ñêèÿ àðå àë è ðàç ïðîñ òðà íå íè å òî íà íÿ êîè òðàí ñìè ñèâ íè èí ôåê öèè, íà ëè ÷èå íà åìåð ãåí òíè è ðå å -
ìåð ãåí òíè áî ëåñ òè /ìàé ìóí ñêà âà ðè î ëà ó õî ðà òà, òå æúê îñ òúð ðåñ ïè ðà òî ðåí ñèí äðîì, íî âè áî ðå ëè î çè è
ðè êåò ñè î çè, ïòè ÷è ãðèï/. Óâå ëè ÷à âà íå òî è çàñ òà ðÿ âà íå òî íà ÷î âåø êà òà ïî ïó ëà öèÿ ïðè ìà ñî âà èìó íî -
ñóï ðå ñèÿ, øè ðî êî òî ïðè ëî æå íèå íà àí òè áè î òè öè ïðè íà ðàñ òâà ùà ðå çèñ òåí òíîñò íà ìèê ðî îð ãà íèç ìè òå
ñà ñà ìî ÷àñò îò ïðè ÷è íè òå çà òå çè ïðî öå ñè. Ïðî òè ÷à íå òî íà ÈÁ å ïðî ìå íå íî è âúâ âðúç êà ñ èìó íîï ðî ôè -
ëàê òè êà òà, ðàç âè òè å òî íà âúò ðå áîë íè÷ íè èí ôåê öèè, ñèí äðîì íà õðî íè÷ íà óìî ðà, èí ôåê öèè ïðè òðàí -
ñïëàí òè ðà íè. Íà ëè öå ñà äàí íè çà íå ðà âåí äîñ òúï äî ìå äè öèí ñêà ïî ìîù, ñâúð çà íà ñ ïðî ôè ëàê òè êà òà è
ëå ÷å íè å òî íà ÈÁ. Ïðî öå ñè òå íà ãëî áà ëè çà öèÿ èçèñ êâàò àäåê âàò íîñò è íà ìåð êè òå çà ïðî òè âî å ïè äå ìè -
÷åí íàä çîð. Çàê ëþ ÷å íèå: ÈÁ íå òðÿá âà äà ñå âúç ïðè å ìàò êà òî ãëî áàë íî áðå ìå, à êà òî ÷àñò îò ìíî ãî îá ðàç -
íè òå ñôå ðè íà îá ùåñ òâå íèÿ æè âîò. Äåé íîñ òè òå ïî îã ðà íè ÷à âà íå íà ïîñ ëå äè öè òå îò ãëî áà ëè çà öè ÿ òà
âúð õó ÈÁ ñà íàé-åôåê òèâ íà òà è ñïåñ òÿ âà ùà ñðåä ñòâà, èí òåð âåí öèÿ â îá ùåñ òâå íî òî çäðà âå î ïàç âà íå.

Êëþ ÷î âè äó ìè: èí ôåê öè îç íè áî ëåñ òè, ãëî áà ëè çà öèÿ, ïðî òè âî å ïè äå ìè ÷åí íàä çîð

ÓÂÎÄ

Ïî ëè òè ÷åñ êè òå ñú áè òèÿ ïðåç ïîñ ëåä íè òå äå ñå òè ëå òèÿ
ñðè íà õà ñòà ðè òå ãðà íè öè è ïîñ òà âè õà íà ÷à ëî òî íà íî âà 
åðà íà áåç ïðå öåí äåí òíî ãëî áàë íî äâè æå íèå íà õî ðà òà
è âçà è ìî äåé ñòâèå ìåæ äó òÿõ. Âúï ðå êè ãî ëå ìè òå èêî -
íî ìè ÷åñ êè âúç ìîæ íîñ òè è ðàñ òåæ, áëà ãà òà ñå ðàç ïðå -
äå ëÿò íå ðàâ íî ìåð íî, êî å òî óâå ëè ÷à âà ðèñ êî âå òå çà
çäðà âå òî. Ìî áèë íîñ òòà âêëþ÷ âà íå ñà ìî õî ðà, ïðî äóê -
òè, õðà íè è êà ïè òà ëè, à è è ïà òî ãåí íè ìèê ðî îð ãà íèç ìè, 
ðàç ïðîñ òðà íÿ âà ùè ñå ñ èñ òî ðè ÷åñ êè ìà ùà áè. „Íèå ñòî -
èì íà ðú áà íà ãëî áàë íà êðè çà ïðè èí ôåê öè îç íè òå áî -
ëåñ òè. Íè òî åä íà ñòðà íà íå å çà ùè òå íà îò òÿõ è íå áè âà
äà èã íî ðè ðà íå îá õî äè ìîñ òòà îò òåõ íèÿ êîí òðîë” (13) .
Òî âà ñòà íà îñ íî âà íèå çà ïîñ òà âÿ íå íà öåë, äà ïðî ó ÷èì
ïðî ìå íè òå â ñïåê òú ðà, ðàç ïðîñ òðà íå íè å òî è ïðî òè ÷à -
íå òî íà èí ôåê öè îç íè òå áî ëåñ òè, ïî ðî äå íè îò ïðî öå ñè -
òå íà ãëî áà ëè çà öèÿ â ñâå òà. 

ÈÇËÎ ÆÅ ÍÈÅ

Äå ôè íè öèÿ: Ãëî áà ëè çà öè ÿ òà å ìíî ãî àñ ïåêòåí êîì -
ïëåêñ îò ïðî öå ñè, ñ ïðî òè âî ðå ÷è âî îò ðà æå íèå âúð õó
÷î âåø êî òî îá ùåñ òâî (9), êî è òî:
1. Ïðî ìå íÿò íà ÷è íà íà âçà è ìî äå é ñòâèå ìåæ äó ÷î âå êà

è ðàç ëè÷ íè ñôå ðè íà äåé íîñò – èêî íî ìè ÷åñ êè, ïî -
ëè òè ÷åñ êè, ñî öè àë íè, òåõ íî ëî ãè÷ íè è åêî ëî ãè÷ íè.

2. Ðàç ðó øà âàò âñÿ êàê âè ãðà íè öè, ïðî òè ÷à ùè â òðè íà -
ñî êè, ñâúð çà íè ñ âðå ìå òî, ïðî ñ òðà í ñòâî òî è ïî ç íà -
íè å òî. (9) 

3. Äâè æå íè îò ðàç ëè÷ íè ñè ëè, äå é ñòâàò äè ðåê òíî èëè
èí äè ðåê òíî âúð õó îá ùåñ òâå íî òî çäðà âå íà ðàç ëè÷ -
íè íè âà:

· Ïîñ ðåä ñòâîì âëî øà âà íå/ïî äîá ðÿ âà íå íà ñòàí äàð òà
íà æè âîò

· ×î âåø êà òà ìî áèë íîñò
· Íå äîñ òèã íà çäðàâ íè ðå ñóð ñè /ïðî ìå íè â

ìàê ðî è êî íî ìè êà òà/
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· Ïðî ìå íè â çäðàâ íè òå ñòàí äàð òè, ïî ðà äè
èí òåð íà öè î íàëèçè ðà íå ò.å. ãëî áàëèçè ðà íå íà
àí ãà æè ìåí òèòå

· Ïî äîá ðÿ âà íå èëè âëî øà âà íå íà çäðàâ íî òî
îá ñëóæ âà íå è ðàç õî äè òå çà íå ãî, ñú îá ðàç íî
ãå îã ðàô ñêà òà ëî êà ëè çà öèÿ. Ãëî áà ëè çà öè ÿ òà ìî æå äà
äî âå äå äî íå ãà òè âåí åôåêò âúð õó ÷àñò îò íà ñå ëå íè å òî 
â áåä íè òå ñòðà íè âêëþ÷âàù è ïî âè øåí ðèñê îò ÈÁ.

Ðèñ êî âåòå çà ÷î âåø êî òî çäðà âå, ñâúð çà íè ñ ðàç âè òè å òî è
èêî íî ìè ÷åñ êèÿ ðàñ òåæ ìî ãàò äà ñå ðàç ãëå äàò â äâå ãðó ïè.
Òðà äè öè îí íèòå âêëþ÷ âàò ëîøè ñà íè òàð íî – õè ãè åí íè
óñ ëî âèÿ, íå áà ëàí ñè ðàíî õðà íå íå, íå äî ðàç âè òî ìàé ÷è íî è 
äåò ñêî çäðà âå î ïàç âà íå, òþ òþ íî ïó øå íå. Òå äî âåæ äàò äî
âè ñî êà äåò ñêà ñìúð òíîñò, êàð äè î âàñ êó ëàð íè è ðåñ ïè ðà -
òîð íè áî ëåñ òè, çëî êà ÷åñ òâå íè íî âî îá ðà çî âà íèÿ. Ìî äåð -
íè òå ðèñ êî âå ïðè áà âÿò îùå çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî õîë, ìå -
äè êà ìåí òè è íàð êî òè öè, îáåç äâèæ âà íå è çàò ëúñ òÿ âà íå,
íà ëè ÷èå íà òîê ñè÷ íè âå ùåñ òâà â îêîë íà òà ñðå äà, ïðå ó ìî -
ðà è ñòðåñ. Åêñïî çè öè ÿ òà íà ÈÁ ïðè òå çè óñ ëî âèÿ, óâå ëè -
÷à âà ðèñ êà çà çäðà âå òî è æè âî òà íà èí äè âè äà.
Èíôåê öè îç íè òå áî ëåñ òè – ãëî áàë íî áðå ìå: ÈÁ ñà îò ãî -
âîð íè êàê òî çà çäðà âå òî íà èí äè âè äà, òà êà è çà îá ùåñ -
òâå íî òî çäðà âå, íå ñà ìî â ðàç âè âà ùè òå ñå, íî è â ðàç âè -
òè òå ñòðà íè. Òå ñà ïðè ÷è íà çà 22% îò âñè÷ êè ñìúð òíè
ñëó ÷àè â ñâå òà ïðåç 2000 ã. è çà 27% èí âà ëè äè çà öèè
(21). Íàé – çà ñåã íà òè ñà äå öà òà äî 5 ãî äè íè è ïîä ðàñ -
òâà ùè òå â Àôðè êà, Ëà òèí ñêà Àìå ðè êà è äð. /ñú îòâ.
52% è 50%/, çà ðàç ëè êà îò ðàç âè òè òå ñòðà íè /11% è
5%/. Åæå ãîä íî Àôðè êà çà ãóá âà îêî ëî 5 ìèë., à Èíäèÿ 2 
ìèë. îò ñâî å òî íà ñå ëå íèå. Òî âà îò ãî âà ðÿ íà 70% îò
ñìúð òíè òå ñëó ÷àè, ïðè ÷è íå íè îò èí ôåê öè îç íè áî ëåñ òè 

è 13% îò âñè÷ êè â ñâå òà /Òàáë.1/. Çàï ëà õà òà ñå ñâúð çâà ñ 
åâî ëþ öè îí íè ïðî ìå íè â ìèê ðî îð ãà íèç ìè òå, íà ðàñ òâà -
ùà àí òè ìèê ðîá íà ðå çèñ òåí òíîñò è ïî ÿ âà òà íà íî âè çà -
áî ëÿ âà íèÿ. Ñïåøíèòå ñúñ òî ÿ íèÿ â èí ôåê òî ëî ãè ÿ òà ðî -
äúë æà âàò äà áú äàò îñ íîâ íà ïðè ÷è íà çà ëå òà ëè òå òà îò
ÈÁ: òîê ñè èí ôåê öè î çåí øîê ñ ìóë òè îð ãàí íà íå äîñ òà -
òú÷ íîñò, Syndroma Wa ter house – Friderichsen, íåâ ðî èí -
ôåê öèè ñ ìî çú ÷åí îòîê, âÿ ëè ïà ðà ëè çè, îñòðè ÷ðåâ íè

èí ôåê öèè ñ äå õèä ðà òà öèÿ è òîê ñè êî çà â ðàí íà òà äåò ñêà 
âúç ðàñò, îñòðà ÷åð íîä ðîá íà, áúá ðå÷ íà, ñúð äå÷ íà èëè
äè õà òåë íà íå äîñ òà òú÷ íîñò, õåìî ðà ãè ÷åí ñèí äðîì.
Ìè íà ëî,  íàñ òî ÿ ùå è áú äå ùå íà ãëî áà ëè çà öè ÿ òà íà ÈÁ:
Ìè íà ëî: Ãëîáà ëè çà öè ÿ òà íå å íîâ ôå íî ìåí. Òðàí ñêîí -
òè íåí òàë íî òî ïðèä âèæ âà íå è òúð ãî âèÿ äà òè ðàò îò ïðå -
äè 2000 ã. Òúð ãîâ ñêè òå ïú òè ùà â ðèì ñêà òà èì ïå ðèÿ ñà
äî íåñ ëè ïðåç 165 – 180 ã. åä ðà òà øàð êà, ïå ðè î äè÷ íî –
áó áîí íà òà ÷ó ìà íà Àíòî íè íóñ, Þñòè íè ÿ íî âà òà ÷ó ìà
/542 – 543 ã./, óíè ùî æè ëà 50-60% îò íà ñå ëå íè å òî íà
Åâðî ïà, ÷åð íà òà ñìúðò ïðåç 14 âåê, ñëåä îò êðè âà íå òî
íà íî âèÿ ïúò íà êîï ðè íà òà îò Êè òàé ïî ñó øà, óáè ëà
25-50% îò òî ãà âàø íî òî 500 ìè ëè îí íî íà ñå ëå íèå íà çå -
ìÿ òà. Ñúç äà âà íå òî íà ãðà äî âå òå â èñ òî ðè ÷åñ êè ïëàí è
ñòðóï âà íå òî íà ãî ëå ìè ÷î âåø êè ìà ñè ñà áëà ãîï ðè ÿò -
ñòâà ëè ðàç ïðîñ òðà íå íè å òî íà òå çè çà áî ëÿ âà íèÿ.
Íàñ òî ÿ ùå: Äíåñ, ãëî áà ëè çà öè ÿ òà âñúù íîñò ïðåä ñòàâ -
ëÿ âà èí òåí çè ôè êà öèÿ íà òåí äåí öè è òå íà ðàç ïðîñ òðà íå -
íèå íà ÈÁ â ìè íà ëî òî.
Åëå ìåí òè íà èêî íî ìè ÷åñ êàòà ãëî áà ëè çà öèÿ, âëè ÿ å ùè
âúð õó ÈÁ: 
1. Äå ìîã ðàô ñêè: 
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Ïðè÷èíà
Çàãèíàëè 2002 (â

ìèëèîíè)
%  îò âñè÷êè

çàãèíàëè
Çàãèíàëè 1993 (â

ìèëèîíè)
1993 %

Âñè÷êè èíôåêöèîçíè áîëåñòè 14.7 25.9% 16.4 32.2%

Ðåñïèðàòîðíè èíôåêöèè /ïíåâìîíèè/ 3.9 6.9% 4.1 1

ÕÈÂ/ÑÏÈÍ 2.8 4.9% 0.7 7

Äèàðèéíè çàáîëÿâàíèÿ 1.8 3.2% 3.0 2

Òóáåðêóëîçà 1.6 2.7% 2.7 3

Ìàëàðèÿ 1.3 2.2% 2.0 4

Ìîðáèëè 0.6 1.1% 1.1 5

Ïåðòóñèñ 0.29 0.5% 0.36 7

Òåòàíóñ 0.21 0.4% 0.15 12

Ìåíèíãèòè 0.17 0.3% 0.25 8

Ñèôèëèñ 0.16 0.3% 0.19 11

Õåïàòèò B 0.10 0.2% 0.93 6

Òðîïè÷åñêè áîëåñòè 0.13 0.2% 0.53 9

Òàáë. 1. Ñìúðòíîñò îò èíôåêöèîçíè áîëåñòè 
/Ïî http://en.wikipedia.org/wiki/Infectious_disease#Historic_pandemics/



1.1. ×î âåø êà òà ìî áèë íîñò å ïðî ÿ âà íà
ãëî áà ëè çà öè ÿ òà, êî ÿ òî ñå îñ íî âà âà íà ãëî áàë íèÿ
ïà çàð è äâè æå íè å òî íà êà ïè òà ëè. Ãëî áàë íà òà
ìèã ðà öèÿ å ÷àñò îò ÷î âåø êà òà èñ òî ðèÿ. Òÿ
ïîñ òà âÿ ïðåä èí äè âè äà è îá ùåñ òâî òî ðå äè öà
ïñè õî ëî ãè÷ íè, ñî öè àë íî èêî íî ìè ÷åñ êè è
ôè çèîëî ãè÷ íè ïðå äèç âè êà òåë ñòâà: áåä íîñò,
ñòðåñ, ëèï ñà íà äîñ òúï äî çäðàâ íà ïî ìîù, ëî øè
ñà íè òàð íî – õè ãè åí íè óñ ëî âèÿ. Òî âà äîï ðè íà ñÿ
çà óâå ëè ÷å íà ÷åñ òî òà íà ÒÁÊ, ãðèï è äðó ãè
ðåñ ïè ðà òîð íè çà áî ëÿ âà íèÿ, ÕÈÂ/ÑÏÈÍ (10,17). 

1.2. Óðáà íè çà öè ÿ òà å òÿñ íî ñâúð çà íà ñ ÷î âåø êà òà
ìî áèë íîñò. Óðáà íèñ òè÷ íà òà ïî ïó ëà öèÿ èìà
ñâî ÿ òà ñïå öè ôè êà (15). Â ãî ëå ìè òå ãðà äî âå ñà
îñî áå íî ñèë íî èç ðà çå íè ñî öè àë íè òå ðàç ëè ÷èÿ
è òåí äåí öè ÿ òà çà „èç êëþ÷ âà íå” íà öå ëè ãðó ïè
îò íà ñå ëå íè å òî. „Èçêëþ÷ âà íå òî” ñå ñúñ òîè îò
äè íà ìè÷ íè, ðàç íî ïî ñî÷ íè ïðî öå ñè, ÷èé òî
äâè ãà òåë ñà èêî íî ìè ÷åñ êè, ïî ëè òè ÷åñ êè,
ñî öè àë íè è êóë òóð íè ïðè ÷è íè ñ ðàç ëè÷ íè
íè âà íà ïðî ÿâ (14). ×àñò îò ðà áî òå ùè òå ñà
åìèã ðàí òè áåç ñî öè àë íà ïðî òåê öèÿ, ðà áî òà è
ïðà âà. Íå ðàâ íî ïîñ òà âå íîñ òòà â äîñ òú ïà äà
çäðàâ íè óñ ëó ãè å êðà åí ðå çóë òàò îò òå çè
ïðî öå ñè. Çà áî ëÿ å ìîñ òòà îò ðå çèñ òåí òíà íà
ëå ÷å íèå ÒÁÊ, ÕÈÂ/ÑÏÈÍ è òðàí ñìè ñèâ íè
èí ôåê öèè å çíà ÷è òåë íî ïî-âè ñî êà ñðåä òÿõ
(4,5). Îò 1999 äî 2007 ã. âúâ Ôðàí öèÿ ñà
äî êà çà íè õðî íè÷ íè è îñ òðè èí ôåê öèè ñ B.
Quintana ó áåç äîì íè öè (5). Îïàñ íîñ òòà îò
èí ôåê öè îç íè çà áî ëÿ âà íèÿ â ãðàä ñêà òà ñðå äà
ñòà âà îñå çà òåë íà, êî ãà òî òðî ïè ÷åñ êè òå áî ëåñ òè 
ñòà íàò „ãðàä ñêè”. Ëåñ íî òî ñâúð çâà íå íà
ðàç ëè÷ íè òå ãðàä ñêè ðå ãè î íè äåé ñòâà êà òî
åïè äå ìè ÷åí êà òà ëè çà òîð â ðàç ïðîñ òðà íå íè å òî
íà ÈÁ. Ñïî ðåä ÑÇÎ „ ãðà äúò ùå ñå ïðåâ ðú ùà
âñå ïî âå ÷å â òåñò çà àäåê âàò íîñ òòà íà
ïî ëè òè ÷åñ êè òå èí ñòè òó öèè, äåé ñòâè ÿ òà íà
äúð æàâ íè òå ñòðóê òó ðè è çà åôåê òèâ íîñ òòà íà
ïðîã ðà ìè òå çà áîð áà ñúñ ñî öè àë íî òî
èç êëþ÷ âà íå, çà ñúõ ðà íÿ âà íå è ïðî ìî öèÿ íà
÷î âåø êî òî ðàç âè òèå. Òî âà, êî å òî ùå ñå ñëó ÷è â 
ãðà äî âå òå, ùå èìà îò ðà æå íèå âúð õó
ãëî áàë íî òî çäðà âå íà ïî ïó ëà öè ÿ òà” (11).

1.3. Çàñ òà ðÿ âà íå íà íà ñå ëå íè å òî â åä íè ðå ãè î íè è
âè ñî êà äåò ñêà ñìúð òíîñò â äðó ãè

Ïî äàí íè íà ÑÇÎ äî 2050 ã. 1/3 îò íà ñå ëå íè å òî íà çå ìÿ -
òà ùå áú äå âúâ âúç ðàñ òòà íàä 60 ã. (12). Â ïðî åêò íà ÅÑ
ñå ñî ÷è, ÷å ïðåç 2000 ã. 16,1 % îò ïî ïó ëà öè ÿ òà â Áúë ãà -
ðèÿ å áè ëà íà 65+ ; â Èòà ëèÿ 18,2%, â Ãúð öèÿ è Øâå öèÿ
17,2% (12). Íàé-÷åñ òè ïðè ÷è íè çà ñìúðò ó âúç ðàñ òíè ñà 
ðåñ ïè ðà òîð íè òå èí ôåê öèè â êîì áè íà öèÿ ñ êëà ñè ÷åñ êè
áàê òå ðè àë íè ïà òî ãå íè. Ñïî ðåä ÑÇÎ ñìúð òíîñ òòà îò
ãðèï ó ëè öà òà íàä 65 ã., óñ ëîæ íåí ñ ïíåâ ìî íèÿ å 8 ïú òè
ïî-âè ñî êà â ñðàâ íå íèå ñ ìëà äè èí äè âè äè (21). Ïî ðà äè
ïî-÷åñ òè òå õîñ ïè òà ëè çà öèè å óâå ëè ÷å íà è ÷åñ òî òà òà íà
íî çî êî ìè àë íè òå èí ôåê öèè, âêë. è ïðè ÷è íå íè òå îò àí -
òè áè î òè êî - ðå çèñ òåí òíè ìèê ðî îð ãà íèç ìè. Èíôåê öè è -

òå ñ âè ðó ñà íà õå ïà òèò Â, ïî ðà äè õðî íè ôè öè ðà íå, âî -
äÿò â 10-15% ïî-÷åñ òî äî ëå òà ëåí èç õîä ó âúç ðàñ òíè
(9). Â ïåðè î äà íà íî âî ðî äå íî òî, ó êúð ìà ÷å òà è ìàë êè
äå öà íàé-÷åñ òè òå ïðè ÷è íè çà ñìúðò ñà ñâúð çà íè ñ ðåñ -
ïè ðà òîð íè è ÷ðåâ íè èí ôåê öèè. Îêî ëî 2 ìè ëè î íà äå öà
çà ãè âàò ãî äèø íî îò õî ëå ðà, äè çåí òå ðèÿ, òèô íè è íå -
òèô íè ñàë ìî íå ëî çè, âè ðóñ íè ãàñ òðî åí òå ðè òè. Â ðå ãè î -
íè êà òî Ñóá Ñà õà ðà, ñà ìî ëå ÷å íè å òî íà ìà ëà ðèÿ ó äå öà -
òà âúç ëè çà íà îêî ëî 500 ìèë. äî ëà ðà ãî äèø íî (9).
Êðàé íè òå âúçðàñ òî âè ãðó ïè ñå ðàç ãëåæ äàò êà òî ïî ïó -
ëà öèè ñ èìó íåí äå ôè öèò (1,2). Áúë ãà ðèÿ è â ÷àñ òíîñò
Âàð íåí ñêè ðå ãè îí îò ðà çÿ âàò ñú ùà òà òåí äåí öèÿ. Çà 10
 ãî äè øåí ïå ðè îä ñà ðå ãèñ òðè ðà íè 2 180 ñëó ÷àÿ íà èí -
ôåê öè îç íè çà áî ëÿ âà íèÿ âúâ âúç ðàñ òî âà òà ãðó ïà 60+.
Íàé-ãî ëÿ ìà å ÷åñ òî òà òà íà çà áî ëÿ âà íè ÿ òà ñ äè à ðè åí
ñèí äðîì -1158, ñëåä âà íè îò ìàð ñèë ñêà òà òðåñ êà -436 è
ëàé ìáî ðå ëè î çà òà -191 (1,2). 
2. Ðå ëè ãè îç íè íà ã ëà ñè - Ìà ñî âî òî ïðè ä âèæ âà íå íà ïî -

ê ëîí íè öè /Haj/ å íàé-ÿð êà òà êàð òè íà íà ðå ëè ãè îç íè
ïðî ÿ âè, äîï ðè íà ñÿ ùè çà òå ñåí êîí òàêò ìåæ äó ïî -
òåí öè àë íè íî ñè òå ëè íà èí ôåê öè îç íè àãåí òè, îò
ðàç ëè÷ íè ÷àñ òè íà ñâå òà, ñ øè ðî êî ðàç ïðîñ òðà íå -
íèå, óëåñ íå íî îò áúð çèÿ ñúâ ðå ìå íåí òðàí ñ ïîðò.
Èëþñ òðà öèÿ çà òî âà ñà ñèñ òåì íè òå åïè äå ìèè îò ìå -
íèí ãî êî êî âè èí ôåê öèè, ðàç âè âà ùè ñå ïî âðå ìå èëè 
ñëåä ïî ê ëî íå íè å òî, ñ âòî ðè÷ íè åïè äå ìè÷ íè îã íè -
ùà ñ ðàç ëè÷ íè äåñ òè íà öèè; ðåñ ïè ðà òîð íè èí ôåê -
öèè; õî ëå ðà â öåí òðàë íà Àçèÿ, äî íå ñå íà îò Ñà ó äèò -
ñêà Àðà áèÿ; õå ïà òè òè; çî î íî çè, ñâúð çà íè ñ åê ñòåí -
çèâ íî êëà íå íà æè âîò íè â êðàÿ íà ìî ëèò âå íè òå äíè
è äðó ãè çà áî ëÿ âà íèÿ (6,7,8). 

 3. Òðàí ñïîðò. Òðàí ñïîðò íà õðà íè è ñòî êè – Ïðåç ïî ñ -
ëåä íè òå äâå ñòî ëå òèÿ, ñêî ðîñ ò òà íà ïðè ä âèæ âà íå íà 
íà ñå ëå íè å òî ñå óâå ëè ÷è õè ëÿ äîê ðàò íî, íî èí êó áà -
öè îí íè òå ïå ðè î äè íà èí ôåê öè îç íè òå áî ëåñ òè îñ òà -
âàò ñú ùè òå. Òó ðèç ìúò, íî âè òå òðàí ñ ïîð òíè òåõ íî -
ëî ãèè, ïî ç âî ëÿ âà ùè áúð çî òðàí ñ êîí òè íåí òàë íî
äâè æå íèå íà èç òî÷ íè öè íà èí ôåê öèÿ /õî ðà, æè âîò -
íè/ è íà âåê òî ðè íà çà ðà çà òà îñè ãó ðÿ âàò ðàç ïðîñ òðà -
íå íè å òî íà ÈÁ (11,16). Ïðè ìåð çà òî âà å âíà ñÿ íå òî
íà Çà ïàä íî – Íèë ñêà òðåñ êà ïðåç 1999 ã. â ÑÀÙ,
Åâðî ïà, âêëþ ÷è òåë íî è â Ðó ìú íèÿ /âåê òî ðè òå ñà êî -
ìà ðè/, êàê òî è ïî ÿ âà òà íà ÒÎÐÑ /òå æúê îñ òúð ðåñ -
ïè ðà òî ðåí ñèí äðîì/ ïî ñ ëå äî âà òåë íî â Àçèÿ, Àìå -
ðè êà, Åâðî ïà. Â ìè íà ëî òî ïî âå ÷å òî õðà íè ñà ñå
ïðî èç âåæ äà ëè è êîí ñó ìè ðà ëè ëî êàë íî. Ïðåç ïî ñ -
ëåä íè òå äâå äå ñå òè ëå òèÿ, ñú îá ðàç íî èç èñ êâà íè ÿ òà
íà ïî ò ðå áè òå ëÿ, ïðî èç âî ä ñòâî òî íà õðà íè ñå ôðàã -
ìåí òè ðà ãå îã ðàô ñêè, ò.å. ïðî èç âî ä ñòâî òî ñå îñú -
ùåñ òâÿ âà â åäèí ðå ãè îí, à ñå ïî ò ðå áÿ âà â öÿë ñâÿò.
Òî âà äðà ìà òè÷ íî ïðî ìå íè åïè äå ìè î ëî ãè ÿ òà íà
õðà íè òåë íè òå òîê ñè èí ôåê öèè. Ïðåç 1995 ã. WTO
(World Trade Organization) ñúç äà äå íî âè ïðà âè ëà çà
òúð ãî âèÿ ñ õðà íè òåë íè ïðî äóê òè îò æè âî òèí ñêè
ïðî èç õîä, ñ öåë, îã ðà íè ÷à âà íå íà ðèñ êî âå òå çà çäðà -
âå òî íà ïî ò ðå áè òå ëÿ. Òå çè äå é ñòâèÿ áÿ õà ïðå ä èç âè -
êà íè îò åïè äå ìè ÿ òà âúâ Âå ëè êîá ðè òà íèÿ è Åâðî ïà
îò ñïîí ãè î ôîð ìíà åí öå ôà ëî ïà òèÿ. Èëþñ òðà öèÿ å è 
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åïè äå ìè ÿ òà îò ÅHEC - õå ìî ðà ãè ÷åí êî ëèò ñ õå ìî -
ëè òè÷ íî óðå ìè ÷åí ñèí äðîì ïðåç àï ðèë – ìàé 2011
ã. â Ãåð ìà íèÿ è äðó ãè åâ ðî ïåé ñêè ñòðà íè. Ïðî äóê -
òè òå îò æè âîò íè, îò ãëåæ äà íè ñ õðà íè òåë íè äî áàâ -
êè, ñú äúð æà ùè àí òè áè î òè öè, óâå ëè ÷à âà ðàç ïðîñ -
òðà íå íè å òî íà ðå çèñ òåí òíè ìèê ðî îð ãà íèç ìè. 

4. Ãëî áàë íè ïðî ìå íè â èí ôîð ìà öè îí íè òå è êî ìó íè êà -
öè îí íè òåõ íî ëî ãèè /ICIs/ Íÿ êîë êî ñà ïú òè ùà òà, ïî
êî è òî ICIs ìî ãàò äà ïî â ëè ÿ ÿò èí ôåê öè îç íà òà ïà òî -
ëî ãèÿ: óñ êî ðÿ âà íå íà ëî êàë íèÿ è èí òåð íà öè î íà ëåí
îò ãî âîð ïðè ïî ÿ âà íà åïè äå ìèè; ñâî åâ ðå ìåí íà èí -
ôîð ìà öèÿ çà äîá ðè ìå äè öèí ñêè ïðàê òè êè è òå ðà -
ïåâ òè÷ íè ðå æè ìè, ñ îá ðà çî âà òåë íà öåë; ðàç âè òèå íà 
òå ëå ìå äè öè íà òà; ïðå î äî ëÿ âà íå íà ðàç ëè ÷è ÿ òà â ìå -
äè öèí ñêî òî îá ñëóæ âà íå è óëåñ íÿ âà íå íà ìåð êè òå çà 
ïðî òè âî å ïè äå ìè ÷åí êîí òðîë, èìó íîï ðî ôè ëàê òè êà
è ëå ÷å íèå íà ÈÁ (17). 

5. Ìå äè öèí ñêè òåõ íî ëî ãè ÷åí íà ï ðå äúê . Îò åä íà ñòðà -
íà íà â ëè çà íå òî íà íî âè òåõ íî ëî ãèè âî äè äî ãî ëå ìè
óñ ïå õè â èìó íîï ðî ôè ëàê òè êà è êîí òðî ëà íà ÈÁ. Îò 
äðó ãà, ðàç ëè÷ íè ôàê òî ðè íà îêîë íà òà ñðå äà äîï ðè -
íà ñÿò çà ðàç âè òèå íà èìó íåí äå ôè öèò, ñèí äðîì íà
õðî íè÷ íà óìî ðà, èí ôåê öèè ïðè òðàí ñ ïëàí òè ðà íè,
âúò ðå áîë íè÷ íè èí ôåê öèè, àí òè áè î òè÷ íà ðå çèñ òåí -
òíîñò è äðó ãè íå ãà òèâ íè çà îá ùåñ òâå íî òî çäðà âå î -
ïàç âà íå ÿâ ëå íèÿ (17).

 6. Ïðî ìå íè òå â êëè ìà òà – îò ðà æå íèå âúð õó èí ôåê öè -
îç íè òå áî ëåñ òè (23)

Äâè æå íè å òî íà êà ïè òà ëè âëè ÿå êîñ âå íî âúð õó ðàç -
ïðîñ òðà íå íè å òî íà ÈÁ. Èêî íî ìè ÷åñ êî òî è èí äóñ òðè -
àë íî ðàç âè òèå äî âå äî õà äî áåç ïðå öåí äåí òíî âëè ÿ íèå
âúð õó âúç äó õà, âîä íè òå è ïî÷ âå íè ðå ñóð ñè, ñ îã ðîì íî
îò ðà æå íèå âúðõó çäðà âå òî íà íà ñå ëå íè å òî. Òî âà âëè ÿ -
íèå å ñ ïî çè òè âåí è/èëè íå ãà òè âåí åôåêò, â ðàç ëè÷ íè òå
÷àñ òè íà ñâå òà. Ïðî ìå íèòå â îêîë íà òà ñðå äà âî äÿò äî
ïðî ìå íè â åñ òåñ òâå íèÿ ñâÿò è ñî öè àë íà òà ñðå äà, ìî äè -
ôè öè ðà íè îò ëî êàë íè âëè ÿ íèÿ /êëè ìàò, áåä ñòâèÿ îò
ðàç ëè ÷åí õà ðàê òåð/ è ãëî áàë íè ñè ëè, âî äå ùè äî ïðî ìå -
íè â îñ íîâ íè òå áè î ôè çè êàë íè ñèñ òå ìè â ñâå òà. Ëî êàë -

íè òå è ãëî áàë íè ïðî ìå íè èìàò åñ òåñ òâåí èëè àí òðî ïî -
ãå íåí, ñ âñå ïî-ãî ëÿ ìî çíà ÷å íèå ïðåç ïîñ ëåä íè òå 50 ã.,
ïðî èç õîä. Ãëî áàë íî òî çà òîï ëÿ íå ñú ùî ñå îò ðà çÿ âà âúð -
õó ÈÁ. Äíåñ ñå èç âëè ÷àò îêî ëî 3800 êó áè êà âî äà îò
âîä íè òå èç òî÷ íè öè, êî å òî äî âåæ äà äî îã ðà íè ÷à âà íå íà
ðå çåð âè òå îò ïè òåé íà âî äà è íå îá õî äè ìîñò îò ñúç äà âà -
íå íà íî âè âî äî å ìè – ÿçî âè ðè, áåí òî âå, êà íà ëè. Äðó ãè
âàæ íè ôàê òî ðè ñà îáåç ëå ñÿ âà íåòî è/èëè èç ïîë çâà íåòî
íà ðàñ òå íè ÿ òà çà ðàç âè òèå íà ôàð ìà êî ëî ãè÷ íà òà èí äóñ -
òðèÿ è ñúç äà âà íå íà áè î ãî ðè âà. Êëè ìàòúò îêàç âà
âëèÿíèå ïî 2 ïú òÿ:
1. Ïðè ðîä íè áå ä ñòâèÿ, âî äå ùè äî ñðè âà íå íà ñèñ òå -

ìè òå íà çäðà âå î ïàç âà íå è íå âúç ìîæ íîñò çà êîí òðîë 
è ïðî ôè ëàê òè êà, êî å òî èìà îñî áå íî òåæ êî îò ðà æå -
íèå âúð õó äúð æà âè òå ñúñ ñëà áà èêî íî ìè êà.

 2. Ïðî ìå íè â åêî ñèñ òå ìè òå
· Ïî ÿ âà íà ò.í. “nui sance” ìèê ðî îð ãà íèç ìè â

íå î áè ÷àé íè ãå îã ðàô ñêè ðå ãè î íè, âî äå ùè äî
åïè äå ìè ÷åí ïî äåì íà ÷ðåâ íè èí ôåê öèè /õî ëå ðà,
êî ðå ìåí òèô, ãàñ òðî åí òå ðè òè/

· Òðàí ñìè ñèâ íè âè ðóñ íè, áàê òå ðè àë íè è ïà ðà çèò íè
èí ôåê öèè, ïî ðà äè, ïðî ìå íå íà ðåï ðî äóê òèâ íà
àê òèâ íîñò íà âåê òî ðè òå, ïî âè øå íî ðàç ïðîñ òðà íå íèå 
è ðàç íî îá ðà çèå: äåí ãà è äðó ãè õå ìî ðà ãè÷ íè òðåñ êè,
âè ðóñ íè åí öå ôà ëè òè, êúð ëå æî – ïðå íî ñè ìè òðåñ êè,
ìà ëà ðèÿ, ëàé øìà íè î çà è ò.í.

· Çà ãó áà íà áè î ðàç ëè ÷è ÿ òà 
Ãëî áà ëè çà öèÿòà ñå ñâúð çâà ñ ïî ÿ âà òà íà íî âè è âúç íèê -
íà ëè îò íî âî èí ôåê öè îç íè áî ëåñ òè /åìåð ãåí òíîñò è ðå -
å ìåð ãåí òíîñò/ ñ ïàí äå ìè÷ íî ðàç ïðîñ òðà íå íèå, ëèï ñà
íà àäåê âàò íî åòè î ëî ãè÷ íî ëå ÷å íèå, ëèï ñà íà èìó íîï -
ðî ôè ëàê òè êà, îáèê íî âå íî òåæ êî ïðî òè ÷à íå ñ âè ñîê ëå -
òà ëè òåò. Âå ðî ÿò íè ïðè ÷è íè ñà ïðåñ êà ÷à íå íà âè äî âà òà
áà ðè å ðà è ïî ÿ âà íà íî âè è/èëè ìó òà öèÿ íà âå ÷å èç âåñ -
òíè ïà òî ãå íè; ðàç âè òèå íà ðå çèñ òåí òíè íà ëå êàð ñòâà
ìèê ðî îð ãà íèç ìè; ñúñ òî ÿ íèå íà ñíè æåí èìó íè òåò - áî -
ëåñ òè, ìå äè êà ìåí òè, àòîì íà åíåð ãå òè êà; óâå ëè ÷à âà íå
íà ÷î âåø êà òà ïî ïó ëà öèÿ; íåäîõ ðàí âà íå; ëîøè ñà íè -
òàð íî - õè ãè åí íè óñ ëî âèÿ (9).
Ãëî áà ëè çà öèÿòà âî äè è äî ïðî ìÿ íà â ñúù íîñ òòà íà èí -
ôåê öè îç íè òå áî ëåñ òè, ïî ðà äè ïî ÿ âàòà íà íî âè ïà òî ãå -
íè â ÷î âåø êà òà ïî ïó ëà öèÿ; ïðî ìå íè â êà ÷åñ òâà òà íà
ìèê ðî îð ãà íèç ìè òå – âè ðó ëåí òíîñò, ïà òî ãåí íîñò, èí âà -
çèâ íîñò; ïðî ìå íè â ÷î âåø êèÿ èí äè âèä – çíà ÷å íèå íà
âúç ðàñò, ñòðåñ, õðà íå íå, àâè òà ìè íî çè, òå ðåí íè è ñú ïúò -
ñòâà ùè áî ëåñ òè, èìó íè òåò; ïðî ìå íè â îêîë íà òà ñðå äà è 
âåê òî ðè òå íà çà ðà çÿ âà íå; ïðî ìÿ íà âúâ âàê ñè íàë íè òå
ùà ìî âå è â ïðî òè ÷à íå òî íà ÈÁ.
Áú äå ùå: Ïðî ìå íè òå, ïî ðî äå íè îò ãëî áà ëè çà öè ÿ òà íå
ïîç âî ëÿ âàò òî÷ íà ïðå öåí êà íà áú äå ùî òî ðàç ïðîñ òðà íå -
íèå, ñïåê òúð è íî çî ëî ãèÿ íà ÈÁ. Òå ñà òÿñ íî ñâúð çà íè ñ
óñè ëè ÿ òà çà óñ ïå øåí åïè äå ìè ÷åí íàä çîð è èìó íîï ðî -
ôè ëàê òè êà òà.
Ùå èç ÷åç íàò ëè èí ôåê öè îç íè òå áî ëåñ òè íÿ êî ãà? Ñëåä
1968 ã. áÿ õà îò êðè òè ïðè ÷è íè òå ëè òå íà îñ òðè òå âè ðóñ -
íè õå ïà òè òè – HbsAg, HAV, HEV, HCV; 1973 ã. –
Rotaviruses, ïðè ÷è íè òå ëè íà ïî ëî âè íà òà ñëó ÷àè íà äè -
à ðèÿ ó êúð ìà ÷å òà è äå öà äî 5 ãî äè íè; ïðåç 1977 ã. -
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Ëèïñà íà èíôîðìàöèÿ 17%

Ñòðàíè÷íè åôåêòè ñ ïðîäúëæèòåëíî äåéñòâèå

Ñ êðàòêî äåéñòâèå

13%

13%

Áîëêà ïðè àïëèêàöèÿ 11%

Ñòðàõ îò çàáîëÿâàíå, ïðè÷èíåíî îò âàêñèíàòà 10%

Ëèïñà íà ôèíàíñîâè ñðåäñòâà 8%

Íå å ïðåïîðú÷àíà îò ëåêàð 6%

Âàêñèíàöèÿòà îòñëàáâà èìóíèòåòà!? 4%

Ñëîæíà ñõåìà íà âàêñèíèðàíå 3%

Òàáë. 2. Îñíîâíè áàðèåðè ïðåä âàêñèíàöèèòe
/Ïî: Faculty of Medicine, University of Antwerpen;
www.vhpb.org, 2004/



Ebola Vi rus è äðó ãè àãåí òè, ïðè ÷è íÿ âà ùè õå ìî ðà ãè÷ íè 
òðåñ êè; 1980 ã. - HTLV – 1, ïðè ÷è íè òåë íà ëåâ êå ìèÿ,
1983 ã. - HIV. Ïî ïúë íè ñå áðî ÿò íà õåð ïåñ íè òå âè ðó ñè,
ãðèï íè òå /ñå çî íåí, ïòè ÷è, ñâèí ñêè ãðèï/; íà åòè î ëî -
ãè÷ íè òå àãåí òè íà ëàé ìáî ðå ëè î çà òà, åð ëè õè î çèòå ó ÷î -
âåê, íî âèòå ðè êåò ñè î çè. Ïî ÿ âè ñå ÒÎÐÑ. Äíåñ /2009 ã./,
33,3 ìëí. ÷î âå êà æè âå ÿò ñ ÕÈÂ/ÑÏÈÍ, îò êî è òî 2,5
ìëí. ñà äå öà äî 15  ãî äè íè. Çà ãè íà ëè îò òÿõ ñà 1,8 ìëí.,
ñðåä êî è òî 260000 äå öà. Òî âà çà áî ëÿ âà íå ñå ðàç ïðîñ -
òðà íè åê ñïëî çèâ íî â íÿ êîè ñòðà íè íà Èçòî÷ íà Åâðî ïà
è áèâ øèÿ ÑÑÑÐ, êà òî õè ïî òå çè òå çà òî âà ñå ñâúð çâàò è
ñ ïðî öå ñè òå íà ãëî áàë íèÿ ïà çàð è äâè æå íèå íà ðà áîò íà 
ðú êà è êà ïè òà ëè. Åäíîâ ðå ìåí íî ñ äî êàç âà íå íà íî âè òå
ïà òî ãå íè, çà ïî÷ íà òúð ñå íå òî íà ñðåä ñòâà çà ëå ÷å íèå è
ïðî ôè ëàê òè êà.
Èìó íîï ðî ôè ëàê òè êà òà – íåï ðå êúñ íà òî ïðå äèç âè êà -
òåë ñòâî: Ñúç äà âà íåòî íà ÑÇÎ, CDC, ECDC óñ êî ðè èç -
ðà áîò âà íåòî íà äè ðåê òè âè, ïðå ïî ðú êè, äåê ëà ðà öèè íà
ñúã ëà ñèå, âàê ñè íàë íè ïðîã ðà ìè è äðó ãè äåé íîñ òè çà
áîð áà ñ ÈÁ. Ïðå äè 100 ãî äè íè ÈÁ áÿ õà îñ íîâ íà ïðè ÷è -
íà çà ñìúðò â öå ëèÿ ñâÿò. Äíåñ ñà ñúç äà äå íè âàê ñè íè
ñðå ùó ïî âå ÷å îò 25 çà áî ëÿ âà íèÿ. Ïðåç 1977 ã. áå øå èç -
êî ðåíåíà âà ðè î ëà òà. Ìåæ äó 1999 – 2003 ã., ëå òà ëè -
òåòúò îò ìîð áè ëè ñå ñíè æè ñ 40%. Ñëåä 1988 ã. âàê ñè -
íè òå îñ âî áî äè õà Åâðî ïà îò ïî ëè î ìè å ëè òà (2002ã.) è
ñïà ñè õà 5 ìè ëè î íà ÷î âå êà îò âÿ ëè ïà ðà ëè çè è îò êúñ -
íèòå ïîñ ëå äè öè íà áî ëåñ òòà. Ïðåç 2001ã., â Áúë ãà ðèÿ
áÿ õà ñú îá ùå íè ïîñ ëåä íèòå ÷å òè ðè ñëó ÷àÿ, ñâúð çà íè ñ
äèâ ïî ëè î âè ðóñ (13). Ïðåç 2000 ã. ÐÀÍÎ /Ïà íà ìå ðè -
êàí ñêà Çäðàâ íà Îðãà íè çà öèÿ/ îïî âåñ òè çà ïî ÿ âà òà íà
ïîñ òâàê ñè íà ëåí ïà ðà ëè òè ÷åí ïî ëè î ìè å ëèò (VAPP,
Vac cine as so ci ated Par a lytic Po lio). Îòòî ãà âà äî 2010 ã.
ñå íàá ëþ äà âàò ñëó ÷àè íà âÿëà ïà ðà ëè çà, ïðè ÷è íå íà îò
âàê ñè íàë íè âè ðó ñè, ò.í. Vac cine-de rived poliovirus
(VDPV) â ðå äè öà åí äå ìè÷ íè ðå ãè î íè íà ñâå òà: Àôðè -
êà, Èíäèÿ, Êàì áîä æà, Êè òàé, Èíäî íå çèÿ, Ôè ëè ïè íè òå
(22). Ïî ðà äè íà ìà ëÿ âà íå íà âàê ñè íàë íî òî ïîê ðè òèå íà
íà ñå ëå íè å òî ïî ðàç ëè÷ íè ïðè ÷è íè /Òàáë.2/, íÿ êîè âàê -
ñè íîï ðå äîò âðà òè ìè áî ëåñ òè îò íî âî ïðè äî áè õà åïè äå -
ìè ÷åí õà ðàê òåð: ìîð áè ëè /18, 19, 20/, äèô òå ðèÿ, ðå çèñ -
òåí òíà íà ëå ÷å íèå òó áåð êó ëî çà è äð. 
Åäèí îò âàæ íè òå ïðîá ëå ìè íà íî âèÿ ãëî áà ëåí ëàí -
äøàôò å çàï ëà õà òà îò áè î òå ðî ðè çúì. Áîð áà òà ñðå ùó
íå ãî íå å ïî ñè ëà òà íà îò äåë íè òå íà öè î íàë íè ðå ñóð ñè.
Ïî ðå øå íèå íà ÑÇÎ è ECDC (17), âñÿ êà ñòðà íà äíåñ
ñúõ ðà íÿ âà ðå çåðâ îò âàê ñè íè, íàï ðè ìåð ñðå ùó âà ðè î ëà. 
Òî âà ñî ÷è, ÷å âñå ïàê ãëî áà ëè çà öè ÿ òà èìà íÿ êà êúâ ëè -
ìèò, äà æå è íà Åâðî ïåé ñêî íè âî.

ÈÇÂÎ ÄÈ

1. Ãëî áà ëè çà öè ÿ òà ïðå ä èç âèê âà äúë áî êè, ïî íÿ êî ãà íå ï -
ðåä âè äè ìè èç ìå íå íèÿ â åêî ëî ãè÷ íè òå, áè î ëî ãè÷ íè è
ñî öè àë íè óñ ëî âèÿ, êî è òî ïðî ìå íÿò çíà ÷å íè å òî íà ÈÁ.

2. Èíäè âè äè òå è ïî ïó ëà öè è òå ïî íà ñÿò ðàç ëè÷ íè ïî
ñòå ïåí çà ãó áè èëè èç ãî äè, êî å òî èç ãðàæ äà ðàç ëè÷ íè 
ðèñ êî âè ãðó ïè, ïî îò íî øå íèå è íà ÈÁ.

3. Åïè äå ìè÷ íè ÿò êîí òðîë è ìåð êè òå íàä ÈÁ òðÿá âà äà 
ñå ïðî ìå íÿò, ñú îò âåò íî íà ïðî ìå íè òå, ñâúð çà íè ñ
ãëî áà ëè çà öè ÿ òà.

4. Íå îá õî äè ìî å äà ñå íà ñî ÷è ôî êó ñà êúì àê òó àë íè
îñ òðè åïè äå ìè÷ íè è åí äå ìè÷ íè ÈÁ, çà àäåê âà òåí
îò ãî âîð íà îá ùåñ òâå íî òî çäðà âå î ïàç âà íå.

5. Íå îá õî äè ìî å ðàç ðà áîò âà íå íà ïðî ã ðà ìè çà ïðî òè -
âî å ïè äå ìè ÷åí íàä çîð, ñú îá ðà çåí ñ ðàç ëè ÷è ÿ òà ìåæ -
äó ðàç âè òè òå è ðàç âè âà ùè òå ñå ñòðà íè ïî îò íî øå -
íèå íà ÈÁ.

6. Âëè ÿ íè å òî íà ãëî áà ëè çà öè ÿ òà âúð õó ÈÁ èç èñ êâà èç -
ðà áîò âà íå íà àäåê âàò íè ìåæ äó íà ðîä íè ðå ãó ëà òèâ -
íè ïðî ã ðà ìè çà ïðî ôè ëàê òè êà, ìî íè òî ðè ðà íå, êîí -
òðîë è ëå ÷å íèå íà ÈÁ.

7. Íå îá õî äè ìî å îá ó ÷å íèå è ïðàê òè êà ïî ãëî áàë íè òå
èç ìå ðå íèÿ íà ÈÁ, ïî ðà äè íå ï ðåñ òàí íà òà ïðî ìÿ íà â
òåõ íèÿ ïðî ôèë.

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ 

Íå îá õî äè ìî å ÈÁ äà ñå âúç ïðè å ìàò êà òî ÷àñò îò ïðî öå -
ñà íà ãëî áà ëè çà öèÿ è â òÿñ íà âðúç êà ñ äðó ãè ñôå ðè íà
îá ùåñ òâå íèÿ æè âîò: òúð ãî âèÿ è èí âåñ òè öèè; ãî ëå ìè
èí ôðàñ òðóê òóð íè ïðî åê òè; ìèã ðà öèÿ; çå ìå äå ëèå; òðàí -
ñïîðò è êî ìó íè êà öèè. Äåé íîñ òè òå ïî îã ðà íè ÷à âà íå íà
ïîñ ëå äè öè òå îò ãëî áà ëè çà öè ÿ òà âúð õó ÈÁ ñà íàé –
åôåê òèâ íà òà, ñïåñ òÿ âà ùà ñðåä ñòâà, èí òåð âåí öèÿ â îá -
ùåñ òâå íî òî çäðà âå î ïàç âà íå. 

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ãîñïîäèíîâà Ì., Ñòðóêòóðà íà çàðàçíèòå
çàáîëÿâàíèÿ ñðåä ñòàðèòå õîðà âúâ Âàðíåíñêè
ðåãèîí, Ñï. "Çäðàâíà èêîíîìèêà è ìåíèäæìúíò",
2009, ãîä.9, áð.3, ñòð.32-35. 

2. Gospodinova M., K. Stoyanova, M. Nenova.,
So cial de ter mi nants of in fec tious dis eases in di verse
age groups in Varna re gion, Bul garia, Scripta
Scientifica Medica, 2010; vol. 42 (2), pp 7-10. 

3. Nenova M., Gospodinova M., Mileva S.,
Socio-epidemiologic data about hos pi tal ized pa tients
with mea sles for 2009-2010 in Varna re gion. JBCR,
2010, Vol.3, 1; suppl.1, p.108 (Ab stract).

4. Foucault C., K. Barrau, P.  Brouqui and D.
Raoult., 2002. Bartonella quintana Bacteremia
among Home less Peo ple. Clin. In fect. Dis 35:
684-689.

5. Brouqui P.,  Chronic Bartonella Quintana
Endocarditis in Home less N Engl J Med, 1999;
340:184-9

6. Gautret P., P.  Parola and P. Brouqui.,  Risk
fac tors for H1N1 in flu enza com pli ca tions in 2009
Hajj pil grims. Lan cet 375(9710):199-200 (2010)
.DOI:10.1016/S0140-6736(10)60093-1 

7. Gautret P., Winnie Yong, G. Soula, P.
Parola, P. Brouqui and Mary-Jo DelVecchio
Good., De ter mi nants of tet a nus, diph the ria and po -
lio my eli tis vac ci na tions among Hajj pil grims, Mar -

(vii) 55

Scripta Scientifica Medica, 2011; vol. 43 (7) Copyright © Med i cal Uni ver sity, Varna



seille, France. Eur J Pub lic Health (2010) 20 (4):
438-442. doi: 10.1093/eurpub/ckp196 

8. Gautret P., P.  Parola and P. Brouqui.,  Vac ci -
na tion ac cept abil ity in hajj pil grims. J Travel Med
18(3):226 (2011)

9. Knobler Stacey, Adel Mahmoud, Stan ley
Lemon, Leslie Pray., The Im pact of Glob al iza tion
on In fec tious Dis ease Emer gence and Con trol. Ex -
plor ing the Con se quences and Op por tu ni ties. Work -
shop Sum mary. Fo rum of mi cro bial Treats. Board of
Global Health.www.nap.edu

10. In fec tious Dis ease Move ment in a Bor der less World.
Work shop Sum mary. Board on Global health. Fo rum
on Mi cro bial Threats. March 12, 2010.

11. Glob al iza tion and In fec tious Dis eases: A re view of
the link ages. Spe cial Top ics N3.
TDR/STR/SEB/ST/04.2. WHO, 20, Av e nue Appia
CH-1211 Geneva 27.

12. Avramov Dragana, Miroslava Maskova.,  Ac -
tive Ag ing in Eu rope. D"mographie-Coucil of Eu rope 
Pub lish ing, F-67075 Strassbourg Cedex, 2003
www.coe.int/t/e/so cial_co he sion/.

13. Kojouharova M.et al.,  Im por ta tion and cir cu la tion 
of poliovirus in Bul garia in 2001. Bul le tin of WHO,
vol. 81, N7,2003.

14. Barten, Francoise., Ur ban Health - Eu rope - best
prac tice. ECDC Work shop on So cial De ter mi nants
and Com mu ni ca ble Dis eases, 4-5 March, 2009, So fia, 
Bul garia

15. Alirol E.,  Getaz L., Stoll B., Chappius F.,
Loutan L.,  Ur ban iza tion and In fec tious Dis eases in

a glob al ized world. Lan cet In fect. Dis. 2011 Feb. 11
(2):131-41.

16. Leitmeyer K., Eu ro pean Risk as sess ment Guid ance
for In fec tious Dis eases trans mit ted on Air craft - the
RAGIDA Pro ject. Eurosurveillance, Vol. 16, Is sue
16, 21 April, 2011.

17. The Glob al iza tion of In fec tious Dis eases. Ex ec u tive
Sum mary. www.prcdc.org/files/in fec tious_diseases

18. Mus cat M, Bang H, Wohlfahrt J, Glismann S, 
Molbak K, EUVAC.NET Group. Mea sles in Eu -
rope: an ep i de mi o log i cal as sess ment. Lan cet 2009 Jan 
31; 373(9661):383-9. Epub 2009 Jan

19. P L Lopalco, R Mar tin., Mea sles still spreads in
Eu rope: who is re spon si ble for the fail ure to vac ci -
nate? Ed i to ri als. Avail able from:
www.eurosurveillance.org

20. Ep i de mi o log i cal Re port. www.ncipd.org.
21. WHO. World health Re port 2002, Geneva, 2002.
22. Global Po lio Erad i ca tion Ini tia tive. Cur rent sit u a tion,

pros pects for 2010, and plans for the fu ture. WHO.
CDC. UNICEF, 2010
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs114/en/index.
html

23. R.S. Purves, N.R.J Hulton., A cli ma tic-scale pre -
cip i ta tion model com pared with the UKCIP base line
cli mate In ter na tional Jour nal of Cli ma tol ogy. Vol.20,
Is sue 14,  1809-1821. 2000DOI:
10.1002/1097-0088(20001130)20:14<1809::AID-JO
C587>3.0.CO;2-R

(vii) 56



ÎÑÍÎÂ ÍÈ ÐÈÑ ÊÎ ÂÈ ÔÀÊ ÒÎ ÐÈ, ÂËÈ ß Å ÙÈ 
ÂÚÐ ÕÓ ÏÐÎ ÒÈ ×À ÍÅ ÒÎ ÍÀ ÈÍ ÔÅÊ ÖÈ ÎÇ ÍÈ ÒÅ 

ÇÀ ÁÎ Ëß ÂÀ ÍÈß ÏÐÈ ÁÎË ÍÈ ÍÀ 60+ 

Ãîñ ïî äè íî âà Ì.

Êà òåä ðà èí ôåê öè îç íè áî ëåñ òè , åïè äå ìè î ëî ãèÿ è òðî ïè ÷åñ êà ìå äè öè íà, ÌÓ-Âàð íà

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Óâîä: Áúë ãàð ñêè òå äå ìîã ðà ôè ðå ãèñ òðè ðàò òðàé íà òåí äåí öèÿ êúì âëî øà âà íå íà âúç ðàñ òî âà òà ñòðóê -
òó ðà íà íà ñå ëå íè å òî, èç ðà çÿ âà ùà ñå â îñ òà ðÿ âà íå òî íà íà öè ÿ òà. Ïðî öå ñúò íà çàñ òà ðÿ âà íå èìà ñâî è òå
ïîñ ëåä ñòâèÿ âúâ âñè÷ êè ñôå ðè íà æè âî òà - çäðà âå î ïàç âà íå, çà å òîñò, ñî öè àë íà çàê ðè ëà è ò.í. Ñòà ðå å íå -
òî å ñâúð çà íî ñ ïîñ òå ïåí íî ñíè æå íèå íà ïñè õè÷ íè òå è ôè çè ÷åñ êè òå ôóí êöèè. Àêî êúì òî âà ñå äî áà âÿò
è âúç äåé ñòâè ÿ òà îò äî ïúë íè òåë íè, òâúð äå ÷åñ òî íåá ëà ãîï ðè ÿò íè ôàê òî ðè ñå ñúç äà âà êðúã îò ìíî æåñ -
òâî ìå äè êî-ñî öè àë íè ïðîá ëå ìè, ñú ïúò ñòâà ùè æè âî òà íà ëè öà òà â íàï ðåä íà ëà è ñòàð ÷åñ êà âúç ðàñò.
Öåë: Äà ïðî ó ÷èì ðèñ êî âè òå ôàê òî ðè è òÿõ íî òî âëè ÿ íèå âúð õó ïðî òè ÷à íå òî íà èí ôåê öè îç íè òå çà áî -
ëÿ âà íèÿ ïðè ïà öè åí òè íàä 60 ãî äè íè. Ìà òå ðè àë è ìå òî äè: Àíêå òè ðà íè ñà 54  áîë íè íà âúç ðàñò îò 64 äî
85  ãî äè íè (ñðåä íà âúç ðàñò-73,87± 1,83 ãî äè íè), õîñ ïè òà ëè çè ðà íè â Èíôåê öè îç íà êëè íè êà íà ÌÁÀË
“Ñâ. Ìà ðè íà “-Âàð íà, ÷ðåç ñòàí äàð òè çè ðà íî èí äè âè äó àë íî èí òåð âþ ïî àí êåò íà êàð òà, ðàç ðà áî òå íà çà 
öåë òà íà ïðî ó÷ âà íå òî. Çà îá ðà áîò êà íà èí ôîð ìà öè ÿ òà ñà èç ïîë çâà íè àí êå òåí ìå òîä, âà ðè à öè î íåí è
ãðà ôè ÷åí àíà ëèç. Ðå çóë òà òè: Îò ïðî ó ÷å íè òå ïà öè åí òè 50% ñà æå íè è 50% ìú æå, 64,82% æè âå ÿò â
ãðàä, 35,18% ñà îò ñå ëî. Ñå ìåé íè ñà 55,56%, 5,55% ñà ðàç âå äå íè, à 38,89% ñà âäîâ öè. Âñè÷ êè àí êå òè ðà -
íè áîë íè ñà ïåí ñè î íå ðè. 83,33% îò ïà öè åí òè òå íà 60+ æè âå ÿò ïîä ëè íè ÿ òà íà áåä íîñò. Õðà íå íå òî íà
âúç ðàñ òíè òå ïà öè åí òè å íåç äðà âîñ ëîâ íî, íå äîñ òà òú÷ íî ïî êî ëè ÷åñ òâî, ñ íåï ðà âèë íî ñú îò íî øå íèå íà
îñ íîâ íè òå ñúñ òàâ êè. 37,04% îò àí êå òè ðà íè òå ñà ïó øà ÷è, à íå ïó øà ÷è òå ñà èç ëî æå íè íà ðèñ êî âî òî âúç -
äåé ñòâèå íà ïà ñèâ íî òî ïó øå íå. 11,11% îò ëè öà òà íà 60+ èìàò âè ñî êî ðèñ êî âà àë êî õîë íà êîí ñó ìà öèÿ.
Íà øè òå âúç ðàñ òíè ïà öè åí òè âî äÿò çà ñåä íàë æè âîò. Ñà ìî 3,70% îò òÿõ ñà ñ ïðå ïî ðú ÷à íà òà îò ÑÇÎ ôè -
çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò (çà ïî íå 1 ÷àñ äíåâ íî). Ëè öà òà íà 60+ ñà ïîä ëî æå íè íà åæåä íå âåí ïñè õî ñî öè à ëåí
ñòðåñ, 46,29% ñà áè ëè ïîä ëî æå íè íà ãî ëå ìè ñòðå ñî ãåí íè âúç äåé ñòâèÿ. Âúç ðàñ òíè òå ïà öè åí òè â îñ íîâ -
íà òà ñè ÷àñò ñà ñ òðàé íî íèñ êî èëè ïðî ìåí ëè âî ñà ìî ÷óâ ñòâèå. Ïî âå ÷å îò ïî ëî âè íà òà îò àí êå òè ðà íè òå
âúç ðàñ òíè ñà õè ïåð òî íè öè, à 2/3 îò òÿõ ñòðà äàò îò äðó ãè ÑÇÇ. Èçâî äè: Ïîä ëè íè ÿ òà íà áåä íîñò æè âå ÿò
83,33% îò ïà öè åí òè òå íà 60+, êî å òî îã ðà íè ÷à âà âúç ìîæ íîñ òè òå èì çà ëå ÷å íèå, äîñ òúï äî êâà ëè ôè öè -
ðà íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù è çäðà âîñ ëî âåí íà ÷èí íà æè âîò. Ïðè âñè÷ êè òÿõ ñå óñ òà íî âè êîì áè íè ðà íî òî
âúç äåé ñòâèå íà íÿ êîë êî ðèñ êî âè ôàê òî ðà. 

Êëþ ÷î âè äó ìè: èí ôåê öè îç íè çà áî ëÿ âà íèÿ, âúç ðàñ òíè, ñî öè àë íè äå òåð ìè íàí òè

ÓÂÎÄ

Ïðî äúë æè òåë íîñ òòà íà æè âî òà å îã ðà íè ÷å íà âúâ âðå -
ìå òî çà âñè÷ êè îð ãà íèç ìè - îò íÿ êîë êî ìè íó òè ïðè
áàê òå ðè è òå äî õè ëÿ äî ëå òèÿ ïðè íÿ êîè ðàñ òå íèÿ. Ãðà -
íè öà òà íà æè âî òà å áè î ëî ãè÷ íî îï ðå äå ëå íà, íî âúð õó
íåÿ îêàç âàò âúç äåé ñòâèå óñ ëî âè ÿ òà íà ñðå äà òà. Íÿ êîè
àâ òî ðè ñ÷è òàò, ÷å òî âà ñå îò íà ñÿ è çà ÷î âå êà, òúé êà òî â
ñòàð ÷åñ êà âúç ðàñò æè âî òúò çà âúð øâà ïî÷ òè âè íà ãè ñúñ
çà áî ëÿ âà íå (1, 8). Åâðî ïà å è ñå ïðåä âèæ äà äà îñ òà íå
ãëî áàë íà òà îá ëàñò â ñâå òà, íàé-çà ñåã íà òà îò ñòà ðå å íå òî. 
Ñïî ðåä Com mis sion of the Eu ro pean com mu ni ties íà
ÑÇÎ ñå î÷åð òà âà ïåð ñïåê òè âà òà äå ëúò íà äå öà òà äà íà -
ìà ëåå íà 14% â 2050 ã., à äå ëúò íà ñòà ðè òå õî ðà äà ñå
óâå ëè ÷è íà 35%. Åäèí íà âñå êè òðè ìà ùå áú äå âúâ âúç -
ðàñ òòà 60 è ïî âå ÷å ãî äè íè. Àôðè êà ùå ïðî äúë æà âà äà

èìà ìëà äà âúç ðàñ òî âà ñòðóê òó ðà ñ 2 ïú òè ïî âå ÷å äå öà –
24% è 12% ñòà ðè õî ðà (13). Ðå äè öà äàí íè ñî ÷àò, ÷å â
íà øè äíè ïî êà÷ âà íå òî íà ÷àñ òòà íà íà ñå ëå íè å òî â ñòàð -
÷åñ êà âúç ðàñò â ðàç âè âà ùè òå ñå ñòðà íè å äðà ìà òè÷ íî
ïî-áúð çî, îò êîë êî òî ïî êà÷ âà íå òî â èí äóñ òðè à ëè çè ðà -
íè òå äúð æà âè(12). Áúë ãàð ñêè òå äå ìîã ðà ôè ðå ãèñ òðè -
ðàò òðàé íà òåí äåí öèÿ êúì âëî øà âà íå íà âúç ðàñ òî âà òà
ñòðóê òó ðà íà íà ñå ëå íè å òî, èç ðà çÿ âà ùà ñå â îñ òà ðÿ âà íå -
òî íà íà öè ÿ òà. Ïðî öå ñúò íà çàñ òà ðÿ âà íå èìà ñâî è òå
ïîñ ëåä ñòâèÿ âúâ âñè÷ êè ñôå ðè íà æè âî òà - çäðà âå î ïàç -
âà íå, çà å òîñò, ñî öè àë íà çàê ðè ëà è ò.í. Ñòà ðå å íå òî å
ñâúð çà íî ñ ïîñ òå ïåí íî ñíè æå íèå íà ïñè õè÷ íè òå è ôè -
çè ÷åñ êè òå ôóí êöèè. Àêî êúì òî âà ñå äî áà âÿò è âúç äåé -
ñòâè ÿ òà îò äî ïúë íè òåë íè, òâúð äå ÷åñ òî íåá ëà ãîï ðè ÿò -
íè ôàê òî ðè ñå ñúç äà âà êðúã îò ìíî æåñ òâî ìå äè êî-ñî -
öè àë íè ïðîá ëå ìè, ñú ïúò ñòâà ùè æè âî òà íà ëè öà òà â

(vii) 57

Scripta Scientifica Medica, 2011; vol. 43 (7) Copyright © Med i cal Uni ver sity, Varna



íàï ðåä íà ëà è ñòàð ÷åñ êà âúç ðàñò. Ëèï ñâàò äàí íè çà çíà -
÷å íè å òî íà ðèñ êî âè òå ôàê òî ðè, ïðåä ðàç ïî ëà ãà ùè çà
èí ôåê öèè ïðè âúç ðàñ òíè òå õî ðà: íà ÷èí íà æè âîò, õðà -
íå íå, ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò, ñú ïúò ñòâà ùè çà áî ëÿ âà íèÿ. 
Â òà çè âðúç êà ñè ïîñ òà âèõ ìå çà öåë: Äà ïðî ó ÷èì ðèñ êî âè òå 
ôàê òî ðè è òÿõ íî òî âëè ÿ íèå âúð õó ïðî òè ÷à íå òî íà èí ôåê -
öè îç íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ ïðè ïà öè åí òè íàä 60 ãî äè íè.

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Àíêå òè ðà íè ñà 54  áîë íè íà âúç ðàñò îò 64 äî 85  ãî äè íè
(ñðåä íà âúç ðàñò-73,87± 1,83 ãî äè íè), õîñ ïè òà ëè çè ðà íè â 
Èíôåê öè îç íà êëè íè êà íà ÌÁÀË “Ñâ. Ìà ðè íà “-Âàð íà,
÷ðåç ñòàí äàð òè çè ðà íî èí äè âè äó àë íî èí òåð âþ ïî àí êåò -
íà êàð òà, ðàç ðà áî òå íà çà öåë òà íà ïðî ó÷ âà íå òî. Ïî÷ òè
âñè÷ êè âúï ðî ñè ñà îò çàò âî ðåí òèï, êà òî ïî-ãî ëÿ ìà ÷àñò
îò òÿõ èçèñ êâàò ñà ìî åäèí îò ãî âîð. Ñú äúð æà íè å òî íà
âêëþ ÷å íè òå âúï ðî ñè å ñú îá ðà çå íî ñ ïðå ïî ðú÷ âà íè òå îò
ïðîã ðà ìà òà CINDI (Coun try In ter na tional Non com mu ni ca -
ble Dis ease In ter ven tion)(èí òåã ðè ðà íà èí òåð âåí öè îí íà
ïðîã ðà ìà çà áîð áà ñ õðî íè÷ íè òå íå çà ðàç íè áî ëåñ òè)
ïðè ìåð íè âúï ðîñ íè öè. Ïî ëî âè íà òà îò àí êå òè ðà íè òå
áîë íè ñà æå íè, 64,82% æè âå ÿò â ãðàä, 35,18% ñà îò ñå ëî.
Ñå ìåé íè ñà 55,56%, 5,55% ñà ðàç âå äå íè, à 38,89% ñà
âäîâ öè. Ñà ìîñ òî ÿ òåë íî ñúñ ñúï ðó çè òå ñè æè âå ÿò 42,59% 
îò àí êå òè ðà íè òå, ñ äå öà òà ñè æè âå ÿò 27,78%, ñà ìè æè âå -
ÿò 29,63%, êà òî â òà çè ãðó ïà èìàò ëåê ïðå âåñ æå íè òå. Çà
îá ðà áîò êà íà èí ôîð ìà öè ÿ òà ñà èç ïîë çâà íè àí êå òåí ìå -
òîä, âà ðè à öè î íåí è ãðà ôè ÷åí àíà ëèç. 

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÎÁ ÑÚÆ ÄÀ ÍÅ

Áåä íîñ òòà íå çà âè ñè ìî îò òî âà äà ëè ñå îï ðå äå ëÿ íà áà -
çà òà íà íè âî òî íà äî õî äè òå, ñî öè àë íî-èêî íî ìè ÷åñ êèÿ
ñòà òóñ, óñ ëî âè ÿ òà íà æè âîò èëè îá ðà çî âà òåë íî òî íè âî,
ñå ÿâÿ âà êà òî åä íà îò íàé-âàæ íè òå äå òåð ìè íàí òè íà
âëî øå íî òî çäðà âå (1,6). Áåä íîñ òòà âî äè äî ïî âè øà âà íå 
íà èí äè âè äó àë íè òå è åêî ëî ãè÷ íè òå ôàê òî ðè íà ðèñ êà,
íà ðàñ òâà ùà çàï ëà õà îò íå ïúë íî öåí íî õðà íå íå, ëî øè
áè òî âè óñ ëî âèÿ, íà ìà ëÿ âà íå íà äîñ òú ïà äî èí ôîð ìà -
öèÿ, à òà êà ñú ùî è êúì íà ìà ëÿ âà íå íà âúç ìîæ íîñ òè òå
çà ïî ëó ÷à âà íå íà íå îá õî äè ìà òà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù.
Ñúç äà âà ñå ïî ðî ÷åí êðúã. Âëî øå íî òî çäðà âå îò ñâîÿ
ñòðà íà âî äè êúì áåä íîñò çà ñìåò êà íà ñíè æå íà òà ïðî -
èç âî äè òåë íîñò, íà ìà ëå íè äî õî äè è âëî øå íî êà ÷åñ òâî
íà æè âîò. Ïðåç 2008ã. ëè íè ÿ òà íà áåä íîñò â Áúë ãà ðèÿ
áå îï ðå äå ëå íà êà òî 166 ëâ. 13,43% îò áúë ãàð ñêè òå äî -
ìà êèí ñòâà æè âå ÿò ïîä îò íî ñè òåë íèÿ ïðàã íà áåä íîñò
/îï ðå äå ëåí êà òî 60% îò ìå äè àí íèÿ åê âè âà ëåí òåí äî -
õîä, âúç ïðè åò îò ÅÂÐÎÑÒÀÒ è ÍÑÈ/. Äå ëúò íà êðàé íî
áåä íè òå íà ðàñ òâà ìåæ äó 2,3% /ïî îöåí êè íà ÍÑÈ/ è
7,9% /ïî îöåí êè íà Ñâå òîâ íà òà áàí êà/ (6). Ëè íè ÿ òà íà
áåä íîñò çà 2009ã. å 194 ëâ., à çà 2011ã. å îï ðå äå ëå íà íà
211 ëâ. Áúë ãà ðèÿ å íà òðå òî ìÿñ òî ïî áðîé íà íà ñå ëå íè -
å òî â ÅÑ, êî å òî ñå ñìÿ òà çà áåä íî, ïî êàç âà ïðî ó÷ âà íå íà 
Åâðî áà ðî ìå òúð. Ïðåä íàñ ñà ñà ìî Ëàò âèÿ è Ðó ìú íèÿ.

Ñðåä íî òî íè âî íà áåä íîñò â ÅÑ å îêî ëî 16,4%, à â Áúë -
ãà ðèÿ å 21%. Íàé-çà ñåã íà òè îò ðèñ êà çà áåä íîñò ñà õî -
ðà òà íàä 60 ãî äè íè è ìëà äå æè òå. 

Â Äîõîäè íà áîëíèòå íà 60+ âñè÷ êè àí êå òè ðà íè îò íàñ
ïà öè åí òè ñà ïåí ñè î íå ðè. 11,11% îò òÿõ èìàò äî õî äè äî 
100 ëâ., 72,22% ñà ñ äî õî äè äî 200 ëâ., 16,67% ñà ñ äî õîä 
íàä 200ëâ. È ñà ìî 5,55% èìàò è äðó ãè äî õî äè îñ âåí
ïåí ñè ÿ òà, 35,18% ðàç ÷è òàò íà äî ìàø íî òî ñòî ïàí ñòâî
(ôèã.1). Ðå çóë òà òè òå ïî êàç âàò, ÷å 83,33% îò àí êå òè ðà -
íè òå ïà öè åí òè æè âå ÿò ñ äî õî äè ïîä ëè íè ÿ òà íà áåä -
íîñò, îï ðå äå ëå íà îò ÌÑ. Òå çè äàí íè äà âàò è îò ãî âîð íà 
âúï ðî ñà: Èìà ëè âðúç êà ìåæ äó çäðàâ íî òî ñúñ òî ÿ íèå è
äî õî äè òå? Áúë ãà ðèÿ å íà âòî ðî ìÿñ òî â Åâðî ïà ïî õðî -
íè÷ íà çà áî ëÿ å ìîñò (5). Ìî æå ëè ïî ñî ÷å íà òà ãðó ïà îò
âúç ðàñ òíè ïà öè åí òè äà ñè çà êó ïè íå îá õî äè ìè òå ìå äè -
êà ìåí òè, äà ñè îñè ãó ðè äîñ òúï äî êâà ëè ôè öè ðà íà ìå -
äè öèí ñêà ïî ìîù, äà ñå õðà íè çäðà âîñ ëîâ íî, äà ñïîð òó -
âà, äà èìà äîá ðî ñà ìî ÷óâ ñòâèå? 
Õðà íå íå òî å äðóã ôàê òîð, êîé òî ñèë íî âëè ÿå íà çäðà âå -
òî íà ÷î âå êà. Ôè çè î ëî ãè÷ íè òå èçèñ êâà íèÿ êúì õðà íå -
íå òî ïðè ñòà ðå å íå íà îð ãà íèç ìà ñà ðàç ðà áî òå íè âúç îñ -
íî âà íà íà ó÷ íè òå ïîñ òè æå íèÿ ïî âúï ðî ñè òå çà ñúù íîñ -
òòà íà ñòà ðå å íå òî, áè î ëî ãè÷ íè òå îñ íî âè íà äúë ãî ëå òè -
å òî è ïðî äúë æè òåë íîñ òòà íà ÷î âåø êèÿ æè âîò (9). Òå ñà
â îñ íî âà òà íà ñúâ ðå ìåí íà òà íà ó êà çà õðà íå íå òî íà ñòà -
ðè òå õî ðà - ãå ðî äè å òå òè êà. Êî ãà òî õðà íå íå òî å íåç äðà -
âîñ ëîâ íî, òî âî äè äî ðå äè öà áî ëåñ òè: íà îð ãà íè òå íà
êðú âî îá ðà ùå íè å òî, íÿ êîè âè äî âå ðàê, äè à áåò, áî ëåñ òè
íà õðà íîñ ìè ëà òåë íà òà ñèñ òå ìà, à ñú ùî è áî ëåñ òè ñâúð -
çà íè ñ íå äîõ ðàí âà íå òî. Çà åä íî ñ òþ òþ íî ïó øå íå òî
õðà íå íå òî ñå àñî öè è ðà ñ îêî ëî 70% îò òåæ êà òà õðî íè÷ -
íà ïà òî ëî ãèÿ. Ïðî ó÷ âà íè ÿ òà ó íàñ ïðåç ïîñ ëåä íè òå äå -
ñå òè ëå òèÿ óñ òà íî âè õà, ÷å õðà íè òåë íè ÿò ìî äåë íà íà ñå -
ëå íè å òî å íåç äðà âîñ ëî âåí è å åäèí îò îñ íîâ íè òå ïðîá -
ëå ìè íà îá ùåñ òâå íî òî çäðà âå î ïàç âà íå: êîí ñó ìà öè ÿ òà
íà ìàç íè íè îò ðàñ òè òå ëåí è æè âî òèí ñêè ïðî èç õîä å
âè ñî êà (35 - 40 % îò îá ùèÿ åíåð ãè åí ïðè åì), íå äîñ òà -
òú ÷åí å ïðè å ìúò íà ïðåñ íè ïëî äî âå è çå ëåí ÷ó öè ïðåç
çè ìà òà è ïðî ëåò òà, íèñ êà å êîí ñó ìà öè ÿ òà íà ìëÿ êî è
ìëå÷ íè ïðî äóê òè, íà ðè áà, âè ñîê å ïðè å ìúò íà ñîë, íè -
ñúê å ñðåä íèÿ äíå âåí ïðè åì íà âè òà ìè íè è ìè íå ðà ëè
(4). Ñî öè àë íî-èêî íî ìè ÷åñ êè òå ïðî ìå íè â ïå ðè î äà
ñëåä 1989ã. çà äúë áî ÷è õà íåç äðà âîñ ëîâ íèÿ íà ÷èí íà
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Ôèã. 1. Äîõîäè íà áîëíèòå íà 60+.

Ôèã. 2. ×åñòîòà íà ïðèåìà íà õðàíà ïðè âúçðàñòíèòå
ïàöèåíòè



õðà íå íå. Ñú ùåñ òâó âà ùè ÿò äèñ áà ëàíñ â õðà íå íå òî íà
íà ñå ëå íè å òî ñúç äà âà âúç ìîæ íîñ òè çà âúç íèê âà íå íà
ñúñ òî ÿ íèÿ íà õðà íè òå ëåí íå äî è ìúê îñî áå íî ïðè ñòà ðè -
òå õî ðà, óâå ëè ÷à âà íå íà ëè öà òà ñ íàä íîð ìå íî òåã ëî è
çàò ëúñ òÿ âà íå, óòåæ íÿ âà íå íà êîì áè íà öè è òå îò îñ íîâ íè 
ôàê òî ðè íà ðèñ êà çà ðå äè öà áî ëåñ òè, ñðåä êî è òî õðà íå -
íå òî å åäèí îò òÿõ. Ìàë íóò ðè öè ÿ òà (åíåð ãèé íà, ïðî òå -
è íî âà, íà ìèê ðî å ëå ìåí òè) å ïî íå òîë êî âà âà æåí ôàê -
òîð, êîë êî òî îñ òà ðÿ âà íå òî íà èìóí íà òà ñèñ òå ìà. Ïà ðà -
äîê ñàë íî, íî ìàë íóò ðè öè ÿ òà âúð âè âñå ïî-÷åñ òî çà åä íî 
ñúñ çàò ëúñ òÿ âà íå òî (11). Èêî íî ìè ÷åñ êî òî ðàç âè òèå è
óð áà íè çà öè ÿ òà äî âå äî õà äî áúð çè ïðî ìå íè â õðà íè òåë -
íè òå íà âè öè ñ ïî âè øåí ïðè åì íà ìàç íè íè, æè âî òèí -
ñêè ïðî äóê òè, ðà ôè íè ðà íè õðà íè è ïî íè æåí ïðè åì íà
ïðåñ íè çå ëåí ÷ó öè è ôèá ðè. Òî çè ôå íî ìåí, íà ðå ÷åí
„õðà íè òå ëåí ïðå õîä”, å ïðè ÷è íà çà ïî-âè ñî êè ñòå ïå íè
íà çàò ëúñ òÿ âà íå è õðî íè÷ íè áî ëåñ òè. Òî âà îò ñâîÿ
ñòðà íà âî äè äî óâå ëè ÷à âà íå íà ðèñ êà îò èí ôåê öèè ñðåä 
ñòà ðè òå õî ðà, çà ùî òî çàò ëúñ òÿ âà íå òî âî äè äî õðî íè÷ íè 
áî ëåñ òè êà òî çà õà ðåí äè à áåò è äè âåð òè êó ëî çà, êî è òî îò
ñâîÿ ñòðà íà âî äÿò äî ïî âè øå íèå íà ðèñ êà îò èí ôåê öèÿ
è çà ùî òî ìàë íóò ðè öè ÿ òà óâå ëè ÷à âà èìó íî äå ôè öè òà
èì (10,12). Îò äðó ãà ñòðà íà ëè áå ðè çà öè ÿ òà íà ïðî èç -
âîä ñòâî òî, ñâî áîä íèÿ âíîñ íà õðà íè, ëèï ñà òà íà äîñ òà -
òú÷ íî ñòðî ãè íîð ìè çà êîí òðîë ñúç äà âà ðèñ êî âå çà
çäðà âå òî îò áè î ëî ãè÷ íè, õè ìè÷ íè è ðà äè î àê òèâ íè çà -
ìúð ñè òå ëè íà õðà íè òå. Çäðà âîñ ëîâ íè òå ïðî äóê òè íå ñà
äîñ òúï íè äî øè ðî êà òà ÷àñò îò íà ñå ëå íè å òî è îñî áå íî
çà âúç ðàñ òíè òå, êî è òî ñà ñ îã ðà íè ÷å íè äî õî äè. 
Êàê âî ïî êàç âàò äàí íè òå îò íà øà òà àí êå òà çà õðà íå íå òî
íà âúç ðàñ òíè òå íè ïà öè åí òè? Ïî-ãî ëÿ ìà òà ÷àñò îò òÿõ
77,78% èìàò çäðà âîñ ëîâ íà òà ïðè âè÷ êà äà çà êóñ âàò ðå -
äîâ íî âñÿ êà ñóò ðèí. Ïî-÷åñ òî îò òðèê ðàò íî ñå õðà íÿò
ñà ìî 7,40% îò àí êå òè ðà íè òå; 11,12% ñå õðà íÿò 2 ïú òè
äíåâ íî, à áåç îï ðå äå ëåí ïî ðÿ äúê 3,70% (ôèã.2). Óìå ðå -
íî ñå õðà íÿò 79,62% (ñú ïîñ òà âè ìî ñ äàí íè îò ïðîã ðà -
ìà òà CINDI - 81,3%) (3); 5,56% ïðå öå íÿ âàò, ÷å ñå õðà -
íÿò îáèë íî (ïî-íè ñúê å òî çè ïðî öåíò â ñðàâ íå íèå ñ
ïðîã ðà ìà òà CINDI -7,7%), à 11,12% - îñ êúä íî (ñðå ùó
2,5% ïî CINDI) (3). Çíà ÷è òåë íî è ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî -
âåð íî ïî âå ÷å îò íà øè òå âúç ðàñ òíè ñå õðà íÿò îñ êúä íî, â 
ñðàâ íå íèå ñ àí êå òè ðà íè òå ïî ïðîã ðà ìà CINDI (
p<0,001) (ôèã. 3).

Íå ñà ñïà çå íè ïðå ïî ðú êè òå çà çäðà âîñ ëîâ íî õðà íå íå:
ïî-íèñ êà å êîí ñó ìà öè ÿ òà íà ïðåñ íè ïëî äî âå è çå ëåí ÷ó -
öè - ñà ìî 3,70% êîí ñó ìè ðàò âñå êè äåí ïðåñ íè ïëî äî âå
è çå ëåí ÷ó öè; 44,45%-åäèí ïúò ñåä ìè÷ íî; 42,59%- äâà
ïú òè ñåä ìè÷ íî; 9,26% - òðè ïú òè ñåä ìè÷ íî, êî å òî å
êðàé íî íå äîñ òà òú÷ íî ñ îã ëåä ïðå ïî ðú êè òå çà 1-2 ïú òè
äíåâ íî ïðè åì íà òå çè ïðî äóê òè (ôèã. 4). Îò àí êå òè ðà -

íè òå 66,67% êîí ñó ìè ðàò êîí ñåð âè ðà íè ïëî äî âå è çå -
ëåí ÷ó öè åäèí ïúò ñåä ìè÷ íî; 22,23% - äâà ïú òè ñåä -
ìè÷ íî; 5,55% - òðè ïú òè.
Íà ìà ëåí å ïðè å ìúò íà ìëÿ êî è ìëå÷ íè ïðî äóê òè -
åæåä íåâ íî ãè ïîë çâàò ñà ìî 9,26% îò àí êå òè ðà íè òå; äâà 
ïú òè ñåä ìè÷ íî - 42,59%; òðè ïú òè ñåä ìè÷ íî - 38,89%;
åäèí ïúò - 9,26%. Èìà íà ìà ëå íèå íà òå çè ïî êà çà òå ëè
ïðè àí êå òè ðà íè òå îò íàñ áîë íè è â ñðàâ íå íèå ñ äàí íè òå 
îò ïðîã ðà ìà òà CINDI, âúï ðå êè ÷å è òàì ñå çà áå ëÿç âà
òåí äåí öèÿ íà íà ìà ëÿ âà íå íà ïðè å ìà íà ìëÿ êî è ìëå÷ íè 
ïðî äóê òè, íî íå òà êà äðàñ òè÷ íî (3).
Çà êîí ñó ìà öè ÿ òà íà ÷åð âå íè ìå ñà è ìåñ íè ïðî äóê òè
åäèí ïúò ñåä ìè÷ íî ñú îá ùà âàò 72,22%; äâà ïú òè -
20,37% è ñà ìî 7,40% - òðè ïú òè ñåä ìè÷ íî. 
Ïî îò íî øå íèå íà ïè ëåø êî òî ìå ñî è ðè áà: åäèí ïúò
ñåä ìè÷ íî êîí ñó ìè ðàò 40,74% îò àí êå òè ðà íè òå; äâà ïú -
òè - 55,56% è ñà ìî 3,70% - òðè ïú òè ñåä ìè÷ íî, êà òî îñ -
íîâ íî ñà îò ãî âî ðè ëè çà êîí ñó ìà öèÿ íà ïè ëåø êî ìå ñî è 
ñà ìî 5,55% ñà ïî ñî ÷è ëè êîí ñó ìà öèÿ íà ðè áà - åäèí ïúò 
ñåä ìè÷ íî. 75,93% - êîí ñó ìè ðàò ÿé öà åäèí ïúò ñåä ìè÷ -
íî; 24,07% - äâà ïú òè ñåä ìè÷ íî. 
Ïî âè øå íà å óïîò ðå áà òà íà âà ðè âà - 31,48% ãè êîí ñó ìè -
ðàò òðè ïú òè ñåä ìè÷ íî; 53,70% - äâà ïú òè; 14,82% - åäèí 
ïúò. Â êà ÷åñ òâî òî ñè íà èç òî÷ íèê íà ðàñ òè òåë íè áåë òú öè 
òå ñå ÿâÿ âàò êà òî àë òåð íà òè âà íà ìå ñî òî (ôèã.4).

Ïî òðè ôè ëèè õëÿá äíåâ íî êîí ñó ìè ðàò 53,70% îò àí -
êå òè ðà íè òå; 25,93% - ïî ÷å òè ðè ôè ëèè; 11,11% - ïî ïåò 
ôè ëèè; 9,26% - ïî øåñò ôè ëèè, êà òî ìú æå òå êîí ñó ìè -
ðàò ïî âå ÷å õëÿá îò æå íè òå (ôèã.5). Â ñðàâ íå íèå ñ äàí -
íè òå îò àí êå òà òà CINDI (ñðåä íî 5,1 ôè ëèè äíåâ íî), íà -
øè òå ðå çóë òà òè áå ëå æàò òåí äåí öèÿ íà íà ìà ëå íèå êîí -
ñó ìà öè ÿ òà íà õëÿá, êî å òî ìî æå äà ñå îáÿñ íè ñ ïðî äúë -
æà âà ùî òî îáåä íÿ âà íå íà ïåí ñè î íå ðè òå è çíà ÷è òåë íî
ïî êà÷ âà íå öå íà òà íà õëÿ áà (ôèã. 5). 

Ñîë ñå ñú äúð æà â ìíî ãî îò ãî òî âè òå è ïî ëó ãî òî âè òå õðà -
íè, ïî ðà äè êî å òî å òðóä íî äà ñå èç ìå ðè ñ äîñ òà òú÷ íà
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Ôèã. 3. Êîëè÷åñòâî íà ïðèåòàòà õðàíà

Ôèã. 4. Ñåäìè÷íà ÷åñòîòà íà ïðèåì íà îñíîâíèòå
õðàíè

Ôèã. 5. Êîíñóìàöèÿ íà õëÿá çà åäèí äåí îò áîëíè íà
60+



òî÷ íîñò íåé íà òà óïîò ðå áà, êàê òî å òðóä íî äà ñå óñ òà íî -
âè è êîë êî ñîë ñå ïîñ òà âÿ ó äî ìà è ïî âðå ìå íà ÿäå íå. Çà -
òî âà çà ïè òàõ ìå àí êå òè ðà íè òå, ïî îò íî øå íèå íà ñîë òà
êàê âà õðà íà óïîò ðå áÿ âàò? Ïðè å ìúò íà ñîë ñðåä èí òåð -
âþ è ðà íè òå âúç ðàñ òíè ñå îêà çà âè ñîê - ñà ìî 12,96% êîí -
ñó ìè ðàò îñ êúä íî ñî ëå íà õðà íà; 64,82% - óìå ðå íî ñî ëå -
íà; 14,82% - îáèë íî ñî ëå íà (ôèã.6). Ðàç ëè÷ íè àí êå òè
ïðî âåæ äà íè â ãî äè íè òå ïî îò íî øå íèå íà õðà íå íå òî íà
áúë ãà ðè íà, ïî êàç âàò, ÷å ñîë òà çà íàñ å ”íà öè î íàë íî áåä -
ñòâè å”(4). Áúë ãà ðè òå êîí ñó ìè ðàò 1,5-2 ïú òè ïî âå ÷å ñîë
îò åâ ðî ïåé öè òå è àìå ðè êàí öè òå (M.R.Law è ñúòð.) 

 Ïî îò íî øå íèå íà ñëàä êè õðà íè è çà õàð: âñå êè äåí êîí -
ñó ìè ðàò òà êè âà 77,78% îò àí êå òè ðà íè òå, êà òî 68,52% -
åäèí ïúò äíåâ íî, íàé-÷åñ òî ñóò ðèí íà çà êóñ êà. 9,26% -
óïîò ðå áÿ âàò ñëàä êè õðà íè ïî âå ÷å îò åäèí ïúò äíåâ íî;
12,96% - åäèí ïúò ñåä ìè÷ íî è ñà ìî 9,26% èç áÿã âàò
êîí ñó ìà öè ÿ òà èì (ôèã.7). Êîí ñó ìà öè ÿ òà íà ñëàä íè
õðà íè è çà õàð ïðè ñúñ òâà ñòà áèë íî â ìå íþ òî íà àí êå òè -
ðà íè òå âúç ðàñ òíè, à òî âà å åä íà îò îñ íîâ íè òå ïðè ÷è íè
çà çàò ëúñ òÿ âà íå, äè à áåò, àòå ðîñ êëå ðî çà è äð. 

Òþ òþ íî ïó øå íå òî å åä íà îò âî äå ùè òå ïðè ÷è íè çà ðå -
äè öà õðî íè÷ íè çà áî ëÿ âà íèÿ è åäèí îò îñ íîâ íè òå ðèñ -
êî âè ôàê òî ðè çà ÈÁÑ è áå ëîä ðî áåí ðàê. ßñíî äî êà çà -
íè òå âçà è ìîâ ðúç êè ìåæ äó òþ òþ íî ïó øå íå òî è ÈÁÑ,
êàê òî è ìåæ äó òþ òþ íî ïó øå íå òî è áå ëîä ðî áåí ðàê, äà -
âàò îñ íî âà íèå äà ñå òâúð äè, ÷å òþ òþ íî ïó øå íå òî å åä íà 
îò íàé-ïðå äîò âðà òè ìè òå ïðè ÷è íè çà ñìúðò. Ïðèá ëè çè -
òåë íî 90% îò âñè÷ êè óìè ðà íèÿ îò áå ëîä ðî áåí ðàê ìî -
ãàò äà ñå ñâúð æàò ñ òþ òþ íî ïó øå íå òî. Îñâåí òî âà òî å
îñ íîâ íà äîï ðè íà ñÿ ùà ïðè ÷è íà çà õðî íè÷ íî îá ñòðóê -
òèâ íà áå ëîä ðîá íà áî ëåñò, âêë. åì ôè çåì è õðî íè ÷åí
áðîí õèò, çà ìî çú ÷åí èí ñóëò è çà ðàê íà ôà ðèí êñà è õðà -
íîï ðî âî äà. Ïó øå íå òî å øè ðî êî ðàç ïðîñ òðà íå íî. Ðàç -
ëè÷ íè àí êå òè ïî ïðîá ëå ìà ñî ÷àò, ÷å îêî ëî 43,50% îò
áúë ãàð ñêî òî íà ñå ëå íèå ñà ïó øà ÷è (4). Â íà øà òà àí êå òà
37,04% ñà íàñ òî ÿ ùè ïó øà ÷è, êà òî 5,56% ñà åïè çî äè÷ -
íè, à 31,48% ñà ðå äîâ íè. 42,59% îò àí êå òè ðà íè òå íè êî -
ãà íå ñà ïó øè ëè, 12,96% íå ïó øàò îò ïî âå ÷å îò 5 ãî äè -
íè, 7,41% íå ïó øàò îò ïî-ìàë êî îò 5 ãî äè íè (ôèã.8).
Íàé-÷åñ òî ïðè ÷è íè òå çà îò êàç ñà îò çäðàâ íî åñ òåñ òâî.
Îò ðå äîâ íè òå ïó øà ÷è 22,22% ïó øàò ïî 10  öè ãà ðè
äíåâ íî, à 9,26% ïî 20  öè ãà ðè äíåâ íî. Íå ïó øà ÷è òå ñà

èç ëî æå íè íà ðèñ êî âî òî âúç äåé ñòâèå íà ïà ñèâ íî òî òþ -
òþ íî ïó øå íå ( ó äî ìà è äðó ãà äå).

Êîí ñó ìà öè ÿ òà íà àë êî õîë å çíà ÷è òåë íî ðàç ïðîñ òðà íå -
íî ÿâ ëå íèå ñðåä áúë ãàð ñêî òî íà ñå ëå íèå (3,4). Ïðå êî -
ìåð íî òî ïè å íå âî äè äî ðå äè öà çäðàâ íè ïðîá ëå ìè: öè -
ðî çà è ðàê íà ÷åð íèÿ äðîá, ðàê íà óñ òíà òà êó õè íà, ãúð -
ëî òî è õðà íîï ðî âî äà, óâå ëè ÷åí ðèñê çà ìî çú ÷åí èí -
ñóëò, ïî âè øå íî êðúâ íî íà ëÿ ãà íå, ïî-òåæ êî ïðî òè ÷à íå
íà èí ôåê öè îç íè çà áî ëÿ âà íèÿ. Òî äîï ðè íà ñÿ ñú ùî è çà
ïñè õî ëî ãè÷ íè è ñî öè àë íè ïðîá ëå ìè. Âúç äúð æà òå ëè ñà
12,96% îò íà øè òå àí êå òè ðà íè. 29,62% óïîò ðå áÿ âàò àë -
êî õîë ïðè îñî áå íè ñëó ÷àè, 1-2 ïú òè â ìå ñå öà ïè ÿò
14,81%, 1-2 ïú òè â ñåä ìè öà òà-31,48%, 11,11%- ïî÷ òè
âñå êè äåí (ôèã.9). Íà âè êúò çà åæåä íåâ íà êîí ñó ìà öèÿ å
ïî-÷åñò ñðåä ìú æå òå, äî êà òî „ïî æèç íå íè òå” âúç äúð æà -
òå ëè ñå ñðå ùàò ïî-÷åñ òî ñðåä æå íè òå. Â ñðàâ íå íèå ñ
äàí íè òå îò àí êå òà òà CINDI, ãðó ïà òà íà àí êå òè ðà íè òå ñ
âè ñî êî ðèñ êî âà àë êî õîë íà êîí ñó ìà öèÿ å ïî-ìàë êà
(11,11% ñðå ùó 19,40%), ð<0,001. 

Ôè çè ÷åñ êà òà àê òèâ íîñò å äðóã ôàê òîð, êîé òî âëè ÿå
âúð õó çäðà âå òî. Ôè çè ÷åñ êè àê òèâ íè ÿò íà ÷èí íà æè âîò
å èç òî÷ íèê íà äîá ðî çäðà âå è ïðå äîò âðà òÿ âà âúç íèê âà -
íå òî íà ôàê òî ðè íà ðèñ êà çà íå ãî. Íèñ êà òà ôè çè ÷åñ êà
àê òèâ íîñò, îò äðó ãà ñòðà íà, ñå àñî öè è ðà ñ ðå äè öà áî -
ëåñ òíè ñúñ òî ÿ íèÿ íà îð ãà íèç ìà: çàò ëúñ òÿ âà íå, ñúð äå÷ -
íî-ñú äî âè çà áî ëÿ âà íèÿ, ðàê, äè à áåò 2 òèï è äð., óâå ëè -
÷à âà ðàç õî äè òå â çäðà âå î ïàç âà íå òî. Óñòà íî âå íî å, ÷å
íà ìà ëÿ âà íå òî íà õè ïî äè íà ìè ÿ òà íà íè âî ïî ïó ëà öèÿ
ìî æå äà ðå äó öè ðà ïî ñî ÷å íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ (WHO,
HFA,2004). Íèñ êà òà ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò â Áúë ãà ðèÿ å
øè ðî êî ðàç ïðîñ òðà íåí ôàê òîð è ïî ðå äåí ïðîá ëåì íà
îá ùåñ òâå íî òî çäðà âå î ïàç âà íå. Ïðî ó÷ âà íè ÿ òà íà ÍÑÈ
ïðåç ïå ðè î äà 1996-2001ã. ïî êàç âàò, ÷å îò íî ñè òåë íè ÿò è 
äÿë íà ðàñ òâà (4,6). Ïðè êðè òå ðèé çà ñðåä íî ôè çè ÷åñ êî
íà òî âàð âà íå ïî íå 4 ÷à ñà ñåä ìè÷ íî ( áÿ ãà íå èëè äðó ãè
ñïîð òî âå) è âè ñî êî íà òî âàð âà íå, ñå íà ìè ðà, ÷å äå ëúò íà 
ëè öà òà ñ âè ñî êà è ñðåä íà ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò â ñòðà -
íà òà íà ìà ëÿ âà îò 64,4% íà 59, 9%. Ïðè ìú æå òå íà ìà ëå -
íè å òî å ïî-ñèë íî â ñðàâ íå íèå ñ æå íè òå (5,8% ñðå ùó
3,9%). Ôè çè ÷åñ êà òà àê òèâ íîñò ñðåä íà ñå ëå íè å òî â ñå -
ëà òà å ïî-âè ñî êà â ñðàâ íå íèå ñ òà çè â ãðà äî âå òå (67%
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Ôèã. 7. Óïîòðåáà íà ñëàäêè õðàíè è çàõàð îò áîëíè
íà 60+

Ôèã. 6. Óïîòðåáà íà ñîë

Ôèã. 8. Òþòþíîïóøåíå

Ôèã. 9. Óïîòðåáà íà àëêîõîë



ñðå ùó 57,3%). Áëèç êè äî ïî ñî ÷å íè òå äàí íè ñà è äàí íè -
òå çà íè âî òî íà ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò â çî íè òå íà ïðîã -
ðà ìà òà CINDI -Áúë ãà ðèÿ. Ïî÷ òè âñå êè âòî ðè ìúæ å ñ
íèñ êà, à âñå êè òðå òè – ñúñ ñðåä íà ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò
ïî âðå ìå íà ðà áî òà, íèñ êà è ñðåä íà å ôè çè ÷åñ êà òà àê -
òèâ íîñò è ïðåç ñâî áîä íî òî âðå ìå. Ïðè æå íè òå íèñ êà òà
è ñðåä íà ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò ñå ñðå ùàò ïî-÷åñ òî îò -
êîë êî òî ïðè ìú æå òå, êàê òî ïî âðå ìå íà ðà áî òà, òà êà è
ïðåç ñâî áîä íî òî âðå ìå. Êàê âà å ôè çè ÷åñ êà òà àê òèâ íîñò 
íà àí êå òè ðà íè òå îò íàñ ïà öè åí òè? 57,41% îò òÿõ ÿ ïðå -
öå íÿ âàò êà òî íå äîñ òà òú÷ íà, 38,89% - êà òî óìå ðå íà, à
3,70% - êà òî ïðå êî ìåð íà çà òÿõ íà òà âúç ðàñò (ôèã.10).
Íà âúï ðî ñà çà íè ìà âàò ëè ñå ñ ôè çè ÷åñ êè óï ðàæ íå íèÿ è
òó ðè çúì, 50% ñà îò ãî âî ðè ëè, ÷å íå ñå çà íè ìà âàò,
11,11% ñà ìî ïî íÿ êî ãà, 35,19% ñå çà íè ìà âàò âñå êè äåí,
íî ïî-ìàë êî îò 1 ÷àñ è ñà ìî 3,70% - âñå êè äåí, ïî âå ÷å
îò 1 ÷àñ. Îò òå çè, êî è òî âñå êè äåí èç âúð øâàò ôè çè ÷åñ -
êè óï ðàæ íå íèÿ ïî-ãî ëÿì å äå ëúò íà õî ðà òà îò ñå ëî, òà êà 
êàê òî ñî ÷àò è äðó ãè áúë ãàð ñêè ïðî ó÷ âà íèÿ (6). Êîì áè -
íà öè ÿ òà îò íèñ êà ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò ñ ïî âè øå íî
êðúâ íî íà ëÿ ãà íå, ïî âè øåí õî ëåñ òå ðîë, ïî âè øå íî òå -
ëåñ íî òåã ëî å ìíî ãî ÷åñ òà. Òî âà íàò ðóï âà íå íà ôàê òî ðè 
íà ðèñ êà óâå ëè ÷à âà îïàñ íîñ òòà çà çäðà âå òî.

ÑÇÎ îï ðå äå ëÿ çäðà âå òî êà òî:”ñúñ òî ÿ íèå íà ïúë íî ôè -
çè ÷åñ êî, ïñè õè÷ íî è ñî öè àë íî áëà ãî ïî ëó ÷èå, à íå ñà ìî
êà òî îò ñúñ òâèå íà áî ëåñò èëè ôè çè ÷åñ êè íå äúã” (14). Â
òî âà îï ðå äå ëå íèå ñå èçÿñ íÿ âà ãî ëÿ ìî òî çíà ÷å íèå íà
ïñè õî ñî öè àë íè òå àñ ïåê òè íà çäðàâ íî òî ñúñ òî ÿ íèå íà
÷î âå êà. Ïî íàñ òî ÿ ùåì ñòðå ñúò å ñòà íàë íå èç áå æåí
ñïúò íèê íà ñúâ ðå ìåí íèÿ íà ÷èí íà æè âîò, åäèí îò íå ãî -
âè òå „ñèì âî ëè”. Îùå ïðåç 80-òå ãî äè íè íà ìè íà ëèÿ âåê 
L.D. Haber ïóá ëè êó âà äàí íè çà íà ëè ÷è å òî íà ïà ðà ëå ëè -
çúì ìåæ äó „ñòðå ñî âèÿ ñòà òóñ” íà íà ñå ëå íè å òî è íå ãî -
âà òà çà áî ëå âà å ìîñò. Ðå äè öà ïîñ ëåä âà ùè èç ñëåä âà íèÿ
ïîò âúð æäà âàò è äî ðàç âè âàò òî âà ñòà íî âè ùå è äíåñ å
ñè ãóð íî óñ òà íî âå íî ãî ëÿ ìî òî çíà ÷å íèå íà ïñè õî ñî öè -
àë íèÿ ñòðåñ â åòè î ïà òî ãå íå çà òà íà ìíî ãî çà áî ëÿ âà íèÿ.
Îò íà ÷à ëî òî íà 90- òå ãî äè íè ñòðå ñúò âñå ïî-÷åñ òî íàâ -
ëè çà â åæåä íå âè å òî íà îáèê íî âå íèÿ áúë ãà ðèí. Äè íà -
ìè÷ íè òå ïî ëè òè ÷åñ êè è ñî öè àë íè ïðî ìå íè è íåï ðå -
êúñ íà òî âëî øà âà ùà òà ñå èêî íî ìè ÷åñ êà ñè òó à öèÿ ïî -
ðàæ äàò ðå äè öà íå ãà òèâ íè ïñè õî ñî öè àë íè ôàê òî ðè êà -
òî îáåä íÿ âà íå, ïðåñ òúï íîñò, áåç ðà áî òè öà, ïðå íàï ðå æå -
íèå â áè òà, òðó äà è äð. Õî ðà òà â íàï ðåä íà ëà è ñòàð ÷åñ -
êà âúç ðàñò ñà ïîä ëî æå íè íà ïîñ òî ÿí íî òî äåé ñòâèå íà
ïñè õî ñî öè àë íèÿ ñòðåñ. Ñ íàï ðåä âà íå íà âúç ðàñ òòà òå ñå 
÷óâ ñòâàò èç ëèø íè, îã ðà íè ÷à âàò ñå ñî öè àë íè òå èì êîí -
òàê òè, îã ðà íè ÷å íè ñà ôè íàí ñî âè òå èì âúç ìîæ íîñ òè,
÷åñ òî ïî ðà äè áî ëåñò èëè ñìúðò íà áëèç êè òå îñ òà âàò äà

æè âå ÿò ñà ìè, íå ìî ãàò äà ñè îñè ãó ðÿò íå îá õî äè ìè òå
ëå êàð ñòâà è çäðà âîñ ëîâ íè õðà íè, íÿ ìàò ñâî áî äåí äîñ -
òúï äî ìå äè öèí ñêà ïî ìîù. Òà çè èçî ëà öèÿ, â êî ÿ òî ïî -
ïà äàò âúç ðàñ òíè òå, âî äè äî íà ìà ëÿ âà íå íà ïî ëî æè òåë -
íèÿ åìî öè î íà ëåí çà ðÿä, óâå ëè ÷à âà ñå ÷åñ òî òà òà íà ïî -
íè æå íî òî íàñ òðî å íèå, óâå ëè ÷à âà ñå ðàç ïðîñ òðà íå íè å -
òî íà äåï ðå ñè âè òå òà ñðåä âúç ðàñ òíà òà ïî ïó ëà öèÿ. 

Ïî÷ òè ïî ëî âè íà òà îò àí êå òè ðà íè òå ïà öè åí òè (46,29%)
ñà èìà ëè ñå ðè îç íè íåï ðè ÿò íîñ òè ïðåç ïîñ ëåä íà òà ãî -
äè íà (ôèã.11). Ñà ìîò íè öè ñà 29,63%. 27,78% ïðå öå íÿ -
âàò ñà ìî ÷óâ ñòâè å òî ñè êà òî òðàé íî íèñ êî, 35,19% - êà -
òî ïðî ìåí ëè âî, 33,33% - êà òî çà äî âî ëè òåë íî è ñà ìî
3,70% - êà òî ìíî ãî äîá ðî (ôèã.12). Â ãðó ïà òà íà òå çè
êî è òî ñà îï ðå äå ëè ëè ñà ìî ÷óâ ñòâè å òî ñè êà òî ìíî ãî
äîá ðî, ñà ïà öè åí òè òå, êî è òî ñà ñú îá ùè ëè ÷å èìàò äî -
ïúë íè òåë íè äî õî äè è ïðåç ïîñ ëåä íà òà ãî äè íà ñà íÿ ìà -
ëè ñå ðè îç íè íåï ðè ÿò íîñ òè, ñú ùè òå èç âúð øâàò ðå äîâ íî 
ôè çè ÷åñ êè óï ðàæ íå íèÿ è òó ðè çúì. Àíêå òè ðà íè òå, êî è -
òî ñà ñ òðàé íî íèñ êî ñà ìî ÷óâ ñòâèå, íàñ êî ðî ñà çà ãó áè -
ëè ñâîé áëè çúê ÷î âåê, ðÿç êî ñå å ïðî ìå íèë íà ÷è íúò èì
íà æè âîò ïî ðà äè çà áî ëÿ âà íå. 

×ðåç àí êå òà òà ñå îïè òàõ ìå äà ïðîñ ëå äèì íÿ êîè îò òà êà
íà ðå ÷å íè òå ÑÇÇ (ñî öè àë íî çíà ÷è ìè çà áî ëÿ âà íèÿ), êî è -
òî îï ðå äå ëÿò íè âî òî íà îá ùà òà ñìúð òíîñò è ïðè ÷è íÿ -
âàò ãî ëå ìè ÷î âåø êè è ìà òå ðè àë íè çà ãó áè, çàò ðóä íÿ -
âàé êè ðàç âè òè å òî íà ñòðà íà òà. Òå ñà íàé-÷åñ òî ïðå ìîð -
áèä íèÿ òå ðåí, âúð õó êîé òî ñå ðàç âè âà èí ôåê öè îç íèÿ
ïðî öåñ. Àíêå òà òà ïî êà çà, ÷å 53,74% îò èí òåð âþ è ðà íè -
òå èìàò ïî âè øå íî êðúâ íî íà ëÿ ãà íå. Ñèñ òåì íî ëå ÷å íèå
ïðî âåæ äàò 58,62%, íå ñèñ òåì íî ñå ëå êó âàò 31,04%, à
áåç ëå ÷å íèå ñà 10,34% (ôèã.13). Ïî ëî âè íà òà îò õè ïåð -
òî íè öè òå ñà íàñ òî ÿ ùè ïó øà ÷è, 2/3 îò òÿõ äà âàò äàí íè
çà íà ìà ëå íà äâè ãà òåë íà àê òèâ íîñò, 27,58% îò òÿõ ñî ÷àò 
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Ôèã. 10. Ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò

Ôèã. 11. Ïðåæèâåíè ñåðèîçíè íåïðèÿòíîñòè ïðåç
ïîñëåäíàòà ãîäèíà

Ôèã. 12. Îöåíêà íà ñàìî÷óâñòâèåòî

Ôèã. 13. Ïîâèøåíî êðúãëî íàëÿãàíå è ëå÷åíèå



êîí ñó ìà öèÿ íà îáèë íî ñî ëå íà õðà íà. Ñúñ çà õà ðåí äè à -
áåò ñà 14,81% îò àí êå òè ðà íè òå. 87,50% îò äè à áå òè öè òå
ñå ëå êó âàò ñèñ òåì íî, 12,50% - íå ñèñ òåì íî (ôèã.14). Îò
âñè÷ êè àí êå òè ðà íè 72,22% ñú îá ùà âàò çà íà ëè ÷è å òî è
íà äðó ãè çà áî ëÿ âà íèÿ, êà òî íàé-÷åñ òî ñà ñú îá ùå íè
ÈÁÑ, ÌÑÁ, ÕÎÁ, ÕÁÍ, íåî-ïðî öå ñè è äð. 27,78% îò
íà øè òå àí êå òè ðà íè íå ñú îá ùà âàò çà äðó ãè ïðèä ðó æà -
âà ùè çà áî ëÿ âà íèÿ (ôèã.15). 

ÈÇÂÎ ÄÈ

Ïîä ëè íè ÿ òà íà áåä íîñò æè âå ÿò 83,33% îò ïà öè åí òè òå
íà 60+, êî å òî îã ðà íè ÷à âà âúç ìîæ íîñ òè òå èì çà ëå ÷å -
íèå, äîñ òúï äî êâà ëè ôè öè ðà íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù è
çäðà âîñ ëî âåí íà ÷èí íà æè âîò. Ïðè âñè÷ êè òÿõ ñå óñ òà -
íî âè êîì áè íè ðà íî òî âúç äåé ñòâèå íà íÿ êîë êî ðèñ êî âè
ôàê òî ðà: 
· íåç äðà âîñ ëîâ íî õðà íå íå 
· òþ òþ íî ïó øå íå ïðè 37,04% 
· ðèñ êî âà àë êî õîë íà êîí ñó ìà öèÿ ïðè 11,11% 
· íà ìà ëå íà ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò ïðè 96,30% 
· ñòðåñ ïðè 46,29% îò ëè öà òà íà 60+ 
· ñî öè àë íî çíà ÷è ìè çà áî ëÿ âà íèÿ ïðè 75% îò

àí êå òè ðà íè òå íàä 60 ãî äè íè.
Íà òî çè íåá ëà ãîï ðè ÿ òåí â çäðà âîñ ëîâ íî îò íî øå íèå
ôîí, ïîä êîì áè íè ðà íî òî äåé ñòâèå íà ðèñ êî âè òå ôàê -

òî ðè, ïðî òè ÷àò èí ôåê öè îç íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ ïðè âúç -
ðàñ òíè òå ïà öè åí òè. Òî âà âî äè äî ïî âè øå íè èçèñ êâà -
íèÿ êúì çäðàâ íà òà ñèñ òå ìà è ñèñ òå ìà òà íà îá ùåñ òâå íî
çäðà âå î ïàç âà íå. 
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Ôèã. 15. Íàëè÷èå íà äðóãè ïðèäðóæàâàùè çàáîëÿâàíèÿ



ÅÏÈ ÄÅ ÌÈ Î ËÎ ÃÈ× ÍÀ ÕÀ ÐÀÊ ÒÅ ÐÈÑ ÒÈ ÊÀ 
ÍÀ ËÅÏ ÒÎÑ ÏÈ ÐÎ ÇÀ ÒÀ Â ÏËÅ ÂÅÍ ÑÊÈ ÐÅ ÃÈ ÎÍ – 

ÍÎ ÂÈ ÀÑ ÏÅÊ ÒÈ

Ãàí ÷å âà Ã.1, Ì. Êàð ÷å âà1, Ï. Èëè å âà1, Ì. Àòà íà ñî âà2 

1 Êà òåä ðà ïî èí ôåê öè îç íè áî ëåñ òè, åïè äå ìè î ëî ãèÿ, ïà ðà çè òî ëî ãèÿ è òðî ïè ÷åñ êà ìå äè öè íà,
Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò – Ïëå âåí,

2 ÊÀÈË, ÓÌÁÀË „Ñâå òà Àíà” – Ñî ôèÿ 

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Ëåï òîñ ïè ðî çà òà å íàé-ðàç ïðîñ òðà íå íà òà çî î àí òðî ïî íî çà. Êëþ ÷î âè òå äå òåð ìè íàí òè çà ðàç ïðîñ òðà íå -
íè å òî íà çà áî ëÿ âà íå òî ñà íà ëè ÷è å òî íà ãî ëÿ ìî âè äî âî ðàç íî îá ðà çèå îò æè âî òèí ñêè ðå çåð âî à ðè, ïîä -
õî äÿ ùè çà ïðå æè âÿ âà íå íà ëåï òîñ ïè ðè óñ ëî âèÿ íà îêîë íà òà ñðå äà è òåñ íè âçà è ìî îò íî øå íèÿ ìåæ äó
æè âî òèí ñêè ðå çåð âî à ðè, ÷î âåê è îêîë íà ñðå äà. ×åñ òî âúð õó òå çè äå òåð ìè íàí òè îêàç âàò âëè ÿ íèå ñî -
öèî-êóë òóð íè, ïðî ôå ñè î íàë íè, ïî âå äåí ÷åñ êè è ïðè ðîä íè ôàê òî ðè, ïî ðà äè êî å òî åïè äå ìè î ëî ãè÷ íà òà
õà ðàê òå ðèñ òè êà íà çà áî ëÿ âà íå òî å êîì ïëåê ñíà è äè íà ìè÷ íà. Öåë: Äà ñå àê òó à ëè çè ðà åïè äå ìè î ëî ãè÷ -
íà òà õà ðàê òå ðèñ òè êà íà ëåï òîñ ïè ðî çà â Ïëå âåí ñêè ðå ãè îí. Ìàòå ðè àë è ìå òî äè: Íàï ðà âåí å ïðîñ ïåê -
òè âåí àíà ëèç íà åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè äàí íè ïðè 100 áîë íè îò ëåï òîñ ïè ðî çà, ëå êó âà íè â Êëè íè êà ïî
èí ôåê öè îç íè áî ëåñ òè íà ÓÌÁÀË „Ä-ð Ãåîð ãè Ñòðàí ñêè” – Ïëå âåí (1976-2010 ã.)., 37% îò êî è òî ñà äî -
êà çà íè ñå ðî ëî ãè÷ íî. Ðåçóë òà òè è îá ñúæ äà íå: Óñòà íî âå íè ñà ñïå öè ôè÷ íè àí òè òå ëà ñðå ùó ÷å òèðè íà äå -
ñåò ñå ðî âà ðà; 18 áîë íè ñà ñ àí òè òå ëà ñðå ùó ïî âå ÷å îò åäèí ñå ðî âàð. Íàé-÷åñò ïðè ÷è íÿ âàù ñå ðî âàð å L.
copenhageni (35,14% îò ñå ðî ëî ãè÷ íî äî êà çà íè òå), ñëåä âà L. pomona – 27,03% îò äî êà çà íè òå. Çà áî ëÿ å -
ìîñòòà â ðå ãè î íà å íèñ êà (ñðåä íî 0,37%î îî), íî íå ðàâ íî ìåð íà; êî ðå ëè ðà ñúñ ñðåä íà òà çà áî ëÿ å ìîñò çà
ñòðà íà òà. Íà ëè öå å ëÿò íà ñå çîí íîñò (àâ ãóñò, þëè, þíè, ñåï òåì âðè). Ïðå îá ëà äà âàò áîë íè â àê òèâ íà
âúç ðàñò (18 – 59 ã.) – 72%; ìú æå (90%); ñ ãðàä ñêî ìåñ òî æè âå å íå (61%). Ñïå öè ôè÷ íè åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè
ôàê òî ðè ñà íà ëè öå ïðè 88% îò áîë íè òå, ñ âî äå ùî çíà ÷å íèå íà âîä íèÿ ôàê òîð (â 57%). Ñ ïðî ôå ñè î íà -
ëåí ðèñê ñà 14% îò áîë íè òå. Ìíî ãîê ðàò íè åê ñïî çè öèè ñà óñ òà íî âå íè â 66%. Çàê ëþ ÷å íèå: Ñ îã ëåä
óëåñ íÿ âà íå íà äè àã íî çà òà è íà ìà ëÿ âà íå íà ëå òà ëè òå òà å âàæ íî äîá ðå äà ñå ïîç íà âàò åïè äå ìè î ëî ãè÷ -
íè òå è êëè íè÷ íè òå îñî áå íîñ òè íà çà áî ëÿ âà íå òî. Çà öåë òà å íå îá õî äè ìà àê òèâ íà ðà çÿñ íè òåë íà ðà áî òà
ñðåä íà ñå ëå íè å òî è ïî âè øà âà íå êîì ïå òåí òíîñ òòà íà ÎÏË. 

Êëþ ÷î âè äó ìè: ëåï òîñ ïè ðî çà, ñå ðî âàð, åïè äå ìè î ëî ãè ÷åí ôàê òîð, çà áî ëÿ å ìîñò

AB STRACT

Leptospirosis, the in fec tion caused by leptospires, is the most wide spread zoonosis in the world. The core de -
ter mi nants of trans mis sion of leptospiral in fec tion are the pres ence of car rier an i mals, suit abil ity of the en vi -
ron ment for the sur vival of leptospires and in ter ac tion be tween man, an i mals and en vi ron ment. From this
sim pli fied model, it might ap pear that the ep i de mi ol ogy of leptospirosis is sim ple and straight for ward,
though in re al ity, the core de ter mi nants are of ten in flu enced by var i ous socio-cul tural, oc cu pa tional, be hav -
ioral and en vi ron men tal fac tors pre vail ing in a com mu nity and hence the ep i de mi ol ogy of the dis ease could be 
quite com plex and dy namic. The aim of this study was to as sess new as pects in ep i de mi o log i cal fea tures of
leptospirosis in the re gion of Pleven. Ma te rial and meth ods: Ret ro spec tive co hort study was carry out of 100
con sec u tive pa tients with leptospirosis, which were treated in Clinic of In fec tious Dis eases at Uni ver sity Hos -
pi tal “Dr Georgi Stranski” – Pleven within 35 years (1976-2010), 37% of them se ro log i cally con firmed by
microaglutination test (MAT). Re sults and dis cus sion: Spe cific an ti bod ies against four teen serovars had been
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ob tained. A si mul ta neous pres ence of more than one serovar had oc curred in eigh teen of cases. The most caus -
ative serovar was L. copenhageni (35,14% of se ro log i cally con firmed) fol lowed by L. pomona (27,03%). The
in ci dence in the re gion was low (mean 0,37 %î îî – the same was for Bul garia), but sig nif i cantly vari able dur ing 
the years. The high est num ber of cases were reg is tered dur ing the sum mer (Au gust, Jull, Jun, and Sep tem ber) 
and male were prev a lent (90%) (ð<0,001). Ur ban cases of leptospirosis were  61% and the prev a lent age
group was eigh teen to fifty nine years old (72%). In for ma tion for risk fac tors was pre sented in 88% and the
im por tance of wa ter as source of in fec tion was sig nif i cant (in 57% of the cases). In con clu sion: Leptospirosis is 
underdiagnosed be cause pro tean clin i cal man i fes ta tions. Ep i de mi o log i cal knowl edge about this reemergence
dis ease could be fa cil i tat ing di ag no sis. An ac tive ep i de mi o log i cal ed u ca tion of the hu man pop u la tion would be
help ful for de creas ing the im pact of the risk fac tors. 

Key words: leptospirosis, serovar, risk fac tor, in ci dence 

Ëåï òîñ ïè ðî çà òà å íàé-ðàç ïðîñ òðà íå íà òà çî î àí òðî ïî -
íî çà (1,2,4,7,10). Êëþ ÷î âè òå äå òåð ìè íàí òè çà ðàç ïðîñ -
òðà íå íè å òî íà çà áî ëÿ âà íå òî ñà íà ëè ÷è å òî íà ãî ëÿ ìî
âè äî âî ðàç íî îá ðà çèå îò æè âî òèí ñêè ðå çåð âî à ðè, ïîä -
õî äÿ ùè çà ïðå æè âÿ âà íå íà ëåï òîñ ïè ðè óñ ëî âèÿ íà
îêîë íà òà ñðå äà è òåñ íè âçà è ìî îò íî øå íèÿ ìåæ äó æè -
âî òèí ñêè ðå çåð âî à ðè, ÷î âåê è îêîë íà ñðå äà. ×åñ òî âúð -
õó òå çè äå òåð ìè íàí òè îêàç âàò âëè ÿ íèå ñî öèî-êóë òóð -
íè, ïðî ôå ñè î íàë íè, ïî âå äåí ÷åñ êè è ïðè ðîä íè ôàê òî -
ðè, ïî ðà äè êî å òî åïè äå ìè î ëî ãè÷ íà òà õà ðàê òå ðèñ òè êà
íà çà áî ëÿ âà íå òî å êîì ïëåê ñíà è äè íà ìè÷ íà (6,8). 

ÖÅË

Äà ñå àê òó à ëè çè ðà åïè äå ìè î ëî ãè÷ íà òà õà ðàê òå ðèñ òè êà
íà ëåï òîñ ïè ðî çà â Ïëå âåí ñêè ðå ãè îí.

ÌÀÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ 

Íàï ðà âå íî å ïðîñ ïåê òèâ íî ïðî ó÷ âà íå íà 100 áîë íè îò
ëåï òîñ ïè ðî çà, ëå êó âà íè â Êëè íè êà ïî èí ôåê öè îç íè
áî ëåñ òè íà ÓÌÁÀË „Ä-ð Ãåîð ãè Ñòðàí ñêè” – Ïëå âåí
(1976-2010 ã.). 

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÎÁ ÑÚÆ ÄÀ ÍÅ

Óñòà íî âå íè ñà ñïå öè ôè÷ íè àí òè òå ëà ñðå ùó ÷å òèðè íà -
äå ñåò ñå ðî âà ðà; 18 áîë íè ñà ñ àí òè òå ëà ñðå ùó ïî âå ÷å îò 
åäèí ñå ðî âàð (òàáë. 1). Íàé-÷åñò ïðè ÷è íÿ âàù ñå ðî âàð å
L. copenhageni (35,14% îò ñå ðî ëî ãè÷ íî äî êà çà íè òå),
ñëåä âà L. pomona – 27,03% îò äî êà çà íè òå (ôèã. 1). 
Ðàç ïðå äå ëå íè å òî íà áîë íè òå ïðåç ðàç ëè÷ íè òå ãî äè íè
íà ãî ðå ïî ñî ÷åíèÿ ïå ðè îä å íå ðàâ íî ìåð íî (ôèã. 2).
Íàé-ãî ëÿì áðîé áîë íè å ðå ãèñ òðè ðàí ïðåç 1999 ã. – äå -
âåò íà äå ñåò, îò êî è òî ïðè åïè äå ìè ÷åí âçðèâ ñà çà áî ëå -
ëè øåñ òíà äå ñåò è òðè ñïî ðà äè÷ íî âúç íèê íà ëè. Â íà ÷à -
ëî òî íà 80- òå ãî äè íè ñà ðå ãèñ òðè ðà íè ïî åäèí ñëó ÷àé
ãî äèø íî. Ïðåç 2007, 2008 è 2009 ã. íå ñà õîñ ïè òà ëè çè -
ðà íè áîë íè ñ ëåï òîñ ïè ðî çà, à ïðåç ëÿ òî òî íà 2010 ã. ñà
ëå êó âà íè ÷å òè ðè ìà.
Ïðåç ïðî ó÷ âà íèÿ ïå ðè îä çà áî ëÿ âà íå òî å ñ íèñ êà çà áî -
ëÿ å ìîñò â Ïëå âåí ñêà îá ëàñò (ñðåä íî 0,37%î îî), íî ñå îò -

áå ëÿç âà âðúõ – ïðåç 1999 è 2000 ã. Äàí íè òå çà çà áî ëÿ å -
ìîñò îò ëåï òîñ ïè ðî çà (ñå ðî ëî ãè÷ íî äî êà çà íà) çà Ïëå -
âåí ñêà îá ëàñò è Ðå ïóá ëè êà Áúë ãà ðèÿ ñà ïðåä ñòà âå íè íà 
òàáë. 2. Çàáî ëÿ å ìîñ òòà îò ëåï òîñ ïè ðî çà çà ñòðà íà òà å
ñúñ ñðàâ íè òåë íî óñ òîé ÷è âà òåí äåí öèÿ, äî êà òî çà áî ëÿ å -
ìîñ òòà â Ïëå âåí ñêè ðå ãè îí íàä âè øà âà ñú ùåñ òâå íî
ñðåä íà òà çà ñòðà íà òà ïðåç íÿ êîè îò ãî äè íè òå (ôèã. 3). 
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Ôèã. 1. Åòèîëîãè÷íà ñòðóêòóðà íà ñåðîëîãè÷íî
óòî÷íåíèòå áîëíè îò ëåïòîñïèðîçà â Ïëåâåíñêè
ðåãèîí (1976 - 2010)

Ôèã. 2. Ãîäèøíî ðàçïðåäåëåíèå íà áîëíè îò
ëåïòîñïèðîçà â Ïëåâåíñêè ðåãèîí (1976 - 2010) 

Ôèã.3.Çàáîëÿåìîñò îò ëåïòîñïèðîçà â Ïëåâåíñêà
îáë. è Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ (1976-2010)

Ôèã.4. Ñåçîííî ðàçïðåäåëåíèå íà áîëíè îò
ëåïòîñïèðîçà â Ïëåâåíñêè ðåãèîí (1976 - 2010)



Ñå çîí íî òî ðàç ïðå äå ëå íèå íà ïðî ó ÷å íè òå áîë íè å ñ
ïîä ÷åð òà íî ëå òåí õà ðàê òåð. Íàé-ãî ëÿì áðîé áîë íè ñà
ðå ãèñ òðè ðà íè ïðåç ìå ñåö àâ ãóñò, ñëåä âà íè îò þëè, þíè 

è ñåï òåì âðè. Ïðåç îñ òà íà ëè òå ìå ñå öè ñëó ÷à è òå ñà åäè -
íè÷ íè (ôèã. 4). 
Âúç ðàñ òî âî òî ðàç ïðå äå ëå íèå å ñëåä íî òî: äî 18 ã. – 13
(13%); îò 18 äî 44 ã. – 54 (54%); îò 45 äî 59 ã. – 18 (18%);
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¹ 1-ñåðîâàð 2-òèòúð 1 2 1 2 1 2 1 2

1 L.copenhag. 12800 L.balcanica 3200 L.srebarna 3200 L.bratislava 3200 L.patoc 3200

2 L.tropica 6400 L.tsaratsovo 6400 L.copenhag. 200 L.pomona 400

3 L.icterohaem. 3200 L.sofia 874 1600 L.copenhag. 800 L.canicola 800

4 L.tropica 6400 L.tsaratsovo 6400 L.copenhag. 800

5 L.tropica 3200 L.tsaratsovo 1600 L.pomona 800

6 L.tsaratsovo 51200 L.bratislava 6400 L.pomona 6400

7 L.pomona 6400 L.copenhag. 800 L.canicola 800

8 L.copenhag. 800 L.pomona 400 L.canicola 400

9 L.tsaratsovo 1600 L.pomona 800

10 L.saxkoebing 12800 L.canicola 800

11 L.tsaratsovo 800 L.tropica 400

12 L.pomona 800 L.patoc 400

13 L.copenhag. 1600 L.patoc 400

14 L.copenhag. 3200 L.patoc 200

15 L.copenhag. 800 L.patoc 400

16 L.copenhag. 3200 L.patoc 200

17 L.copenhag. 800 L.nicolaevo 200

18 L. hardjo 1600 L.icterohaem 800

19 L.icterohaem. 3200

20 L.icterohaem. 6400

21 L.icterohaem. 3200

22 L.icterohaem. 800

23 L.copenhag. 3200

24 L.copenhag. 1600

25 L.copenhag. 800

26 L.copenhag. 400

27 L.copenhag. 400

28 L.copenhag. 400

29 L.pomona 1600

30 L.pomona 1600

31 L.pomona 800

32 L.pomona 800

33 L.pomona 800

34 L.pomona 800

35 L.pomona 800

36 L.pomona 400

37 L.bratislava 800

Òàáë. 1. Åòèîëîãè÷íà õàðàêòåðèñòèêà íà ñåðîëîãè÷íî óòî÷íåíèòå áîëíè 
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ãîäèíà
Ïëåâåíñêà îáëàñò Áúëãàðèÿ

áðîé áîëíè çàáîëÿåìîñò %îîî áðîé áîëíè çàáîëÿåìîñò %îîî

1976 3 0,84 3 0,03

1977 1 0,28 27 0,31

1978 2 0,55 25 0,28

1979 2 0,54 11 0,12

1980 0 - 22 0,248

1981 0 - 55 0,62

1982 0 - 29 0,32

1983 0 - 46 0,51

1984 4 1,07 60 0,67

1985 0 - 26 0,29

1986 0 - 34 0,38

1987 4 1,09 43 0,48

1988 3 0,81 43 0,48

1989 0 - 27 0,30

1990 0 - 24 0,27

1991 0 - 18 0,20

1992 4 1,14 32 0,40

1993 1 0,29 31 0,37

1994 1 0,29 38 0,44

1995 0 - 41 0,48

1996 2 0,59 42 0,49

1997 0 - 39 0,46

1998 0 - 44 0,53

1999 5 1,53 53 0,64

2000 5 1,55 35 0,43

2001 2 0,63 22 0,30

2202 0 21 0,30

2003 1 0,31 23 0,30

2004 1 0,32 28 0,36

2005 3 0,97 42 0,50

2006 2 0,59 18 0,20

2007 0 - 14 0,18

2008 0 - 9 0,12

2009 0 - 12 0,16

2010 4 11

Îáùî: 50 0,37 1048 0,37

Òàáë. 2. Çàáîëÿåìîñò îò ëåïòîñïèðîçà â Ïëåâåíñêà îáëàñò è Áúëãàðèÿ (1976 - 2010 ã.)



îò 60 äî 74 ã. – 12 (12%); íàä 75 ã. – 3 (3%). Ïîä ÷åð òà íî -
òî çà ñÿ ãà íå íà ïúð âè òå òðè âúç ðàñ òî âè ãðó ïè å ïðÿ êî
ñâúð çà íî ñ åïè äå ìè î ëî ãè÷ íà òà àíàì íå çà (ð<0,001). Ïðå -
îá ëà äà âàù å áðî ÿò íà ìú æå òå – äå âåò äå ñåò (90%); æå íè -
òå ñà äå ñåò (10%) (p<0,001). Ïî-ãî ëÿì áðîé îò áîë íè òå
ñà ñ ãðàä ñêî ìåñ òî æè âå å íå – øåñ òäå ñåò è åäèí (61%);
òðè äå ñåò è äå âåò ñà îò ñå ëà (39%) (p<0,05).
Åïè äå ìè î ëî ãè÷ íà àíàì íå çà å íà ëè öå ïðè îñåì äå ñåò è
îñåì áîë íè (88%). Ïðè ïåò äå ñåò è ñå äåì (57%) å íà ëè öå
êîí òàêò ñ åñ òåñ òâåí èëè èç êóñ òâå íî ñúç äà äåí âî äî èç òî÷ -
íèê (êú ïà íå, ãà çå íå, ðè áî ëîâ, èí öè äåí òíî ïà äà íå). Ñ
ïðî ôå ñè î íàë íî îáóñ ëî âåí ðèñê çà çà áî ëÿ âà íå îò ëåï -
òîñ ïè ðî çà ñà ÷å òè ðè íà äå ñåò (14%), êà òî îñåì îò òÿõ ñà
ñâè íåã ëå äà ÷è (8%), äâà ìà ðà áî òÿò â ñâè íåê ëà íè öà (2%),
åäèí å æè âîò íî âúä â Ñå âåð íà Ãúð öèÿ (îò ãëåæ äà êðà âè),
åäèí å êà íà ëè çà öè î íåí ðà áîò íèê, åäèí ÷èñ òè ìåë íè÷ íè
øàõ òè, åäèí ðà áî òè êúì Îáùèí ñêà ñëóæ áà „×èñ òî òà”
(ñú îò âåò íî ïî 1%). Çà áî ëÿ âà íå òî å ñâúð çà íî ñ áè òî âè
äåé íîñ òè ïðè ÷å òè ðè ìà (4%) – êî ñå íå, ñú áè ðà íå íà îõ -
ëþ âè, ÷èñ òå íå íà öà ðå âè öà. Ïðè äâà äå ñåò è äâà ìà áîë íè 
(22%) èìà ãðè çà ÷è â äî ìà, ñòî ïàí ñêè ïîñ òðîé êè èëè íà
ðà áîò íî òî ìÿñ òî. Ïðè åä íà áîë íà çà áî ëÿ âà íå òî å âúç -
íèê íà ëî ñëåä óõàï âà íå îò ïëúõ (1%). Åäèí åïè äå ìè î ëî -
ãè ÷åí ôàê òîð å îò ÷å òåí ïðè ñå äåì äå ñåò è øåñò áîë íè
(76%), äâà ôàê òî ðà – ïðè äâà íà äå ñåò (12%). Åäíîê ðàò íà
åê ñïî çè öèÿ íà åïè äå ìè î ëî ãè÷ íèÿ ôàê òîð å óñ òà íî âå íà
ïðè äâà äå ñåò è äâà ìà áîë íè (22%), ñ ìíî ãîê ðàò íè åê -
ñïî çè öèè ñà øåñ òäå ñåò è øåñò (66%). 
Ïðè äâà íà äå ñåò áîë íè (12%) ëèï ñâàò åïè äå ìè î ëî ãè÷ -
íè äàí íè.
Ñðàâ íÿ âà íå òî íà äàí íè òå îò íàñ òî ÿ ùî òî ïðî ó÷ âà íå ñ
ïðåä õîä íî, ïðî âå äå íî îò íàñ çà ïå ðè î äà 1975-2005 ã. (3)
íå ïî êàç âà äîñ òî âåð íè ðàç ëè ÷èÿ îò íîñ íî åòè î ëî ãè÷ íà òà 
õà ðàê òå ðèñ òè êà íà ñå ðî ëî ãè÷ íî óòî÷ íå íè òå áîë íè. Ñ
âî äå ùî çíà ÷å íèå çà ðå ãè î íà å L. copenhageni (35,14% îò
ñå ðî ëî ãè÷ íî äî êà çà íè òå), ñëåä âà L. pomona – 27,03% îò
äî êà çà íè òå. Íà ëè öå å íîâ ñå ðî âàð – L. hardjo, óñ òà íî âåí
ïðè áúë ãà ðèí, ðà áî òèë êà òî æè âîò íî âúä â Ñå âåð íà Ãúð -
öèÿ. Çà ñòðà íà òà êà òî öÿ ëî ïðåç ïîñ ëåä íè òå ãî äè íè
íàé-÷åñò ïðè ÷è íè òåë å L. pomona (5). Ïî äàí íè íà ÑÇÎ
çà ïå ðè î äà 1998 – 2000 ã. â ñâå òî âåí ìà ùàá ñ íàé-ãî ëÿ ìî 
çíà ÷å íèå å L. icterohaemorrhagiae (49,1%), ñëåä âà íà îò L.
pomona è L. sejroe (ñú îò âåò íî ïî 10,9%), L. aus tra lis
(7,3%), L. autumnalis è L. grippotyphosa (ïî 5,5%) è L.
canicola (3,6%) (9). 
Ðàç ïðå äå ëå íè å òî íà áîë íè òå ïðåç ïå ðè î äà å íå ðàâ íî -
ìåð íî. Ïðå îá ëà äà âàò ñïî ðà äè÷ íî âúç íèê íà ëè òå ñëó ÷àè
(84%). Ïðåç ïðî ó÷ âà íèÿ ïå ðè îä çà áî ëÿ âà íå òî å ñ íèñ êà
çà áî ëÿ å ìîñò â Ïëå âåí ñêà îá ëàñò, êî ðå ëè ðà ùà ñúñ ñðåä -
íà òà çà ñòðà íà òà. Ïðåç íÿ êîè ãî äè íè îáà ÷å çà áî ëÿ å ìîñ -
òòà â ðå ãè î íà îò ÷åò ëè âî íàä âè øà âà ñú îò âåò íà òà çà ñòðà -
íà òà. Çà ñðàâ íå íèå ìî æåì äà ïî ñî ÷èì äàí íè íà ÑÇÎ
(2000 ã.), ñïî ðåä êî è òî íàé-íèñ êà å ãî äèø íà òà çà áî ëÿ å -
ìîñò â ßïî íèÿ – 0,003%î îî, Îáå äè íå íî òî Êðàë ñòâî –
0,09 %î îî, Èòà ëèÿ – 0,11%î îî, Àëáà íèÿ – 0,17%î îî, Õî -
ëàí äèÿ – 0,23%î îî. Ñðåä ñòðà íè òå ñ âè ñî êà çà áî ëÿ å ìîñò
ñà Èíäèÿ (Àíäà ìàí òñêè îñ òðî âè) – 50,0%î îî, Òàé ëàíä –
23,0 %î îî. Â ñòðà íè ñ âè ñîê èêî íî ìè ÷åñ êè ñòàí äàðò çà -

áî ëÿ å ìîñ òòà å ïî-âè ñî êà îò òà çè â íà øà òà ñòðà íà – âúâ
Ôðàí öèÿ ïî êà çà òå ëÿò å 6,0%î îî, à â ÑÀÙ – 4,0%î îî, êî å -
òî â íå ìàë êà ñòå ïåí ñå äúë æè íà äîá ðèÿ íàä çîð è äè àã -
íîñ òè÷ íè òå âúç ìîæ íîñ òè (9,10). 
Ñå çîí íî òî ðàç ïðå äå ëå íèå å ñ ëå òåí õà ðàê òåð. Ïðå îá ëà -
äà âàò áîë íè îò ìúæ êè ïîë – 90% (ïî äàí íè íà ÑÇÎ –
62%). Íàé-çà ñåã íà òà å àê òèâ íà òà âúç ðàñò (18 – 59 ã.) –
72%, ñëåä âàò äå öà (13%). Òå çè äàí íè ñà â ïðÿ êà çà âè ñè -
ìîñò îò åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè òå ôàê òî ðè è ïú òè ùà òà íà
ïðå äà âà íå íà èí ôåê öè ÿ òà (ð<0,001). Òî âà å ïðÿ êî ñâúð -
çà íî ñ ðèñ êî âè òå åê ñïî çè öèè ïðè óï ðàæ íÿ âà íå íà òðó -
äî âè è ðàç âëå êà òåë íè äåé íîñ òè. Ïî-ãî ëÿì áðîé ñà ñ
ãðàä ñêî ìåñ òî æè âå å íå (61%) (p<0,05). Òå çè ðå çóë òà òè íå 
ïî êàç âàò ðàç ëè ÷èå â ñðàâ íå íèå ñ ïðåä õîä íî òî íè ïðî ó÷ -
âà íå (3) è ñú îò âåò ñòâàò íà ëè òå ðà òóð íè òå äàí íè (9,10). 
Åïè äå ìè î ëî ãè÷ íà àíàì íå çà å íà ëè öå ïðè 88% îò áîë -
íè òå, ñ âî äå ùî çíà ÷å íèå íà âîä íèÿ ôàê òîð (57%). Ïðî -
ôå ñè î íàë íî îáóñ ëî âåí ðèñê çà çà áî ëÿ âà íå îò ëåï òîñ -
ïè ðî çà å íà ëè öå ïðè 14% (ïðè ïðåä õîä íî òî íè ïðî ó÷ -
âà íå – 21,88%; (p>0,05), à çíà ÷å íè å òî íà áè òî âî óï ðàæ -
íÿ âà íè äåé ñòâèÿ è â äâå òå íà øè ïðî ó÷ âà íèÿ å íå ñú -
ùåñ òâå íî (ñú îò âåò íî 4% è 3,13%; p>0,05) (3). Ïî äàí íè 
íà ÑÇÎ ñ íàé-âè ñîê ïðî ôå ñè î íà ëåí ðèñê ñà çå ìå äåë -
ñêè òå äåé íîñ òè (9). Â íà øå òî ïðî ó÷ âà íå ïðè 22% îò
áîë íè òå èìà äàí íè çà íà ëè ÷èå íà ãðè çà ÷è (ïðè ïðå -
äèø íî òî íè ïðî ó÷ âà íå – 12,50%; p>0,05), êî å òî êî ðå -
ëè ðà ñ äðó ãè ïðî ó÷ âà íèÿ (6,8).

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ 

Çà áî ëÿ å ìîñ òòà îò ëåï òîñ ïè ðî çà â Ïëå âåí ñêà îá ëàñò
ïðåç ïðî ó÷ âà íèÿ ïå ðè îä å íèñ êà (ñðåä íî 0,37%î îî), íî
íå ðàâ íî ìåð íà; åä íàê âà ñúñ ñðåä íà òà çà ñòðà íà òà ïðåç
ïðî ó÷ âà íèÿ ïå ðè îä (ñðåä íî 0,37%î îî). Ëèï ñâàò ñú ùåñ -
òâå íè ðàç ëè ÷èÿ â åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè òå îñî áå íîñ òè íà
ëåï òîñ ïè ðî çà òà â Ïëå âåí ñêè ðå ãè îí ïðè íàñ òî ÿ ùî òî è
ïðå äèø íî òî íà øå ïðî ó÷ âà íå. Òðÿá âà äà ñå èìà ïðåä -
âèä âúç ìîæ íîñ òòà çà „âíîñ” íà ëåï òîñ ïè ðî çà ïî ðà äè
èí òåí çèâ íèÿ òðà ôèê íà õî ðà â ãëî áà ëåí ìà ùàá. Íà ðàñ -
òâà ðî ëÿ òà íà ãðè çà ÷è òå êà òî åïè äå ìè î ëî ãè ÷åí ôàê òîð
çà âúç íèê âà íå íà çà áî ëÿ âà íå òî. 
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ÏÀÐÎÒÈÒÍÈ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÈ 

Êàð ÷å âà Ì.1, Ã. Ãàí ÷å âà1, Ì. Àòà íà ñî âà2, Ï. Èëè å âà1

1Êà òåä ðà „Èíôåê öè îç íè áî ëåñ òè, åïè äå ìè î ëî ãèÿ, 
ïà ðà çè òî ëî ãèÿ è òðî ïè ÷åñ êà ìå äè öè íà”, ÌÓ-Ïëå âåí, Áúë ãà ðèÿ

 2ÊÀÈË, ÓÌÁÀË „Ñâ. Àíà”, Ñî ôèÿ, Áúë ãà ðèÿ

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Åïè äå ìè÷ íè ÿò ïà ðî òèò å îñ òðî èí ôåê öè îç íî çà áî ëÿ âà íå, ïðè êî å òî ñå çà ñÿ ãàò æëå çè òå ñ åê çîê ðèí íà
ñåê ðå öèÿ – ñëþí ÷å íè, òåñ òè ñè, ïàí êðå àñ. Öåë íà íàñ òî ÿ ùî òî ïðî ó÷ âà íå å äà ñå àíà ëè çè ðàò êëè íè -
êî-åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè õà ðàê òå ðèñ òè êè ïðè áîë íè ñ ïà ðî òè òåí ïàí êðå à òèò. Ìà òå ðè àë è ìå òî äè. Ïðî ó -
÷å íè ñà 75  áîë íè ñ ïà ðî òè òåí ïàí êðå à òèò, õîñ ïè òà ëè çè ðà íè â Êëè íè êà ïî èí ôåê öè îç íè áî ëåñ òè ïðè
ÓÌÁÀË „Ä-ð Ã. Ñòðàí ñêè”, Ïëå âåí çà ïå ðè î äà 2000-2008 ã. Ðå çóë òà òè. Çà ïðî ó ÷å íèÿ ïå ðè îä â Êëè íè -
êà ïî èí ôåê öè îç íè áî ëåñ òè ñà õîñ ïè òà ëè çè ðà íè 161 ëè öà ñ åïè äå ìè ÷åí ïà ðî òèò. Çà ñÿ ãà íå òî íà ïàí -
êðå à ñà å âî äå ùà òà åê ñòðà ñà ëè âàð íà ëî êà ëè çà öèÿ. Â 36% îò òÿõ å óñ òà íî âåí ïà ðî òèò è ïàí êðå à òèò.
Ïðî ó ÷å íè òå áîë íè ñ åïè äå ìè ÷åí ïà ðî òèò è ïàí êðå à òèò ïî-÷åñ òî ñà ìú æå – 71% (t=4,468; p<0,001).
Íàé-çà ñåã íà òà âúç ðàñ òî âà ãðó ïà ñà ëè öà îò 17 äî 20 ã., ñ êî ëå áà íèÿ îò 4 äî 42 ã. (=17,61; sd=6,47). Ïî îò -
íî øå íèå íà êëè íè÷ íî òî ïðî òè ÷à íå ïðà âè âïå ÷àò ëå íèå, ÷å êî ðåì íà áîë êà å óñ òà íî âå íà â 7% îò áîë íè -
òå. Ïî-ãî ëÿ ìà ÷àñò ñú îá ùà âàò çà ïîâ ðú ùà íå, íà ìà ëåí àïå òèò, ãà äå íå. Âè ñî êà òåì ïå ðà òó ðà å îò ÷å òå íà
ïðè 59% îò òÿõ, àäè íà ìèÿ – â 100%. Îò÷å òå íî å ïî âè øå íî ñå ðóì íî íè âî íà àë ôà-àìè ëà çà ïðè 82,66%
îùå â íà ÷à ëî òî íà çà áî ëÿ âà íå òî. Ëå ÷å íè å òî å ïà òî ãå íå òè÷ íî ñ ãëþ êîç íè âëè âà íèÿ, ñïàç ìî ëè òè öè ïðè
íå îá õî äè ìîñò è ïðî òå àç íè èí õè áè òî ðè. Çàê ëþ ÷å íèå. Ïà ðî òèò íè ÿò ïàí êðå à òèò ïðî òè ÷à êà òî ëå êà è
ñðåä íî òåæ êà ôîð ìà. Áî ëå äó âàò ëè öà â àê òèâ íà âúç ðàñò, ïî-÷åñ òî ìú æå. Ïà ðî òèò íè ÿò ïàí êðå à òèò å
ïðè ÷è íà çà ïðî äúë æè òåë íà õîñ ïè òà ëè çà öèÿ. Çà áî ëÿ âà íå òî èìà è ñî öè àë íî çíà ÷å íèå, ñâúð çà íî ñ òî âà,
÷å ëèï ñâà ïðî äúë æè òåë íî àê òèâ íî íàá ëþ äå íèå íà êúñ íè òå ïîñ ëå äè öè ïðè ïðå áî ëå äó âà ëè òå. 

Êëþ ÷î âè äó ìè: åïè äå ìè ÷åí ïà ðî òèò, ïàí êðå à òèò, êëè íè÷ íî ïðî òè ÷à íå

AB STRACT

Mumps is an acute in fec tious dis ease with af fected exocrine glands – sal i vary, tes tis, pan creas. The aim of this
study was to an a lyze clin i cal and ep i de mi o log i cal char ac ter is tics of pa tients with mumps pan cre ati tis. Ma te -
rial and meth ods. We stud ied 75 pa tients with mumps pan cre ati tis, who were hos pi tal ized in the Clinic of In -
fec tious Dis eases at Uni ver sity Hos pi tal ”Dr. G. Stransky”, Pleven (2000-2008). Re sults. Dur ing that pe riod in
the Clinic of In fec tious Dis eases 161 pa tients with mumps were hos pi tal ized. In volve ment of the pan creas is
the lead ing extrasalivary man i fes ta tion. Mumps and pan cre ati tis were es tab lished in 36% of them; men were
71% (t = 4,468; p<0,001). The most af fected age group was 17 to 20 years old, ranged from 4 to 42 years old
(=17,61; sd=6,47). It was no ta ble that ab dom i nal pain was found in 7% of pa tients. Vom it ing, an orexia and
nau sea were the most fre quent symp toms. Fe ver was reg is tered in 59% and weak ness in all pa tients. Early el e -
vated se rum al pha-am y lase lev els in 82,66% there were found. Pa tients were treated by glu cose in fu sions, an -
al ge sics and pro te ase in hib i tors. Con clu sion. Mumps pan cre ati tis oc curs as mild and mod er ate dis ease.
Pa tients are in ac tive age, more of ten male. Mumps pan cre ati tis causes pro longed hos pi tal iza tion. The dis ease
has a so cial sig nif i cance be cause a lack of con tin u ous ac tive mon i tor ing of late omplications.

Key words: mumps, pan cre ati tis, clin i cal course

ÓÂÎÄ

Åïè äå ìè÷ íè ÿò ïà ðî òèò å îñ òðî èí ôåê öè îç íî çà áî ëÿ âà -
íå, ïðè êî å òî ñå çà ñÿ ãàò æëå çè òå ñ åê çîê ðèí íà ñåê ðå öèÿ 
– ñëþí ÷å íè, òåñ òè ñè, ïàí êðå àñ. Çà ñÿ ãà íå òî íà ïàí êðå à -
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ñà ñå óñ òà íî âÿ âà çà ïúð âè ïúò ïðåç 1941 ã. îò C.
Wesselhort. Ïà ðî òèò íè ÿò ïàí êðå à òèò ñå îïèñ âà îò ðå äè -
öà àâ òî ðè êà òî ñúñ òî ÿ íèå, êî å òî ïðî òè ÷à ñ ïî âè øà âà íå
íà òåì ïå ðà òó ðà òà, îò ïàä íà ëîñò, áå çà ïå òè òèå, êî ðåì íè
áîë êè, ãà äå íå, ïîâ ðú ùà íå. Ïðè çà ñÿ ãà íå íà ïàí êðåàñà
ñå íà ðó øà âà åê ñêðå òîð íà òà è èí êðå òîð íàòà ìó ôóí -
êöèÿ, êî å òî âî äè äî îò êëî íå íèÿ êàê òî âúâ âúã ëå õèä -
ðàò íà òà îá ìÿ íà (õè ïåð ãëè êå ìèÿ), òà êà è çà âè øà âà íå
ñå ðóì íî òî íè âî íà á-àìè ëà çàòà (4,14). Ïà ðî òèò íè ÿò
âè ðóñ ñå ïðè å ìà êà òî åòè î ëî ãè ÷åí ïðè ÷è íè òåë íà òå -
æúê õå ìî ðà ãè÷ íî-íåê ðî òè ÷åí ïàí êðå à òèò (6).
Ñú ùåñ òâó âàò ëè òå ðà òóð íè äàí íè çà ÷åñ òî òà òà íà ïàí -
êðå à òè òà ïî âðå ìå íà åïè äå ìè÷ íè âçðè âî âå îò ïà ðî òèò, 
íî ïî âå ÷å òî îò òÿõ ïðè å ìàò, ÷å ñå ñðå ùà ïðè íå ïî âå ÷å
îò 5% îò çà áî ëå ëè òå è ïðî òè ÷à áëà ãîï ðè ÿò íî
(2,3,6,7,10). Èìà ëè òå ðà òóð íè äàí íè çà ñëó ÷àè ñ ïàí -
êðå à òèò áåç êëè íè÷ íî èçÿ âåí ïà ðî òèò, íî ñ äî êà çà íà ñå -
ðî êîí âåð ñèÿ. Áúë ãàð ñêè àâ òî ðè íàá ëþ äà âàò îñ òúð ïàí -
êðå à òèò â õî äà íà ïà ðî òèò íà èí ôåê öèÿ â øè ðî êè ãðà -
íè öè îò 6,2% è 53,3% îò ñëó ÷à è òå (2,5,8,9,11). 
Ñïî ðåí å âúï ðî ñúò çà ðî ëÿ òà íà ïà ðî òèò íèÿ âè ðóñ â
åòè î ëî ãè ÿ òà è ïà òî ãå íå çà òà íà çà õàð íèÿ äè à áåò. Ïðî -
âåæ äà íè ñà ðàç ëè÷ íè åê ñïå ðè ìåí òàë íè ïðî ó÷ âà íèÿ,
êàê òî è ïðî ó÷ âà íèÿ íà ïà öè åí òè, ïðå áî ëå äó âà ëè îò ïà -
ðî òèò ñúñ çà ñÿ ãà íå íà ïàí êðå à ñà. Ïðè å ìà ñå, ÷å â îêî ëî
5% îò ïðå áî ëå äó âà ëè òå ñå ðàç âè âà äè à áåò. Ñïî ðåä åä -
íè àâ òî ðè â ãî äè íè íà çà âè øå íà çà áî ëÿ å ìîñò îò ïà ðî -
òèò å îïèñ âà íà è çà âè øå íà íî âî ðå ãèñ òðè ðà íà çà áî ëÿ å -
ìîñò îò äè à áåò, ñïî ðåä äðó ãè òà êúâ ðèñê íå ñú ùåñ òâó -
âà. Íàá ëþ äà âà íè ñà ñëó ÷àè íà çà õà ðåí äè à áåò òèï 1,
ïðÿ êî ñâúð çà íè ñ ïà ðî òèò íà èí ôåê öèÿ (13). 

ÖÅË

Öåë òà íà ïðî ó÷ âà íå òî áå øå äà ñå àíà ëè çè ðàò êëè íè -
êî-åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè õà ðàê òå ðèñ òè êè ïðè áîë íè ñ ïà -
ðî òè òåí ïàí êðå à òèò. 

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Ïðî ó ÷å íè ñà 75 áîë íè ñ ïà ðî òè òåí ïàí êðå à òèò, õîñ ïè -
òà ëè çè ðà íè â Êëè íè êà ïî èí ôåê öè îç íè áî ëåñ òè ïðè
ÓÌÁÀË „Ä-ð Ã. Ñòðàí ñêè”, Ïëå âåí çà ïå ðè î äà
2000-2008 ã. Àíà ëè çè ðà íè ñà äå ìîã ðàô ñêè ïî êà çà òå ëè,
èìó íè çà öè î íåí ñòà òóñ, êëè íè÷ íî ïðî òè ÷à íå è ëà áî ðà -
òîð íè ïî êà çà òå ëè. Ñúç äà âà íå òî íà áà çà òà äàí íè îò íàá -
ëþ äå íè å òî, ñòà òèñ òè ÷åñ êà òà èì îá ðà áîò êà è îíàã ëå äÿ -
âà íå òî íà ðå çóë òà òè òå ñà èç âúð øå íè â ñðå äà MS Ex cel
2003 è ñúñ ñòà òèñ òè ÷åñ êà ïðîã ðà ìà STATGRAFICS. 

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ 

Çà ïðî ó ÷å íèÿ ïå ðè îä â Êëè íè êà ïî èí ôåê öè îç íè áî -
ëåñ òè ñà õîñ ïè òà ëè çè ðà íè 161 áîë íè ñ åïè äå ìè ÷åí ïà -
ðî òèò. Çà ñÿ ãà íå òî íà ïàí êðå à ñà å âî äå ùà òà åê ñòðà ñà ëè -

âàð íà ëî êà ëè çà öèÿ. Â 36% îò òÿõ å óñ òà íî âåí ïà ðî òèò è 
ïàí êðå à òèò (ôèã.1). 

Ïàí êðå à òèò âúç íèê âà è â õî äà íà ïà ðî òèò íà èí ôåê öèÿ ñ
òðè è ÷å òèðè ëî êà ëè çà öèè, êà òî çà ñÿ ãà íåòî íà ïàí êðå à ñà
å â 48% îò ñëó ÷à è òå. Äè àã íî çà òà å ïîñ òà âå íà âúç îñ íî âà
íà êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íè äàí íè. Ïðî ó ÷å íè òå áîë íè ñ
åïè äå ìè ÷åí ïà ðî òèò è ïàí êðå à òèò ñà ïî-÷åñ òî ìú æå –
71% (t=4,468; p<0,001). Ñú îò íî øå íè å òî ìú æå:æå íè å
2:1. Íàé-çà ñåã íà òà âúç ðàñ òî âà ãðó ïà ñà ëè öà îò 17 äî 20
ã., ñ êî ëå áà íèÿ îò 4 äî 42 ã. (=17,61; sd=6,47). Õîñ ïè òà -
ëè çè ðà íè ñà ïðå äèì íî ó÷å íè öè – 33 (44%), ñòó äåí òè – 8
(11%), âîé íè öè – 4 (5%), ðà áî òå ùè – 14 (19%), äå öà äî
7ã. – 4 (5%). Áîë íè÷ íè ÿò ïðåñ òîé å îò 2 äî 25  äíè (=8;
sd=3,82). Ïðè âñè÷ êè áîë íè çà áî ëÿ âà íå òî çà ïî÷ âà ñ õà -
ðàê òåð íè ïðî ÿ âè íà ïà ðî òèò íà èí ôåê öèÿ. Õîñ ïè òà ëè çè -
ðà íå òî íà çà áî ëå ëè òå â êëè íè êà òà å ìåæ äó 1-ÿ è 12-ÿ äåí 
îò íà ÷à ëî òî íà îï ëàê âà íè ÿ òà (îòîê è áîë êà íà ïà ðî òèò íè 
æëå çè), ñðåä íî íà 3-ÿ äåí. Ðå ãèñ òðè ðà íè ñà ñëó ÷àè öå ëî -
ãî äèø íî, íî íàé-ãî ëÿì å áðî ÿò íà çà ñåã íà òè òå ñ ïàí êðå -
à òèò ïðåç ìå ñå öè òå þíè – 19 è ìàðò – 13. Ïðè øåñò áîë -
íè (8%) ñà íà ëè öå àíàì íåñ òè÷ íè äàí íè çà ôà ìèë íà îá -
ðå ìå íå íîñò ñúñ çà õà ðåí äè à áåò. Ïðè ïðî ó÷ âà íå íà èìó -
íè çà öè îí íèÿ ñòà òóñ ñå óñ òà íî âè, ÷å èìó íè çè ðà íè ñ ïà -
ðî òèò íà âàê ñè íà ñà 10 (13%), íå è ìó íè çè ðà íè – 10 (13%) 
è áåç äàí íè – 55 (74%). Çà êîí òàêò ñ îñ òðî çà ðàç íî çà áî -
ëÿ âà íå (ïà ðî òèò) ñú îá ùà âàò 36 (48%) îò õîñ ïè òà ëè çè ðà -
íè òå. Äàí íè îò îáåê òèâ íèÿ ñòà òóñ íà çà áî ëå ëè òå ñà
ïðåä ñòà âå íè â òàáë.1. 
Ïà ðàê ëè íè÷ íè ïî êà çà òå ëè: Îò íàï ðà âå íî òî ïðî ó÷ âà íå
íà õå ìîã ðà ìà òà óìå ðå íà ëåâ êî öè òî çà å îò ÷å òå íà ïðè
4% îò çà áî ëå ëè òå, ëåâ êî ïå íèÿ ïðè 2%, ïî-÷åñ òî íîð -
ìî öè òî çà ñ ëèì ôî öè òî çà. Ïðè 25% ñå íàá ëþ äà âà óìå -
ðå íà õè ïåð ãëè êå ìèÿ. Îò èç ñëåä âà íè ÿ òà íà ñå ðóì íà òà
Ü-àìè ëà çà ñå óñ òà íî âÿ âà: ïðè ïîñ òúï âà íå â êëè íè êà òà
82,66% ñà ñúñ çà âè øå íè ñòîé íîñ òè. Ïðè îñ òà íà ëè òå
ïà öè åí òè á-àìè ëà çà òà ñå ïî âè øà âà ïðåç ñëåä âà ùè òå
äíè. Àìè ëà çà òà â óðè íà òà å çà âè øå íà ïðè 12% îò ñëó -
÷à è òå ñúñ ñòîé íîñ òè îò 635 äî 7700 IU/L (=4477,67
sd=2911). Ñå ðî ëî ãè÷ íî äî êà çà íè ñà 25 (33%) îò çà áî ëå -
ëè òå. Äàí íè çà ïî-âàæ íè òå ëà áî ðà òîð íè ïî êà çà òå ëè ñà
ïðåä ñòà âå íè â òàáë. 2.
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Ôèã.1 Êëèíè÷íè ôîðìè íà ïàðîòèòíà èíôåêöèÿ
ÅÏ - åïèäåìè÷åí ïàðîòèò, Î - îðõèò, Ï - ïàíêðåàòèò,
Ì - ìåíèíãèò



ÄÈÑ ÊÓ ÑÈß

Çà ÷åñ òÿ âà íå òî íà ñëó ÷àè ñ ïà ðî òè òåí ïàí êðå à òèò ñå
ñâúð çâà ñ ïî äå ìà íà åïè äå ìè÷ íèÿ ïà ðî òèò ïðåç ïîñ -
ëåä íè òå 2-3 ãî äè íè â íà øà òà ñòðà íà. Çà åïè äå ìè ÷åí
ïî äåì íà çà áî ëÿ âà íå òî ñå ñú îá ùà âà è â äðó ãè ñòðà íè
(3,6,12,14). Îò íàï ðà âå íî òî ïðî ó÷ âà íå å îò ÷å òå íà
ïî-âè ñî êà ÷åñ òî òà íà çà ñÿ ãà íå íà ïàí êðå à ñà çà ðàç ëè êà
îò ñú ùåñ òâó âà ùè òå ëè òå ðà òóð íè äàí íè. Ïî-ëå êî òî
ïðî òè ÷à íå íà åïè äå ìè÷ íèÿ ïà ðî òèò å ïðè ÷è íà íå âè íà -
ãè äà ñå ðå ãèñ òðè ðà òà çè åê ñòðà ñà ëè âàð íà ëî êà ëè çà öèÿ.

Âúï ðå êè ëå êî òî ïðî òè ÷à íå íà çà áî ëÿ âà íå òî â ëè òå ðà -
òó ðà òà ñå ñðå ùàò äàí íè çà òå æúê õå ìî ðà ãè÷ íî-íåê ðî -

òè ÷åí ïàí êðå à òèò, ñâúð çàí ñ ïà ðî òèò íà èí ôåê öèÿ.
Ïî-÷åñ òî çà áî ëå ëè òå ëè öà ñà îò ìúæ êè ïîë, à íàé-çà -
ñåã íà òà âúç ðàñ òî âà ãðó ïà å 15-19 ã., êî å òî êî ðå ëè ðà ñúñ
çà ñåã íà òè òå îò åïè äå ìè ÷åí ïà ðî òèò ëè öà. Áî ëå äó âàò
ëè öà íå è ìó íè çè ðà íè èëè ñ íà ìà ëÿë ïîñ òâàê ñè íà ëåí
èìó íè òåò (1). Â ëè òå ðà òó ðà òà ëèï ñâàò äàí íè çà ñå çîí íà
çà âè ñè ìîñò ïðè ñëó ÷à è òå íà ïàí êðå à òèò; òå ñúâ ïà äàò ïî 
÷åñ òî òà è âðå ìå ñ ïî äåì íà ïà ðî òèò íà òà èí ôåê öèÿ. Ðå -
ãèñ òðè ðà íà òà îò íàñ ïî-âè ñî êà çà áî ëÿ å ìîñò îò ïàí êðå -
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Îáùî ñúñòîÿíèå Çàäîâîëèòåëíî - 39 (52%), ñðåäíî óâðåäåíî - 36 (48%)

Òåìïåðàòóðà
Íîðìàëíà -1 (1%), ñóáôåáðèëíà - 9 (12%), âèñîêà - 44 (59%), íå å èçìåðâàíà - 21 
(28%)

Îòîê íà ïàðîòèòíè æëåçè
Ëåâîñòðàíåí - 18 (24%), äåñíîñòðàíåí - 17 (23%), äâóñòðàíåí - 37 (49%), ëèïñâà
- 3 (4%)

Îòîê íà äðóãè ñëþí÷åíè æëåçè Ñóáëèíãâàëíè - 2 (3%), ñóáìàíäèáóëàðíè - 15 (20%), ëèïñâà - 58 (77%)

Áîëêà â ñëþí÷åíè æëåçè Ñúîáùàâàò - 37 (49%), íå ñúîáùàâàò - 38 (51%)

Ñèìïòîìè îò ãàñòðîèíòåñòèíàëíèÿ
òðàêò

Ãàäåíå - 1 (1%), ïîâðúùàíå - 9 (12%), áåçàïåòèòèå - 3 (4%), êîðåìíà áîëêà - 5
(7%),áîëêà ïðè ãúëòàíå, äúâ÷åíå - 9 (12%), ïîâå÷å îò åäèí ñèìïòîì - 10 (13%),
íå ñúîáùàâàò - 38 (51%)

Óâåëè÷åí ÷åðåí äðîá Ïàëïèðà ñå - 56 (75%), íå ñå ïàëïèðà - 19 (25%)

Óâåëè÷åíà ñëåçêà Ïàëïèðà ñå - 13(17%), íå ñå ïàëïèðà - 62 (83%)

Ñèíäðîìè*
ÆÂ - 4 (5%), ÒÈÑ+ÆÂ - 42 (56%), ÒÈÑ+ÆÂ+ËÍ - 3 (4%), ÒÈÑ+ÆÂ+ÕÑ - 8
(12%),ÒÈÑ+ÆÂ+ÕÑ+ÌÐÑ - 1 (1%), ÒÈÑ+ÆÂ+ÕÑ+ËÍ - 1 (1%)

Êëèíè÷íè ôîðìè ÅÏ+Ï - 57 (76%), ÅÏ+Ï+Î - 12 (16%),ÅÏ+Ï+Ì - 3 (4%), ÅÏ+Ï+Î+Ì - 3(4%)

Òàáë. 1 Îáåêòèâíî ñúñòîÿíèå íà çàáîëåëèòå ñ ïàðîòèòåí ïàíêðåàòèò
ÆÂ - æëåçíîâúçïàëèòåëåí, ÒÈÑ - òîêñèèíôåêöèîçåí, ËÍ - ëèìôîíîäóëàðåí, ÕÑ - õåïàòîñïëåíîìåãàëåí, ÌÐÑ -
ìåíèíãîðàäèêóëåðåí

Ïîêàçàòåë
Ïðè ïîñòúïâàíå â

êëèíèêàòà
Ïðè èçïèñâàíå îò

êëèíèêàòà
Ñòàòèñòè÷åñêà

äîñòîâåðíîñò (p)

Ëåâêîöèòè-îáù áðîé õ 109 / l
îò 2,6 äî 12,6

x
-

=6,05;sd=2,15

îò 3,5 äî 14,1

x
-

=6,79 sd=2,05
ð<0,05

Ñåðóìíà àìèëàçà U/l
îò 31 äî 5060

x
-

=878 sd=818

îò 52 äî 1438

x
-

=394 sd=283
ð>0,05

Ñåðóìíà ãëþêîçà mmol/l
îò 3,2 äî 9

x
-

=5,41 sd=1,02

îò 4 äî 6,7

x
-

=5,17 sd=0,66
ð>0,05

ÑÓÅ ïî Westergren, mm 
I ÷àñ

îò 2 äî 46

x
-

= 10 sd=8,49

îò 2 äî 15

x
-

= 8,76 sd=4,83
ð<0,05

ÑÓÅ ïî Westergren, mm
II ÷àñ

îò 3 äî 80

x
-

= 20 sd=14,06

îò 4 äî 38

x
-

= 20 sd=10,20
ð<0,05

Òàáë.2 Ëàáîðàòîðíè ïîêàçàòåëè ïðè çàáîëåëèòå ñ ïàðîòèòåí ïàíêðåàòèò - ñòàòèñòè÷åñêà äîñòîâåðíîñò (p)



à òèò ïðåç çèì íî-ïðî ëåò íè òå ìå ñå öè ñúâ ïà äà ñ âè ñî êà òà 
çà áî ëÿ å ìîñò îò åïè äå ìè ÷åí ïà ðî òèò ïðåç òî çè ïå ðè îä.
Â êëè íè÷ íî òî ïðî òè ÷à íå íà çà áî ëÿ âà íå òî ïðå îá ëà äà âà
ëå êà è ñðåä íî òåæ êà ôîð ìà. Îïëàê âà íè ÿ òà ñà ïî âè øå -
íà òåì ïå ðà òó ðà, îò ïàä íà ëîñò, áîë êà è ïî äó âà íå íà ïà -
ðî òèò íè òå æëå çè, ãàñ òðî èí òåñ òè íàë íè ïðî ÿ âè ñ ïðå îá -
ëà äà âà ùè ñèì ïòî ìè ãà äå íå, ïîâ ðú ùà íå, áå çà ïå òè òèå.
Ñà ìî ïðè 7% îò çà áî ëå ëè òå ñà óñ òà íî âå íè êëè íè÷ íè
ñèí äðî ìè, õà ðàê òåð íè çà îñ òúð õè ðóð ãè ÷åí êî ðåì –
îïàñ âà ùà áîë êà è áîë êà â åïè ãàñ òðè ó ìà, ïîâ ðú ùà íå.
Äè àã íî çà òà å ïîñ òà âå íà âúç îñ íî âà íà êëè íè÷ íè äàí íè
è ëà áî ðà òîð íè èç ñëåä âà íèÿ. Îò÷å òå íî å çà âè øà âà íå íà
ñå ðóì íî òî íè âî íà àìè ëà çà òà ïðè âñè÷ êè ïðî ó ÷å íè
áîë íè, êà òî ïðè 20% îò òÿõ òÿ ñå çà âè øà âà â õî äà íà çà -
áî ëÿ âà íå òî. Ïðè 12% ñå óñ òà íî âè õà çà âè øå íè ñòîé -
íîñ òè íà àìè ëà çà è â óðè íà òà. Íàá ëþ äà âà íà òà õè ïåð -
ãëè êå ìèÿ ïðè 25% îò áîë íè òå ñúâ ïà äà ñ äàí íè è íà
äðó ãè àâ òî ðè. Â ðå çóë òàò íà ñèì ïòî ìà òè÷ íî òî, ïà òî ãå -
íå òè÷ íî, à ïðè íå îá õî äè ìîñò âêëþ÷ âà íå è íà ïðî òå àç -
íè èí õè áè òî ðè ëå ÷å íèå çà áî ëå ëè òå ñà èç ïè ñà íè êëè íè -
÷åñ êè çäðà âè. Çà áî ëÿ âà íå òî å ñ áëà ãîï ðè ÿ òåí èç õîä ïðè 
âñè÷ êè áîë íè ñ ïà ðî òèò è ïàí êðå à òèò. Íå ñà óñ òà íî âå -
íè ñëó ÷àè ñ îò êëþ÷ âà íå íà äè à áåò ñëåä ïðå áî ëå äó âà íå
îò ïà ðî òè òåí ïàí êðå à òèò, íå å íàá ëþ äà âàí õå ìî ðà ãè÷ -
íî-íåê ðî òè ÷åí ïàí êðå à òèò, à ñà ìî õè ïå ðà ìè ëà çå ìèÿ è
êëè íè÷ íè äàí íè çà îñ òúð õè ðóð ãè ÷åí êî ðåì â 7% îò
ïðî ó ÷å íè òå áîë íè. 

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ

Íå çà âè ñè ìî îò áëà ãîï ðè ÿò íèÿ èç õîä íà çà áî ëÿ âà íå òî
(ïà ðî òèò ñ ïàí êðå à òèò) âúç ìîæ íè òå óñ ëîæ íå íèÿ, îïè -
ñà íè îò äðó ãè àâ òî ðè, íà ëà ãàò ñòà íî âè ùå òî çà ïðî ôè -
ëàê òè êà íà åïè äå ìè÷ íèÿ ïà ðî òèò, à ÷ðåç íåÿ è ïðå âåí -
öèÿ íà ïà ðî òèò íèÿ ïàí êðå à òèò. Âúï ðå êè âú âå äå íà òà çà -
äúë æè òåë íà èìó íè çà öèÿ ñðå ùó ïà ðî òèò âè íà ãè îñ òà âà
íå è ìó íè çè ðàí êîí òèí ãåíò. Òî âà íà ëà ãà ïî-ñòðèê òåí
åïè äå ìè î ëî ãè ÷åí êîí òðîë, âêëþ ÷è òåë íî è èç ñëåä âà íå
çà òè òú ðà íà àí òè òå ëà ñðå ùó çà áî ëÿ âà íå òî ñ îã ëåä ëèê -
âè äè ðà íå èëè îã ðà íè ÷à âà íå äî åäè íè÷ íè ñëó ÷àè.
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1Êà òåä ðà „Èíôåê öè îç íè áî ëåñ òè, åïè äå ìè î ëî ãèÿ, 
ïà ðà çè òî ëî ãèÿ è òðî ïè ÷åñ êà ìå äè öè íà”, ÌÓ-Ïëå âåí, Áúë ãà ðèÿ

2ÊÀÈË, ÓÌÁÀË „Ñâ. Àíà”, Ñî ôèÿ, Áúë ãà ðèÿ

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Åäíà îò ÷åñ òè òå åñ êòðà ñà ëè âàð íè ëî êà ëè çà öèè ïðè åïè äå ìè ÷åí ïà ðî òèò å ïà ðî òèò íèÿ îð õèò. ×åñ òî òà òà
íà ðå ãèñ òðè ðà íè òå îð õè òè å ðàç ëè÷ íà ïðåç åïè äå ìè÷ íè ãî äè íè - äî 85,5% è ìåæ äó å ïè äå ìè÷ íè ïå ðè î äè -
îò 10% äî 50%. Öåë íà íàñ òî ÿ ùî òî ïðî ó÷ âà íå å äà ñå àíà ëè çè ðàò êëè íè êî-åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè õà ðàê òå -
ðèñ òè êè ïðè áîë íè ñ ïà ðî òè òåí îð õèò. Ìà òå ðè àë è ìå òî äè. Ïðî ó ÷å íè ñà 55  áîë íè ñ ïà ðî òè òåí îð õèò, õîñ -
ïè òà ëè çè ðà íè â Êëè íè êà ïî èí ôåê öè îç íè áî ëåñ òè ïðè ÓÌÁÀË „Ä-ð Ã. Ñòðàí ñêè”, Ïëå âåí çà ïå ðè î äà
2000-2008 ã. Ðå çóë òà òè. Çà ïå ðè î äà 2000-2008 ã. ïðè 62 (38%) îò õîñ ïè òà ëè çè ðà íè òå ëè öà îò ìúæ êè ïîë ñ
ïà ðî òèò íà èí ôåê öèÿ å äè àã íîñ òè öè ðàí îð õèò. Íàá ëþ äà âà íè ñà ñëåä íè òå ñú ÷å òà íèÿ íà îð õèò: ïà ðî òèò è 
îð õèò ïðè 26%, ïà ðî òèò, îð õèò è ïàí êðå à òèò ïðè 6%, ïà ðî òè, îð õèò è ìå íèí ãèò ïðè 4% è ïà ðî òèò, îð -
õèò, ïàí êðå à òèò è ìå íèí ãèò ïðè ÷å òè ðè ìà (3%). Ïà öè åí òè òå ñà íà âúç ðàñò îò 6 äî 38 ã. - (x=19,32;
sd=5,48; Ìå=19; Ìî=19). Ðàç âè òèå íà îð õè òà ñå îò ÷å òå åä íîâ ðå ìåí íî ñ ïî äó âà íå íà ñëþí ÷å íè òå æëå çè
èëè ñðåä íî íà 3-4-ÿ äåí ñëåä íå ãî, ìåæ äó 1 è 13  äíè îò íà ÷à ëî òî íà ïà ðî òèò íà òà èí ôåê öèÿ – (x=3,78;
sd=2,56). Ïðè áîë íè òå ñå ðå ãèñ òðè ðà âòî ðà òåì ïå ðà òóð íà âúë íà, îá ùî íå ðàç ïî ëî æå íèå, íàï ðå æå íèå,
îòîê è áîë êà â îá ëàñ òòà íà òåñ òè ñè òå (äâóñ òðàí íî ïðè 36%). Ñå ðî ëî ãè÷ íî ïîò âúð æäà âà íå íà ïà ðî òèò íà -
òà èí ôåê öèÿ ñå ðå ãèñ òðè ðà ïðè 73% îò èç ñëåä âà íè òå. Ðó òèí íè òå ïà ðàê ëè íè÷ íè èç ñëåä âà íèÿ óñ òà íî âÿ -
âàò: óìå ðå íî óñ êî ðå íà ÑÓÅ ïðè âñè÷ êè ïà öè åí òè ñ îð õèò. Çàê ëþ ÷å íèå. Íà ëè ÷è å òî íà îð õèò ïðè
ïà ðî òèò íà òà èí ôåê öèÿ âî äè ñëåä ñå áå ñè çäðàâ íè, ñî öè àë íè è èêî íî ìè ÷åñ êè ïîñ ëåä ñòâèÿ: ïî-òåæ êî
ïðî òè ÷à íå, âêëþ ÷è òåë íî ðèñê îò ðàç âè òèå íà ñòå ðè ëè òåò, óäúë æåí áîë íè ÷åí ïðåñ òîé. 

Êëþ ÷î âè äó ìè: åïè äå ìè ÷åí ïà ðî òèò, îð õèò, êëè íè÷ íî ïðî òè ÷à íå

AB STRACT 

Mumps orchitis is a fre quent extrasalivary man i fes ta tion. The reg is tered in ci dence of orchitis is dif fer ent – in
ep i demic years up to 85,5 % and out of ep i dem ics – from 10% to 50%. The aim of this study was to an a lyze
clin i cal and ep i de mi o log i cal char ac ter is tics of pa tients with mumps orchitis. Ma te rial and meth ods. We stud -
ied 62 pa tients with mumps orchitis, who were hos pi tal ized in the Clinic of In fec tious Dis eases at Uni ver sity
Hos pi tal ”Dr. G. Stransky”, Pleven (2000-2008). Re sults. Dur ing the pe riod 2000-2008 orchitis was di ag nosed
in 62 (38%) of hos pi tal ized males with mumps in fec tion. We had ob served the fol low ing com bi na tions of
orchitis: mumps and orchitis in 26%; mumps, orchitis and pan cre ati tis in 6%; pan cre ati tis, orchitis and men -
in gi tis in 4%; mumps, orchitis, pan cre ati tis and men in gi tis in four males (3%). Pa tients ranged in age from 6
to 38 years old (x=19,32; sd=5,48; Me=19, Mo=19). The oc cur rence of orchitis was re ported to gether with
swellingñ of the sal i vary glands, or 3-4 days later, from 1 to 13 days af ter the on set of mumps in fec tion (x=3,78; 
sd=2,56). Sec ond ary in creased tem per a ture with mal aise, ten sion, swell ing and pain in the tes tes (bi lat er ally
in 36%) were reg is tered in the pa tients. Serological con fir ma tion of mumps in fec tion was re corded in 73% of
those sur veyed. By rou tine lab o ra tory in ves ti ga tions mod er ately rapid eryth ro cytes sed i men ta tion rates were
es tab lished in all pa tients with orchitis. Con clu sion. The pres ence of orchitis in mumps in fec tion has health,
so cial and eco nomic con se quences: more se vere course, including a risk of in fer til ity, pro longed hos pi tal stay.

Key words: mumps, orchitis, clin i cal course
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ÓÂÎÄ

Ðå ãèñ òðè ðà íà òà çà âè øå íà çà áî ëÿ å ìîñò îò åïè äå ìè ÷åí
ïà ðî òèò â ðå äè öà åâ ðî ïåé ñêè ñòðà íè, âêëþ ÷è òåë íî è â
Áúë ãà ðèÿ, ïðåç ïîñ ëåä íè òå ãî äè íè äî âåäå äî óâå ëè ÷à -
âà íå íà ñëó ÷à è òå íà îð õèò ñðåä ìëà äè ìú æå ñ ïà ðî òèò -
íà èí ôåê öèÿ (1,6). ×åñ òî òà òà íà ðå ãèñ òðè ðà íè òå îð õè -
òè å ðàç ëè÷ íà â çà âè ñè ìîñò îò åïè äå ìè÷ íà òà îá ñòà íîâ -
êà â ñú îò âåò íà òà ñòðà íà. Áúë ãàð ñêè àâ òî ðè óñ òà íî âÿ âàò
ïà ðî òè òåí îð õèò ïðåç åïè äå ìè÷ íà òà 1997-1998 ã. äî
85,5%, à â ìåæ äó å ïè äå ìè÷ íè ïå ðè î äè – îò 10 äî 50%
(3,4). Ñïî ðåä åäíè àâ òî ðè ïî-÷åñ òî îð õè òúò å åä íîñ òðà -
íåí (5). Ñïî ðåä äðó ãè çà ñÿ ãà íå òî å äâóñ òðàí íî. Îðõè -
òúò ìî æå äà ñå ïðî ÿ âè åä íîâ ðå ìåí íî ñ ïà ðî òèò íî òî çà -
ñÿ ãà íå, íÿ êîë êî äíè ñëåä íå ãî, èëè ñà ìîñ òî ÿ òåë íî.
Ðÿä êî ìî æå äà ñå ïðî ÿ âè ñëåä îç äðà âÿ âà íå îò ïà ðî òèò -
íà èí ôåê öèÿ. Çà áî ëÿ âà íå òî ìî æå äà ïðî òå ÷å êà òî îð -
õè å ïè äè äè ìèò – äî 5% îò ðå ãèñ òðè ðà íè òå ñëó ÷àè. Ïðè
áîë íè òå ñå ðå ãèñ òðè ðà âòî ðà òåì ïå ðà òóð íà âúë íà, îá -
ùî íå ðàç ïî ëî æå íèå, íàï ðå æå íèå, îòîê è áîë êà â îá -
ëàñ òòà íà òåñ òè ñè òå. Íîð ìà ëè çè ðà íå òî íà òåì ïå ðà òó ðà -
òà ñå íàá ëþ äà âà äî 5-6 äåí ñëåä çà ïî÷ âà íå íà ëå ÷å íè å -
òî. Ôè çè êàë íî òî èç ñëåä âà íå óñ òà íî âÿ âà îòîê è ïàë ïà -
òîð íà áîë êà íà òåñ òè ñè è õè ïå ðå ìèÿ íà êî æà òà.
Áîëíè÷ íè ÿò ïðåñ òîé å ïðî äúë æè òå ëåí. Ðó òèí íè òå ïà -
ðàê ëè íè÷ íè èç ñëåä âà íèÿ óñ òà íî âÿ âàò: óìå ðå íî óñ êî -
ðå íà ÑÓÅ ïðè âñè÷ êè ïà öè åí òè ñ îð õèò è ëåâ êî öè òî çà
ñ îëå âÿ âà íå, à ñïî ðåä äðó ãè ïðî ó÷ âà íèÿ ïî ñî ÷å íè òå îò -
êëîíå íèÿ íå êà ñà ÿò âñè÷ êè ïà öè åí òè. Ñå ðóì íè ÿò Ñ-ðå -
àê òè âåí ïðî òå èí (CRP) å ñèã íè ôè êàí òíî ïî âè øåí â
ïðîó÷ âà íè ÿ òà íà êî ëåê òèâ îò àâ òî ðè (3). 
Ïðè èçî ëè ðàí îð õèò (íàá ëþ äà âàí îò áúë ãàð ñêè è ÷óæ -
äè àâ òî ðè) å îò çíà ÷å íèå åïè äå ìè î ëî ãè÷ íà òà àíàì íå çà, 
èç ñëåä âà íå íà ñå ðóì íà òà àìè ëà çà, ñå ðî ëî ãè÷ íè èç ñëåä -
âà íèÿ çà äî êàç âà íå íà ïà ðî òèò íà èí ôåê öèÿ (6).
Ïðè ðàç ëè÷ íè ïðî ó÷ âà íèÿ îð õè òúò ñå ñú ÷å òà âà ñ âúç ïà ëå -
íèå íà îêî ëî óø íè òå æëå çè îò 8,89% äî 100%; ïà ðî òèò, îð -
õèò è ìå íèí ãèò – äî 10%; ïà ðî òèò, ïàí êðå à òèò è îð õèò – îò 
1,5% äî 20%;  ïà ðî òèò, ïàí êðå à òèò, îð õèò è ìå íèí ãèò –
ïðè 2-5% (1,3,4). Îðõèò ðÿä êî âúç íèê âà êà òî ñòðà íè÷ íà ðå -
àê öèÿ ñëåä èìó íè çà öèÿ ñ æè âà âàê ñè íà (7). 

ÖÅË

Öåë òà íà ïðî ó÷ âà íå òî áå øå äà ñå àíà ëè çè ðàò êëè íè -
êî-åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè õà ðàê òå ðèñ òè êè ïðè áîë íè ñ ïà -
ðî òè òåí îð õèò.

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Ïðî ó ÷å íè ñà 62 áîë íè ñ ïà ðî òè òåí îð õèò, õîñ ïè òà ëè -
çè ðà íè â Êëè íè êà ïî èí ôåê öè îç íè áî ëåñ òè ïðè
ÓÌÁÀË „Ä-ð Ã. Ñòðàí ñêè”, Ïëå âåí çà ïå ðè î äà
2000-2008 ã. Àíà ëè çè ðà íè ñà äå ìîã ðàô ñêè ïî êà çà òå ëè,
èìó íè çà öè î íåí ñòà òóñ, êëè íè÷ íî ïðî òè ÷à íå è ëà áî ðà -
òîð íè ïî êà çà òå ëè. Ñúç äà âà íå òî íà áà çà òà äàí íè îò íàá -

ëþ äå íè å òî, ñòà òèñ òè ÷åñ êà òà èì îá ðà áîò êà è îíàã ëå äÿ -
âà íå òî íà ðå çóë òà òè òå ñà èç âúð øå íè â ñðå äà MS Ex cel
2003 è ñúñ ñòà òèñ òè ÷åñ êà ïðîã ðà ìà STATGRAFICS. 

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ

Çà ïå ðè î äà 2000-2008 ã. ñ äè àã íî çà îð õèò ñà ïðî ó ÷å íè 62 
áîë íè, êî è òî ñà 38% îò âñè÷ êè õîñ ïè òà ëè çè ðà íè ñ ïà ðî -
òèò íà èí ôåê öèÿ. Íàá ëþ äà âà íè ñà ñëåä íè òå ñú ÷å òà íèÿ
íà îð õèò ñ äðó ãà îð ãàí íà ëî êà ëè çà öèÿ: ïà ðî òèò è îð õèò
ïðè 26%, ïà ðî òèò, îð õèò è ïàí êðå à òèò ïðè 6%, ïà ðî òèò,
îð õèò è ìå íèí ãèò ïðè 4% è ïà ðî òèò, îð õèò, ïàí êðå à òèò
è ìå íèí ãèò ïðè ÷å òè ðè ìà (3%). Çà êîí òàêò ñ îñ òðî çà -
ðàç íî çà áî ëÿ âà íå ñú îá ùà âàò 31 (50%) áîë íè òå. 
Ïðå îá ëà äà âà çà ñÿ ãà íå íà ïà ðî òèò íè æëå çè ñ òåñ òè ñè ïðè 
68% îò ñëó ÷à è òå ñ îð õèò, ïîñ ëåä âà íè îò ñú ÷å òà âà íå íà
òðè è ÷å òè ðè ëî êà ëè çà öèè íà èí ôåê öè ÿ òà (ôèã. 1).

Ïà öè åí òè òå ñà íà âúç ðàñò îò 6 äî 38 ã.(x=19,32; sd =
5,48; Ìå=19; Ìî=19). Ïðå îá ëà äà âàò çà áî ëå ëè â êî ëåê -
òè âè – ó÷å íè öè (40%), ñòó äåí òè (15%), âîé íè öè (10%)
ñ ìåñ òî æè âå å íå â ãðà äî âå òå (77%), íå ñå ìåé íè (íàä
50%). Äàí íè çà èìó íè çà öèÿ ñðå ùó ïà ðî òèò ñà óñ òà íî -
âå íè ïðè 3 (5%). Ðàç âè òèå íà îð õè òà å îò ÷å òåíî åä íîâ -
ðå ìåí íî ñ ïî äó âà íå íà ïà ðî òèòíè òå æëå çè èëè ñðåä íî
íà 3-4-ÿ äåí ñëåä íå ãî, ìåæ äó 1 è 13  äíè îò íà ÷à ëî òî íà
ïà ðî òèò íà òà èí ôåê öèÿ – x=3,78; sd=2,56; Me=4; Mo=1.
Ïðè áîë íè òå ñå ðå ãèñ òðè ðà âòî ðà òåì ïå ðà òóð íà âúë íà,
îá ùî íå ðàç ïî ëî æå íèå, íàï ðå æå íèå, îòîê è áîë êà â îá -
ëàñ òòà íà òåñ òè ñè òå (äâóñ òðàí íî ïðè 36%). Ïà öè åí òè òå 
ïîñ òúï âàò â êëè íè êà òà â çà äî âî ëè òåë íî (48%), ñðåä íî
óâ ðå äå íî (50%) è åäèí ïà öè åíò â òåæ êî ñúñ òî ÿ íèå.
Ïðè âñè÷ êè èìà çà ñÿ ãà íå íà ïà ðî òèò íè æëå çè. Ôè çè -
êàë íî òî èç ñëåä âà íå óñ òà íî âÿ âà îòîê è ïàë ïà òîð íà áîë -
êà ïðè 60 îò ïà öè åí òè òå (96%), õè ïå ðå ìèÿ íà êî æà òà å
óñ òà íî âå íà ïðè 45%. 
Ñå ðî ëî ãè÷ íî ïîò âúð æäà âà íå íà ïà ðî òèò íà òà èí ôåê -
öèÿ ñå ðå ãèñ òðè ðà ïðè 73% îò èç ñëåä âà íè òå. 
Ïà ðàê ëè íè÷ íè ïî êà çà òå ëè: Îò íàï ðà âå íî òî ïðî ó÷ âà íå
íà õå ìîã ðà ìà òà å óñ òà íîâåíà óìå ðå íî óñ êî ðå íà ÑÓÅ
ïðè âñè÷ êè ïà öè åí òè ñ îð õèò (òàáë. 1). 
Óìå ðå íî èç ðà çå íà ëåâ êî öè òî çà ñå ðå ãèñ òðè ðà ïðè 40%. 
Ïðè äè ôå ðåí öè àë íî òî áðî å íå ñå óñ òà íî âÿ âà îëå âÿ âà -
íå, å î çè íî ôè ëè â íîð ìà è ëå êî óâå ëè ÷å íèå íà ìî íî öè -

(vii) 74

Ôèã.1 Êëèíè÷íè ôîðìè íà îðõèò ñ äðóãà îðãàííà
ëîêàëèçàöèÿ íà ïàðîòèòíà èíôåêöèÿ
ÅÏ - åïèäåìè÷åí ïàðîòèò, Î - îðõèò, Ï - ïàíêðåàòèò,
Ì - ìåíèíãèò



òè è ëèì ôî öè òè (òàáë. 2). Â îç äðà âè òåë íèÿ ïå ðè îä ëåâ -
êîã ðà ìà òà ñå íîð ìà ëè çè ðà. 

Îðõè òúò ïðè ñúñ òâà â êëè íè÷ íè òå ôîð ìè ñ òðè è ÷å òè -
ðè ëî êà ëè çàöèè è îáóñ ëà âÿ ïî-ïðî äúë æè òåë íèÿ ïðåñ -
òîé â ñòà öè î íà ðà – îò 2 äî 25  äíè – x=9,41; sd=3,89;
Me=9; Mo=10.
Ëå ÷å íè å òî íà ïà ðî òèò íèÿ îð õèò å êîì ïëåê ñíî. Òî âêëþ÷ âà 
ïîñ òå ëåí ðå æèì, ïîâ äè ãà ùà ñêðî òàë íà ïðåâ ðúç êà, êîð òè -
êîñ òå ðè î äè, àí òè áè î òè öè, àíàë ãå òè öè, àí òè ïè ðå òè öè, íåñ -
òå ðè îä íè ïðî òè âî âúç ïà ëè òåë íè ñðåä ñòâà.

ÄÈÑ ÊÓ ÑÈß

Çà ñÿ ãà íå òî íà ðåï ðî äóê òèâ íè òå îð ãà íè ïðè ïà ðî òèò íà
èí ôåê öèÿ å ÷åñ òà åñ êòðà ñà ëè âàð íà ëî êà ëè çà öèÿ. Ïðè
îïè ñà íè òå îò íàñ ñëó ÷àè îð õè òúò å íà ëè öå ïðè 36% îò
âñè÷ êè çà áî ëå ëè. Íå ñà íàá ëþ äà âà íè ñëó ÷àè íà èçî ëè -
ðàí îð õèò. Íàé-÷åñ òî ñå çà ñÿ ãàò ïà ðî òèò íè æëå çè è òåñ -
òè ñè – ïðè 68% îò çà áî ëå ëè òå. Íà øè òå äàí íè ñú îò âåò -
ñòâàò ñ òå çè íà äðó ãè àâ òî ðè.

Áî ëå äó âàò ïî-÷åñ òî ìëà äè ìú æå ñëåä ïó áåð òå òà, êî å òî
ñå ïîò âúð æäà âà è îò íà øå òî ïðî ó÷ âà íå – ñðåä íà âúç -
ðàñò íà çà ñåã íà òè òå å 19 ã. Áî ëå äó âàò ëè öà â îð ãà íè çè -
ðà íè êî ëåê òè âè, íå è ìó íè çè ðà íè ñðå ùó ïà ðî òèò, èëè
èìó íè çè ðà íè åä íîê ðàò íî. Òà çè òåí äåí öèÿ ñå íàá ëþ äà -
âà â îïè ñà íè òå åïè äå ìè÷ íè âçðè âî âå îò ïà ðî òèò â ðå -
äè öà ñòðà íè. Ñïî ðåä åäíè àâ òî ðè ïî-÷åñ òî îð õè òúò å
åä íîñ òðà íåí, à ñïî ðåä äðó ãè çà ñÿ ãà íå òî å äâóñ òðàí íî.
Â íà øå òî ïðî ó÷ âà íå äâóñ òðàí íî çà ñÿ ãà íå å óñ òà íî âå íî
ïðè 36% îò áîë íè òå. Êëè íè÷ íî òî ïðî òè ÷à íå è ïà ðàê -
ëè íè÷ íè òå ïî êà çà òå ëè ñú îò âåò ñòâàò íà öè òè ðà íè òå â
ëè òå ðà òó ðà òà äàí íè (9,11,12). Â îêî ëî 50% îò áîë íè òå
ñå íàá ëþ äà âà óâ ðå äå íî îá ùî ñúñ òî ÿ íèå, òåì ïå ðà òó ðà,
îòîê è áîë êà â ïà ðî òèò íè æëå çè è òåñ òè ñè. Óñòà íî âå íà

å óìå ðå íî óñ êî ðå íà ÑÓÅ ïðè âñè÷ êè ïà öè åí òè è óìå -
ðå íà ëåâ êî öè òî çà ñ îëå âÿ âà íå ïðè îêî ëî 40%, êî å òî ñú -
îò ñòâåò ñòâà íà ëè òå ðà òóð íè òå äàí íè. Ñëåä ïðî âå äå íî -
òî ëå ÷å íèå áîë íè òå ñà èç ïè ñà íè êëè íè÷ íî çäðà âè è ñ
ïî äîá ðå íè ïà ðàê ëè íè÷ íè ïî êà çà òå ëè. 

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ

Ïðè îð õèò ñå íàá ëþ äà âà âúç ïà ëå íèå íà òåñ òè êó ëàð íà òà 
òú êàí, ïà ðåí õè ìåí îòîê, êîí ãåñ òèÿ íà ñå ìå îò âîä íè òå
êà íàë ÷å òà è ïå ðè âàñ êó ëàð íà èí ôèë òðà öèÿ. Êà òî ðå çóë -
òàò å âúç ìîæ íà íåê ðî çà íà ñïåð ìà òî ãî íèè. Òî âà ìî æå
äà å ïðè ÷è íà çà ñòå ðè ëè òåò ïðè íå ëå êó âàí îð õèò èëè
ïðè íåï ðà âè ëåí òå ðà ïåâ òè ÷åí ïîä õîä. Ïðåä âèä íà òî âà 
å íå îá õî äè ìî äèñ ïàí ñåð íî íàá ëþ äå íèå (äî 6 ì.) ñëåä
ïðå áî ëå äó âà íå (6,8). Çà ïðî ôè ëàê òè êà íà çà áî ëÿ âà íå òî
å íå îá õî äè ìà ðå è ìó íè çà öèÿ ñðå ùó ïà ðî òèò íà ðèñ êî -
âè êîí òèí ãåí òè (2).
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Ïîêàçàòåë
Ïðè ïîñòúïâàíå â

êëèíèêàòà
Ïðè èçïèñâàíå îò

êëèíèêàòà
p

Ëåâêîöèòè-îáù áðîé õ 109 / l
îò 2,6 äî 19,3

x=9,03;sd=3,87

îò 5,7 äî 17,4

x=10,96;sd=3,12
p<0,05

Ïðú÷êîÿäðåíè
îò 0,02 äî 0,36

x=0,15;sd=0,10

îò 0,01 äî 0,6

x=0,13;sd=0,16
p> 0,05

Ñåãìåíòîÿäðåíè
îò 0,22 äî 0,89

x=0,61;sd=0,17

îò 0,32 äî 0,86

x=0,60;sd=0,13
p> 0,05

Åîçèíîôèëè
îò 0,01 äî 0,04

x=0,02;sd=0,01

îò 0,01 äî 0,04

x=0,02;sd=0,01
p> 0,05

Ìîíîöèòè
îò 0,01 äî 0,16

x=0,05±0,02

îò 0,01 äî 0,5

x=0,06±0,07
p> 0,05

Ëèìôîöèòè
îò 0,08 äî 0,49

x=0,24;sd=0,09

îò 0,1 äî 0,67

x=0,29;sd=0,12
p< 0,05

Òàáë.2 Ëåâêîãðàìà ïðè ïàöèåíòè ñ ïàðîòèòåí îðõèò - ñòàòèñòè÷åñêà äîñòîâåðíîñò (p)

ÑÓÅ ïî
Westergren, 

mm

Ïðè ïîñòúïâàíå 
â êëèíèêàòà

Ïðè èçïèñâàíå
îò êëèíèêàòà

p

I ÷àñ
îò 2 äî 80

x=17,36;sd=18,69

îò 2 äî 51

x=14,78;sd=14,88
p< 0,05

II ÷àñ
îò 5 äî 103

x=31,78;sd=25,93

îò 4 äî 85

x=30,37;sd=22,25
p< 0,05

Òàáë. 1 Ñêîðîñò íà óòàÿâàíå íà åðèòðîöèòèòå
(ÑÓÅ) ïðè ïàöèåíòè ñ ïàðîòèòåí îðõèò -
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ÎÖÅÍ ÊÀ ÍÀ ÐÀ ÁÎÒ ÍÈß ÊÀ ÏÀ ÖÈ ÒÅÒ ÏÐÈ ËÈ ÖÀ 
ÎÒ ÐÀÇ ËÈ×ÍÈ ÏÐÎ ÔÅ ÑÈ Î ÍÀË ÍÈ ÃÐÓ ÏÈ ×ÐÅÇ ÈÍ ÄÅÊ ÑÀ 

ÍÀ ÐÀ ÁÎ ÒÎÑ ÏÎ ÑÎÁ ÍÎÑ ÒÒÀ

Êà âàë äæè å âà Á., Ò.Äè ìèò ðî âà 

Êà òåä ðà Õè ãè å íà è áåä ñòâå íè ñè òó à öèè

Êëþ ÷î âè äó ìè: èí äåêñ íà ðà áî òîñ ïî ñîá íîñò, çà áî ëÿ å ìîñò, ôè çè ÷åñ êè, óì ñòâåí òðóä

Âúï ðî ñúò çà ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òòà èìà âàæ íî ìÿñ òî â
òðó äî âà òà ìå äè öè íà, îñ âåí êà òî ïî êà çà òåë, ñâúð çàí ñúñ 
çäðàâ íî òî ñúñ òî ÿ íèå íà ÷î âå êà, òà êà è êà òî ôàê òîð ñúñ
ñî öè àë íî çíà ÷å íèå – ñâúð çàí ñ ïðî èç âî äè òåë íîñ òòà íà
òðó äà. Èíäåê ñúò íà ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òòà (WAI), èç ðà -
çåí ÷ðåç áà ëàí ñà ìåæ äó ÷î âåø êè òå ðå ñóð ñè è èçèñ êâà -
íè ÿ òà íà ðà áî òà òà, äà âà âúç ìîæ íîñò äà ñå îï ðå äå ëÿ ðà -
áîò íè ÿò êà ïà öè òåò ñ öåë îöåí êà íà çäðàâ íèÿ ðèñê è
òúð ñå íå íà âúç ìîæ íîñ òè çà îïàç âà íå íà çäðà âå òî è áå -
çî ïàñ íîñ òòà íà ðà áî òå ùè òå.(6) ×ðåç èí äåê ñà íà ðà áî -
òîñ ïî ñîá íîñ òòà ñå äà âà âúç ìîæ íîñò äà ñå ñðàâ íÿò îò -
äåë íè ïðî ôå ñè î íàë íè è âúç ðàñ òî âè ãðó ïè, çà ùî òî òîé
å ñâúð çàí êàê òî ñ èíäè âè äó àë íè òå õà ðàê òå ðè ñè òè êè,
ôè çè ÷åñ êî òî ñúñ òî ÿ íèå , íà ÷è íà íà æè âîò, òà êà è ñ
èçèñ êâà íè ÿ òà íà ðà áî òà òà è ðà áîò íî òî ìÿñ òî (1,2,4,5,7)

ÖÅË

Öåë íà íàñ òî ÿ ùà òà ðà áî òà å äà ñå îï ðå äå ëè ðà áîòíèÿ
êà ïà öè òåò íà íà ëè öà îò ðàç ëè ÷è íè ïðî ôå ñè î íàë íè
ãðó ïè, óï ðàæ íÿ âà ùè ðàç ëè÷ íè âè äî âå òðóä – óì ñòâåí,
ôè çè ÷åñ êè, óì ñòâåí è ôè çè ÷åñ êè. 

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Îáåêò íà èç ñëåä âà íå ñà 182 ëè öà íà ñðåä íà âúç ðàñò
38,01 ±0,78 ãî äè íè ( 108 æå íè è 74  ìú æå). Ïî ðà äè
ñðàâ íè òåë íî ìëà äèÿ âúç ðàñ òîâ ñúñ òàâ, ëè öà òà ñà ðàç -
ïðå äå ëå íè ïî âúç ðàñò â äâå ãðó ïè – äî 30 è íàä 30 ãî äè -
íè. Ñïî ðåä óï ðàæ íÿ âà íèÿ òðóä, ãðó ïè òå ñà òðè: ² ãðó ïà
èç ïúë íÿ âà ùè ôè çè ÷åñ êè, ²²ãðó ïà - óì ñòâåí, è ²²² ãðó ïà - 
óì ñòâåí è ôè çè ÷åñ êè òðóä.
×ðåç âúï ðî ñè çà óì ñòâå íè òå è ôè çè ÷åñ êè èçèñ êâà íèÿ,
èìà ùè îò íî øå íèå êúì õà ðàê òå ðà íà èç âúð øâà íà òà ðà -
áî òà, çäðàâ íî òî ñúñ òî ÿ íèå è èí äè âè äó àë íè òå ÷î âåø êè
ðå ñóð ñè, å îï ðå äå ëåí èí äåê ñúò íà ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òòà
(WAI), êîé òî ïúê äà âà ïðåä ñòà âà çà ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ -
òòà íà èí äè âè äà. Çà öåë òà å èç ïîë çâàí ñòàí äàð òè çè ðàí

âúï ðîñ íèê (5) . Ïðè ñòà òèñ òè ÷åñ êà òà îá ðà áîò êà ñà ïðè -
ëî æå íè âà ðè à öè î íåí, àë òåð íà òè âåí, êî ðå ëà öè î íåí è
íå ïà ðà ìåò ðè ÷åí àíà ëèç íà ïà êå òà SPSS. 

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÎÁ ÑÚÆ ÄÀ ÍÅ

 Ïî ëó ÷å íè òå ðå çóë òà òè ïî êàç âàò, ÷å ñðåä íè òå ñòîé íîñ -
òè íà èí äåê ñà íà ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òòà ïðè äâà òà ïî ëà ñà 
ñðàâ íè òåë íî áëèç êè (42,95±0,53 ïðè ìú æå òå è 42,17±
0,42 ïðè æå íè òå). Îòëè÷ íà ðà áî òîñ ïî ñîá íîñò èìàò
48,9% îò èç ñëåä âà íè òå ëè öà, 40,7% - äîá ðà è 10,4% -
ñðåä íà .Ðàç ãëå äà íè ïî ïîë, ñå îò áå ëÿç âà, ÷å ïðè ìú æå òå 
å ïî-âè ñîê îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë íà ëè öà òà ñ îò ëè÷ íà ðà -
áî òîñ ïî ñîá íîñò (ñúò âåò íî 55,4% ) â ñðàâ íå íèå ñ æå íè -
òå (44,4%). Âå ðî ÿò íî ïî ðà äè ñðàâ íè òåë íî ìëà äà òà
ñðåä íà âúç ðàñò íà èç ñëåä âà íè òå, äîñ òî âåð íè ðàç ëè êè â
ðàç ïðå äå ëå íè å òî íà ëè öà òà ñïî ðåä èí äåê ñà íà ðà áî òîñ -
ïî ñîá íîñ òòà â äâå òå âúç ðàñ òî âè ãðó ïè – äî 30 è íàä
30ã. íå ñå óñ òà íî âÿ âà 
Íàé-âè ñîê ñðå äåí èí äåêñ íà ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òòà
(43,098±0.53 ) óñ òà íî âÿ âà ìå ïðè ëè öà òà,÷è ÿ òî ðà áî òà å
ñâúð çà íà ñ ôè çè ÷åñ êè óñè ëèÿ, â ñðàâ íå íèå ñ òå çè, ÷è ÿ òî
ðà áî òà å ñâúð çà íà ñ óì ñòâå íè (42,63±0,58) è óì ñòâå íè è

ôè çè ÷åñ êè èçèñ êâà íèÿ (41,77±0,59), ïðè ð³ 0,05(Ôèã.1).

Íàé –ãî ëÿì îò íî ñè òå ëåí äÿë – 56,1% íà ëè öà ñ ìíî ãî
äîá ðà ðà áî òîñ ïî ñîá íîñò ñå óñ òà íî âÿ âà ñú ùî â ãðó ïà òà
íà ôè çè ÷åñ êèÿ òðóä, à íàé-íè ñúê - 41,5% , ïðè ²²² ãðó ïà

(ð³ 0,05)., êî å òî ïîò âúð æäà âà çíà ÷å íè å òî íà ðå äîâ íî òî
ôè çè ÷åñ êî íà òî âàð âà íå çà ïîä äúð æà íå íà äîá ðà òà ðà -
áî òîñ ïî ñîá íîñò . Íÿ ìà ëè öà ñ íè ñúê èí äåêñ íà ðà áî -
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Ôèã. 1 Íèâà íà èíäåêñà íà ðàáîòîñïîñîáíîñò â
ãðóïèòå ñïîðåä âèäà íà òðóäà



òîñ ïî ñîá íîñ òòà è â òðè òå ïðî ôå ñè î íàë íè ãðó ïè, êî å òî
å ïî êà çà òåë, ÷å çà èç ñëåä âà íè òå ëè öà ñïðà âÿ íå òî ñ òðó -
äî âè òå çà äúë æå íèÿ â áëèç êè òå ãîä íè íÿ ìà äà å ïðîá -
ëåì (Ôèã.2) .Âå ðî ÿò íî ïî ðà äè ñðàâ íè òåë íî ìëà äèÿ
âúç ðàñ òîâ ñúñ òàâ íà èç ñëåä âà íè òå, íà øè òå äàí íè íå
ïîò âúð æäà âàò ðå çóë òà òè òå íà äðó ãè èç ñëåä âà íèÿ (2), ÷å 
èí äåê ñúò íà ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òòà îñ òà âà ñðàâ íè òåë íî
ïîñ òî ÿ íåí ïðåç ãî äè íè òå è ïî-âè ñîê ïðè ëè öà , çà å òè ñ
óì ñòâåí òðóä.

Îò èç ñëåä âà íå òî ñå óñ òà íî âÿ âà, ÷å ïðè 70,9% îò ëè öà òà
íÿ ìà íà ëè÷ íè ðå ãèñ òðè ðà íè çà áî ëÿ âà íèÿ, ïðè 13,7% -
1, à ïðè 15,4% - 2 è ïî âå ÷å. (Ôèã.3)

Â ãðó ïà òà äî 30  ãî äè íè îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë íà ëè öà òà
áåç ðå ãèñ òðè ðà íè çà áî ëÿ âà íèÿ å 79,5%, à ïðè òå çè íàä

30 ãî äè íè – 68,7%, ïðè ð³0,05. Íÿ ìà ñòà òèñ òè ÷åñ êè
äîñ òî âåð íà ðàç ëè êà è ìåæ äó îò íî ñè òåë íèÿ äÿë íà ëè -
öà òà ñ åä íî çà áî ëÿ âà íå è ñ äâå è ïî âå ÷å â äâå òå âúç ðàñ -
òî âè ãðó ïè. Ðàç ãëå äà íè â àñ ïåêò åñ òåñ òâî íà òðó äà (ôè -
çè ÷åñ êè, óì ñòâåí è óì ñòâåí ñ ôè çè ÷åñ êè êîì ïî íåí òè)
ñå óñ òà íî âÿ âà , ÷å ïðî öåí òúò íà ëè öà òà áåç ðå ãèñ òðè ðà -
íè çà áî ëÿ âà íèÿ å íàé-âè ñîê (78,8%) ïðè òå çè, óï ðàæ íÿ -
âà ùè ôè çè ÷åñ êè òðóä, à íàé-íè ñúê - 58,3% ïðè óì ñòâåí 
òðóä (ð<0,02). Íàá ëþ äà âà ñå åä íà òåí äåí öèÿ ëè öà òà,
óï ðàæ íÿ âà ùè ôè çè ÷åñ êè òðóä äà ñà ïî-çäðà âè. 
Íàä ïî ëî âè íà òà îò èç ñëåä âà íè òå ëè öà (66,7%) íÿ ìàò
îò ñúñ òâèÿ îò ðà áî òà ïî áî ëåñò. Ïðè ðà áî òå ùè òå ôè çè -
÷åñ êè òðóä å ïî-âè ñîê è ïðî öåí òúò íà ëè öà òà, êî è òî íå
ñà ïîë çâà ëè áîë íè÷ íè ïîñ ëåä íà òà ãî äè íà. (Ôèã.4) .
Ðàç ãëå äà íà âúâ âúç ðàñ òîâ àñ ïåêò, âðå ìåí íà òà íåò ðó -

äîñ ïî ñîá íîñò å äîñ òî âåð íî ïî-âè ñî êà ïðè ïî-ìëà äè òå
- ëè öà òà ïîä 30 ãî äè íè. Òî âà ñå ïîò âúð æäà âà è îò îá -
ðàò íà òà çà âè ñè ìîñò ìåæ äó èí äåê ñà íà ðà áî òîñ ïî ñîá -
íîñ òòà è îá ùèÿ òðó äîâ ñòàæ (r -0,155). 

Îò ðå ãèñ òðè ðà íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ íà ïúð âî ìÿñ òî ñà êîñ -
òíî-ñòàâ íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ -28 äè àã íî çè èëè 25,69%,
ñëåä âà íè îò òå çè íà ñúð äå÷ íî-ñú äî âà òà ñèñ òå ìà 21
(19,27%) è õðà íîñ ìè ëà òåë íà òà ñèñ òå ìà 15
(13,76%)(Ôèã.5).

Êà òî îñ íîâ íè äå òåð ìè íàí òè íà èí äåê ñà íà ðà áî òîñ ïî -
ñîá íîñò ñå ÿâÿ âàò ôè çè ÷åñ êà òà è ïñè õè ÷åñ êà ðà áî òîñ ïî -
ñîá íîñò êà òî èí òåã ðè ðàí ïî êà çà òåë (ðåã ðå ñè î íåí êî å -
ôè öè åíò B 1,559), ñîá ñòâå íà òà ïðå öåí êà çà çäðà âîñ ëîâ -
íî òî ñúñ òî ÿ íèå êà òî îò ãî âà ðÿ ùî íà äëúæ íîñ òíè òå èçèñ -
êâà íèÿ (ðåã ðå ñè î íåí êî å ôè öè åíò B 1,447) è ëè÷ íà òà
ïðîã íî çà çà îï òè ìàë íà ðà áî òîñ ïî ñîá íîñò ïðåç ñëåä âà -
ùè òå 2 ãî äè íè (ðåã ðå ñè î íåí êî å ôè öè åíò B 1,211).
Óñòà íî âÿ âà ìå äîñ òî âåð íè êî ðå ëà öè îí íè çà âè ñè ìîñ òè
(r) ìåæ äó èí äåê ñà íà ðà áî òîñ ïî ñîá íîñò è ôè çè ÷åñ êà òà è 
ïñè õè ÷åñ êà ðà áî òîñ ïî ñîá íîñò êà òî èí òåã ðè ðàí ïî êà çà -
òåë (r 0,557), ñîá ñòâå íà òà ïðå öåí êà çà çäðà âîñ ëîâ íî òî
ñúñ òî ÿ íèå êà òî îò ãî âà ðÿ ùî íà äëúæ íîñ òíè òå èçèñ êâà -
íèÿ (r 0,532), ëè÷ íà òà ïðîã íî çà çà îï òè ìàë íà ðà áî òîñ ïî -
ñîá íîñò ïðåç ñëåä âà ùè òå 2 ãî äè íè (r 0,453) è ïñè õè÷ íè -
òå ðå ñóð ñè (r 0,208). Îáðàò íà å çà âè ñè ìîñ òòà ñ îò ñúñ òâè -
ÿ òà ïî áî ëåñò (r - 0,209) è îá ùèÿ òðó äîâ ñòàæ (r -0,155).
Ñîá ñòâå íà òà ïðîã íî çà çà ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òòà ïðåç
ñëåä âà ùè òå äâå ãî äè íè íà 96,2% îò àí êå òè ðà íè òå å
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Ôèã.4 Ðàçïðåäåëåíèå íà ëèöàòà ïî äíè îòñúñòâèÿ
ïî áîëåñò â ãðóïèòå ñïîðåä âèäà íà òðóäà è îáùî

Ôèã. 2 Ðàçïðåäåëåíèå íà ëèöàòà ïî íèâî íà
ðàáîòîñïîñîáíîñò â ãðóïèòå ñïîðåä âèäà íà òðóäà è 
îáùî

Ôèã.3 Ðàçïðåäåëåíèå íà ëèöàòà ïî áðîé äèàãíîçè â
ãðóïèòå ñïîðåä âèäà íà òðóäà è îáùî

Ôèã.5 Ðàçïðåäåëåíèå íà ðåãèñòðèðàíèòå
çàáîëÿâàíèÿ ïî ãðóïè áîëåñòè



äîá ðà è ìíî ãî äîá ðà, êà òî íÿ ìà ðàç ëè êè â ãðó ïè òå ïî
âúç ðàñò è âèä íà óï ðàæ íÿ âà íèÿ òðóä.

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ

Íà øè òå ðå çóë òà òè òå ïî êàç âàò, ÷å ïðå îá ëà äà âà âè ñî êà
ðà áî òîñ ïî ñîá íîñò ñðåä èç ñëåä âà íè òå. Íÿ ìà ëè öà ñ
íèñ êà ðà áî òîñ ïî ñîá íîñò, à òà êè âà ñúñ ñðåä íà ñà åä âà
10,4%, êî å òî íè äà âà îñ íî âà íèå äà ñìÿ òà ìå, ÷å è â
ñëåä âà ùè òå ãî äè íè èç ñëåä âà íè ÿò êîí òèí ãåíò ùå ìî æå
äà ñå ñïðà âÿ ñúñ çà äúë æå íè ÿ òà ñè íà ðà áîò íî òî ìÿñ òî.
Èçñëåä âà íè òå ëè öà ñà ñ ìíî ãî íèñ êà çà áî ëÿ å ìîñò, êà òî
íàé-ãî ëÿì å îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë íà ëè öà òà áåç ðå ãèñ òðè -
ðà íè çà áî ëÿ âà íèÿ ïðè òå çè, óï ðàæ íÿ âà ùè ôè çè ÷åñ êè
òðóä. Òå ñà å ñ íàé-ìàë êî îò ñúñ òâèÿ ïî áî ëåñò.
Ïî-÷åñ òî áî ëå äó âàò ïî-ìëà äè òå – ïîä 30 ãî äè íè.
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ÇÄÐÀÂÍÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÀ Â ÊÎÍÒÀÊÒ Ñ ÏËÀÑÒÌÀÑÈ

Éîð äà íî âà È., Ì. Ñòîé íîâ ñêà, Â. Áèð äà íî âà

Êàòåä ðà „ Õèãè å íà, ìå äè öèí ñêà åêî ëî ãèÿ è ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ è ÌÁÑ”
Ôàêóë òåò „Îáùåñ òâå íî çäðà âå” Ìåäè öèí ñêè Óíè âåð ñè òåò, ãð. Ïëå âåí

Âú âå äå íèå: Ïëàñ òìà ñè òå ñà ñìî ëî îá ðàç íè íèñ êî èëè âè ñî êî ìî ëå êóë íè âå ùåñ òâà, ïðè òå æà âà ùè ñâîé -
ñòâî òî ïëàñ òè÷ íîñò, áëà ãî äà ðå íèå íà êî å òî ïðè ïðå ñî âà íå èëè îò ëè âà íå âúâ ôîð ìè ïðè îáèê íî âå íà
èëè âè ñî êà òåì ïå ðà òó ðà è íà ëÿ ãà íå, ïðè å ìàò ïðè äà âà íà òà è ôîð ìà. Ïðè ïðå ðà áîò êà òà íà ïëàñ òìà ñè -
òå, ðà áî òå ùè òå ñà èç ëî æå íè íà ðàç ëè÷ íè ôè çè÷ íè, ôè çè êî-õè ìè÷ íè è õè ìè÷ íè âðåä íîñ òè – âè ñî êè
òåì ïå ðà òó ðè, ïðàõ, ïà ðè, ãà çî âå è äð. Öåë: äà ñå ïî äîá ðè ðàí íà òà äè àã íî çà è ïðî ôè ëàê òè êà òà íà ïðî -
ôå ñè î íàë íè òå óâ ðåæ äà íèÿ ïðè ðà áî òà â êîí òàêò ñ ïëàñ òìà ñè. Ìà òå ðè àë è ìå òî äè: îïè ñà íè ñà ïåò êëè -
íè÷ íè ñëó ÷àÿ íà ðà áî òå ùè â öå õî âå çà ïðå ðà áîò êà íà ïëàñ òìà ñè, ëå êó âà íè â îò äå ëå íè å òî ïî
ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ íà ÓÌÁÀË „Äð Ã. Ñòðàí ñêè” ÅÀÄ ãð. Ïëå âåí ïðåç ïå ðè î äà 2009-2010 ãî -
äè íà. Èçïîë çâà íè ñà êëè íè÷ íè, ëà áî ðà òîð íè, èí ñòðó ìåí òàë íè è ôóí êöè î íàë íè ìå òî äè çà äè àã íîñ òè -
êà. Ðå çóë òà òè è çàê ëþ ÷å íèå: Óñòà íî âå íè ñà ðàí íè ñú äî âè ïðî ìå íè îò òè ïà ñèí äðîì íà Ðåé íî ïðè
âñè÷ êè èç ñëåä âà íè ïà öè åí òè. Íàï ðà âå íè ñà èç âî äè è ñà äà äå íè ïðå ïî ðú êè çà ðàí íî îò êðè âà íå íà óâ -
ðåæ äà íè ÿ òà, ïðå äèç âè êà íè îò êîí òàê òà ñ ïëàñ òìà ñè â ïðî öå ñà íà ðà áî òà.

Êëþ ÷î âè äó ìè: ïëàñ òìà ñè, ïî ëè âè íèë õëî ðèä, îò ðà âÿ íèÿ, ïðî ôå ñè î íàë íè áî ëåñ òè

In tro duc tion: Plas tics ex hibit a range of phys i cal char ac ter is tics, from rub ber-like elas tic ity to the glassy
state. In the solid state, ma jor changes in phys i cal prop er ties can oc cur with chang ing tem per a ture and pres -
sure. Dur ing the re lax ation pro cesses work ers with poly mer con tact were ex posed in a va ri ety of me chan i cal,
phys i cal and chem i cal haz ards as high tem per a ture, dust, and va pors, gas eous. This study aims to im prove the 
early di ag no sis and pro phy laxis of work-re lated in ju ries in a con tact with plas tics. Ma te ri als and meth ods: A
group of in pa tients at tended the Clinic of Oc cu pa tional Dis eases, Uni ver sity Hos pi tal-Pleven for 1-year pe -
riod was ob served. Fifty cases of work ers with poly mers con tact from dif fer ent fac to ries in Pleven re gion were 
doc u mented. We per formed rou tine clin i cal, lab o ra tory and spe cific tests for oc cu pa tional dis ease di ag nos -
tics. Re sults: we re corded ini tial vas cu lar changes – Raynaud’s phe nom e non in all in ves ti gated pa tients.
These find ings sug gest a strat egy to de tect early oc cu pa tional in ju ries in plas tic per form ing work ing en vi ron -
ment. 

Key words: plas tics, poly mers, in tox i ca tion, oc cu pa tional dis eases

ÂÚ ÂÅ ÄÅ ÍÈÅ

Ïëàñ òìà ñè òå ñà ñìî ëî îá ðàç íè íèñ êî èëè âè ñî êî ìî ëå -
êóë íè âå ùåñ òâà, ïðè òå æà âà ùè ñâîé ñòâî òî ïëàñ òè÷ -
íîñò, áëà ãî äà ðå íèå íà êî å òî ïðè ïðå ñî âà íå èëè îò ëè -
âà íå âúâ ôîð ìè ïðè îáèê íî âå íà èëè âè ñî êà òåì ïå ðà òó -
ðà è íà ëÿ ãà íå, ïðè å ìàò ïðè äà âà íà òà ôîð ìà. Ïëàñ òìà -
ñè òå ñà êðàé íè ïðî äóê òè îò îá ðà áîò êà òà íà èç êóñ òâå -
íè òå ñìî ëè (2). Îñíîâ íè òå ñó ðî âè íè çà ïî ëó ÷à âà íå íà
ñìî ëè òå ñà íåô òúò, ïðè ðîä íè ÿò ãàç, âúã ëè ùà òà, äúð âå -
ñè íà òà, ñîë òà, âî äà òà è äð. (1).
Â ïðî öå ñà íà òåõ íî ëî ãè÷ íà òà îá ðà áîò êà íà ïî ëè ìå ðè -
òå (ñìåñ âà íå è äèñ ïåð ãè ðà íå íà ñìî ëè òå, êà ëàí äðè ðà -

íå, åê ñòðó çèÿ, ëå å íå ïîä íà ëÿ ãà íå, ïðå ñî âà íå è äð.), ðà -
áî òå ùè òå ñà èç ëî æå íè íà ðàç ëè÷ íè ôè çè÷ íè, ôè çè -
êî-õè ìè÷ íè è õè ìè÷ íè âðåä íîñ òè:
1. Ïðàõ - îò ïúë íè òå ëè òå è äðó ãè êîì ïî íåí òè ïðè

ñìè ëà íå íà ñìî ëè òå è ïëàñ òìà ñè òå;
2. Âè ñî êè òåì ïå ðà òó ðè – äî 170°C ïðè ïðå ñî âà íå è

140-180°C ïðè øïðè öî âà íå íà øïðèö-ãóñ ìà øè íè;
3. Âè ñî êî ÷åñ òîò íè òî êî âå - ïðè ëå ïå íå íà ïëàñ òìà ñè òå;
4. Òîê ñè÷ íè âå ùåñ òâà, ïà ðè è ãà çî âå îò èç õîä íè òå è

ìåæ äèí íè òå ïðî äóê òè - CO2, CO, ôîð ìàë äå õèä,
ñòè ðîë, âè íèë õëî ðèä, õëî ðî âî äî ðîä, èçî öè à íà òè;

5. Âúç ìîæ íîñò çà çëî ïî ëó êè – ïðè ðà áî òà ñ ïðå ñè;
6. Âúç ìîæ íîñò çà åê ñïëî çèè – ïðè ðà áî òà ñ îð ãà íè÷ íè 

ïðà õî âå è ðàç òâî ðè òå ëè.
Îò çíà ÷å íèå çà âúç íèê âà íå òî íà ïðî ôå ñè î íàë íà ïà òî -
ëî ãèÿ å âè äúò íà ïëàñ òìà ñè òå, êî è òî ñå îá ðà áîò âàò:
òåð ìîï ëàñ òè÷ íè (âè ñî êà òåì ïå ðà òó ðà è ìíî ãîê ðàò íî
îõ ëàæ äà íå) è òåð ìî ðå àê òèâ íè (âè ñî êà òåì ïå ðà òó ðà è
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õè ìè÷ íè ðå àê öèè). Âàæ íî å äà ñå îò áå ëå æè, ÷å ïðè
ïðå ðà áîò êà òà íà ïî ëè âè íèë õëî ðèä íà òà ñìî ëà ñå îò äå -
ëÿ ãàç âè íèë õëî ðèä (2,5).
Íàé-ðàç ïðîñ òðà íå íè ñïî ñî áè çà ïðå ðà áîò êà íà ïëàñ -
òìà ñè òå ñà ïðå ñî âà íå, ëå å íå ïîä íà ëÿ ãà íå è øïðè öî âà -
íå íà øïðèö-ãóñ ìà øè íè.

ÖÅË

Öåë íà íàñ òî ÿ ùå òî èç ñëåä âà íå å äà ñå ïî äîá ðè ðàí íà òà
äè àã íî çà è ïðî ôè ëàê òè êà òà íà ïðî ôå ñè î íàë íè òå óâ -
ðåæ äà íèÿ ïðè ðà áî òå ùè òå â êîí òàêò ñ ïëàñ òìà ñè.

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ 

Îïè ñà íè ñà ïåò êëè íè÷ íè ñëó ÷àÿ íà ðà áî òå ùè â öå õî âå 
çà ïðå ðà áîò êà íà ïëàñ òìà ñè â ïðåä ïðè ÿ òèÿ íà òå ðè òî -
ðè ÿ òà íà ãð. Ïëå âåí è ãð. Ëî âå÷. Ëè öà òà ñà õîñ ïè òà ëè -
çè ðà íè â Îòäå ëå íè å òî ïî ïðî ôå ñè î íàë íè áî ëåñ òè íà
ÓÌÁÀË „ Ä-ð „Ã. Ñòðàí ñêè” ÅÀÄ ãð. Ïëå âåí ïðåç ïå -
ðè î äà 2009-2010 ãî äè íà.

Èçïîë çâà íè ñà ñëåä íè òå ìå òî äè íà äè àã íîñ òè êà: ñïå -
öè ôè÷ íè ïðîô ïà òî ëî ãè÷ íè ìå òî äè – ïðî ôå ñè î íàë íà
àíàì íå çà è ïðî èç âîä ñòâå íà õà ðàê òå ðèñ òè êà; êëè íè÷ íè
ìå òî äè – àíàì íå çà, ñî ìà òè ÷åí è íåâ ðî ëî ãè ÷åí ñòà òóñ,
ëî êà ëåí ñòà òóñ íà ãîð íè êðàé íè öè; ëà áî ðà òîð íè ìå òî -
äè – ÏÊÊ è áè î õè ìè÷ íè èç ñëåä âà íèÿ íà êðúâ è óðè íà;
ôóí êöè î íàë íè ìå òî äè - âå ãå òî ëî ãè÷ íè èç ñëåä âà íèÿ:
êà ïè ëÿ ðîñ êî ïèÿ, âîä íà è ñòó äî âà ïðî áà, ïî âúð õíîñ òíà

êîæ íà òåð ìî ìåò ðèÿ, äèñ òàë íà äîï ëå ðî âà ñî íîã ðà ôèÿ;
àë òåð íè ðà ùà äè íà ìî ìåò ðèÿ; ðåí òãå íîã ðà ôèÿ íà ïðúñ -
òè è äëà íè, åõîã ðà ôèÿ íà êî ðåì íè îð ãà íè.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ

Îáùè ÿò áðîé íà íàá ëþ äà âà íè òå ëè öà å 5,  ïî ïîë – æå -
íè. Âúç ðàñ òòà èì å îò 45 äî 55  ãîä., êà òî ñðåä íà òà âúç -
ðàñò å 50.2±3.76 ãî äè íè.
Ïðî ôå ñè î íàë íè ÿò èì ðèñê ñå ñâåæ äà äî êîí òàêò ñ ïî -
ëè âè íèë õëî ðèä ïðè ïðî èç âîä ñòâî íà ðàç ëè÷ íè ïëàñ -
òìà ñî âè èç äå ëèÿ. Òðè îò èç ñëåä âà íè òå æå íè ñà øïðèö -
üîð êè, îñ òà íà ëè òå äâå ñà ïðåñ üîð êè. 
Âñè÷ êè ïà öè åí òè èìàò òðó äîâ ñòàæ â êîí òàêò ñ ïëàñ -
òìà ñè íàä 10 ãî äè íè (15.2±3.04) ã. è ñà íà ñî ÷å íè êúì
Îòäå ëå íè å òî ïî ïî âîä èç ðà çåí ñèí äðîì íà Ðåé íî (3,7)
– ïðèñ òúï íî ïî áå ëÿ âà íå íà îò äåë íè ôà ëàí ãè, öå ëè
ïðúñ òè íà ðú öå òå, áå ëè ïåò íà ïî äëà íè òå-ñïîí òàí íî
èëè ïðè èç ñòó äÿ âà íå. Äðó ãè ñú ïúò ñòâà ùè îï ëàê âà íèÿ,
õà ðàê òåð íè è çà ïåò òå ëå êó âà íè æå íè, ñà ìú ÷è òåë íî òî
òðúï íå íå íà ïðúñ òè è äëà íè ïî èç ðà çå íî íî ùåì ïðè

ïî êîé è íà ìà ëå íà ñðú÷ íîñò íà ðú öå òå. Åäíà îò ïà öè åí -
òêè òå å ñ ðå ãèñ òðè ðà íà áðîí õè àë íà àñ ìà, à îñ òà íà ëè òå
ñú îá ùà âàò çà ñèì ïòî ìè îò òè ïà íà òîê ñè êî àëåð ãè÷ íè
ðå àê öèè: äðàç íå íå, çà ÷åð âÿ âà íå, ñúð áåæ ïî î÷è òå è îá -
ðè âè ïî êî æà òà íà ëè öå òî è ðú öå òå.
Âñè÷ êè èç ñëåä âà íè ëè öà îò ðè ÷àò ôà ìèë íà îá ðå ìå íå -
íè ÿò ñ ðåâ ìà òè÷ íè è àâ òî è ìóí íè áî ëåñ òè.
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 Íàáë.
ëèöà

Ïðîôåñèîíàëíà àíàìíåçà Äèàãíîñòè÷íè òåñòîâå

¹ ÒÑ À Á Â Ã Ä Å Æ Ç È É Ê

1. 10 + - + + + + - - - + +

2. 13 + - - + + + + + + - -

3. 15 + - - + + + - - - + +

4. 17 + - + + + + + - - - -

5. 21 + - - + + + + + + - +

Òàáë. 1: Ðåçóëòàòè îò ïðîôåñèîíàëíàòà àíàìíåçà è äèàãíîñòè÷íèòå òåñòîâå ïðè íàáëþäàâàíèòå ïàöèåíòè
ÒÑ - òðóäîâ ñòàæ â ãîäèíè â êîíòàêò ñ âèíèëõëîðèä
À - ñèìïòîìè òèï „Ðåéíî” è ñèìïòîìè òèï – òîêñèêî àëåðãè÷íè ðåàêöèè
Á - íàñëåäñòâåíà îáðåìåííîñò ñ ðåâìàòè÷íè è àâòîèìóííè áîëåñòè, ëèïñà íà ñêëåðîäåðìíè ïðîìåíè
Â - âðåäíè íàâèöè (òþòþíîïóøåíå è àëêîõîë)
Ã - íåâðîëîãè÷åí ñòàòóñ - óñèëåíè ñóõîæèëíè è íàäêîñòíè ðåôëåêñè, ïîëîæèòåëíà ïðîáà íà Ðîìáåðã,
õèïåðõèäðîçà, „äàíòåëåí ðèñóíúê”ïî ïðúñòè è äëàíè
Ä - ÅÌÃ íà ãîðíè êðàéíèöè – ñìóòåíà ïðîâîäèìîñò íà âåãåòàòèâíèòå âëàêíà
Å - âåãåòîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ – ñúäîâà äèñòîíèÿ îò ñïàñòè÷åí òèï
Æ - ðåíãåíãåíîãðàôèÿ íà ïðúñòè è äëàíè – îñòåîïîðîçà íà äèñòàëíè ôàëàíãè íà ïðúñòèòå
Ç - óëòðàçâóêîâà äèàãíîñòèêà êîðåìíè îðãàíè – ëåêîñòåïåííà ÷åðíîäðîáíà ñòåàòîçà
È - áèîõèìèÿ íà êðúâ è óðèíà - ÷åðíîäðîáíè åíçèìè (ÀÑÀÒ) â ãðàíè÷íè ñòîéíîñòè
É - õðîíè÷åí ðèíîôàðèíãèò ñ õèïåðòðîôèÿ í íîñíè êîíõè



Óñòà íî âè ñå ñìó òå íà ïðî âî äè ìîñò íà âå ãå òà òèâ íè òå
âëàê íà â ñòà äèé íà ÷àë íè îò ïàä íè ïðî ìå íè è ñú äî âà
äèñ òî íèÿ îò ñïàñ òè ÷åí òèï íà ãîð íè êðàé íè öè ïðè
âñè÷ êè íàá ëþ äà âà íè ëè öà. Ïðè òðè îò èç ñëåä âà íè òå ñå
äè àã íîñ òè öè ðà íà ÷àë íà îñ òå î ïî ðî çà íà äèñ òàë íè òå ôà -
ëàí ãè íà ïðúñ òè òå, à ïðè äâå îò òÿõ ëå êîñ òå ïåí íà ÷åð -
íîä ðîá íà ñòå à òî çà è ÀËÀÒ ñ ãðà íè÷ íè ñòîé íîñ òè.
Óñòà íî âè õà ñå õðî íè÷ íè âúç ïà ëè òåë íè ïðî öå ñè íà
íîñ íè è î÷ íè ëè ãà âè öè ïðè ÷å òè ðè îò íàá ëþ äà âà íè òå
æå íè (Òàá ë. 1).

ÄÈÑ ÊÓ ÑÈß

Ïðè èç ñëåä âà íè òå ëè öà ñà íà ëè öå íà ÷àë íè ïðî ÿ âè íà
ò.í. âè íèë õëî ðèä íà áî ëåñò. Óìåñ òíî å âðå ìåí íî òðó -
äî óñ òðî ÿ âà íå íà ðà áî òà áåç êîí òàêò ñ âè íèë õëî ðèä è
äè íà ìè÷ íî ïðîñ ëå äÿ âà íå ïðåç 6 ìå ñå öà â Îòäå ëå íè å òî
(3). Íîð ìà òèâ íà îñ íî âà íà äåé íîñ òè òå çà ïðå âåí öèÿ íà
îïàñ íîñ òòà îò êîí òàêò ñ âè íèë õëî ðèä å Äè ðåê òè âà
78/610 íà Åâðî ïåé ñêèÿ ñú þç çà çà ùè òà íà ðà áî òå ùè òå
îò ðèñ êî âå, ñâúð çà íè ñ åê ñïî çè öèÿ íà âè íèë õëî ðèä.
Ñúã ëàñ íî Ñïè ñú êà îò 1987 ãî äè íà íà IARC (Ìåæ äó íà -
ðîä íà àãåí öèÿ çà èç ñëåä âà íå íà ðà êà) âè íèë õëî ðè äúò å
êàí öå ðî ãåí I ãðó ïà çà õî ðà è âî äè äî çëî êà ÷åñ òâå íè çà -
áî ëÿ âà íèÿ íà ÷å ðåí äðîá, áå ëè äðî áî âå, êðú âî íîñ íè
ñú äî âå-àí ãè î ñàð êîì (3,4,6). Ñú îá ùå íè òå ïî âðå ìå íà
ïðî ôå ñè î íàë íà òà àíàì íå çà îï ëàê âà íèÿ îò òè ïà íà òîê -
ñè êî à ëåð ãè÷ íè ðå àê öèè, êàê òî è óñ òà íî âå íè òå õðî íè÷ -
íè âúç ïà ëè òåë íè ïðî öå ñè íà êîí òàê òíè ëè ãà âè öè áè õà
ìîã ëè äà ñå îáÿñ íÿò ñ ïðî äúë æè òåë íèÿ òðó äîâ ñòàæ
íàä 10 ãî äè íè â êîí òàêò ñ ðàç ãëåæ äà íè òå âðåä íîñ òè íà
ðà áîò íà òà ñðå äà (3).

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ

1. Â ñúâ ðå ìåí íè òå óñ ëî âèÿ ïðè ïðî èç âî ä ñòâî è ïðå -
ðà áîò êà íà ïëàñ òìà ñè ñú ùåñ òâó âà ðèñê îò ïðî ôå ñè -

î íàë íè óâ ðåæ äà íèÿ íà çäðà âå òî ò.í „âè íèë õëî ðèä -
íà áî ëåñ ò”.

2. Ëå êà ðè òå îò èç âúí áîë íè÷ íà òà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù
ñëåä âà äà áú äàò ïî-äîá ðå èí ôîð ìè ðà íè ïî îò íî øå -
íèå íà ðàç ãëåæ äà íè òå ïðî ôå ñè î íàë íè óâ ðåæ äà íèÿ
ñ îã ëåä ñâî åâ ðå ìåí íè òå èç ñëåä âà íèÿ, ëå ÷å íèå è
òðó äî óñ òðî ÿ âà íå íà çà ñ òðà øå íè òå íè êîí òèí ãåí òè.

3. Íå îá õî äè ìî å äà ñå ñïàç âàò ñòðèê òíî ïðî ôè ëàê òè÷ -
íè òå èç èñ êâà íèÿ ïðè ðà áî òà ñ õè ìè÷ íè àãåí òè –
ìàê ñè ìàë íà èçî ëà öèÿ, ìåñ òíà âåí òè ëà öèÿ, èç ïîë -
çâà íå íà ëè÷ íè ïðåä ïàç íè ñðå ä ñòâà, çà äúë æè òåë íè
ïðåä âà ðè òåë íè è ïå ðè î äè÷ íè ìå äè öèí ñêè ïðå ã ëå -
äè è äð.
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ÈÇÓ×ÀÂÀÍÅ ÍÀ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÒÎ ÂÚÇÄÅÉÑÒÂÈÅ 
ÍÀ ÐÀÁÎÒÍÀÒÀ ÑÐÅÄÀ ÂÚÐÕÓ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ 
ÍÀ ÐÀÁÎÒÅÙÈÒÅ – ÌÅÒÎÄÈ×ÍÈ ÏÎÄÕÎÄÈ

Ñòîé íîâñêà Ì., Â. Áèð äà íî âà, È. Éîð äà íî âà

Êà òåä ðà Õè ãè å íà, ìå äè öèí ñêà åêî ëî ãèÿ, ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ è ÌÁÑ,
Ìå äè öèí ñêè Óíè âåð ñè òåò - Ïëå âåí

Âú âå äå íèå: Ïðî ôå ñè î íàë íè òå áî ëåñ òè âúç íèê âàò â ðå çóë òàò íà íåá ëà ãîï ðè ÿò íî òî âúç äåé ñòâèå íà ôàê -
òî ðè òå íà ðà áîò íà òà ñðå äà è ðà áîò íèÿ ïðî öåñ. Òî çè âèä ïà òî ëî ãèÿ ïî ðà çÿ âà çíà ÷è òå ëåí áðîé ëè öà â òðó -
äîñ ïî ñîá íà âúç ðàñò, íå ðÿä êî ïðî òè ÷à òåæ êî è å ïðè ÷è íà çà èí âà ëè äè çà öèÿ. Öåë: Äà ñå óò âúð äè
ìå òî äè ÷åí ïîä õîä çà öÿ ëîñ òíî òî èçó ÷à âà íå íà âúç äåé ñòâè å òî íà òðó äî âà òà ñðå äà âúð õó ðà áî òå ùè òå. Ìà -
òå ðè àë è ìå òî äè: Ìå òî äè÷ íè òå ïîä õî äè çà èçó ÷à âà íå íà âúç äåé ñòâè å òî íà ôàê òî ðè òå íà ðà áîò íà òà ñðå äà 
è ðà áîò íè òå ïðî öå ñè âúð õó çäðà âå òî íà ðà áî òå ùè òå ñå ðàç ãëåæ äàò â äâà îñ íîâ íè àñ ïåê òè. Îáñúæ äà íå:
Îñíîâ íè òå àñ ïåê òè íà îöåí êà íà îïàñ íîñ òè òå â ðà áîò íà òà ñðå äà ñà èç ðà çå íè ÷ðåç ïðî ÿ âà è èäåí òè ôè öè -
ðà íå, ñ ïîñ ëåä âà ùà îöåí êà íà ðàí íè òå ïðèç íà öè íà íåá ëà ãîï ðè ÿò íî âëè ÿ íèå íà ïðî ôå ñè î íàë íè òå ôàê -
òî ðè è èçó ÷à âà íå ïðîá ëå ìà íà îò äà ëå ÷å íè òå ïîñ ëåä ñòâèÿ îò âúç äåé ñòâè å òî íà ôàê òî ðè òå íà ðà áîò íà òà
ñðå äà è òðó äî âèÿ ïðî öåñ âúð õó çäðà âîñ ëîâ íî òî ñúñ òî ÿ íèå. Çàê ëþ ÷å íèå: Íå îá õî äè ìîñ òòà îò êî î ïå ðè ðà -
íå íà äåé íîñ òè òå íà ðàç ëè÷ íè çâå íà, êî è òî ñå çà íè ìà âàò ñ ðàç ðå øà âà íå òî íà òå çè ñî öè àë íî çíà ÷è ìè
ïðîá ëå ìè, å ñèë íî ïðå ïî ðú ÷è òåë íà ïðè èç ãîò âÿ íå òî íà ïðîã ðà ìè çà çäðàâ íà ñòðà òå ãèÿ.

Êëþ ÷î âè äó ìè: ïðî ôå ñè î íàë íè áî ëåñ òè, ôàê òî ðè íà ðà áîò íà òà ñðå äà, ìå òî äè÷ íè ïîä õî äè

Sum mary: In tro duc tion: Haz ard ous work ing en vi ron men tal fac tors and work ing pro cesses are causal to oc cu -
pa tional dis eases. These kind of patho log i cal pro cesses dam ages quite count ac tive pop u la tion and have heavy
prog ress, sub se quent dis abil ity that is of fre quent oc cur rence. Aim: To ap prove method of ap proach for in te -
grated study of work ing en vi ron ment in ter fer ence on hu man health. Ma te rial and method: The in te grated ap -
proach of health ef fect of oc cu pa tional fac tors on la bours is ex am ined in two ba sic as pects – early de vi a tions
de tec tion and late ef fect of oc cu pa tional risk fac tors. Re sults: The fun da men tal es tab lish ing as sess ment trend of
oc cu pa tional haz ards is ex pressed through the re veal and iden ti fi ca tion with sub se quent eval u a tion of early
signs of harm ful ef fect of work ing fac tors and work ing ac tiv i ties on health sta tus. Con clu sion: The ne ces sity of
co-op er at ing ac tiv i ties of sec tion au thor i ties who are con cerned with these so cial sig nif i cant prob lems is im por -
tant for pro gram and health pol icy cre at ing.  

Key words: oc cu pa tional dis eases, work ing en vi ron ment fac tors, health pol icy.    

ÂÚ ÂÅ ÄÅ ÍÈÅ

Ïðî ôå ñè î íàë íà òà ïà òî ëî ãèÿ ñå óñ òà íî âÿ âà ïðå äèì íî
ïðè ëè öà â òðó äîñ ïî ñîá íà âúç ðàñò, êà òî íå ðÿä êî ïðî -
òè ÷à òåæ êî è ïðè ÷è íÿ âà çà ãó áà íà òðó äîñ ïî ñîá íîñò.
Åäíî îò íàé-âàæ íè òå óñ ëî âèÿ çà áîð áà ñ ïðî ôå ñè î íàë -
íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ å òÿõ íî òî ðàí íî äè àã íîñ òè öè ðà íå,
êî ãà òî ëå ÷å íè å òî çà ïî÷ íå â ñòà äèé íà îá ðà òè ìîñò íà
ïà òî ëî ãè÷ íè òå ïðî öå ñè. 

ÖÅË

 Äà ñå óò âúð äè ìå òî äè ÷åí ïîä õîä çà öÿ ëîñ òíî òî èçó ÷à -
âà íå íà âúç äåé ñòâè å òî íà òðó äî âà òà ñðå äà âúð õó ðà áî -
òå ùè òå.

ÎÁÑÚÆ ÄÀ ÍÅ 

Ìå òî äè÷ íè òå ïîä õî äè çà èçó ÷à âà íå íà âúç äåé ñòâè å òî
íà ôàê òî ðè òå íà ðà áîò íà òà ñðå äà è ðà áîò íè òå ïðî öå ñè
âúð õó çäðà âå òî íà ðà áî òå ùè òå ñå ðàç ãëåæ äàò â äâå
ôóí äà ìåí òàë íè íà ñî êè: îò êðè âà íå è îöåí êà íà ðàí íè -
òå ïðèç íà öè íà íåá ëà ãîï ðè ÿò íî âúç äåé ñòâèå íà ôàê òî -
ðè òå íà ðà áîò íà òà ñðå äà è èçó ÷à âà íå ïðîá ëå ìà íà îò äà -
ëå ÷å íè òå çäðàâ íè ïîñ ëåä ñòâèÿ îò ïî ðà çÿ âà ùî òî âúç -
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äåé ñòâèå íà ôàê òî ðè òå íà ðà áîò íà òà ñðå äà è òðó äî âèÿ
ïðî öåñ (2). Âçà è ìî äåé ñòâè å òî ìåæ äó îð ãà íèç ìà íà ðà -
áî òå ùèÿ è íåá ëà ãîï ðè ÿò íè òå ôàê òî ðè íà ðà áîò íà òà
ñðå äà ìî æå äà ïðî òå ÷å â íÿ êîë êî ñòà äèÿ. Ïðè íèñ êè
íè âà íà âúç äåé ñòâèå íàñ òúï âà ôà çà íà ïúð âè÷ íà ðå àê -
öèÿ, ïîñ ëåä âà íà ôè çè î ëî ãè÷ íà àäàï òà öèÿ êúì îêîë íà -
òà ñðå äà. Ïðè ïî-âè ñî êè ñòîé íîñ òè è ïðî äúë æè òåë íîñò 
íà âúç äåé ñòâèå íà âðåä íè òå ôàê òî ðè íà ðà áîò íà òà ñðå -
äà, â îð ãà íèç ìà çà ïî÷ âà ïðî ÿ âà íà íà ðó øå íèÿ, êî è òî
âñå ïàê ìî ãàò äà áú äàò êîì ïåí ñè ðà íè âðå ìåí íî êà òî
âïîñ ëåä ñòâèå íàñ òúï âà èçÿ âà òà íà ïà òî ëî ãè÷ íèÿ ïðî -
öåñ. Äè ôå ðåí öè ðà íå òî íà îáèê íî âå íè òå àäàï òà öè îí íè 
ðå àê öèè, âêëþ ÷è òåë íî ïúð âè÷ íè òå, îò âðå ìåí íî êîì -
ïåí ñè ðà íè òå ïà òîëî ãè÷ íè èç ìå íå íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ âàò
ãî ëÿ ìà òðóä íîñò. Èçêëþ ÷è òåë íî âàæ íî çà ïðàê òè êà òà
íà õè ãè åí íî òî íîð ìè ðà íå å ðàç ãðà íè ÷à âà íå òî íà òå çè
ñòà äèè, êà òî ñå ïî íÿ êî ãà ïðè ëà ãàò ðàç ëè÷ íè òåñ òî âå íà
íà òî âàð âà íå è ïîä õîä íà ìî íè òî ðèíã.
Ïå ðè î äè÷ íè òå ïðî ôè ëàê òè÷ íè ìå äè öèí ñêè ïðåã ëå äè
ñà èç êëþ ÷è òåë íî âàæ íî óñ ëî âèå çà ðàí íî îò êðè âà íå íà
îò êëî íå íèÿ â çäðàâ íèÿ ñòà òóñ íà ðà áî òå ùè òå, â ðå çóë -
òàò íà âëè ÿ íè å òî íà ôàê òî ðè òå íà ðà áîò íà òà ñðå äà è ðà -
áîò íèÿ ïðî öåñ. Íå îá õî äè ìî å ñïàç âà íå íà óñ òà íî âå íè -
òå èçèñ êâà íèÿ çà ïå ðè î äè òå íà ïðî âåæ äà íå, ïðà âè ëåí
èç áîð íà òàð ãåíòíè òå îð ãà íè è ñèñ òå ìè, êî è òî äà ñà
îáåêò íà ñïå öè à ëè çè ðà íè ïðåã ëå äè â çà âè ñè ìîñò îò âè -
äà äåé ñòâà ùè íåá ëà ãîï ðè ÿò íè ôàê òî ðè.
Ìå òî äè òå íà èç ñëåä âà íå, íà ñî ÷å íè êúì îò êðè âà íå íà
ðàí íè èç ìå íå íèÿ â îð ãà íèç ìà íà åê ñïî íè ðà íè òå ëè öà,
òðÿá âà äà ñå îñ íî âà âàò íà ïðåä ñòà âà òà çà ìå õà íèç ìè òå
íà äåé ñòâèå íà íåá ëà ãîï ðè ÿò íèÿ ôàê òîð è ïà òî ãå íå çà òà 
íà ïîñ ëåä âà ùè òå ñèì ïòî ìè. Çà ðàí íî òî îò êðè âà íå íà
íà ðó øå íè ÿ òà, âúç íèê âà ùè â îð ãà íèç ìà íà ðà áî òå ùè òå
â óñ ëî âèÿ íà âúç äåé ñòâèå íà íåá ëà ãîï ðè ÿò íè ôàê òî ðè
ñå ïðè ëà ãàò ðàç ëè÷ íè êðè òå ðèè – ëà áî ðà òîð íè òåñ òî âå,
ïðè ëà ãà íå íà ìèê ðî áè î ëî ãè÷ íè ìå òî äè, ïðî áè íà íà -
òî âàð âà íå, ôóí êöè î íàë íè èç ñëåä âà íèÿ, èç ïîë çâà íå íà
ìå äè öèí ñêà àïà ðà òó ðà, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè òåñ òî âå.
Äè àã íîñ òè÷ íà òà öåí íîñò íà óñ òà íî âÿ âà íå íà åä íè èëè
äðó ãè íà ðó øå íèÿ íà çäðà âîñ ëîâ íî òî ñúñ òî ÿ íèå íà èç -
ñëåä âà íè òå êîí òèí ãåí òè è äå ôè íè ðà íå âðúç êà òà èì ñ âúç -
äåé ñòâè å òî íà èçó ÷à âà íèÿ íåá ëà ãîï ðè ÿ òåí ôàê òîð íà
ïðî èç âîä ñòâå íà òà ñðå äà, å ñà ìî ïðè ñú ïîñ òà âÿ íå íà ïî ëó -
÷å íè òå äàí íè ñ êîí êðåò íè òå óñ ëî âèÿ íà òðóä è ñúñ ñú îò -
âåò ñòâà ùè òå ïî êà çà òå ëè ïðè çäðà âè ëè öà, èç âúí îá ñå ãà íà 
âëè ÿ íèå íà âðåä íè òå ôàê òî ðè. Çà ñú ïîñ òàâ êà íà ðå çóë òà -
òè òå, èç âúð øå íè òå èç ñëåä âà íèÿ òðÿá âà äà ñà ïî ñòàí äàð -
òíà ìå òî äè êà è óíè ôè öè ðà íè êðè òå ðèè çà îöåí êà. Òðóä -
íîñò çà åòè î ëî ãè÷ íà òà äè àã íîñ òè êà ïðåä ñòàâ ëÿ âà åäèí -
ñòâî òî íà âðúç êà òà íà ÷î âå êà ñ îêîë íà òà ñðå äà, â öÿ ëî òî
èì ìíî ãî îá ðà çèå – âëè ÿ íè å òî íà îêîë íà òà ñðå äà, æèç íå -
íèÿ ñòàí äàðò è áè òî âè íà âè öè, êî å òî íå âè íà ãè ïîç âî ëÿ âà 
íà ðó øå íè ÿ òà äà áú äàò ñâúð çà íè ñ òðó äî âà òà ñðå äà. È òà -
êà, ïðè êîì ïëåê ñíî âúç äåé ñòâèå âúð õó îð ãà íèç ìà íà åä íè 
è ñú ùè ôàê òî ðè – ïðè ñúñ òâè å òî èì â îêîë íà òà ñðå äà è
ïðî èç âîä ñòâå íè òå îáåê òè, çà ãóá âàò ñòîé íîñò. 
Íå ïî-ìàë êî âà æåí å âúï ðî ñúò çà çíà ÷è ìîñ òòà íà îò -
êðè òè òå îò êëî íå íèÿ, òúé êà òî ÷î âåø êè ÿò îð ãà íè çúì å

ñëîæ íà áè î ëî ãè÷ íà ñèñ òå ìà, ïîñ òî ÿí íî îò ãî âà ðÿ ùà íà
èç ìå íå íè ÿ òà íà îêîë íà òà ñðå äà ñ àäàï òà öè îí íè ôè çè î -
ëî ãè÷ íè ðå àê öèè. Ñëå äî âà òåë íî, ïðè ïðî ÿ âà íà ðàí íè
ïðèç íà öè íà íà ðó øå íèÿ â ðå çóë òàò íà âúç äåé ñòâå íà
ðà áîò íà òà ñðå äà, ñå îðè åí òè ðà ìå êúì òå çè, êî è òî ñà õà -
ðàê òåð íè çà äåé ñòâà ùèÿ âðå äåí ôàê òîð è èç ëè çà ùè èç -
âúí ðàì êè òå íà àäàï òà öè îí íè òå ïðî öå ñè. Ïðè àäàï òà -
öè îí íè òå èç ìå íå íèÿ íà êëå òú÷ íî è ñóá êëå òú÷ íî íè âî,
îï ðå äå ëÿ íå íà ÿñ íè êðè òå ðèè çà îöåí êà íà ôè çè î ëî -
ãè÷ íà òà çíà ÷è ìîñò è ïðå õîä êúì ïà òî ëî ãè÷ íè îò êëî íå -
íèÿ íå ñà ïðè å òè. Òå çà äúë áî ÷à âàò òå î ðå òè÷ íè òå ïðåä -
ñòà âè çà ìå õà íèç ìà íà äåé ñòâèå íà âðåä íè òå ôàê òî ðè,
íî íå ñà ïðàê òè ÷åñ êè ïðè ëî æè ìè çà ðàí íà òà äè àã íîñ -
òè êà íà ïðî ôå ñè î íàë íè òå áî ëåñ òè. 
Îò äðó ãà ñòðà íà, îò êðè òè òå êî ëè ÷åñ òâå íè èç ìå íå íèÿ ìî ãàò 
äà ïðè äî áè ÿò îò íî ñè òåë íà ñïå öè ôè÷ íîñò ïðè ãðó ïî âèÿ
àíà ëèç íà äàí íè òå, êî ãà òî ïî êà çà òå ëè òå ñå ñðàâ íÿ âàò ñ òà -
êè âà ïðè ëè öà îò àäåê âàò íà êîí òðîë íà ãðó ïà.
Ãî ëÿ ìî çíà ÷å íèå èìà èí äè âè äó àë íè ÿò àíà ëèç – ÷ðåç
ñú ïîñ òàâ êà íà äàí íè òå îò êîí êðåò íèÿ ñëó ÷àé ñ òå çè îò
íîð ìàë íè òå ïî êà çà òå ëè, êàê òî è ñúñ ñîá ñòâå íè òå îò
ïðåä âà ðè òåë íèÿ ìå äè öèí ñêè ïðåã ëåä. 
Ïðè îöåí êà íà ïðî ÿ âå íè òå ðå àê öèè â ðå çóë òà òà íà âúç -
äåé ñòâèå íà ôàê òî ðè òå íà ðà áîò íà òà ñðå äà, òðÿá âà äà ñå 
îðè åí òè ðà ìå íå ñà ìî íà ÷åñ òî òà òà íà îò êëî íå íèå îò
íîð ìà òà, íî è íà ñòå ïåí òà íà ïðî ÿ âà íà äèñ êó òè ðà íè òå
ïðî ìå íè (1). 
Èçêëþ ÷è òåë íî âàæ íà çà äà ÷à íà ïðîô ïà òî ëî ãè ÿ òà å è
èçó ÷à âà íå òî íà êúñ íè òå ïîñ ëå äè öè îò ïðî ôå ñè î íàë íè òå
áî ëåñ òè. Íå ãî âà òà àê òó àë íîñò å ïðî äèê òó âà íà îò íå îá -
õî äè ìîñ òòà îò ðà öè î íàë íî ðå øå íèå íà ìå äè öèí ñêà òà,
òðó äî âà òà è ñî öè àë íà òà ðå õà áè ëè òà öèÿ íà ëè öà ñ ïðî ôå -
ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ. Êà òî îï ðå äå ëå íèå çà êúñ íè ïîñ -
ëåä ñòâèÿ íà âúç äåé ñòâè å òî íà íåá ëà ãîï ðè ÿò íè òå ôàê òî -
ðè íà ðà áîò íà òà ñðå äà è ðà áîò íèÿ ïî öåñ ñå ïðè å ìà: òðàé -
íè òå íà ðó øå íèÿ íà çäðà âîñ ëîâ íî òî ñúñ òî ÿ íèå íà ðà áî -
òå ùè òå, ñâúð çà íè ñ ïðå êà ðà íè â ìè íà ëî òî îñ òðè ïðî ôå -
ñè î íàë íè îò ðà âÿ íèÿ èëè óñ òà íî âå íè â îò äà ëå ÷åí ïå ðè îä 
îò âðå ìå õðî íè÷ íè ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ; êàê òî
è ðå çóë òà òè òå îò çäðà âîñ ëîâ íî òî ñúñ òî ÿ íèå íà ðà áî òå -
ùè ñëåä ïðî äúë æè òå ëåí êîí òàêò ñ âðåä íè òå ïðî èç âîä -
ñòâå íè ôàê òî ðè, íî áåç êëè íè êî- ëî áî ðà òîð íè ïðèç íà öè
íà ïðî ôå ñè î íàë íà ïà òî ëî ãèÿ â òîÿ ïå ðè îä. 
Òî âà ïîñ òà âÿ ñëåä íè òå çà äà ÷è çà ðàç ðå øà âà íå: èçó ÷à âà -
íå íà ïðî òè ÷à íå òî, óñ ëîæ íå íè ÿ òà è èç õî äúò íà ïðî ôå -
ñè î íàë íî òî çà áî ëÿ âà íå; èçó ÷à âà íå íà õà ðàê òå ðà è ÷åñ -
òî òà òà íà îá ùà òà çà áî ëå âà å ìîñò ïðè îò äà ëå ÷å íèÿ ïå -
ðè îä íà ïðî ôå ñè î íàë íà ïà òî ëî ãèÿ; ïðî ó÷ âà íèÿ çà ïðè -
÷è íè òå çà ñìúð òíîñò ïðè ëè öà ïðå êà ðà ëè èëè ñòðà äà ùè 
îò ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ. 
Ðå øå íè å òî íà ãî ðå ïî ñî ÷å íè òå çà äà ÷è ñå ïîñ òè ãà ñ ïðè -
ëî æå íèå íà ïîä õî äè òå íà ìî íè òî ðèíã. Ñú ùåñ òâå íà
ïðè ÷è íà çà çà òîð ìî çÿ âà íå íà âúñ òà íî âè òåë íè òå ïðî öå ñè 
ïðè ïðî ôå ñè î íàë íè òå áî ëåñ òè å íå à äåê âàò íî òî òðó äî -
óñ òðî ÿ âà íå, âú çîá íî âÿ âà íå íà åê ñïî çè öè ÿ òà íà âðåä íèÿ
ôàê òîð, ïî ÿ âà íà ïðèä ðó æà âà ùè îá ùè çà áî ëÿ âà íèÿ.
Ïðè ïðî ó÷ âà íå òî íà äè íà ìè êà òà íà ïðî ôå ñè î íàë íî òî
çà áî ëÿ âà íå â ïîñ òêîí òàê òíèÿ ïå ðè îä, çíà ÷å íèå èìàò
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äàí íè òå îò çà äúë áî ÷å íè êëè íè÷ íè èç ñëåä âà íèÿ íà ôî íà
íà îöåí êè òå íà ôàê òî ðè òå íà îêîë íà òà è ñî öè àë íà ñðå äà. 
Äèñ êó òè ðà íè òå ïðîá ëå ìè èìàò ñú ùåñ òâåí åôåêò âúð õó 
ñèñ òå ìà òà íà çäðà âå î ïàç âà íå òî, êî å òî íè äà âà îñ íî âà -
íèå äà ïîä ÷åð òà åì íå îá õî äè ìîñ òòà îò îáîá ùå íî ðàç -
ãëåæ äà íå íà îöåí êè òå, íàï ðà âå íè â ðå çóë òàò îò ïðè ëî -
æå íè å òî íà ðàç ëè÷ íè ìå òî äè÷ íè ïîä õî äè çà èçó ÷à âà íå
íà âúç äåé ñòâè å òî íà ðà áîò íà òà ñðå äà âúð õó îð ãà íèç ìà
íà ðà áî òå ùè òå:
1. Ðàí íà òà äè àã íîñ òè êà íà íà ðó øå íè ÿ òà íà çäðà âîñ -

ëîâ íî òî ñúñ òî ÿ íèå íà îð ãà íèç ìà íà ðà áî òå ùè òå â
ðå çóë òàò íà íå á ëà ãîï ðè ÿò íî âúç äå é ñòâèå íà ðà áîò -
íà òà ñðå äà òðÿá âà äà ñå îñ íî âà âà íà ðå çóë òà òè òå îò
áè î õè ìè÷ íè, ìîð ôî ëî ãè÷ íè è ôóí ê öè î íàë íè èç -
ìå íå íèÿ íà îð ãà íè òå è ñèñ òå ìè òå, ïðåä øåñ òâà ùè
èç ðà çå íè òå ñèì ïòî ìè íà áî ëåñ ò òà.

2. Íåá ëà ãîï ðè ÿò íî òî âúç äå é ñòâèå íà ôàê òî ðè òå íà ðà -
áîò íà òà ñðå äà è âúç íèê íà ëè òå îò êëî íå íèÿ â îð ãà -
íèç ìà, ñå îöå íÿ âàò ïðå ä èì íî ñ ïî ìîù òà íà ñïå öè -
ôè÷ íè çà êîí êðåò íà òà íîê ñà òåñ òî âå.

3. Îñíîâ íè ìå òî äè÷ íè ïðè é î ìè çà èç ó ÷à âà íå íà êúñ -
íè òå ïî ñ ëå ä ñòâèÿ îò ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ,

îñ òðè ïðî ôå ñè î íàë íè îò ðà âÿ íèÿ èëè ñúñ òî ÿ íèå
ñëåä ïðî äúë æè òåë íà åê ñïî çè öèÿ íà íå á ëà ãîï ðè ÿò -
íî âúç äå é ñòâèå íà ôàê òî ðè òå íà ðà áîò íà òà ñðå äà, ñà 
åäèí íè òå åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè ïðî ó÷ âà íèÿ è ñðàâ íÿ -
âà íå òî íà ðå çóë òà òè òå îò ïðî âåæ äà íå òî èì â ðàç -
ëè÷ íè òå îá åê òè.
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ÏÐÎ Ó× ÂÀ ÍÅ ÍÀ ÑÓ ÁÅÊ ÒÈÂ ÍÈ ÏÐÎ ß ÂÈ ÍÀ ÓÌÎ ÐÀ 
ÏÐÈ ÑÒÓ ÄÅÍ ÒÈ ÏÎ ÌÅ ÄÈ ÖÈ ÍÀ

Ñàí äå âà Ã., Ï. Ãè äè êî âà, Ì. Ïëà òè êà íî âà, Ð. Äå ëè ðà äå âà

Ìå äè öèí ñêè ôà êóë òåò, Òðà êèé ñêè óíè âåð ñè òåò, Ñòà ðà Çà ãî ðà

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Îáîñ íîâ êà: Óìî ðà òà è ïîñ ëåä ñòâè ÿ òà îò íåÿ ñà àê òó àë íè ïðîá ëå ìè â ñúâ ðå ìåí íî òî îá ùåñ òâî. Åäèí îò
ôàê òî ðè òå çà ïðî ÿ âà íà óìî ðà å ñìÿ íà òà íà ñå çî íè òå è âú âåæ äà íå òî íà ëÿò íî òî ÷à ñî âî âðåìå, êî å òî îï -
ðå äå ëè ìî ìåí òà íà ïúð âî òî àí êå òè ðà íå. Ñú ùåñ òâå íà ïðåä ïîñ òàâ êà çà óìî ðà ïðè ñòó äåí òè òå å è ïîä ãî -
òîâ êàòà çà èç ïèò íà ñå ñèÿ, êî ãà òî áå øå ïðî âå äå íî âòî ðî òî àí êå òè ðà íå. Ìà òå ðè àë è ìå òî äè: Áå øå
èç ïîë çâà íà àí êåò íà êàð òà ñ 14 âúï ðî ñà (Chalder et al., 1993), îá õâà ùà ùà ïðî ÿ âè íà ôè çè ÷åñ êà è íåð -
âíî-ïñè õè÷íà óìî ðà çà ïå ðè îä îò äâå ñåä ìè öè íà çàä. Àíêå òà òà áå øå ïðî âå äå íà ñðåä ñòó äåí òè ïî ìå äè öè -
íà îò 4-òè êóðñ, Ìå äèí ñêè ôà êóë òåò, Òðà êèéñêè óíè âåð ñè òåò â ïå ðè î äà 28.03-01.04.2011 ã. (ïðåç ó÷åá íèÿ
ñå ìåñ òúð) è  30.05-01.07.2011 ã.(ïî âðå ìå íà èç ïèò íà òà ñå ñèÿ). Ðå çóë òà òè: Ïðè òðè äå ñåò è äâàìà (55%) îò
èç ñëåä âà íè òå ïî âðå ìå íà ñå ìåñ òúðà íà ìå ðèõ ìå ñúñ òî ÿ íèå íà óìî ðà ñ ðàç ëè÷ íà òå æåñò. Ïî âðå ìå íà ñå -
ñèÿ ïðî öåí òúò íà ëè öà ñ ïðî ÿ âè íà óìî ðà áå øå âå ÷å 80%, êà òî áðî ÿò íà òåçè ñ òåæ êà óìî ðà áå øå íà ðàñ -
íàë òðè ïú òè. È â äâà òà åòà ïà îò èç ñëåä âà íå òî íàé-÷åñ òè òå îï ëàê âà íèÿ áÿ õà îò îò ïàä íà ëîñò, ñúí ëè âîñò
è ëèï ñà íà åíåð ãèÿ, êà òî ïðåç âòî ðèÿ ñå îò êðîè è òðóä íà òà êîí öåí òðà öèÿ. Çà íå îá õî äè ìîñò îò ïî âå ÷å
âðå ìå çà ïî ÷èâ êà ñú îá ùè õà 52% îò àí êå òè ðà íè òå â ïúð âèÿ åòàï è 68% âúâ âòî ðèÿ åòàï. Êà òî ïðè ÷è íè
çà ïðî ÿ âè òå íà óìî ðà ïðåç ñå ìåñ òú ðà íàé-÷åñ òî áÿ õà ïî ñî÷ âà íè „ïðî ëåò íà óìî ðà” (26%), ó÷åá íî íà òî -
âàð âà íå (23%) è íå äîñ òà òú ÷åí ñúí (23%). Ïðåç ñå ñè ÿ òà äî ìè íè ðàõà óì ñòâå íî òî íà òî âàð âà íå (62%) è
íåäîñ ïè âà íå òî (8%) . Îáñúæ äà íå: Ñìÿ íà òà íà ñå çî íè òå è íà ÷à ñî âî òî âðå ìå, ñú ÷å òà íà ñ èçèñ êâà íè ÿ òà íà
ó÷åá íà òà ïðîã ðà ìà, âî äè äî ïðî ÿ âè íà óìî ðà ïðè ãî ëÿ ìà ÷àñò îò ñòó äåí òè òå. 

Êëþ ÷î âè äó ìè: óìî ðà, ñòó äåí òè-ìå äè öè

ÓÂÎÄ

Ñúâ ðå ìåí íè ÿò íà ÷èí íà îáó ÷å íèå è îð ãàíè çà öè ÿ òà íà
ó÷åá íè òå ïðîã ðà ìè ïðè ñòó äåí òè òå-ìå äè öè ñà ñâúð çà íè
ñúñ çíà ÷è òåë íî íåð âíî-ïñè õè÷ íî, íåð âíî-ñåí çîð íî è
ïñè õî-åìîöè î íàë íî íà òî âàð âà íå, êî è òî ñà õà ðàê òåð íè è 
çà òðó äà íà ðà áî òå ùè òå â çäðà âå î ïàç âà íå òî (4,8). Âúï ðå -
êè àäàï òà öè ÿ òà íà îáó ÷à âà ùè òå ñå êúì ïîñ òà âå íè òå
èçèñ êâà íèÿ (1), íå ðÿä êî ñå ñòè ãà äî ïðî ÿ âè íà óìî ðà, êî -
è òî ìî ãàò äà áú äàò êàê òî óì ñòâå íè, òà êà è ôè çè ÷åñ êè. 
Ñïî ðåä ôè çè î ëî ãè ÿ òà íà òðó äà óìî ðà òà ïðåä ñòàâ ëÿ âà
âðå ìåí íî è îá ðà òè ìî ñúñ òî ÿ íèå íà ïî íè æå íà ðà áî òîñ -
ïî ñîá íîñò, êî å òî ìî æå äà ñå ïðå î äî ëåå ÷ðåç àäåê âàò íà
ïî ÷èâ êà. Ïðè ÷è íè òå çà ïî ÿ âà íà óìî ðà ñà ìíî ãî è ðàç -
íî îá ðàç íè (10). Åäèí óíè âåð ñà ëåí ôàê òîð å ïðî ëåò íà òà 
óìî ðà, ïðå äèç âè êà íà îò ñìÿ íà òà íà ñå çî íè òå, êî ÿ òî ñå
ñú ÷å òà âà è ñ íå ãà òèâ íèÿ åôåêò îò âú âåæ äà íå òî íà ëÿò -
íî òî ÷à ñî âî âðå ìå. Äðó ãà îá ùî èç âåñ òíà ïðè ÷è íà å íà -
òî âàð âà íå òî íà ñòó äåí òè òå ïî âðå ìå íà èç ïèò íà ñå ñèÿ. 

Öåë òà íà íàñ òî ÿ ùî òî ïðî ó÷ âà íå áå äà ñå óñ òà íî âÿò ñó -
áåê òèâ íè òå ïðî ÿ âè íà óìî ðà ïðè ñòó äåí òè ïî ìå äè öè íà
ïî âðå ìå íà ëåò íèÿ ó÷å áåí ñå ìåñ òúð è èç ïèò íà òà ñå ñèÿ.

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Èçñëåä âà íå òî îá õâà íà åä íà è ñú ùà ãðó ïà ñòó äåí òè îò
4-òè ìå äè öèí ñêè êóðñ è áå øå ïðî âå äå íî íà äâà åòà ïà:
ïî âðå ìå íà ëåò íèÿ ñå ìåñ òúð (28.03-01.04.2011 ã.) è
ëÿò íà òà ñå ñèÿ (30.05-01.07.2011 ã.). Â ïúð âèÿ åòàï áÿ õà
àí êåòè ðà íè 58 ëè öà, à âúâ âòî ðèÿ – 41. Èçïîëçâàí áå øå 
âúï ðîñ íèê çà ñó áåê òèâ íà îöåí êà íà óìî ðà òà, ðàç ðà áî -
òåí îò Chalder et al. (2), ñú äúð æàù 14 âúï ðî ñà, îá õâà -
ùà ùè ôè çè ÷åñ êè è ïñè õè ÷åñ êè ïðî ÿ âè íà óìî ðà. Âñå -
êè îò âúï ðî ñè òå áå øå ñ 4 âúç ìîæ íè îò ãî âî ðà îò òè ïà
Ëè êúðò-ñêà ëà: „ïî-äîá ðå îò îáè ÷àé íî òî”, „êîëêîòî
îáè ÷àé íî òî”, „ïî-çëå îò îáè ÷àé íî òî”, „ìíî ãî ïî-çëå îò 
îáè ÷àé íî òî”. Àâòî ðè òå äî áà âè õà è äî ïúë íè òå ëåí, îò -
âî ðåí âúï ðîñ, öå ëÿù äà óñ òà íî âè ïðè ÷è íè òå çà íà ëè÷ -
íà òà óìî ðà. 
Ïî ïúë íå íè òå àí êå òè áÿ õà îöå íå íè ïî äâå ñêà ëè: äâóñ -
òå ïåí íà (ñú îò âåò íî ñ 0 òî÷ êè çà îò ãîâî ðè „ïî-äîá ðå îò
îáè ÷àé íî òî” è „êîë êî òî îáè ÷àé íî òî”, è 1 òî÷ êà çà îò -
ãî âî ðè òå „ïî-çëå îò îáè ÷àé íî òî” è „ìíî ãî ïî-çëå îò
îáè ÷àé íî òî”) è ÷å òè ðèñ òå ïåí íà (ñ òî÷ êè 0,1,2,3). Ïúð -
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âà òà ñêà ëà áå èç ïîë çâà íà çà îöåí êà íà ñòå ïåí òà íà ïðî -
ÿ âå íà óìî ðà: ðå çóë òàò 0-3 òî÷êè ñú îò âåò ñòâà íà ëèï ñà
íà óìî ðà, 4-7 òî÷ êè – ëå êîñ òå ïåí íà óìî ðà, 8-10 òî÷ êè – 
ñðåä íà óìî ðà è 11-14 òî÷ êè – òåæ êà óìî ðà. Âòî ðà òà
ñêà ëà ïîñ ëó æè çà àíà ëèç íà îò äåë íè òå ïðî ÿ âè íà óìî ðà 
è òÿõ íî òî åâåí òó àë íî çà äúë áî ÷à âà íå.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ

Ïðî âå äå íà òà ïî âðå ìå íà ëåò íèÿ ñå ìåñ òúð àí êå òà ïî êà -
çà ïðî ÿ âè íà óìî ðà ïðè 32 îò èç ñëåä âà íè òå 58 ñòó äåí -
òè, èëè 55% îò îá õâà íà òè òå ëè öà. Â ïå ðè î äà íà ñå ñèÿ
ïðî öåí òúò íà ëè öà òà ñ ïðî ÿ âè íà óìî ðà î÷àê âà íî íà -
ðàñíà äî 80% (33 îò 41 èç ñëåä âà íè). Ðàç ïðå äå ëå íè å òî
ïî ñòå ïå íè íà óìî ðà å ïðåäñòà âå íî íà ôè ãó ðà 1.

Ïðà âè âïå ÷àò ëå íèå íå ñà ìî íà ìà ëÿ âà íå òî íà ïðî öåí òà
áåç ñèì ïòîì íè ëè öà, íî è óâå ëè ÷à âà íå òî íàé-âå ÷å íà ëè -
öà òà ñúñ ñðåä íî- è òåæ êîñ òå ïåí íà óìî ðà ïî âðå ìå íà èç -
ïèò íà ñå ñèÿ, êà òî çà ïîñ ëåä íà òà òî áå øå áëè çî òðè ïú òè. 
Ñòðóê òóðà òà íà âúï ðîñ íè êà íà Chalder ïîç âî ëÿ âà íå ñà -
ìî îï ðå äå ëÿ íå íà ñòå ïåí òà íà óìî ðà, íî è íà îò äåë íè òå 
íåé íè ïðî ÿ âè – äà ëè ïðå îá ëà äà âàò óì ñòâå íè èëè ôè çè -
÷åñ êè íà ðó øå íèÿ â ðå çóë òàò íà íàñ òú ïè ëà òà óìî ðà. Òî -
âà ðàç ïðå äå ëå íèå íà ïðî ÿ âè òå íà óìî ðà, ñúîò âåò íî ïî
âðå ìå íà ñå ìåñ òú ðà è íà ñå ñè ÿ òà, å âèä íî íà ôè ãó ðà 2. 

È â äâà òà ñëó ÷àÿ ïðå îá ëà äà âàõà ïðå äèì íî ôè çè ÷åñ êè -
òå ïðî ÿ âè íà óìî ðà êà òî îò ïàä íà ëîñò, ñúí ëè âîñò, ëèï ñà 
íà åíåð ãèÿ è íóæ äà îò ïî ÷èâ êà. Íî ïî âðå ìå íà ñå ñèÿ
çíà÷èòåë íî íà ðàñíà ïðî öåí òúò îò ãî âî ðè çà íà ëè÷ íè
óì ñòâå íè ïðî ÿ âè íà óìî ðà: çàò ðóä íå íî ìèñ ëå íå (49%
ñðå ùó 19%), íà ðó øå íà êîí öåí òðà öèÿ (63% ñðå ùó
29%), âëî øå íà ïà ìåò (44% ñðå ùó 29%), ÷åñ òè ãðåø êè
íà åçè êà (46% ñðå ùó 21%). Óâå ëè ÷å íè å òî çà ïî âå ÷å òî
ïî êà çà òå ëè íà óìñòâå íà óìî ðà áå øå äâîé íî â ñðàâ íå -
íèå ñ íè âà òà èì ïî âðå ìå íà ó÷åá íèÿ ñå ìåñ òúð. 
Îòãî âî ðè òå íà äî ïúë íè òåë íèÿ, 15-òè âúï ðîñ, äà äî õà
èí ôîð ìà öèÿ çà ïðè ÷è íè òå, íà êî è òî, ñïîðåä ñòó äåí òè -
òå, ñå äúë æè óñå ùà íà òà îò òÿõ óìî ðà.

Çà áå ëÿ çàò ñå ñú ùåñ òâå íè ðàç ëè êè ìåæ äó ïî ëó ÷å íè òå îò -
ãî âî ðè ïðè äâà òà åòà ïà íà ïðî ó÷ âà íå òî. Ïî âðå ìå íà
ó÷åáíèÿ ñå ìåñ òúð ñòó äåí òè òå îò äà âà õà íàé-ãî ëÿ ìî çíà -
÷å íèå íà ñìÿ íà òà íà ñå çî íè òå („ïðî ëåò íà óìî ðà”) è ïðå -
ìè íà âà íå òî êúì ëÿò íî ÷à ñî âî âðå ìå, äî êà òî ó÷åáíî òî
íà òî âàð âà íå îñ òà íà íà âòî ðè ïëàí. Ïî âðå ìå íà ñå ñèÿ,
îáà ÷å, â íàä 60% îò îò ãî âî ðè òå ñå ñú îá ùà âàøå, ÷å
íàé-ñå ðè î çåí ïðîá ëåì ïðåä ñòàâ ëÿ âà ãî ëÿ ìî òî óì ñòâå íî
è ïñè õè ÷åñ êî íà òî âàð âà íå, ñâúð çà íî ñ ïîä ãî òîâ êà òà è
ÿâÿ âà íå òî íà èç ïè òè. È ïî âðå ìå íà ñå ìåñ òú ðà, è ïî âðå -
ìå íà ñå ñè ÿ òà, ñå ïî ëó ÷è õà äîñ òà îï ëàê âà íèÿ çà ïðîá ëå -
ìè ñúñ ñú íÿ è íå äîñ ïè âà íå, êàê òî è çà ñòðå ñî ðè â ëè÷ íèÿ 
è ñå ìå åí æè âîò, êî è òî îêàç âàò âëè ÿ íèå íà íåð âíî-ïñè -
õè ÷åñ êî òî ñúñ òî ÿ íèå íà èç ñëåä âà íè òå ëè öà.

ÄÈÑ ÊÓ ÑÈß

Ñëåä âà íå òî ïî ñïå öè àë íîñ òòà ìå äè öè íà å åä íî îò
íàé-íà òî âàð âà ùè òå êàê òî ïñè õè ÷åñ êè, òà êà è ôè çè ÷åñ -
êè. Çà òî âà íå áó äè ó÷óä âà íå ðå çóë òà òúò, ÷å äî ðè ïî
âðå ìå íà ó÷åá íèÿ ñå ìåñ òúð, êî ãà òî íà òî âàð âà íå òî ïî
ïðà âè ëî å ïî-ìàë êî, íàä 50% îò èç ñëåä âà íè òå ñòóäåí òè 
ñú îáùàâàò çà íà ëè ÷èå íà íÿ êàê âà ñòå ïåí íà óìî ðà. Òî -
âà ñå äúë æè êàê òî íà äúë ãèÿ, ÷åñ òî 8-9 ÷à ñîâ ó÷å áåí
äåí, òà êà è íà íà ðó øå íà òà ïî ÷èâ êà (íå äîñ ïè âà íå), çà
êî ÿ òî ñú îá ùà âàò ãî ëÿ ìà ÷àñò îò àí êå òè ðà íè òå. Îñâåí
òî âà, ïúð âè ÿò åòàï íà èç ñëåä âà íå òî ñúâ ïàä íà ñ ïðå ìè -
íàâàíå òî êúì ëÿò íî ÷à ñî âî âðå ìå, êî å òî îêà çà äî ïúë -
íè òå ëåí åôåêò âúð õó ïî ëó ÷å íè òå ðå çóë òà òè. Èíòåí çèâ -
íî òî íà òî âàð âà íå íà ïà ìåò, âíè ìà íèå è êîí öåí òðà öèÿ
ïî âðå ìå íà ñå ñèÿ äî âå äå äî ïî âè øà âà íå îò íî ñè òåë íèÿ 
äÿë íà ëè öà òà ñ óìî ðà, è îñî áå íî íà ãðó ïè òå ñúñ ñðåä íî 
è òåæ êî èç ðà çå íè ïðî ÿ âè. Ãî ëÿ ìà ÷àñò îò ñòó äåí òè òå,
êî è òî íå ñà äà ëè ïî êà çà íèÿ çà óìî ðà ïðåç ñå ìåñ òú ðà, ïî 
âðå ìå íà ñå ñèÿ ðå ãèñ òðè ðàò òà êè âà ïðî ÿ âè. 
Ñïî ðåä èç ñëåä âà íå íà Morriss et al. (1998), å óìåñ òíî
ðàç äå ëÿ íå òî íà âúï ðî ñè òå îò àí êå òà òà íà Chalder çà
îò÷è òà íå íà âè äà óìî ðà – ïðå äèì íî óì ñòâå íà èëè ôè -
çè ÷åñ êà (6). Ïî âðå ìå íà ñå ñèÿ òðè ïú òè ñå óâå ëè ÷è îò -
íî ñè òåë íè ÿò äÿë íà ïðî ÿ âè òå íà óì ñòâå íà óìî ðà ñðåä
ñòó äåí òè òå, êî å òî å îáÿñ íè ìî ñ ïðå îá ëà äà âà ùî òî ïðåç
òî çè ïå ðè îä íåð âíî-ïñè õè÷ íî íà òî âàð âà íå. Óâå ëè ÷å -
íèå ñå íàá ëþ äà âàøå è ïðè ïðî ÿ âè òå íà ôè çè ÷åñêà óìî -
ðà, ìà êàð è íå òîë êî âà èç ðà çå íî. Ïðà âè âïå ÷àò ëå íèå, ÷å 
âè ñîê ïðî öåíò îò ñòó äåí òè òå äà âàò ïî êà çà íèÿ çà ñúí ëè -
âîñò êàê òî ïî âðå ìå íà ñå ìåñ òúð (53%), òà êà è ïî âðå ìå
íà ñå ñèÿ (56%). Ïî äîá íè ðå çóë òà òè ñà ïî ëó ÷å íè ïðè
ðå äè öà ÷óæ äåñ òðàí íè èç ñëåä âà íèÿ (9,13), êî å òî ïî êàç -
âà, ÷å ñúí ëè âîñ òòà ïðè ìå äè öè å àê òó à ëåí ïðîá ëåì. È â 
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Ôè ã. 1. Ñòå ïå íè íà óìî ðà.

Ôè ã. 2. Ïðî ÿ âè íà óìî ðà òà.

Ôè ãó ðà 3. Ïðè ÷è íè çà ïðî ÿ âè òå íà óìîðà.



äâà òà åòà ïà íà àí êå òè ðà íå íåìà ëúê å îò íî ñè òåë íè ÿò
äÿë è íà äðó ãè ñèì ïòî ìè íà óìî ðà êà òî îò ïàä íà ëîñò è
íóæ äà îò ïî ÷èâ êà, êî å òî ãî âî ðè çà íà ëè ÷èå íà õðî íè÷ -
íà óìî ðà, çà ñèë âà ùà ñå ïî âðå ìå íà èí òåí çèâ íî íà òî -
âàð âà íå. Òî âà ìî æå äà áú äå ïðè ÷è íà çà ëå êàð ñêè ãðåø -
êè è ïðåä ïîñ òàâ êà çà ðàç âè òèå íà ïðå ó ìî ðà è ñâúð çà íè
ñ íåÿ îò êëî íå íèÿ â çäðàâ íî òî ñúñ òî ÿ íèå (5).
Íå ãà òèâ íè òå åôåêòè íà ïðî ëåò íà òà óìî ðà è ïðå ìè íà -
âà íåòî êúì ëÿò íî ÷à ñî âî âðå ìå ñà ïî ñî ÷å íè êà òî âî äå -
ùà ïðè ÷è íà çà íàñ òúï âà íå íà óìî ðà ïðè îáè ÷àé íèÿ
ó÷å áåí ïðî öåñ. Âè ñîê å è ïðî öåí òúò íà îï ëàê âà ùè òå ñå 
îò íå äîñ ïè âà íå, êî å òî ïðåç ñå ìåñ òú ðà ñå äúë æè íà íå å -
ôåê òè âåí ðå æèì íà òðóä è ïî ÷èâ êà, íîù íà ðà áî òà è ëî -
øî îðãà íè çè ðàí íà ÷èí íà æè âîò, à íå òîë êî âà íà ó÷åá -
íî òî íà òî âàð âà íå.
Ãî ëÿì å îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë íà ñòó äåí òè òå, ïî ñî ÷è ëè
ïîä ãî òîâ êà òà çà èç ïèò íà ñå ñèÿ êà òî âî äå ùà ïðè ÷è íà çà
óìî ðà ïðè âòî ðî òî àí êå òè ðà íå. Òî çè ïðîá ëåì áè ìî ãúë 
äà ñå ïðå î äî ëåå ñ ðà öè î íàë íî îð ãà íèçèðà íå íà äíåâ -
íèÿ ðå æèì, çäðà âîñ ëîâ íî õðà íå íå è îñè ãó ðÿ âà íå íà
äîñ òà òú÷ íî íî ùåí ñúí. Ðàç ëè÷ íè ïðî ó÷ âà íèÿ ïðåä ëà -
ãàò ïî äîá íè íà ÷è íè çà ïðî ôè ëàê òè êà íà óìî ðà òà ÷ðåç
òåõ íè êè çà ñïðà âÿ íå ñ íàï ðå æå íè å òî (3,7,12), ïî äîá ðÿ -
âà íå íà õðà íè òåë íèÿ ðå æèì (11) è ïðè ëà ãàíå íà ôè çè î -
ëî ãè÷ íè ðå æè ìè íà òðóä è ïî ÷èâ êà.

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ 

Ïî âðå ìå íà ñëåä âà íå òî ñè ñòó äåí òè òå-ìå äè öè ñà ïîä -
ëî æå íè íà çíà ÷è òåë íî íåð âíî-ïñè õè ÷åñ êî íà òî âàð âà -
íå, êî å òî, çà åä íî ñ äî ïúë íè òåë íè âúí øíè è ñó áåê òèâ -
íè ïðè ÷è íè, êà òî âú âåæäàíå íà ëÿò íî òî ÷à ñî âî âðå ìå,
ñòó äåí òñêè òðóä, íåç äðà âîñ ëî âåí íà ÷èí íà æè âîò è íå -
å ôåê òèâ íà îð ãà íè çà öèÿ è ðàç ïðå äå ëå íèå íà âðå ìå òî,
ìî æå äà äî âå äå äî ïðå ó ìî ðà è ñå ðè îç íî óâ ðåæ äà íå íà
çäðà âå òî. Åñòåñ òâî òî íà îáó ÷å íèå òðóä íî ïîç âî ëÿ âà äà
ñå íà ìà ëè òî âà íà òî âàð âà íå, åòî çà ùî íàé-åôåêòèâíîòî 
ðå øå íèå áè áè ëî çàñ òðà øå íè òå ëè öà äà áú äàò îáó ÷å íè
íà òåõ íè êè ñà ñïðà âÿ íå ñ íàï ðå æå íè å òî è ñòðå ñà, êàê òî
è ñðåä òÿõ äà ñå ïðî ìî òè ðà ïî-çäðà âîñ ëî âåí íà ÷èí íà
æè âîò, îñè ãó ðÿ âà íå íà ðå äîâ íà è ïúë íî öåí íà ïî ÷èâ êà
ñ öåë çà ïàç âà íå çäðà âå òî è ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òòà íà áú -
äå ùè òå ëå êà ðè. 
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EMDR ÒÅÐÀÏÈß Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÀ ÍÀ ÒÐÓÄÎÂÀÒÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Êîåâà Ñí.

Këþ÷îâè äóìè: Àãðåñèÿ íà çäðàâíè ðàáîòíèöè, ïðåâàíòèâíà ìåäèöèíà, EMDR òåðàïèÿ, èíòåãðàòèâåí
ïîäõîä, Àäàïòèâíà ñèñòåìà çà îáðàáîòêà íà èíôîðìàöèÿòà, áèëàòåðàëíà ñòèìóëàöèÿ, ïîñòâåíöèÿ,
òðåòè÷íà ïðåâåíöèÿ.

Òåçè êîèòî ïüðâè çàáåëåæàò ñâåòëèíàòà ïðåäè
äðóãèòå,ñà îáðå÷åíè äà ÿ ñëåäâàò âüïðåêè òÿõ.

- Õðèñòîôîð Êîëóìá - 

ÂÜÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå íàáëþäàâà åñêàëàöèÿ íà àãðåñèÿ 
íàä ðàáîòåùè:1996 ã. -16%, 2009 ã.-22% îò àêòèâíîòî
íàñåëåíèå (àíêåòà íà Åâðîïåéñêàòà Ôîíäàöèÿ çà
ïîäîáðÿâàíå óñëîâèÿòà íà òðóä 1996 ã., 2009 ã.). Â
îòãîâîð-ïðèîðèòåò â äåéíîñòòà íà ñëóæáèòå ïî
òðóäîâàòà ìåäèöèíà ñà äúëãîñðî÷åíèòå ïðîåêòè çà
ïðåâåíöèÿ íà ñòðåñà. Äî ñåãà ïîäöåíÿâàí, ðèñêà îò
àãðåñèÿ íàä çäðàâíè ðàáîòíèöè ðàñòå: 29% îò
çäðàâíèòå ñëóæèòåëè â Èðëàíäèÿ, 51% îò 2 380
àíêåòèðàíè â Øâåöèÿ, 67% îò ïåðñîíàëà íà 21
äüðæàâíè áîëíèöè íà Ïàðèæ,ñà äåêëàðèðàëè
ïðåæèâÿí àêò íà àãðåñèÿ ïðåç ïîñëåäíàòà ãîäèíà 2001
(Çà Áüëãàðèÿ èìà äàííè ñàìî çà âðåìåòî ïðåäè 1989 ã.).
Âñè÷êè îòäåëåíèÿ è âñè÷êè íèâà çäðàâíè ðàáîòíèöè ñà 
çàñåãíàòè. Òðåâîæíî - 8 îò 10 ñëó÷àÿ, æåðòâèòå ñàìè ñå
ìü÷àò äà ïîïðàâÿò ïîñëåäèöèòå âüðõó ôèçè÷åñêîòî è
ïñèõè÷åñêîòî èì çäðàâå. Ïîäïîìàãàíåòî,ãðèæàòà çà
æåðòâèòå íà àãðåñèÿ íà ðàáîòíîòî ìÿñòî,ñïåøíàòà
èíòåðâåíöèÿ íà Ïîñò Òðàâìàòè÷íîòî Ñòðåñîâî
Ðàçñòðîéñòâî (ÏÒÑÐ) íå å ðåãëàìåíòèðàíî, íèòî
îðãàíèçèðàíî íà ñåãàøíèÿ åòàï. 
Ïñèõè÷åí òðàâìàòèçüì Ôðîéä 1920 ã. äåôèíèðà:
"Âñè÷êè ñòèìóëè, äîñòàòú÷íî ñèëíè, äà çàceíàò,
ðàçñòðîÿò ïñèõèêàòà íà èíäèâèäà "Âñÿêî äåéñòâèå
(æåñò, äóìà, ïîâåäåíèå) ïðè÷èíà çà
ôèçè÷åñêî/ïñèõè÷åñêî ñòðàäàíèå å àãðåñèÿ. 
I íèâî íà àãðåñèÿ: ïîäèãðàâêà, íåó÷òèâîñò, 
ïðîâîêàöèÿ, ïðîòåñò, îáèäà, îñêüðáëåíèå, ðóãàòíÿ.
II íèâî: âåðáàëíà è ôèçè÷åñêà àãðåñèÿ. 
III íèâî: âàíäàëèçüì. 
Åäíî ñúáèòèå ìîæå äà ãåíåðèðà ïñèõîòðàâìà, àêî e
âíåçàïíî, íåîáè÷àéíî, ñåðèîçío è çàñòðàøàâà
ïñèõè÷íîòî ðàâíîâåñèå íà èíäèâèäà. 
Íÿêîëêî ïðèìåðà îò ïðàêòèêàòà ïî òðóäîâà ìåäèöèíà:
Ñëó÷àé 1 - âåðáàëíà àãðåñèÿ êüì ëåêàð, ïðîáóæäà
ñïîìåí ñ àëêîõîëèê îò äåòñòâîòî. 

Ñëó÷àé 2 - ôèçè÷åñêà àãðåñèÿ îò áëèçêè íà ïàöèåíò,
ñüáóæäà ñïîìåí çà íåñïðàâåäëèâî òåæêî íàêàçàíèå îò
áàùàòà. 
Ñëó÷àé 3 - ìåä. ñåñòðà, ñàìà, àãðåñèðàíà îò áîëåí
Àëöõàéìåð, îòêëþ÷âà ïñîðèàçèñ è çà 6 ì áåçñüíèå,
êîëîí èðèòàáèëå, õðåìè, àíãèíà, áðîíõèò, îòèò,
öèñòèò, ðàäèêóëèò,ìèãðåíà. 
Ñëó÷àé 4 - Âåðáàëíà àãðåñèÿ íà ìåä ñåñòðà ðàáîòåùà â
îòä-å çà ãðèæè ïî äîìîâåòå, ñüáóæäà ñïîìåíà çà ñòàðà
êàòàñòðîôà,ñ àðîìàòà íà áåíçèí â ïîìåùåíèåòî.
Ñëó÷àé 5 - ïîìîùíèê íà áîëíèÿ ïðè òðóäîâà
çëîïîëóêà, ïðîÿâÿâà ÏÒÑÐ, àñîöèèðàéêè ñëó÷àÿ ñüñ
çëîïîëóêà è çàãóáà íà ìàëêàòà ìó ñåñòðà. 
Ñëó÷àé 6 - ïèùåíå íà ìîíèòîð â ñïåøíî è áóéñòâàíå
íà ïàöèåíò, ïðîèçâåæäàò åìîöèîíàëåí øîê ó
ñëóæèòåë, çàãóáèë áàùà ñè îò èíôàðêò.
Ñåðèÿ îò ìàëêè, òðóäíè, ñúáèòèÿ, â ïðîôåñèîíàëåí
è/èëè ëè÷åí ïëàí, îðãàíèçèðàíè îêîëî åäíà
äîìèíàíòíà òåìà, ïîñòåïåííî, íåçàáåëÿçàíî ìîãàò äà
äîâåäàò ÷îâåê èçâúí ïðàãà ìó íà òîëåðàíòíîñò.
Ñëó÷àé 7 - Ïðîâàë íà èçïèò â ó÷èëèùå çà ìåä ñåñòðè,
îòîðèòàðíè ðîäèòåëè, àêòà íà àãðåñèÿ îò ïàöèåíò å
ïðåæèâÿí, êàòî ïðîâàë- îïèò çà ñàìîóáéñòâî. 
Ñëó÷àé 8 - æåíà çàãóáàëà íà 12 ãîä. ìàéêà ñè, ëþáèìèÿ
ÿ íàïóñêà, êîëåãèòå ñå äüðæàò ëîøî è ñàìîóáèéñòâî íà
êîëåãà ïðåäèçâèêâà ÏÒÑÐ. 
Ñëó÷àé 9 - æåíà íà 28 ãîäèíè, íà 5ãîä èçîñòàâåíà îò
ìàéêà ñè, çàáîëÿâàíå íà ïðèÿòåëêà îò êàðöèíîì íà
ãüðäàòà,ñëåä êîíôëèêò ñ êîëåãè, çàãóáâà æåëàíèå çà
æèâîò, ñêà÷à îò ïðîçîðåöà íà 2 åòàæ íà áîëíèöàòà.
Ñëó÷àé 10 - ìåä. ñåñòðà , ïüðâîðîäíî äåòå â ñåìåéñòâî ñ 
7 äåöà,íåîìüæåíà,ãëåäà áîëíèÿ ñè áàùà îò 15 ãîäèíè,
ñåñòðà è ðàæäà â îòäåëåíèåòî, êüäåòî ñüùèÿ äåí ñå
ñàìîóáèâà êîëåæêà. 
Ñëó÷àé 11 - àêóøåðêà ”ïóøè 5 ïàêåòà íà äåí, çà äà
ñðåùíå áüðçî ñìüðòà” îò÷àÿíà, ñàìîòíà, ñòðàõ äà èìà
äåòå, ìèñëè ÷å ùå ñòðàäà, êàòî íåÿ (èìà îïèò çà
ñàìîóáèéñòâî).

ÌÅÒÎÄ

EMDR (Eye Move ment De sen si ti za tion and Re pro cess -
ing/ òåðàïèÿòà: äåñåíñèáèëèçàöèÿ è ïðåðàáîòêà íà
èíôîðìàöèÿòà ÷ðåç î÷íà ñòèìóëàöèÿ å ñüçäàäåíà íà
áàçàòà íà êëèíè÷íè íàáëþäåíèÿ ïðåç 1887 ãîäèíà îò
Francine Shapiro. 2002 ã. çà òîçè ñè ïðèíóñ å óäîñòîåíà ñ 
ïðåñòèæíàòà íàãðàäà Sigmund Freud íà
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Ìåæäóíàðîäíàòà Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà Àñîöèàöèÿ.
Ñëåä íåçàâèñèìà åìïèðè÷íà âàëèäèçàöèÿ è
ñòàíäàðòèçàöèÿ íà ïðîòîêîëèòå Ä-ð Ôðàíñèí Øàïèðî
ïðîäüëæàâà äà ðüêîâîäè è äîðàçâèâà òåðàïèÿòà. Ïî
ñâîÿòà ñüùíîñò òÿ å èíòåãðàòèâíà òåðàïèÿ.
Èíòåãðàòèâíèÿ ïîäõîä å íîâà ïàðàäèãìà îáåäèíÿâàùà
ôèçèîëîãè÷íîòî, åìîöèîíàëíî, êîãíèòèâíî,ñîöèàëíî
è äóõîâíî ôóíêöèîíèðàíå íà ÷îâåêà âüâ íåïðåêüñíàòà
äèíàìèêà è âçàèìîäåéñòâèå. Ëè÷íîñòòà â íåéíàòà
öÿëîñòíîñò, êîìïëåêñíîñò å â öåíòüðà íà òàçè
ìåòîäèêà. Åôåêòà å èçöÿëî ïîâåðåí íà åñòåñòâåíèÿ
êàïàöèòåò, çàëîæåí ó âñåêè çà òðàíñôîðìèðàíå íà
åìîöèîíàëíî íåãàòèâíî çàðåäåíè ñïîìåíè îò„ñèñòåìà
çà àäàïòèâíà ïðåðàáîòêà íà èíôîðìàöèÿòà”
(ÀIÐ-Lang1997, Bower 1981).  Ñüùåñòâóâàíåòî íà
áèîëîãè÷íè ìåõàíèçìè çà ñàìîëå÷åíèå è
âüçñòàíîâÿâàíå íà ïñèõîñîìàòè÷íèÿ õîìåîñòàçèñ å
âüòðåøíî ïðèñüùî íà ÷îâåê ïî ïîäîáèå íà
èìóííèòåòà. EMDR òåðàïèÿòà å ñòðîãî
èíäèâèäóàëèçèðàíà. Ðàáîòè ñ âèçóàëèçàöèÿ íà ëè÷íàòà 
èñòîðèÿ íà âñåêè áåç âåðáàëèçàöèÿ, èíòåðïðåòàöèÿ è
êîãíèòèâíà èíòåðâåíöèÿ íà òåðàïåâòà. Âíèìàíèåòî å
ôîêàëèçèðàíî âüðõó ÷óâñòâà, èäåè, îáðàçè, ìèðèçìè,
âñè÷êè ñåòèâíè êèíåñòàòè÷íè, óñåùàíèÿ, ïðè÷èíåíè
íà æåðòâàòà ïî âðåìå íà ñòðåñèðàùîòî ñüáèòèå. Ñ
ïîìîùòà íà áèëàòåðàëíè î÷íè, òàêòèëíè è çâóêîâè
ñòèìóëàöèè ñå âüçñòàíîâÿâà äîñòüïà íà ëè÷íîñòòà äî
ñîáñòâåíàòà ìüäðîñò.Ñëåä ðåñóðñíî îáåçïå÷àâàíå íà
ïàöèåíòà, äåñåíñèòèçàöèÿòà âêëþ÷âà îñèãóðÿâàíå
äîñòüï äî öåëåâèÿ ñïîìåí - åòèîëîãèÿ íà íàñòîÿùàòà
äèñôóíêöèÿ.Àêòèâàðàíåòî íà àñîöèàòèâíèòå
êàíàëè,ïîäïîìàãà àäàïòèâíàòà ïðåðàáîòêàòà íà âñÿêà
ïñèõîñîìàòè÷íà ïðîÿâà è òðàâìàòè÷íîòî
ïðåæèâÿâàíå. Ñòèìóëèðàíà è ïîäñèëåíà å èçÿâàòà íà
ïîçèòèâíè ïàìåòîâè ìðåæè è óìåíèÿ. Ìåæäó
ñòèìóëàöèèòå ñå ïðèëàãà è êîíòðîëèðàíî äèøàíå çà
ïîäñèëâàíå íà åôåêòà.Â íà÷àëîòî è êðàÿ íà ñåñèÿòà ñå
îöåíÿâà íèâîòî íà äèñêîìôîðò îò 0 äî 10 ïîSUD
ñêàëàòà (Sub jec tive Units of Dis tur bance).

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ 

Äåáðèôèíãà, Ñàìîðàçãàäàâàíåòî, óñåùàíåòî çà ïüëåí
êîíòðîë íàä ïðîöåñà íà ëå÷åíèå ñà çíà÷èìè
ïðåèìóùåñòâà íà EMDR òåðàïèÿòà. Ðåçóëòàòà å ñèëíà
ìîòèâàöèÿ çà ñîáñòâåííî îçäðàâÿâàíå è áåçóñëîâíîòî
ïðèåìàíå íà âüòðåøíîïðåæèâÿíèÿ îïèò.Àäàïòèâíàòà
ïðåðàáîòêà íà åòèîëîãè÷íèÿ äèçôóíêöèîíàëåí
ñïîìåí,ïîäîáðÿâà íàñòîÿùèòå ñèìïòîìè. Oùå íà
ïüðâèÿ ñåàíñ, ïðåä î÷èòå íè ñå ðàçèãðàâà,áüðçî
îáëåê÷àâàíå íà ïñèõè÷íîòî ñòðàäàíèå ñ ðåçîíàíñ
âüðõó òÿëîòî. Ïðè òåçè êîèòî, èìàõà îïèò çà
ñàìîóáèéñòâî, âåðáàëíà åêñòåðèîðèçàöèÿ íå áå
âüçìîæíà. Â òåçè ñëó÷àè èçêëþ÷èòåëíî èíòåíçèâíà áå
ðåàêöèÿòà íà îñâîáîæäàâàíå: ïëà÷, âüçäèøêè,
îðèãâàíå, êàøëèöà, ïîâðüùàíå, ôëàòóëåíöèÿ,
óðèíèðàíå, èçòðüñêâàíå íà ðüöåòå,ïëóââàíå â ïîò.

Âñè÷êè ãîðåèçáðîåíè ñëó÷àè óñïåøíî,ïðîäóêòèâíî
ïðåðàáîòèõà òðàâìàòè÷íèòå ñïîìåíè. Îáëåê÷åíèåòî
íà åìîöèîíàëíèÿ è ñîìàòè÷íèÿ äèñòðåñ íàñòüïè áüðçî
(ïîòâüðäåí ïðîãðåñ ïî SUD ñêàëàòà äî 0-ëèïñà íà
äèñêîìôîðò â êðàÿ). Ñ ïîìîùòà íà EMDR ñòàâà
ïðîìÿíà íà îòíîøåíèåòî íà ëè÷íîñòòà êüì
òðàâìèðàùèÿ ñïîìåí, ïðîìÿíà â óáåæäåíèÿòà,
íåãàòèâíèòå,èðàöèîíàëíè âÿðâàíèÿ íà ëè÷íîñòòà.
Èçêëþ÷èòåëíî ïîëåçíî å ñòèìóëèðàíåòî è
çàòâüðæäàâàíåòî ÷ðåç EMDR íà ïîçèòèâíè êîíöåïòè
çà ñîáñòâåíàòà ëè÷íîñò, ðàçðàáîòêàòà íà äîïúëíèòåëíè 
óìåíèÿ,ñòðàòåãèè çà àäåêâàòíî ïîâåäåíèå â áúäåùå. Çà
îòáåëÿçâàíå å, ÷å òåçè åìîöèîíàëíè, êîãíèòèâíè è
ïîâåäåí÷åñêè ïðîìåíè îáèêíîâåíî ïðîäüëæàâàò è
ñëåä ïðèêëþ÷âàíåòî íà òåðàïèÿòà. Áëàãîïðèÿòíî ñå
ïîâëèÿõà è áîëêîâèòå, êîæíè, èìóííè, ãàñòðî
ñèìïòîìè è áåçñüíèåòî. 

ÎÁÑÜÆÄÀÍÅ 

EMDR òåðàïèÿòà å îòíîñèòåëíî êðàòêà îò 2, 3 äî 5
ñåàíñà. Ñëåä îáó÷åíèå îò EMDR Eu rope ëåêàðÿ
ïðåâàíòèâíà ìåäèöèíà, íà ìÿñòî â çäðàâíîòî
çàâåäåíèå ëåñíî, áüðçî è ðåçóëòàòíî ìîæå äà
ðåàëèçèðà ðàííà ïîñòâåíöèÿ íà ñèòóàöèè íà îñòüð
ñòðåñ è ÏÒÑÐ (ìàêñèìàëåí åôåêò äî 72 ÷. ñëåä
àãðåñèÿòà). Òàêà òîé ùå ðåàëèçèðà è ñâîÿòà
ïðåâàíòèâíà ìèñèÿ, îòíîñíî ðàçâèòèå íà òðàéíè
õðîíè÷íè ïàòîëîãèè. Ïðèëàãàíåòî íà ìåòîäèêàòà ïðè
î÷óâñòâåíè çäðàâíè ñëóæèòåëè, å ïðèíóñ â
äüëãîñðî÷åí ïëàí çà íàìàëÿâàíå íèâîòî íà ðèñê.
Åôèêàñòíîñòà íà EMDR òåðàïèÿòà å íàó÷íî äîêàçàíà ñ 
äóçèíà ðàíäîìèíèçèðàíè, åêñïåðèìåíòàëíî
êîíòðîëèðàíè èçñëåäâàíèÿ. Ïðîñïåêòèâíè
ñðàâíèòåëíè èçñëåäâàíèÿ è ìåòà àíàëèçè äàâàò
áåçñïîðíè, óáåäèòåëíè äîêàçàòåëñòâà çà
ïðåèìóñòåñòâàòà íà ÅÌDR â ñðàâíåíèå ñ
ìåäèêàìåíòîçíàòà è ïñèõîàíàëèòè÷íàòà òåðàïèÿ íà
ÏÒÑÐ (3*). Àìåðèêàíñêàòà Ïñèõèàòðè÷íà Àñîöèàöèÿ
(2004 ã.), Êðàëñêàòà àêàäåìèÿ íà íàóêèòå ïðåïîðü÷âàò
EMDR òåðàïèÿòà, êàòî ïüðâè èçáîð,íàé-åôåêòèâíà ïðè 
ëå÷åíèå íà ÏÒÑÐ. Òîâà å íàé-äúëáîêîòî, êîìïëåêñíî
ëå÷åíèå íà òðàâìàòè÷íè ñúáèòèÿ íà ñüâðåìåííèÿ åòàï.
Ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ãîäèíè àêöåíòà íà íàó÷íèòå
òüðñåíèÿ å âüðõó ìåõàíèçìà íà äåéñòâèå íà ìåòîäà.:
íåâðîáèîëîãè÷íè ìåõàíèçìèòå íà REM ñüíÿ,
àêòèâíîñò íà ëèìáè÷íàòà ñèñòåìà è õèïîêàìïà,
îðãàíèçàöèÿ íà ïàìåòîâèòå ìðåæè, ïàìåò - ñüí -
åìîöèè (4*).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

EMDR å ïðèçíàòà îò ñâåòîâíàòà íàó÷íà îáùíîñò
çàðàäè íåéíàòà áåçîïàñíîñò, ëåñíà
äîñòüïíîñò,åôåêòèâíîñò â êðàòêè ñðîêîâå è
åôèêàñòíîñò â äúëãîñðî÷åí ïëàí. Ëåêàðÿ ïî
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ïðåâàíòèâíà ìåäèöèíà ãðèæåù ñå çà çäðàâåòî è
ñèãóðíîñòà íà çäðàâíèòå ðàáîòíèöè å â ìàêñèìàëíî
àäåêâàòíà ïîçèöèÿ ,äà èçïüëíè ñâîÿòà ðîëÿ íà ïüðâà,
åôåêòèâíà ïîìîù è ïðîòåêöèÿ íà æåðòâèòå íà íàñèëèå 
â çäðàâíàòà ñèñòåìà. 
Êàòî ñå èìàò ïðåäâèä ïîñî÷åíèòå ïðåäèìñòâà íà òàçè
òåðàïèÿ è çà÷åñòèëèòå ñëó÷àè íà àãðåñèÿ íà ðàáîòíî
ìÿñòî, ëîãè÷íî ñå íàëàãà èçâîäà: EMDR òåðàïèÿòà
çàñëóæàâà äà çàåìå ñâîåòî ïîäîáàâàùî ìÿñòî â
êîíòåêñòà íà ïðåâàíòèâíàòà ìåäèöèíà, êàòî åôèêàñíà
ìÿðêà çà çàùèòà íà ôèçè÷åñêîòî è ïñèõè÷åñêîòî
çäðàâå íà ïðîôåñèè, ñ âèñîê ðèñê îò àãðåñèÿ.
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ÊÎÍ ÑÓË ÒÀÍ ÒÈ ÒÅ ÏÎ ÊÚÐ ÌÅ ÍÅ Â ÏÎÄ ÊÐÅ ÏÀ 
ÍÀ ÅÑ ÒÅÑ ÒÂÅ ÍÎ ÒÎ ÕÐÀ ÍÅ ÍÅ ÍÀ ÊÚÐ ÌÀ ×Å ÒÀ ÒÀ

Óøåâà Í., À. Ïî ïè âà íî âà, Ð. Ïàí ÷å âà, Ñ. Ïî ïî âà

Êà òåä ðà ïî ñî öè àë íà ìå äè öè íà è îð ãà íè çà öèÿ íà çäðà âå î ïàç âà íå òî, 
Ôà êóë òåò ïî îá ùåñ òâå íî çäðà âå î ïàç âà í, 

 Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò „Ïðîô. ä-ð Ï. Ñòî ÿ íîâ”, ãð. Âàð íà

ÂÚ ÂÅ ÄÅ ÍÈÅ 

Âàæ íà ðî ëÿ â ïðî ìî öèÿ è ïîä êðå ïà íà êúð ìå íå òî â äúð æà âè òå, â êî è òî ñà ïîñ òèã íà òè âïå ÷àò ëÿ âà ùè
ñòîé íîñ òè íà èí äè êà òî ðè òå íà ÑÇÎ çà îöåí êà íà êúð ìå íå òî èìàò ñåð òè ôè öè ðà íè òå êîí ñóë òàí òè ïî
êúð ìå íå (ÊÊ). Ìíî æåñ òâî ïðî ó÷ âà íèÿ äî êàç âàò, ÷å âñè÷ êè âè äî âå äî ïúë íè òåë íà ïîä êðå ïà íà êúð ìå -
íå òî âî äÿò äî óâå ëè ÷à âà íå íà íå ãî âà òà ïðî äúë æè òåë íîñò, à ðà áî òà òà íà ÊÊ – äî óâå ëè ÷à âà íå íà òà çè
íà èç êëþ ÷è òåë íî òî êúð ìå íå. Öåë: Äà ñå ïðåä ñòà âÿò äåé íîñ òè òå íà ÊÊ, âúç ìîæ íîñ òè òå çà ïîä ãî òîâ êà è 
ðå à ëè çà öèÿ íà ÊÊ â ðàç ëè÷ íè ñòðà íè è â Áúë ãà ðèÿ.  Ìà òå ðè àë è ìå òî äè: Àíà ëè çè ðà íè ñà äî êó ìåí òè è
íà ó÷ íè ñòà òèè ïî îò íî øå íèå íà ïîä ãî òîâ êà òà è îð ãà íè çà öè ÿ òà íà äåé íîñ òè òå íà êîí ñóë òàò íòè òå ïî
êúð ìå íå â ìåæ äó íà ðî äåí è íà öè î íà ëåí ìà ùàá. Ðå çóë òà òè è îá ñúæ äà íå: Êîí ñóë òè ðà íå òî ïî êúð ìå íå å
íî âà áúð çî ðàç âè âà ùà ñå çäðàâ íà ñïå öè àë íîñò, êî ÿ òî ñå ôî êó ñè ðà âúð õó ïðå äîò âðà òÿ âà íå, ðàç ïîç íà âà -
íå è ðàç ðå øà âà íå íà ïðîá ëå ìè òå ïðè êúð ìå íå. Äåé íîñòè òå íà ÊÊ íå çà ìåñ òâàò, à äî ïúë âàò óñ ëó ãè òå,
ïðå äîñ òà âÿ íè îò ìå äè öèí ñêè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè. Â ïî âå ÷å òî ñòðà íè, êàê òî è â Áúë ãà ðèÿ, äåé íîñ òè òå
íà ÊÊ ñå îñú ùåñ òâÿ âàò íà äîá ðî âî ëåí ïðèí öèï. Â äðó ãè ñòðà íè (ÑÀÙ, Àâñòðà ëèÿ, Íîð âå ãèÿ è äð.) ÊÊ 
ðà áî òÿò êà òî ÷àñò îò áîë íè÷ íè åêè ïè çà äåò ñêà è ìàé ÷è íà ãðè æà, â ïðàê òè êè çà èç âúí áîë íè÷ íà ìå äè -
öèí ñêà ïî ìîù èëè â ñà ìîñ òî ÿ òåë íè ÷àñ òíè êà áè íå òè. Îáó ÷å íè å òî íà ÊÊ ñå èç âúð øâà â ó÷åá íè çà âå äå -
íèÿ è îò ìåæ äó íà ðîä íè çäðàâ íè îð ãà íè çà öèè, à „çëàò íè ÿò ñòàí äàð ò” â ñåð òè ôè öè ðà íå òî å -
Ìåæ äó íà ðîä íè ÿò áîðä íà åê çà ìè íà òî ðè òå íà KK (IBLCE), êîé òî ïðè ñúæ äà òèò ëà òà Êîí ñóë òàíò ïî
êúð ìå íå ñåð òè ôè öè ðàí îò Ìåæ äó íà ðîä íèÿ áîðä (IBCLC). Íà öè î íàë íè ÿò êî ìè òåò ïî êúð ìå íå è Ëà
Ëå ÷å Ëè ãà Áúë ãà ðèÿ îáó ÷à âàò äîá ðî âîë íè êîí ñóë òàí òè ïî êúð ìå íå, êî è òî îò ãî âà ðÿò íà îï ðå äå ëè
èçèñ êâà íèÿ è ïî ëà ãàò èç ïèò â êðàÿ íà îáó ÷å íè å òî ñè. Çàê ëþ ÷å íèå: ×ðåç çà ïîç íà âà íå íà ìå äè öèí ñêè òå
ñðå äè ñ ðà áî òà òà íà ÊÊ è óëåñ íÿ âà íå äîñ òú ïà çà ìàé êè òå îò ðàç ëè÷ íè ñî öè àë íè ñëî å âå äî ÊÊ, ïðî ìî -
òèâ íè òå äåé íîñ òè íà ÊÊ ñå ÿâÿ âàò ðå çåðâ çà óâå ëè ÷à âà íå ÷åñ òî òà òà íà èç êëþ ÷è òåë íî òî êúð ìå íå è ïî -
âè øà âà íå ïðî äúë æè òåë íîñ òòà íà êúð ìå íåòî â Áúë ãà ðèÿ. 

Êëþ ÷î âè äó ìè: êîí ñóë òàí òè ïî êúð ìå íå, ïîä êðå ïà, èç êëþ ÷è òåë íî êúð ìå íå.

ÓÂÎÄ

Â åïî õà òà íà èí äóñ òðè à ëè çà öèÿ íà îá ùåñ òâî òî, ñ íà ëè -
÷è å òî íà ôàá ðè÷ íî ïðî èç âå äå íè çà ìåñ òè òå ëè íà ìàé ÷è -
íî òî ìëÿ êî è îò íî øå íè å òî íà ìå äè öèí ñêè òå ïðî ôå ñè î -
íà ëèñ òè êúì êúð ìå íå òî êà òî åñ òåñ òâåí è ñà ìî ðàç âè âàù
ñe ïðî öåñ, ÷åñ òî òà òà íà êúð ìå íå ñïà äà çíà ÷è òåë íî. Â
ìíî ãî îò ñëó ÷à è òå íà çà ïî÷ íà òî óñ ïåø íî êúð ìå íå ïðè
âúç íèê âà íå äî ðè íà ìà ëúê è ïðå äîò âðà òèì ïðîá ëåì íå
ñå ïî ëà ãàò íè êàê âè óñè ëèÿ çà ïî-ïðî äúë æè òåë íî êúð ìå -
íå, êàê òî è â ÷àñ òíîñò, çà èç êëþ ÷è òåë íî êúð ìå íå. 

Âàæ íà ðî ëÿ â ïðî ìî öèÿ è ïîä êðå ïà íà êúð ìå íå òî â
äúð æà âè òå, â êî è òî ñà ïîñ òèã íà òè âïå ÷àò ëÿ âà ùè ñòîé -
íîñ òè íà èí äè êà òî ðè òå íà ÑÇÎ çà îöåí êà íà êúð ìå íå òî
èìàò ñåð òè ôè öè ðà íè òå êîí ñóë òàí òè ïî êúð ìå íå (ÊÊ). 
Â Áúë ãà ðèÿ, âñå îùå, ñà ñëà áî èç âåñ òíè ôóí êöè è òå è äåé -
íîñ òè òå íà ÊÊ, âúç ìîæ íîñ òè òå çà òÿõ íà òà ïîä ãî òîâ êà è ðå -
à ëè çà öèÿ, êî å òî å îñ íîâ íà öåë íà íàñ òî ÿ ùà òà ðàç ðà áîò êà. 

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Àíà ëè çè ðà íè ñà äî êó ìåí òè è íà ó÷ íè ñòà òèè ïî îò íî -
øå íèå íà ïîä ãî òîâ êà òà è îð ãà íè çà öè ÿ òà íà äåé íîñ òè òå
íà êîí ñóë òàò íòè òå ïî êúð ìå íå â ìåæ äó íà ðî äåí è íà öè -
î íà ëåí ìà ùàá.
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ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ

Êîí ñóë òè ðà íå òî ïî êúð ìå íå å íî âà áúð çî ðàç âè âà ùà ñå
çäðàâ íà ñïå öè àë íîñò (îò 1985ãîä.), êî ÿ òî ñå ôî êó ñè ðà
âúð õó ïðå äîò âðà òÿ âà íå, ðàç ïîç íà âà íå è ðàç ðå øà âà íå
íà ïðîá ëå ìè òå ïðè êúð ìå íå. Äå ñå òè ëå òèÿ ïðå äè òî âà
îò äåë íè ìàé êè ñà çà ïî÷ íà ëè îð ãà íè çè ðà íî äà ñè ïî ìà -
ãàò ÷ðåç âçà èì íà ïîä êðå ïà è ñú âå òè ïî îò íî øå íèå íà
îá ãðèæ âà íå òî, êúð ìå íå òî è çäðà âå òî íà äå öà ñëåä êà òî
òå çè äåé íîñ òè ñà ïðåñ òà íà ëè äà ñå îñú ùåñ òâÿ âàò â ïî -
âå ÷å òî ñå ìåé ñòâà (3). Çà äà îò ãî âî ðÿò íà òå çè ïîò ðåá -
íîñ òè, ïðåç 1957 ãî äè íà â ÑÀÙ ñå äåì ìàé êè ñúç äà âàò
îð ãà íè çà öè ÿ òà Ëà ëå ÷å Ëè ãà (La Leche League) ñ îñ íîâ -
íà ìè ñèÿ äà îñè ãó ðÿò íå îá õî äè ìà òà èí ôîð ìà öèÿ, îêó -
ðà æà âà íå è ìî ðàë íà ïîä êðå ïà íà ìàé êè òå. Ðà áî òåé êè,
îáó ÷å íè òå ïî âúï ðî ñè òå çà êúð ìå íå òî ìàé êè-äîá ðî -
âîë êè ñà ñå îïèò âà ëè äà óç íà ÿò ïî âå ÷å è çà íà ó÷ íà òà
ñòðà íà íà êúð ìå íå òî. Ïðåç ñëåä âà ùè òå äå ñå òè ëå òèÿ å
ðàç âè òà ìðå æà îò îêî ëî 32  õèë. êî îð äè íà òî ðè, ñèí õðî -
íè çè ðà ùè ñâî ÿ òà äåé íîñò ñ Öåí òðàë íèÿ îôèñ â Èëè -
íîéñ, êà òî â íàä 60 ñòðà íè ïî ñâå òà (ÑÀÙ, Àâñòðà ëèÿ,
Êà íà äà, Íî âà Çå ëàí äèÿ, Ñêàí äè íàâ ñêè ñòðà íè, Àôðè êà 
è äð.) ñà ñúç äà äå íè ïî âå ÷å îò 4000 äîá ðî âîë ÷åñ êè ãðó -
ïè â ðàì êè òå íà La Leche League In ter na tional. Òà çè îð -
ãà íè çà öèÿ ïðî äúë æà âà äà ïîä ïî ìà ãà ìàé êè òå è ñå ìåé -
ñòâà òà èì ñ èí ôîð ìà öèÿ è àê òó à ëè çè ðà íè ïóá ëè êà öèè
çà íà ðàñ òâà ùè òå âúï ðî ñè îêî ëî êúð ìå íå òî è îò ãëåæ äà -
íå òî íà äå öà òà. Òà êà, ïî ñëó ÷àé 50-ãî äèø íèÿ Þáè ëåé
íà îð ãà íè çà öè ÿ òà Ëà Ëå ÷å Ëè ãà ïðåç 2007 ãî äè íà áå
ïóá ëè êó âà íî îñ ìî òî èç äà íèå íà Òhe Wom anly Art of
Breast feed ing - åäèí èç êëþ ÷è òå ëåí íà ðú÷ íèê çà êúð ìå -
íå òî, íà ïè ñàí îò ìàé êè çà äðó ãè ìàé êè (8). Åäíà ÷àñò îò 
îïèò íè òå ÷ëå íî âå íà äîá ðî âîë ÷åñ êè òå ãðó ïè çà ïîä -
êðå ïà ñà çà ïî÷ íà ëè äà òúð ñÿò íî âè âúç ìîæ íîñ òè çà ðå à -
ëè çà öèÿ íà íàò ðó ïà íèÿ îïèò èç âúí òî âà, êî å òî áè õà
ìîã ëè äà ïîñ òèã íàò êà òî äîá ðî âîë öè, íàï ðè ìåð ïîñ òî -
ÿí íà ðà áî òà ñðå ùó çàï ëà ùà íå â ìå äè öèí ñêè öåí òðî âå.
Çäðàâ íè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè ïúð âî íà ÷àë íî ñà îñúæ äà -
ëè è îò ðè ÷à ëè äåé íîñ òè òå íà äîá ðî âîë ÷åñ êè òå ãðó ïè
îò ìàé êè, â òî âà ÷èñ ëî è íà Ëà Ëå ÷å Ëè ãà, íî ñ òå ÷å íèå
íà âðå ìå òî òå ñà îöå íè ëè âàæ íà òà èì ðî ëÿ â ïîä êðå ïà -
òà íà êúð ìå íå òî ñðåä äðó ãè ìàé êè è óñè ëè ÿ òà èì ìå äè -
öèí ñêè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè äà ðàç ãëåæ äàò êúð ìå íå òî
êà òî íå ðàç äåë íà ÷àñò îò ïðå íà òàë íà òà è ñëåä ðî äî âà òà
ãðè æè. Ïîâ ðàò íà òî÷ êà â ðàç âè òè å òî íà êîí ñóë òè ðà íå -
òî ïî êúð ìå íå êà òî çäðàâ íà ñïå öè àë íîñò ñòà âà èçèñ êâà -
íå òî çà çà äúë æè òåë íî îñè ãó ðÿ âà íå ñ ïî íå åäèí ïðåä -
ñòà âè òåë îò ïåð ñî íà ëà, êîé òî äà ïîä ïî ìà ãà ìàé êè -
òå-êúð ìà÷ êè â çà âå äå íè ÿ òà çà ìàé ÷è íà è äåò ñêà ãðè æà,
â ùà òà Íþ Éîðê, ÑÀÙ (9,10). 
Ïðî âå äå íèòå ïðåç ïîñ ëåä íè òå äå ñå òè ëå òèÿ ìíî æåñ òâî
ðàí äî ìè çè ðà íè êîí òðî ëè ðà íè åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè ïðî -
ó÷ âà íèÿ ïî êàç âàò, ÷å èí òåð âåí öè è òå èìàò ïî çè òèâ íî
âëè ÿ íèå âúð õó êúð ìå íå òî. Â òàáë. 1 ñà ïðåä ñòà âå íè íÿ -
êîè âè ñî êî êà ÷åñ òâå íè ðàí äî ìè çè ðà íè êîí òðî ëè ðà íè
ïðî ó÷ âà íèÿ çà åôåê òà íà êîí ñóë òè ðà íå òî ïî êúð ìå íå
âúð õó ïî êà çà òå ëè òå çà êúð ìå íå (4). 

Ïî äîá íè äîá ðî âîë ÷åñ êè ïðîã ðà ìè ñà ñå ðàç âè ëè â ïî -
âå ÷å îò 80 ñòðà íè: ñðåä íàé-óñ ïåø íè òå ïðîã ðà ìè ñà
Ammehjelpen In ter na tional Group â Íîð âå ãèÿ, Nurs ing
Mother’s As so ci a tion â Àâñòðà ëèÿ, Na tional Child birth
Trust â Îáå äè íå íî òî Êðàë ñòâî, Breast feed ing As so ci a -
tion â Þæíà Àôðè êà è äð.
Ïðåç 1982 ã. Ëà Ëå ÷å Ëè ãà ñúç äà âà Îòäåë íà êîí ñóë òàí -
òè òå ïî êúð ìå íå, à ïðåç 1985 ã. å ñúç äà äåí íå çà âè ñèì
ñåð òè ôè êà öè î íåí áîðä - Ìåæ äó íà ðî äåí áîðä íà åê çà -
ìè íà òî ðè òå íà KK (IBLCE), êà òî ðå çóë òàò îò ïîò ðåá -
íîñ òòà îò íî âè çäðàâ íè ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè. 
Êàê òî â ïî âå ÷å òî ñòðà íè, â Áúë ãà ðèÿ íà êîí ñóë òè ðà íå òî
ïî êúð ìå íå ñå äà âà íà ÷à ëî îò ãðó ïà èíè öè à òèâ íè ìàé êè, 
êî è òî ÷ðåç Èíòåð íåò ñòðà íè öè è íà ëè÷ íè ñðå ùè çà ïî÷ -
âàò äà äà âàò ãëàñ íîñò íà ïðîá ëå ìè òå ñè ñ êúð ìå íå òî,
ëèï ñà òà íà ïîä ãîò âå íè çäðàâ íè êàä ðè, êî è òî äà ïîä ïî -
ìîã íàò â ðàç ðå øà âà íå òî íà òå çè ïðîá ëå ìè, íå äîñ òè ãà íà
àê òó àë íà èí ôîð ìà öèÿ, êàê òî è åæå ãîä íî, îò 2006 ã. äà
îò áå ëÿç âàò Ñâå òîâ íà òà ñåä ìè öà íà êúð ìå íå òî. Ïúð âî íà -
÷àë íî ìàé êè òå-àê òè âèñ òêè ïðè ëà ãàò íà ïðàê òè êà çíà íè -
ÿ òà îò àê òó àë íè ÷óæ äåñ òðàí íè èç òî÷ íè öè â îò ãëåæ äà íå -
òî íà ñâî è òå äå öà è ñëåä òî âà ïðå äà âàò îïè òà ñè íà äðó ãè 
ìàé êè, îò íî âî ÷ðåç ôî ðó ìè òå íà åëåê òðîí íè òå èç äà íèÿ.
Ïî ðà äè íå ñèñ òåì íèÿ ïîä õîä â îáó ÷å íè å òî è ðàç ëè÷ íè òå 
ãëåä íè òî÷ êè ïî îò äåë íè ïðîá ëå ìè, ïðå äîñ òà âÿ íà òà ïî -
ìîù â íÿ êîé ñëó ÷àè å íå òî÷ íà, ïðî òè âî ðå ÷è âà èëè íåï -
ðà âèë íà. Òà êà, âìåñ òî ðå øà âà íå íà ïðîá ëå ìè òå, ñå ïî -
ðàæ äà åä íà äî ïúë íè òåë íà íå ñè ãóð íîñò ó ìàé êè òå, à îò -
òàì è îã ðîì íà ïîò ðåá íîñò îò êîì ïå òåí òåí èç òî÷ íèê,
êîé òî äà ïðå äîñ òà âè ÿñ íî è àâ òî ðè òåò íî ïî çè öè ÿ òà íà
ìå äè öèí ñêà òà îá ùíîñò. 
Ñúã ëàñ íî Íà öè î íàë íèÿ ïëàí çà äåé ñòâèå „Õðà íè è õðà -
íå íå 2005 – 2010ã.” êúì Ìè íèñ òåð ñòâî òî íà çäðà âå î ïàç -
âà íå òî ñå ñúç äà âà Íà öè î íà ëåí êî ìè òåò ïî êúð ìå íå.
Îáå äè íÿ âà íå òî è íà ñî÷ âà íå òî íà óñè ëè ÿ òà êúì ïîñ òè ãà -
íå íà îá ùè òå öå ëè âî äè äî ñúç äà âà íå òî è íà Íà öè î íàë -
íà àñî öè à öèÿ „Ïîä êðå ïà çà êúð ìå íå” ïðåç 2010 ã., ÷è ÿ òî
ìè ñèÿ å äà çà ùè òà âà, ïîä êðå ïÿ è íà ñúð ÷à âà êúð ìå íå òî
÷ðåç oêàç âà íå ïî ìîù íà ìàé êè òå çà ïîñ òè ãà íå íà óñ ïåø -
íî è óäîâ ëåò âî ðè òåë íî êúð ìå íå; oáó ÷à âà íå íà äîá ðî -
âîë íè êîí ñóë òàí òè ïî êúð ìå íå è ìå äè öèí ñêè ëè öà, êî è -
òî äà ñà îò ïîë çà çà êúð ìå ùè òå æå íè; oáðà çî âà íå è ïîâ -
ëè ÿ âà íå íà îá ùåñ òâî òî çà ïîñ òè ãà íå íà ïðî ìå íè, íà ñî -
÷å íè êúì îñúç íà âà íå âàæ íîñ òòà íà êúð ìå íå òî è ïðèç íà -
âà íå òî ìó çà èí òåã ðàë íà ÷àñò íà ðî äè òåë ñêè ãðè æè (2). 

Äåé íîñ òè íà êîí ñóë òàí òè òå
ïî êúð ìå íå

Äåé íîñòè òå íà ÊÊ íå çà ìåñ òâàò, à äî ïúë âàò óñ ëó ãè òå,
ïðå äîñ òà âÿ íè îò ìå äè öèí ñêè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè.
Êîí ñóë òàí òè òå ïî êúð ìå íå ïðå äîñ òà âÿò íà áðå ìåí íà òà
æå íà, êúð ìà÷ êà òà èëè öÿ ëî òî ñå ìåé ñòâî ïðÿ êà ãðè æà,
îáó ÷å íèå è êîí ñóë òà öèè. Â ñëó ÷à è òå, ïðè êî è òî ÊÊ íå
ìî ãàò äà ñå ñïðà âÿò ñà ìîñ òî ÿ òåë íî ñ ïðîá ëå ìà èëè å
íå îá õî äè ìà ëå êàð ñêà íà ìå ñà, ìàé êè òå ñå íà ñî÷ âàò êúì
ÎÏË èëè ñú îò âåò íè òå êëè íè÷ íè ñïå öè à ëèñ òè. Åäíà îò
âàæ íè òå äåé íîñ òè íà ÊÊ å ñú áè ðà íå íà ìíå íèÿ çà îá -
ðàò íà âðúç êà è ó÷àñ òèå â ïðî ó÷ âà íèÿ, äîï ðè íà ñÿ ùè çà
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ðàç âè òè å òî íà íà ó êà òà è ïî äîá ðÿ âà íå åôåê òèâ íîñ òòà íà 
ïðåä ëà ãà íà òà ãðè æà. 

Êîí ñóë òà öè è òå ïî êúð ìå íå ñà áà çè ðà íè ñðåä ïî ïó ëà öè -
ÿ òà íà íà ñå ëå íî òî ìÿñ òî èëè â áîë íè÷ íè òå çà âå äå íèÿ.
Íà ÷è íè òå, ïî êî è òî ñå îñú ùåñ òâÿ âàò êîí ñóë òà öè è òå ñà:
ïî òå ëå ôîí (íà öè î íà ëåí òå ëå ôîí è òå ëå ôî íè òå íà êîí -
ñóë òàí òè òå ïî êúð ìå íå), ÷ðåç äî ìàø íè ïî ñå ùå íèÿ èëè
ïðåã ëå äè â êîí ñóë òà òè âåí êà áè íåò ïî êúð ìå íå. Ïúð âè ÿò 
êîí ñóë òà òè âåí êà áè íåò ïî êúð ìå íå â Áúë ãà ðèÿ å îò êðèò
ïðåç 2006 ã. êúì ÑÁÀÃÀË „Ìàé ÷èí äîì”, ãð. Ñî ôèÿ. êà -
òî ÷àñò îò ãëî áàë íà òà ïðîã ðà ìà íà ÓÍÈÖÅÔ çà çà ùè òà,
ïîä êðå ïà è íà ñúð ÷à âà íå íà êúð ìå íå òî. Â ñòðà íà òà ôóí -
êöè î íè ðàò îùå äâà êîí ñóë òà òèâ íè êà áè íå òà - â ãð. Ïà -
çàð äæèê îò 2008 ã. è â ãð. Âàð íà îò 2010 ã.
Ïîä ðàñ òâà ùè òå ìàé êè è òå çè îò íèñ êè òå îá ðà çî âà òåë -
íè è ñî öè àë íè ñëî å âå ñå íóæ äà ÿò îò äî ïúë íè òåë íà è
ñïå öè àë íà ïîä êðå ïà íà êúð ìå íå òî, çà òî âà â ïî âå ÷å òî

ñòðà íè ñå ïðî âåæ äàò ïðîã ðà ìè, íà ñî ÷å íè êúì òå çè
ïðîá ëåì íè ãðó ïè (11). Äîñ òú ïúò äî ïå ÷àò íè è åëåê -

òðîí íè èç äà íèÿ çà êúð ìå íå òî çà ÷àñò îò ìàé êè òå â Áúë -
ãà ðèÿ å îã ðà íè ÷åí ïî ðà äè íåã ðà ìîò íîñò èëè èêî íî ìè -
÷åñ êè ïðè ÷è íè. Åäèí ñòâåí íè ÿò êîí òàêò ñ ÊÊ, êîé òî å
âúç ìî æåí íà òî çè åòàï å â ðî äèë íè òå çà âå äå íèÿ, êî è òî
ñà ïîç âî ëè ëè òÿõ íî òî ïðè ñúñ òâèå. 
Â ïî âå ÷å òî ñòðà íè, êàê òî è â Áúë ãà ðèÿ, äåé íîñ òè òå íà
ÊÊ ñå îñú ùåñ òâÿ âàò íà äîá ðî âî ëåí ïðèí öèï. Â äðó ãè
ñòðà íè (ÑÀÙ, Àâñòðà ëèÿ, Íîð âå ãèÿ è äð.) ÊÊ ðà áî òÿò
è êà òî ÷àñò îò áîë íè÷ íè åêè ïè çà äåò ñêà è ìàé ÷è íà
ãðè æà, â ïðàê òè êè çà èç âúí áîë íè÷ íà ìå äè öèí ñêà ïî -
ìîù èëè â ñà ìîñ òî ÿ òåë íè ÷àñ òíè êà áè íå òè, â ðàç ëè÷ íè 
îá ùåñ òâå íè îð ãà íè çà öèè. Â ðî äèë íè çà âå äå íèÿ ñ îêî -
ëî 3000 ðàæ äà íèÿ ãî äèø íî îáè ÷àé íî ðà áî òÿò ìè íè -
ìóì òðè ìà êîí ñóë òàí òè íà ïú ëåí ðà áî òåí äåí (6).
Îñíî âåí ïðèí öèï çà åôåê òèâ íî îñú ùåñ òâÿ âà íå íà êîí -
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Àâòîð Îïèñàíèå íà èíòåðâåíöèÿòà
Ðåçóëòàò: åêñïåðèìåíòàëíà - êîíòðîëíà

ãðóïà

Albernaz et al., 2003 
(Áðàçèëèÿ)

Êîíñóëòèðàíå â ðîäèëíî îòäåëåíèå è 7 äîìàøíè
ïîñåùåíèÿ

Äâîéíî ïî-âèñîêà ÷åñòîòà íà êúðìåíå êúì  4
ìåñ. â åêñïåðèìåíòàëíàòà ãðóïà

Susin et al., 1999
(Áðàçèëèÿ)

Âèäåî è ïå÷àòíè ìàòåðèàëè, áåñåäè è 4 äîìàøíè
ïîñåùåíèÿ (n=400)

6,5 ïúòè ïî-âèñîêà ÷åñòîòà íà
èçêëþ÷èòåëíîòî êúðìåíå êúì êðàÿ íà 3 ìåñ.

Jacobsen et al., 1999 
(Ãâèíåÿ Áèñàó)

Èíäèâèäóàëíè áåñåäè îò 1òà ïðåíàòàëíà âèçèòà è
äî 9 ìåñ.(n=1154)

Kúðìåíå äî 13 ñåäì. 29%-18%, ð =0,003

Froozani at al., 1999 
(Èðàí)

Êîíñóëòèðàíå â ðîäèëíî îòäåëåíèå,
èíäèâèäóàëíè áåñåäè â êëèíèêà èëè ó äîìà äî 4
ìåñ.

Èçêëþ÷èòåëíî êúðìåíå äî 4 ìåñ.: 54% - 6%

Bolam et al., 1998 
(Íåïàë)

Èíäèâèäóàëíè îáó÷åíèÿ (20 ìèí)- ïðè ðàæäàíå è 
3 ìåñ.

Èçêëþ÷èòåëíî êúðìåíå äî 4 ìåñ.: 33% - 28%

Pugh and Milligan, 1998 
(ÑÀÙ)

2 äîìàøíè ïîñåùåíèÿ è òåëåôîííî îáàæäàíå Êúðìåíå äî 6 ìåñ.: 50%-27%

Curro et al., 1997
(Èòàëèÿ)

Ïðåäëàãàíå íà áðîøóðè ïðè 1-âî ïîñåùåíèå íà
ïåäèàòúð

Êúðìåíå äî 6 ìåñ.: 59%-52%

Duffy, 1997
(Àâñòðàëèÿ)

Ãðóïîâè îáó÷åíèÿ 3 ïúòè:2÷ + 25 ìèí.
âèäåîçàïèñ

Êúðìåíå ïðåç 6 ñåäì: 91% - 29%

Gagnon et al., 1997 
(Êàíàäà)

Äîìàøíè ïîñåùåíèÿ, ðàííî èçïèñâàíå,
òåëåôîííè îáàæäàíèÿ äî 10 äåí ñëåä ðàæäàíå

Êúðìåíå äî 1ìåñ: 55% - 39%

Brent et al., 1995 
(ÑÀÙ)

Òåëåôîííè îáàæäàíèÿ, êîíñóëòàöèè ïðåäè è ñëåä 
ðàæäàíåòî äî 1 ãîä.

Êúðìåíå äî 2 ìåñ.: 37% - 9%

Barros et al., 1994 
(Áðàçèëèÿ)

Äîìàøíè ïîñåùåíèÿ íà 5, 10, 20 äåí ñëåä
ðàæäàíåòî

Êúðìåíå äî 2 ìåñ.: 73% - 62%

Hauch and Dimmock, 1994 
(Àâñòðàëèÿ)

Áðîøóðà, èçïðàòåíà ñêîðî ñëåä èçïèñâàíå îò
ðîäèëíîòî çàâåäåíèå 

Êúðìåíå äî 6 ìåñ.: 59% - 56%

Rossiter, 1994
 (Àâñòðàëèÿ)

Ãðóïîâè îáó÷åíèÿ 3 ïúòè:2÷ + 25 ìèí. âèäåî
(ñëåä 12 ñåäìèöà)

Êúðìåíå äî 4ñåäì.: 50% - 26%

Òàáëèöà 1. Ðàíäîìèçèðàíè êîíòðîëèðàíè ïðîó÷âàíèÿ çà åôåêòà íà ðàçëè÷íèòå âèäîâå èíòåðâåíöèè âúðõó
ïîêàçàòåëèòå çà êúðìåíå
Èçòî÷íèê: de Olivera (4).



ñóë òè ðà íå òî ïî êúð ìå íå å âñè÷ êè ÷ëå íî âå íà ïåð ñî íà -
ëà äà ïðå äîñ òà âÿò íà ìàé êè òå èí ôîð ìà öèÿ, êî ÿ òî å åä -
íà è ñú ùà, à íå ïðî òè âî ðè ÷è âà è îáúð êâà ùà. Òî âà áè
ìîã ëî äà áú äå ïîñ òèã íà òî ÷ðåç: à) ïðî ìÿ íà â ïðîã ðà ìè -
òå çà îáó ÷å íèå ïî àíà òî ìèÿ, ôè çè î ëî ãèÿ, åí äîê ðè íî ëî -
ãèÿ, õðà íå íå, àêó øåð ñòâî è ãè íå êî ëî ãèÿ, ïå äè àò ðèÿ íà
ñòó äåí òè òå â ìå äè öèí ñêè òå ó÷åá íè çà âå äå íèÿ, êà òî
êúð ìå íå òî è ëàê òà öè ÿ òà áú äàò ïîñ òà âå íè íà ïîä õî äÿ -
ùî íè âî; á) óíè ôè öè ðà íå íà ïðîã ðà ìè òå çà ñëåä äèï -
ëîì íî îáó ÷å íèå â ñïå öè àë íîñ òè òå àêó øåð ñòâî è ãè íå -
êî ëî ãèÿ, ïå äè àò ðèÿ è îá ùà ìå äè öè íà; â) îáó ÷å íèå íà
ëå êà ðè òå, àêó øåð êè òå, ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè ïî îò íî -
øå íèå íà òå ìè òå çà ëàê òà öèÿ è êúð ìå íå; ã) âêëþ÷ âà íå
íà ÊÊ â åêè ïè òå çà ìàé ÷è íà è äåò ñêà ãðè æà.

Îáó ÷å íèå è ñåð òè ôè öè ðà íå íà ÊÊ

Îáó ÷å íè å òî íà ÊÊ ñå èç âúð øâà â ó÷åá íè çà âå äå íèÿ è
îò ìåæ äó íà ðîä íè çäðàâ íè îð ãà íè çà öèè, êà òî „çëàò íè ÿò 
ñòàí äàð ò” â ñåð òè ôè öè ðà íå òî å - Ìåæ äó íà ðîä íè ÿò
áîðä íà åê çà ìè íà òî ðè òå íà KK (IBLCE), êîé òî ïðè -
ñúæ äà òèò ëà òà Êîí ñóë òàíò ïî êúð ìå íå ñåð òè ôè öè ðàí
îò Ìåæ äó íà ðîä íèÿ áîðä (IBCLC) (5,7). Áðî ÿò íà
IBCLC êîí ñóë òàí òè òå â Áúë ãà ðèÿ íå íàä âè øà âà 5.  Íà -
öè î íàë íè ÿò êî ìè òåò ïî êúð ìå íå è Ëà Ëå ÷å Ëè ãà Áúë ãà -
ðèÿ îáó ÷à âàò äîá ðî âîë íè êîí ñóë òàí òè ïî êúð ìå íå, êî -
è òî îò ãî âà ðÿò íà îï ðå äå ëå íè èçèñ êâà íèÿ è â êðàÿ íà
îáó ÷å íè å òî ñè ïî ëà ãàò èç ïèò (1,2). Îáó ÷å íè å òî íà ÊÊ å 
ñòðóê òó ðè ðà íî ïî ìî äå ëè îò ñâå òîâ íè òå îð ãà íè çà öèè
íà êîí ñóë òàí òè ïî êúð ìå íå êà òî âêëþ÷ âà è ïðàê òè ÷åñ -
êè çà íÿ òèÿ. Ïúð âè òå ñåð òè ôè öè ðà íè ÊÊ êúì Íà öè î -
íàë íèÿ êî ìè òåò ïî êúð ìå íå â Áúë ãà ðèÿ ïðåç 2006-2008
ã. ñà áè ëè îñåì, 2010 ã. - 74, à ïðåç 2011 ã. ñå î÷àê âà äà
áú äàò ñåð òè ôè öè ðà íè áëè çî 100 ÊÊ, îñ íîâ íà ÷àñò îò
êî è òî - çäðàâ íè ñïå öè à ëèñ òè. 

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ

Äåé íîñ òè òå íà êîí ñóë òàí òè òå ïî êúð ìå íå èìàò çíà ÷è -
òå ëåí ïðè íîñ çà ïîä êðå ïà íà êúð ìå íå òî â ñâå òî âåí ìà -
ùàá è ñà ðå çåðâ çà óâå ëè ÷à âà íå ÷åñ òî òà òà íà èç êëþ ÷è -
òåë íî òî êúð ìå íå è ïî âè øà âà íå ïðî äúë æè òåë íîñ òòà íà
êúð ìå íåòî â Áúë ãà ðèÿ. Çà öåë òà å íóæ íî ìå äè öèí ñêè òå

ñðå äè äà ñå çà ïîç íà ÿò ñ ðà áî òà òà íà ÊÊ, êàê òî è äà ñå
óëåñ íè äîñ òú ïà çà ìàé êè òå îò ðàç ëè÷ íè ñî öè àë íè ñëî å -
âå äî ÊÊ. Íå îá õî äè ìî å ïðî âåæ äà íå íà öÿ ëîñ òíà ïî ëè -
òè êà çà ïîä êðå ïà íà êúð ìå íå òî, âêëþ÷ âà ùà ïîä ãî òîâ êà 
íà ìå äè öèí ñêè òå êàä ðè, îáó ÷å íèå è ñúç äà âà íå íà óñ ëî -
âèÿ çà ðå à ëè çà öèÿ íà êîí ñóë òàí òè òå ïî êúð ìå íå (âêë. â
ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ, ñêëþ ÷è ëè äî ãî âîð ñ ÍÇÎÊ), îáó -
÷å íèå íà ìàé êè òå ïðå äè è ñëåä ðàæ äà íå òî ñ îñî áå íî
âíè ìà íèå êúì ìàé êè òå îò ðèñ êî âè òå ãðó ïè, à òà êà ñú -
ùî è òðó äî âî-ïðà âî âà çà ùè òà íà ìàé êè òå-êúð ìà÷ êè. 
Êëþ ÷î âè äó ìè: êîí ñóë òàí òè ïî êúð ìå íå, ïîä êðå ïà, èç -
êëþ ÷è òåë íî êúð ìå íå.
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ÕÐÀÍÈÒÅËÅÍ ÑÒÀÒÓÑ, ÍÀÂÈÖÈ È ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ 
ÍÀ ÏÎÄÐÀÑÒÂÀÙÈÒÅ /10-14 Ã. ÂÚÇÐÀÑÒ/ Â ÈÍ ÄÈ ÂÈ ÄÓ ÀË ÍÀ

ÏÐÀÊ ÒÈ ÊÀ ÇÀ ÏÌÏ È ÐÎËßÒÀ ÍÀ ÎÏË Â ÏÐÅÂÅÍÖÈßÒÀ 
ÍÀ ÍÀÄÍÎÐÌÅÍÎÒÎ ÒÅÃËÎ È ÇÀÒËÚÑÒßÂÀÍÅÒÎ

Çà áó íîâ À.1, Â. Ìàä æî âà1, Ï. Ìàí ÷å âà1, Ñâ. Õðèñ òî âà1, Æ. Ðó ñå âà1, 
Ï. Ãå ðî âà2, Ì. Ïåò ðî âà2

1 Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò “Ïðîô. ä-ð Ïà ðàñ êåâ Ñòî ÿ íîâ” - Âàð íà”,
2 ÀÈÏÏÌÏ-Ï.Ãå ðî âà”

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Çàò ëúñ òÿ âà íå òî å íàé-÷åñ òî òî ìå òà áî ëèò íî íà ðó øå íèå ñðåä ïîä ðàñ òâà ùî òî íà ñå ëå íèå ñúñ ñå ðè îç íè
ìå äè êî-ñî öè àë íè åôåê òè â áú äå ùèÿ èí äè âè äó à ëåí æè âîò, êà òî íàïð. ïî âè øåí ðèñê îò õðî íè÷ íè äå ãå -
íå ðà òèâ íè è ñî öè àë íîç íà ÷è ìè çà áî ëÿ âà íèÿ êà òî çà õà ðåí äè à áåò â 25%, àð òå ðè àë íà õè ïåð òî íèÿ, ïî -
äàã ðà, ìå òà áî ëè òåí ñèí äðîì è äð. Ïðè îêî ëî 80% îò ñëó ÷à è òå çàò ëúñ òÿ âà íå òî íàñ òúï âà âúâ âúç ðàñ òòà
7-8ã è îáèê íî âå íî èìà êîì ïëåê ñíà ãå íå çà-ãå íå òè÷ íî ïðåä ðàç ïî ëî æå íèå, ïðåõ ðàí âà íå, íå äîñ òà òú÷ íà ôè çè -
÷åñ êà àê òèâ íîñò, åí äîê ðèí íè íà ðó øå íèÿ, ïñè õî å ìî öè î íàë íè ôàê òî ðè â ò.÷. õðî íè ÷åí äèñ òðåñ è äð. Çàò ëúñ -
òÿ âà íå òî å ãëî áàë íà òåí äåí öèÿ ñúñ ñå ðè îç íè ñî öè àë íè èç ìå ðå íèÿ ñâúð çà íè ñ òðóä íî òî ëå ÷å íèå è
íå îá õî äè ìîñ òòà äà ñå àí ãà æè ðà ñå ìåé ñòâî òî ñúâ ìåñ òíî ñ øè ðîê èí òåð äèñ öèï ëè íà ðåí åêèï îò ñïå öè à -
ëèñ òè.  Î÷å âèä íî ïðå âåí öè ÿ òà ñå îêàç âà íàé-ïðà âèë íèÿ ïîä õîä, ïðè êîé òî ÷ðåç ðà íåí ñêðèé íèíã è
àäåê âàò íè îáó ÷è òåë íè ïðîã ðà ìè çà äå öà òà è òåõ íè òå ðî äè òå ëè çà íå äî ïóñ êà íå íà íàä íîð ìå íî òåã ëî è
çàò ëúñ òÿ âà íå, êàê òî è âêëþ÷ âà íå â èí äè âè äó àë íè ïðîã ðà ìè çà åôåê òèâ íî ëå ÷å íèå íà âå ÷å çàò ëúñ òÿ -
ëè òå. Öåë òà íà ïðî ó÷ âà íå òî å äà èç ñëåä âà ìå õðà íè òåë íèÿ ñòà òóñ, íà âè öè òå, ïî âå äå íè å òî è ïîç íà íè ÿ òà
íà ó÷å íè öè òå îò 10-14 ãî äèø íà âúç ðàñò â èí äèä âè äó àë íà ïðàê òè êà çà ÏÌÏ â ãð.Âàð íà, ñ îã ëåä íà èç -
ðà áîò âà íå òî íà áú äå ùà èí òåð âåí öè î íàë íà çäðàâ íî-ïðî ìî òèâ íà ïðîã ðà ìà, êàê òî è ìÿñ òî òî è ðî ëÿ òà
íà ÎÏË â íåé íà òà ðå à ëè çà öèÿ.

Êëþ ÷î âè äó ìè: çàò ëúñ òÿ âà íå, ïîä ðàñ òâà ùè, ïúð âè÷ íà ìåä ïî ìîù, ÎÏË

AB STRACT

Obe sity is the most fre quent met a bolic ail ment in ad o les cence with med ico-so cial ef fects in fu ture life, like the
high risk of chronic de gen er a tive dis eases as di a be tes in 25%, hy per ten sion, gout, met a bolic syn drome. In
about 80% of cases obe sity oc cur in the age of 7-8 years with com plex or i gin, like ge netic pre dis po si tion, over -
eat ing, lack of phys i cal ac tiv i ties, en do crine dis tur bances, psy cho-emo tional fac tors, dis tress, etc.  Obe sity is a
global ten dency with sig nif i cant so cial as pects re lated also to the dif fi cul ties in man ag ing the prob lem and the
need for en gag ing the fam ily and a wide in ter dis ci plin ary team of spe cial ists. That’s why pre ven tion seems to
be the best ap proach by the means of early screen ing and ap pro pri ate ed u ca tional pro grams for the par ents
and their chil dren be fore the fact of obe sity, to gether with in di vid ual pro grams for ef fec tive treat ment of the
obese. Our ob jec tive is to study the nu tri tional sta tus, hab its, be hav ior and knowl edge of ad o les cents 10-14
years of age in an in di vid ual GP prac tice in Varna, in re la tion to the fu ture work out of an interventional pro -
mo tion pro gram, as well as the role of the GP in its im ple men ta tion.

Key words: obe sity, ad o les cence, pri mary care, gen eral prac ti tio ner

ÂÚ ÂÅ ÄÅ ÍÈÅ 

Çàò ëúñ òÿ âà íå òî â äåò ñêà âúç ðàñò å âà æåí ìå äè êî-ñî öè -
à ëåí ïðîá ëåì, ïðåä âèä íà ÷åñ òî òà òà, íå óñ ïåø íî òî ëå -

÷å íèå è ðî ëÿ òà ìó êà òî ðèñ êîâ ôàê òîð çà ðå äè öà äå ãå -
íå ðà òèâ íè è îá ìåí íè çà áî ëÿ âà íèÿ â ïî-êúñ íà âúç ðàñò.
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ÖÅË 

Äà ñå ïðî ó ÷è õðà íè òåë íè ÿò ñòà òóñ, ÷åñ òî òà òà íà çàò -
ëúñ òÿ âà íå òî, õðà íè òåë íè òå íà âè öè, ïî âå äå íèå è ïîç íà -
íèÿ íà ó÷å íè öè îò 10 – 14 ãî äèø íà âúç ðàñò ñ îã ëåä íà
èç ðà áîò âà íå òî íà áú äå ùà èí òåð âåí öè îí íà çäðàâ -
íî-ïðî ôè ëàê òè÷ íà ïðîã ðà ìà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄ

Îáõâà íà òè ñà 70 äå öà íà âúç ðàñò îò 10 äî 14ã., ðå ãèñ -
òðè ðà íè êúì ÀÈÏÏÌÏ.
Çà îöåí êà íà õðà íè òåë íèÿ ñòà òóñ ñà èç ìå ðå íè îñ íîâ íè -
òå àí òðî ïî ìåò ðè÷ íè ïî êà çà òå ëè íà äå öà òà – ðúñò è òå -
ëåñ íà ìà ñà. Èç÷èñ ëåí å èí äåê ñà íà òå ëåñ íà ìà ñà.
Çà îöåí êà íà õðà íå íå òî, õðà íè òåë íè òå íà âè öè, ïî âå äå -
íèå è ïîç íà íèÿ å ïðè ëî æå íà àí êåò íà êàð òà ñ äâà äå ñåò è 
ïåò âúï ðî ñà.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ

Ïî ëó ÷å íè òå ðå çóë òà òè ñà ïðåä ñòà âå íè ãðà ôè÷ íî:

Ñ íîð ìàë íî òå ëåñ íî òåã ëî ñà 57.1% îò ó÷å íè öè òå. Íàä -
íîð ìå íî òåã ëî ñå óñ òà íî âè ïðè 37.2%, à çàò ëúñ òÿ âà íå
ïðè 5.7% îò òÿõ.
Ïðî ó÷ âà íå òî ïî êàç âà, ÷å çàò ëúñ òÿ âà íå òî ïðè ìîì ÷å òà -
òà å ïî-âè ñî êî îò òî âà, ïðè ìî ìè ÷å òà òà.

Ïðå îá ëà äà âà ùà òà ÷àñò îò ó÷å íè öè òå (57.1%) èìàò ïðà -
âè ëåí ðå æèì íà õðà íå íå, äî êà òî 25.71% íå ñëåä âàò îï -
ðå äå ëåí ðå æèì è ñå õðà íÿò ìíî ãîê ðàò íî è áåç ðàç áîð íî.
Âàæ íî çà çäðà âå òî, ðàñ òå æà è ðàç âè òè å òî íà ó÷å íè öè òå
å òå äà çà êóñ âàò ðå äîâ íî. Èçñëåä âà íå òî ïî êàç âà, ÷å ñà -

ìî 22.8% îò ó÷å íè öè òå çà êóñ âàò ðå äîâ íî, 60% ïî íÿ êî -
ãà, à 17.2% íå çà êóñ âàò.
Çà 77.1% îò ó÷å íè öè òå èç áî ðúò íà õðà íè ñå îï ðå äå ëÿ îò 
âêó ñî âè òå ïðåä ïî ÷è òà íèÿ, à ñà ìî çà 14.2% îò ïî ëåç -
íîñ òòà íà õðà íè òå.

Çíà ÷è òåë íî ïî âè øå íà å êîí ñó ìà öè ÿ òà íà êîë áà ñè, òåñ -
òå íè è ñëàä êàð ñêè èç äå ëèÿ è ãà çè ðà íè íà ïèò êè, à å íà -
ìà ëåí ïðè å ìà íà õðà íè âàæ íè çà ðàñ òå æà êà òî ìëÿ êî è
ìëå÷ íè ïðî äóê òè, ðè áà, çå ëåí ÷ó öè è ïëî äî âå .
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Ôèã.1. Ðàçïðåäåëåíèå íà ó÷åíèöèòå ñ íàäíîðìåíî
òåãëî è çàòëúñòÿâàíå.

Ôèã.2. Õðàíèòåëåí ðåæèì

Ôèã.3. Çàêóñêà íà ó÷åíèöèòå.

Ôèã.4. Ôàê òî ðè, îï ðå äå ëÿ ùè èç áî ðà íà õðà íè.

Ôèã.5. Åæåä íåâ íà êîí ñó ìà öèÿ íà íÿ êîè õðà íè è
íà ïèò êè.

Ôèã.6. Êîí ñó ìà öèÿ íà ìëÿ êî.

Ôèã.7. Êîí ñó ìà öèÿ íà ñîë.



Êîí ñó ìà öè ÿ òà íà ìëÿ êî å íå äîñ òà òú÷ íà - åä âà 17.1%
êîí ñó ìè ðàò ìëÿ êî åæåä íåâ íî.
Ìà ëúê áðîé îò àí êå òè ðà íè òå íå ïðè áà âÿò ñîë êúì õðà -
íà òà (20%), à â 28.6 % - ñî ëÿò äî ïúë íè òåë íî õðà íà òà.

71.4% îò ïîä ðàñ òâà ùè òå ñà èí ôîð ìè ðà íè, ÷å ïúë íî öå -
íåí èç òî÷ íèê íà êàë öèé å ìëÿ êî òî è ìëå÷ íè òå ïðî äóê -
òè. Íå ìàë êî îò òÿõ ïîã ðåø íî ïî ñî÷ âàò ïðåñ íè òå ïëî -
äî âå è çå ëåí ÷ó öè êà òî èç òî÷ íèê íà êàë öèé. ïîâå ÷å òî
ó÷å íè öè ñïî äå ëÿò óáå äå íîñ òòà, ÷å ðå äîâ íî òðÿá âà äà ñå 
êîí ñó ìè ðà ðè áà, ïðåñ íè ïëî äî âå è çå ëåí ÷ó öè, âúï ðå êè
÷å íà ïðàê òè êà íå ñëåä âàò ïî äî áåí ðå æèì íà õðà íå íå. 

Ñà ìî 40% ïðå êàð âàò ðå äîâ íî äîñ òà òú÷ íî âðå ìå â èã ðè
íà îò êðè òî. 

Êà òî îñ íî âåí èç òî÷ íèê íà èí ôîð ìà öèÿ çà õðà íå íå òî ñà 
ïî ñî ÷å íè ðî äè òå ëè òå (74.3%). Âèä íà å ãî ëÿ ìà òà ðî ëÿ è 
îò ãî âîð íîñ òòà íà òå ëå âè çè ÿ òà, ðà äè î òî, ñïè ñà íè ÿ òà è
èí òåð íåò çà èç ãðàæ äà íå íà ïðà âèë íè õðà íè òåë íè çíà -
íèÿ è íà âè öè, òúé êà òî 42.3% îò çà ïè òà íè òå ÷åð ïÿò èí -
ôîð ìà öèÿ îò òÿõ. Íå äîñ òà òú÷ íà å ðî ëÿ òà íà ó÷è òå ëè òå
è ëè÷ íèÿ ëå êàð. 
Ïî÷ òè âñè÷ êè àí êå òè ðà íè ó÷å íè öè çíà ÿò çà âðúç êà òà
ìåæ äó õðà íå íå òî è çàò ëúñ òÿ âà íå òî, à ïî ëî âè íà òà îò
òÿõ – çà âðúç êà òà ìåæ äó õðà íå íå òî è äè à áå òà. Ìàë êà
÷àñò îò ó÷å íè öè òå çíà ÿò çà âðúç êà òà ìåæ äó õðà íå íå òî è 
ñúð äå÷ íî-ñú äî âè òå çà áî ëÿ âà íèÿ è íè òî åäèí íå å ñïî -
ìå íàë çà âðúç êà òà- õðà íå íå è ðàê.

Âñå ïî-ãî ëÿ ìà ÷àñò âðå ìå òî ñè ó÷å íè öè òå ïðå êàð âàò
ïðåä òå ëå âè çî ðà è êîì ïþ òú ðà – â 45.7% ïî 2 - 4 ÷./äí. è

íàä 4 ÷. â 43.6% îò ñëó ÷à è òå. 

ÈÇÂÎ ÄÈ

· Ñ íîð ìàë íî ôè çè ÷åñ êî ðàç âè òèå ñà 57.1% îò
ó÷å íè öè òå, 37.2% ñà ñ íàä íîð ìå íî òåã ëî, à 5.7% ñúñ 
çàò ëúñ òÿ âà íå.

· ×åñ òî òà òà íà çàò ëúñ òÿ âà íå òî å ïî-âè ñî êà ïðè
ìîì ÷å òà òà.

· Óñòà íî âÿ âàò ñå äå ôåê òè â õðà íå íå òî è
õðà íè òåë íè òå íà âè öè.

· Íà ëè öå ñà çà äî âî ëè òåë íè çíà íèÿ çà ðî ëÿ òà è
çíà ÷å íè å òî íà õðà íè òå, íî íå äîñ òà òú÷ íè çà âðúç êà òà 
ìåæ äó õðà íå íå òî è çà áî ëÿ âà íè ÿ òà.

· Òðå âîæ íà å íå äîñ òà òú÷ íà òà äâè ãà òåë íà àê òèâ íîñò
ïðè ó÷å íè öè òå è ïðî äúë æè òåë íèÿ ïðåñ òîé ïðåä
òå ëå âè çî ðà è êîì ïþ òú ðà.
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BUL GARIA AND THE OTHER NEW EU MEM BER STATES: 
TRENDS IN THE HEALTH STA TUS 

AF TER TWENTY YEARS OF TRAN SI TION

Koeva S.

De part ment of Eco nom ics and Man age ment of Health Care, Varna Uni ver sity of Med i cine

AB STRACT

This pa per an a lyzes the trends in the ba sic in di ca tors of pop u la tion’s health sta tus in the twenty years of post
so cial ist tran si tion of Bul garia. The pro cesses and ten den cies in this coun try are placed in the broader con text
of the de vel op ments in the other post-so cial ist coun tries, par tic u larly, the new EU mem ber states. Thus the ap -
proach adopted in the pa per is the com par a tive one. Al though the whole pe riod is un der con sid er ation, em -
pha sis is placed on the last 5-10 years. Af ter stag nant or even de creas ing life ex pec tancy at birth in the 1990s,
this in di ca tor has been show ing a pos i tive trend through out the last de cade. Even though the num bers are
com pa ra ble to the val ues in some other EU12 coun tries, they are still one of the low est among all EU Mem ber
States. Al though the last few years have seen a slight de crease in over all mor tal ity rates, mor tal ity in Bul garia
is still sub stan tially higher than in any other EU coun try. Whilst the car dio vas cu lar mor tal ity has de creased
in the last de cade, it is still the high est in the Eu ro pean Un ion and sev eral times higher than the EU av er age.
Child mor tal ity (both in fant and un der-five) has been de creas ing, but Bul garia still lags be hind the EU av er -
age and even the av er age of the EU12. Perinatal mor tal ity rate is twice as high as the re spec tive val ues for the
EU-12. The pos i tive ten den cies in pop u la tion health sta tus, as sub tle and frag mented as they seem to be, are
mainly at trib ut able to the sta bi li za tion of the po lit i cal sit u a tion in the coun try start ing from 2000-2001, and
es pe cially to the eco nomic up surge in the mid-2000s. 

Key words: health sta tus, life ex pec tancy, mor tal ity, car dio vas cu lar mor tal ity, child mor tal ity

IN TRO DUC TION

The de vel op ment of pub lic health in di ca tors in Bul garia
has been among the ma jor chal lenges in the last twenty
years. The tran si tion from a com mand to a mar ket econ omy 
and to a dem o cratic form of gov ern ment has been ex pected
to ul ti mately re sult in an im prove ment of the health sta tus
in di ca tors through the better uti li za tion of re sources, long
run in crease in real in comes as well as a more ef fi cient
health care sys tem pro vid ing high qual ity of ser vices. The
re sults from the first twenty years of tran si tion, how ever,
have proved to be quite am biv a lent: al though there is a
slight trend of im prove ment, the dy nam ics of the change
has not been par tic u larly im pres sive, vary ing over time,
with in con sis ten cies and fluctuations, even deteriorations in 
some years.
The im me di ate im pe tus for writ ing this pa per has come
from the au thor’s in volve ment in the prep a ra tion of the
forth com ing is sue on Bul garia of Health Care Sys tems in
Tran si tion (HIT). The HITs are pub lished within the frame -
work of the Eu ro pean Ob ser va tory on the Health Care Sys -

tems, co or di nated by the World Health Or ga ni za tion Eu ro -
pean Cen ter and are coun try-based pro files of the health
care sys tem in each coun try and of the re form ini tia tives in
prog ress or un der de vel op ment. Al though com par i sons
with other coun tries are in ev i ta ble and en cour aged in the
HITs, in the course of the study of the ma jor trends in the
health sta tus in di ca tors in Bul garia, it be came ob vi ous that
less clear was the over all pic ture, the sit u a tion in coun tries
with sim i lar char ac ter is tics and path. The next step in the
in ves ti ga tion ap peared quite log i cal: to analyze and assess
the tendencies in Bulgaria at a more general background. 

MA TE RI ALS AND METH ODS

The ap proach adopted in this pa per is the com par a tive one.
The pro cesses and ten den cies in this coun try are placed in a
broader, in ter na tional con text of the de vel op ment of the
other post-so cial ist EU mem ber states. The study ex am ines
trends across ten Cen tral and East ern Eu ro pean coun tries
which be came mem bers of the Eu ro pean Un ion af ter May
2004 and 2007. The pa per aims at iden ti fy ing the spec i fic -
ity of the trends in pub lic health in Bul garia at the back -
ground of the com mon al i ties of the tran si tion pro cess
which can help enlighten the future policy-making.
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Bul garia taken as a ref er ence coun try, the other coun tries
con sid ered are Po land, the Czech Re pub lic, Hun gary,
Slovakia, Slovenia, Es to nia, Lat via, Lith u a nia and Ro ma -
nia. Where ap pro pri ate, the av er ages of the Eu ro pean Un -
ion mem ber states (EU27), the old mem ber-states of the
Un ion be fore 2004 (EU 15) and the new mem ber states
(EU12) are also considered.
The data on health sta tus are ob tained mainly from the one
of the most com pre hen sive sources of com pa ra ble sta tis -
tics, the World Health Or ga ni za tion’s Health for All da ta -
base (HFA-DB) for the Eu ro pean re gion. Ad di tional in for -
ma tion was ex tracted from da ta base of Eurostat. The main
in di ca tors of pop u la tion health con sid ered are life ex pec -
tancy, mortality and infant mortality. 
Al though the whole two de cade pe riod is taken into con sid -
er ation, em pha sis is placed on the last five-ten years.

DIS CUS SION

Life ex pec tancy is a com pre hen sive mea sure of pop u la tion
health sta tus. It is con sid ered an in di ca tor which com par a -
tively well re flects the health per for mance of so ci ety as a
whole, not only and pre dom i nantly that of the health sys tem.
Through out the last two de cades av er age life ex pec tancy in
the EU27 con tin ued to dem on strate a fa vour able trend, ris ing 
from 75.18 in 1990 to 79.59 in 2009, that is by 5.9% (7).
How ever, while the old EU mem ber states have ex pe ri ences
a steady and con tin u ous im prove ment (by 5.6%), the de vel -
op ment of life ex pec tancy in the for mer East ern bloc coun -
tries that are now mem bers of the EU, al though ris ing in gen -
eral (by 6%), has not been that sta ble. It has been char ac ter -
ized by fluc tu a tions, even de te ri o ra tion, par tic u larly in the
1990s. Be hind this gen eral trend there are con sid er able vari -
a tions among the coun tries. In Bul garia, sim i lar to most of
the new mem ber states, there has been a de te ri o ra tion in the
1990s with a dip in 1997, af ter which the life ex pec tancy has
started to sta bi lize and slowly to rise (see Fig. 1).
From the per spec tive of the depth of the fluc tu a tions, some
of the Bal tic coun tries un der went ear lier in the 1990s much

more pro nounced down ward swings than Bul garia. This is
at trib uted to the gen eral hard ships of the trans for ma tion pro -
cess and the proper per for mance of the pub lic in sti tu tions, in -
clud ing those re lated to health care (2).In Bul garia, in par tic -
u lar, the dip in life ex pec tancy can be eas ily as so ci ated with
the se vere and pro found “tran si tion cri sis” in 1996/97 (1),
which was al most unique, as it com bined fis cal, bank ing and
cur rency cri ses. The se ver ity of the de te ri o ra tion of the mac -
ro eco nomic sit u a tion can be il lus trated by the dy nam ics of
two mac ro eco nomic in di ca tors: the cu mu la tive de cline of
GDP in these two years was more than 18% and the hy per in -
fla tion at the be gin ning of 1997 was 1058% (6). The rates of
in crease of life ex pec tancy through out the whole pe riod have 
been rather slug gish, too: the over all per cent age change be -
tween 1990 and 2008 is 2.7%, which is the sec ond low est
(af ter Lith u a nia) among all EU12 coun tries. In 2008, with
life ex pec tancy of 73.41, Bul garia lagged be hind the EU27
av er age by some 6 years, by more than 7 years be hind the
EU15 av er age and by more than a year and a half be hind the
EU12 av er age. The only two other coun tries with a slightly
lower life ex pec tancy were Lat via (72.53) and Lith u a nia
(73.23) (7). Worth men tion ing is the prog ress in life ex pec -
tancy for the last two de cades in some of the cen tral Eu ro -
pean coun tries: in the Czech re pub lic it rose by al most 6
years or 8.3%, in Hun gary by 5 years or 7.2%, in Slovenia –
by 6 years or 7.2%.

Sim i larly, the sex dif fer ence on life ex pec tancy in Bul garia
is sub stan tial and per sist ing, with a slight ten dency of wid -
en ing: 7.3 in 2008 ver sus 6.7 in 1990 (see Ta ble 1). Bul -
garia had the low est fe male life ex pec tancy at birth of all
the new EU mem ber states and the forth low est life ex pec -
tancy for men be fore the three Bal tic states.
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Countries LE total LE female LE male LE F-M

Bulgaria 73,4 77,1 69,8 7,3

Czech republic 77,5 80,6 74,3 6,3

Estonia 74,3 79,6 68,7 10,9

Hungary 74,5 78,5 70,3 8,2

Latvia 72,5 77,8 67 10,8

Lithuania 73,2 78,8 67,6 11,2

Poland 75,7 80,1 71,3 8,8

Romania 73,6 77,5 69,9 7,6

Slovakia 74,3 78,2 70,3 7,9

Slovenia 79,3 82,6 76,5 6,1

EU27 79,5 82,6 76,5 6,1

EU15 80,8 83,5 78 5,5

EU12 75 79,1 71 8,1

Ta ble 1. Life ex pec tancy at birth, by gen der, 2009 or
lat est avail able year

Fig ure 1. Trends in life ex pec tancy at birth in EU12
mem ber states, 1990-2009 (or near est year avail able)



An other im por tant in di ca tor of a pop u la tion health sta tus is
mor tal ity. Sim i lar to the re gion as a whole, the over all mor -
tal ity rate from all causes of death in the new EU mem ber
states grad u ally and steadily de clined af ter 1991 to reach an 
av er age age-stan dard ized death rate  (SDR) of 872.6 per
100 000 pop u la tion in 2009. (The age-stan dard ized death
rate is use ful for com par i sons among coun tries, be cause the 
ef fects of dif fer ences in the age dis tri bu tion of pop u la tion
are elim i nated.) The rates in the dif fer ent coun tries vary sig -
nif i cantly, how ever. The Czech Re pub lic is the only coun -
try, in which the mor tal ity rate has been steadily de creas ing
through out the whole pe riod. All the other coun tries ex pe ri -
enced “a mor tal ity cri sis” (3) in the first phase of the re -
forms, in the early 1990s. In some of them, how ever, the
rise in mor tal ity was swiftly and fully re ab sorbed and the
fol low ing years the de crease was steady and sub stan tial
(see Fig ure 2). 

For ex am ple, SDR in Es to nia (2008) fell by 35% com pared 
to the peak 1994; in Hun gary (2009) – by 29% com pared to 
the peak 1993; in Lat via (2008) – by 32.5 com pared to the
peak 1994, in Slovenia (2008)– by 35% com pared to the
peak 1991, and in Po land (2008) – by 29% com pared to the 
peak 1991. 
In Bul garia the over all mor tal ity rate started to rise in 1993,
reached it high est level in 1997 and since then has be gun
go ing down. How ever, the de cline has been mod est (22%
in 2008 com pared to the peak 1997) and not that steady
(there was a slight in crease in 2005). The last few years
show a fur ther de crease. The num ber of deaths in 2008 was
110 523, which is by 2 481 less than 2007, and in 2009 it
was 108 068, which is by 2 455 less than 2008 (5). Still,
with the low rates of change, in 2008-2009 Bul garia had
the sec ond high est mor tal ity in the EU (af ter Lat via only)
with SDR of 995.39 (7).
In ad di tion, the male mor tal ity rate was, on av er age, 55%
higher than the fe male rate in 2009 across all new EU mem -
ber states. In Bul garia, male SDR in 2008 is 1278.96, which
is the fourth high est in the EU af ter the three Bal tic states.
The fe male rate of 766.14, how ever, is the high est in EU12. 
The anal y sis of the causes of mor tal ity in Bul garia shows
that sim i lar to many other Eu ro pean coun tries, the main
cause of death are the dis eases of the cir cu la tory sys tem.
The stan dard ized death rate (SDR)  for these dis eases has

been fluc tu at ing since the 1980s, with a peak in 1997 and
1998 (814 and 813.1 re spec tively – not in ta ble) and de -
creas ing ever since. How ever, in 2008 it was still the high -
est in the Eu ro pean Un ion with 611.3 deaths per 100 000
(see Fig ure 3). By com par i son, Ro ma nia, the coun try with
the sec ond high est SDR, reg is tered 558.3 deaths per 100
000. In the same year, Bul garia’s SDR for the deseases of
the cir cu la tory sys tem was 1.4 times higher than the EU12
(439.9), 2.5 times higher than the EU27 av er age (240.4)
and 3.3 times higher than the EU15 av er age  (188.3) (7).
This un fa vour able trend can be at trib uted to still pre vail ing
un healthy hab its and be hav iour (un bal anced diet, high rate
of smok ing and low phys i cal ac tiv ity), psychosocial fac -
tors, and in suf fi cient health pro mo tion, pre ven tion and
treat ment of risk fac tors. 

Ma lig nant neoplasms (can cer) have been the sec ond most
com mon cause for mor tal ity in the last cou ple of de cades.
In 2008, the SDR for ma lig nant neoplasms in Bul garia
(171.6) was slightly be low the EU27 av er age (173.6), well 
be low the EU12 av er age (199.40), but above the EU15 av -
er age (166.88).  How ever, the dy nam ics in Bul garia (sim i -
lar to Ro ma nia) is dif fer ent. In con trast to the gen eral trend
of fall ing ma lig nant neoplasms SDR in the EU, Bul garia’s
SDR has been in creas ing since 2000 (see Fig ure 4). 
Death at trib ut able to ex ter nal causes (in jury or poi son ing )
and re spi ra tory dis eases are at a com pa ra ble level. . In 2008, 
the SDR for ex ter nal causes was 44.88 which is higher than 
the EU27 av er age, 38.7 and the EU15 av er age, 32.9 but
much lower than the EU12 av er age, 61.0 and SDR for re -
spi ra tory dis eases was 41.62, slightly lower than the EU27
and EU15 av er ages, 44.5 and 44.9, re spec tively (7). In
2009, again, the main three causes for death in Bul garia
were dis eases of the cir cu la tory sys tem (66.0% of all cases), 
ma lig nant neoplasms (15.9%) and the dis eases of the re spi -
ra tory sys tem (3.8%) (5). 
In fant mor tal ity has been de creas ing in the last 30 years in
Bul garia. From 2000 to 2009 in fant (un der-one) mor tal ity
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Figure 2. Trends in all cause mor tal ity in EU12 mem ber 
states, 1990-2009 (or near est year avail able)

Fig ure 3. SDR, deseases of the cir cu la tory sys tem, all
ages per 100 000



sig nif i cantly de creased from 13.3 to 8.6 per 1 000 live
births. Un der-five mor tal ity also de creased from 17.4 in
2000 to 10.0 per 1 000 live births in 2009. Both in di ca tors
re port a drop of 5 to 6% a year. Nev er the less, with this rate,
Bul garia still lags be hind the new Mem ber States’ av er age
and the EU27 av er age. In 2008 the num ber of in fant (un der
one) deaths per 1000 live births in Bul garia was ap prox i -
mately twice the EU 27 av er age (4.4 per 1000) and the sec -
ond high est rate in the EU af ter Ro ma nia (11.0 per 1000)
(7).The ob served an nual re duc tion rate of 5 to 6% in child
mor tal ity is a pos i tive trend but it re sults more from Bul -
garia’s over all so cial and eco nomic de vel op ment than from 
spe cific prog ress in the healthcare sys tem. There are sig nif -
i cant re gional dif fer ences in the in fant mor tal ity rate, the
low est be ing reg is tered in Blagoevgrad (4.8) and So -
fia-cap i tal (5.7) and the high est in Sliven (21.6) and
Dobrich (12.7). The in fant mor tal ity in the ru ral ar eas has
been 50% higher than in the ur ban ar eas (4). 

Ma ter nal mor tal ity shows a steady down ward and has fallen
to slightly above the av er age rate of EU. In 2008, the  ma ter -
nal death rate was 6.4, while the EU27 av er age was 6.1 (7).
The neo na tal mor tal ity rate (from day 0 to day 28 per 1000
live births) roughly halved, from 10.4 in 1980 to 5.4 per
1000 live births in 2009, but is still above the EU12 av er age 
(4.2 in 2008) and twice the EU15 av er age (2.6 in 2008).
The postneonatal mor bid ity rate (from day 29 to day 365
per 1000 live births) dem on strates an even more im pres sive 
de cline, from 15.0 per 1000 in 1980 to 3.6 per 1000 in
2009. How ever, this is still dis pro por tion ately high com -
pared to the EU27 av er age (1.5 in 2008), even more so to
EU15 av er age (1.2 in 2008) as well as com pared to some
other east ern Eu ro pean coun tries such as Hun gary (1.8 in
2008) and Po land (1.7 in 2007). The data re veal a more lag -
ging catch up prog ress in perinatal mor tal ity rates (the sum
of still births plus the deaths be fore day 6 in clu sive). Al -
though this rate de creased from 15.0 in 1980 to 10.5 in
2008, this is still al most twice the EU12 av er age (5.7 in
2008) and at least 50% higher than Ro ma nia’s (8.0 in 
2008).  In gen eral, pos i tive changes in the child mor tal ity
com po nents in the last de cade can be at trib uted to the sta bi -
li za tion of the po lit i cal and eco nomic sit u a tions in the coun -
try and the im prov ing wel fare of most of the fam i lies. How -
ever, in suf fi cient prog ress in some of the sub-types of child

mor tal ity may point to de fi cien cies in the health care sys -
tem. The SDR per 100 000  from acute re spi ra tory in fec -
tions, pneu mo nia and in flu enza in chil dren un der 5 years in
2008 in Bul garia was 30.7 com pared to 1.5 in Hun gary, 3.7
in Po land, 5.2 in the EU27 and 1.3 in the EU15 (7).

CON CLU SION

A sum mary of re cent changes in Bul garia’s health sta tus,
an a lyzed above, shows:
· Af ter a stag nant and even de creas ing life ex pec tancy at

birth in the 1990s, this in di ca tor has been show ing a
pos i tive trend in the pre vi ous de cade. In 2009 it was
73.43, 69.90 for men and 77.08 for women. Al though
the val ues of this in di ca tor are com pa ra ble to the val ues
in some other EU12 coun tries, it, how ever, is still one of 
the low est among all EU mem ber-states, be ing 6 years
be low the EU27 av er age, even more so com pared to
EU15 av er age – by more than 7 years and by more than 
a year and a half be low the EU12 av er age.

· Al though the last few years show a slight de crease in
mor tal ity, the de cline has been mod est and not that
steady. Mor tal ity in Bul garia is still sub stan tially higher
than any other EU coun try (with the ex cep tion of Lat via).

· Whilst the cardio-vas cu lar mor tal ity has been
de creas ing in the last de cade, it is still the high est in the
Eu ro pean Un ion, be ing sev eral times higher than the
EU av er age.

· With re spect to can cer mor tal ity Bul garia has a
rel a tively mod er ate po si tion in the Eu ro pean Un ion.
How ever, con trary to the gen eral ten dency of re duc tion
of ma lig nant neoplasms deaths in the EU, this type of
mor tal ity has been con sis tently in creas ing in Bul garia
since 2000.

· Child mor tal ity (both in fant and un der-five) has been
de creas ing but Bul garia still lags be hind the EU av er age 
and even the new mem ber-states’ av er age. Par tic u larly
un fa vour able are the val ues of the in di ca tor for perinatal 
mor tal ity, be ing twice as high as the re spec tive val ues
for the EU new mem ber-states’ av er age.

The pos i tive ten den cies in pop u la tion health sta tus, as sub -
tle and frag mented as they seem to be, are mainly at trib ut -
able to the sta bi li za tion of the po lit i cal sit u a tion in the coun -
try start ing from 2000-2001, and es pe cially to the eco nomic 
up surge in the mid-2000s. How ever, the in suf fi cient prog -
ress in the dy nam ics of some of the in di ca tors, par tic u larly
of some sub-types of child mor tal ity may point to pos si ble
de fi cien cies in the health care sys tem. Anal y sis sug gests
that Bul garia has a con sid er able way to go be fore achiev ing 
the health out comes in the EU15 Mem ber States or even
those in most of the coun tries that joined the EU in 2004.
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IN TRO DUC TION

The mor tal ity is one of the main de mo graphic in di ca tors for 
the nat u ral move ment of pop u la tion. One of the most dis -
turb ing de mo graphic prob lems in Bul garia at the mo ment
is a high mor tal ity rate - to tal, pre ma ture and child. This re -
quires its pre cise study and anal y sis.
The in for ma tion about deaths rea sons are a ma jor source of
in for ma tion for in ter na tional com par i sons and anal y sis of
na tional health sta tus.
The main source of data in all Eu ro pean coun tries is a uni -
form cer tif i cate of death and In ter na tional Clas si fi ca tion of
Dis eases of the World Health Or ga ni za tion [3].
For the pur poses of in ter na tional com par i sons the World
Health Or ga ni za tion and EUROSTAT use stan dard ized
mor tal ity by rea sons.

OB JEC TIVE

The aim of this pa per is to ex am ine and an a lyze the dy nam -
ics of to tal mor tal ity in Bul garia in the pe riod 2000 - 2010
year and to pres ent the struc ture of the main causes of death
in 2009.
To achieve the ob jec tive we set our selves the fol low ing
tasks as so ci ated with de ter min ing:
1. The main key factors for increased mortality in the

country.
2. Causes and factors that most often lead to premature

death.
3. The dynamics of mortality in Bulgaria in the period

2000 - 2010 year.
4. The structure of the main causes of death in 2009.

MA TE RIAL AND METH ODS

We stud ied and an a lyzed the data from the Na tional Cen ter
for Health In for ma tion /NHIC/, Na tional Sta tis ti cal In sti -
tute /NSI/ and World Health Or ga ni za tion /WHO/ about:
· deaths of the population by major cause of death;

· population by sex and age groups;
· mortality by sex, place of residence and age groups;
· standardized mortality rates for major classes of

diseases.

RE SULTS AND DIS CUS SION

One of the most dis turb ing de mo graphic prob lems in Bul -
garia is high mor tal ity rate - to tal, early and child. Af ter
1964 year, when it reg is tered the low est mor tal ity in the de -
mo graphic his tory of Bul garia – 7.9 ‰, the num ber of
deaths grad u ally in creased and the mor tal ity rate reaches
14.6 ‰ in 2005.
The pro cess of de mo graphic ag ing is a ma jor cause of the
mor tal ity. This pro cess is char ac ter ized by changes in pop -
u la tion age struc ture and is re duced to de crease the rel a tive
pro por tions of young peo ple and in creas ing the share of
older ones. De mo graphic fore casts in di cate that be cause of
the ag ing pro cess, the to tal mor tal ity rate in the coun try will
re main high and un changed in the pe riod to 2020.
The in flu ence of pop u la tion ag ing on the in crease in mor -
tal ity is ap par ent from the in di ca tor of pre ma ture mor tal ity,
which rep re sents the pro por tion of deaths of per sons un der
the age of 65 the to tal num ber of deaths. Since 1990 year
(29.7%) value of the in dex de creased 28.3 per cent in 1995
year, 25.2% in 2001 and in 2005 reaches 24.6%, i.e. al most
ev ery fourth death in the coun try is a per son who is less
than 65 years. In 2009 year in di ca tor of pre ma ture mor tal ity 
de creased to 24.4%. Pre ma ture mor tal ity in Bul garia is two
times higher among men - 30.9%, to women - 15.2%. High
level of mor tal ity in the coun try is main tained pri mar ily by
deaths in age groups over 65 years [3]. In early mor tal ity
(ex cess mor tal ity) among men was higher in all age groups, 
but it is es pe cially alarm ing in the range be tween 40 and 59
years. Mor tal ity among men in dif fer ent age sub groups in
this in ter val is two to three times higher than in women [3].
The ear lier mor tal ity of men is due to life style risk at work
and stress. Ab nor mal in crease of this ex cess mor tal ity in
our coun try is due to the sig nif i cant eco nomic and so cial
changes in tran si tion to mar ket econ omy. Re duc ing the im -
pact of risk fac tors de ter min ing ex cess mor tal ity of men in
the range be tween 40 and 59 years and for all ages, will
con trib ute to low er ing the to tal mor tal ity rate in the coun try.
To tally for Eu ro pean Un ion (27) the in di ca tor of pre ma ture
mor tal ity is nearly 22% in 2008.
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Causes and fac tors that most of ten lead to pre ma ture death
are [1]: smok ing, poor diet, high blood pres sure, sed en tary,
over weight and obe sity use of high salt, high blood sugar,
high LDL cho les terol, in suf fi cient use of fruits and veg e ta -
bles, low phys i cal ac tiv ity.
Re mov ing a few of these fac tors has the po ten tial to re duce
mor tal ity. It is de vel op ing strat e gies to en cour age peo ple in
risk groups for a healthy life style.
A poor age struc ture de ter mines the higher mor tal ity
among ru ral pop u la tion com pared to ur ban. In 2010, mor -
tal ity re mains higher in ru ral ar eas (20.7 ‰) than ur ban
(12.2 ‰). Al though the growth of the ur ban pop u la tion
mor tal ity are higher in the com ing years can not be ex -
pected to equal lev els, mainly due to a larger share of the
adult pop u la tion in ru ral ar eas, more dif fi cult ac cess to
health fa cil i ties worse liv ing con di tions and low ed u ca -
tional level of ru ral pop u la tion. 
Among all dis tricts in the coun try with the high est mor tal ity 
dif fer Vidin (22.4 ‰), Montana (20.5 ‰) and Vratsa (18.6
‰), while the low est value of this in di ca tor is in cor po rated
in the Kardzhali - 11.1 ‰, So fia (cap i tal) - 11.8 ‰, and
Blagoevgrad - 12.0 ‰.
 The level of mor tal ity of the pop u la tion in Bul garia re -
mains high com pared with Eu ro pean coun tries. With the
low est mor tal ity rates are Cy prus and Ire land - 6.5 ‰, and
Lux em bourg, Malta, Neth er lands, France and Spain - be -
low 9.0 ‰. For most of Eu ro pean coun tries the mor tal ity
rate is be tween 9.0 and 10.4 ‰. The mor tal ity rate in Ro -
ma nia, Es to nia, Hun gary, Lith u a nia and Lat via is be tween
12.0 and 13.3 ‰ [3].
The ra tio of mor tal ity to tally for the Eu ro pean Un ion (27) is 
9.7 ‰ based on Eurostat for 2009 year.
Af ter 1997 year a ten dency of a de crease of child mor tal ity
is seen. For the 2010year in the coun try had died in 708
chil dren un der one year. Com pared with the pre vi ous year
their num ber is less with 21 chil dren. The in fant mor tal ity
rate is 9.4 ‰ / num ber of dead chil dren aged un der one year 
per 1 000 live births / which is with 0.4 ‰ higher than in
2009 due to fewer live births. Achieved level of in fant mor -
tal ity over the past four years is the low est in the de mo -
graphic de vel op ment [3].

Com pared with Eu ro pean coun tries the level of in fant mor tal ity
is still higher. In most coun tries in Eu rope, the in fant mor tal ity

rate is be low 7.0 ‰. The low est in fant mor tal ity rate is in
Slovenia - 2.4 ‰, Lux em bourg and Swe den - 2.5 ‰, Fin land -
2.6 ‰, and the Czech Re pub lic - 2.9 ‰. Only Ro ma nia has a
higher in dex value (10.1 ‰) than in our coun try.
For the 2009 year the in fant mor tal ity rate for the Eu ro pean
Un ion (27) is 4.3 ‰ based on Eurostat.
Fig ure 1 shows the dy nam ics of to tal and in fant mor tal ity
for the pe riod from 1990 to 2010.
From 2000 to 2005 years mor tal ity in creased from 14.1 ‰
to 14.8 ‰, then to 2009 year this in dex re duces to 14.2 ‰.
In pop u la tion mor tal ity for 2010 year has an in crease over
the pre vi ous year. The num ber of deaths is 110,165 peo ple
or 2,097 more than in 2009, and the co ef fi cient of to tal
mor tal ity (14.6 ‰) in creased with 0.4 ‰. 
Bul garia is one of the coun tries with high est mor tal ity in di -
ca tors (995.39% ooo, 2008) among the EU coun tries. In
most Eu ro pean coun tries, mor tal ity is lower than the EU
av er age (629.99% ooo in 2008). 
The struc ture of mor tal ity by causes of deaths in the coun try 
in 2009 did not dif fer sig nif i cantly from pre vi ous years.
The struc ture of the main causes of death for 2009 year
lead ing po si tion oc cu pied four classes of dis eases - dis eases 
of the cir cu la tory sys tem 66%, fol lowed by neoplasms
15.9%, re spi ra tory dis eases 3.8% and dis eases of the di ges -
tive sys tem 3.0% . 4 classes of these dis eases are caused
88.7% of all deaths in the coun try /Fig ure 2./.

In re cent years has a trend to wards re duc tion in mor tal ity
from dis eases of the cir cu la tory sys tem, but in di ca tors for
Bul garia (611.28% ooo, 2008) re mains ex tremely high
com pared to EU - 245.79% ooo, 2007 [2 ]. The struc ture of
this class of dis eases with the high est pro por tion are
cerebrovascular and ischemic heart dis ease (re spec tively
29.8% and 18.7% in 2009). 
The struc ture of deaths due to ma lig nant neoplasms in 2009 
were lead ing dis ease of the lar ynx, tra chea, bron chus and
lung (21.5%), fol lowed by those of the co lon (9.1%), stom -
ach (7.9%) and breast can cer in women (7.3 %). Mor tal ity
from ma lig nant neoplasms in Bul garia is lower than the EU 
av er age (174.20% ooo, 2007), but tends to in crease.

CON CLU SION 

The anal y sis of mor tal ity in Bul garia can draw the fol low -
ing con clu sions:
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Figure 1. Indicators of general and infant mortality
(Source: NCHI)

Figure 2. Mortality by cause in 2009 (Source: NCHI)



1. Positive trend in reducing the level of infant mortality in 
the country.

2. EU countries Bulgaria is one of the highest
standardized mortality indicators from all causes,
although a trend for reduction of this indicator in the
country /1 145.78% ooo in 2000. to 995.39% ohhh -
2008/.

3. The structure of the main causes of death for 2009,
leading position occupied four classes of diseases -

diseases of the circulatory system, neoplasms,
respiratory diseases and diseases of the digestive
system.
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IN TRO DUC TION

Lith u a nian men tal health care sys tem is struc tured to serve
men tal health care needs of chil dren and ad o les cents, as
well as of adults. The pro vi sion of men tal health care is
based on eq uity, sol i dar ity as sur ing ac ces si bil ity of men tal
health services of those in need. The struc ture of men tal
health care sys tem is based on a pri mary level (fam ily phy -
si cians, out pa tient men tal health cen tres), sec ond ary level
(out pa tient spe cial ist care, in pa tient spe cial ized care in hos -
pi tals or day care cen tres) and ter tiary level (this is spe cial -
ized men tal health care, out pa tient or in pa tient in uni ver sity
clin ics). Men tal pa tients are el i gi ble for so cial care un der
both in sti tu tional and non-in sti tu tional ar range ments.
Through out the last de cade Lith u a nian men tal health care
sys tem has un der gone changes ap plied to the im proved ac -
ces si bil ity of care and as sur ance of the qual ity of care in the
frame work of deinstitutionalization. Due to the ab sence of
pe ri odic as sess ments, a study of pub lic fund ing for men tal
health was un der taken at the end of 2009. Data on health
sys tem fi nanc ing and spend ing, in clud ing cer tain time and
struc ture di men sions, could be con sid ered as significant
input into health policy.
The main aim of the study was to look at Lith u a nian men tal 
health sec tor de vel op ment in the fi nanc ing of men tal health
di men sion, thus to pro vide ev i dences on im ple men ta tion of 
the na tional men tal health strat egy.  Cor re spond ingly, two
main fields of re search were a) an es ti ma tion of gov ern -
ment costs and so ci etal eco nomic bur den re lated to poor
men tal health in Lith u a nia by as sess ing 2008 data; and b)
an as sess ment the changes in pub lic men tal health
financing in the country during 2000-2008.  

MA TE RIAL AND METH ODS

The study sources are Lith u a nian Sta tis tics De part ment sur -
veys and rou tine sta tis tics, the Stat u tory Health In sur ance
Fund (here in af ter SHIF) da ta base, other sec ond ary sources. 
The study em ploys de scrip tive sta tis tics and eco nomic sim -
u la tion meth ods.
Fi nanc ing of healthcare ser vices ren dered to the pa tients
with men tal dis or ders (ICD-X F00-F99 di ag no sis) pro -
vided and paid un der the con tracts with the State Health In -

sur ance Fund (here in af ter SHIF) was the ma jor fo cus of the 
study. In data col lec tion a top down ap proach was ap plied,
so reg is tered to tal costs on a na tional level were dis trib uted
to men tal dis or ders. For 2000, 2002, 2003, 2005 and 2008
the data from the SHIF were ex tracted ac cord ing to men tal
health dis or ders. The money spent by the SHIF on re im -
burse ment of med i cines pre scribed to the pa tients with
I00-I99 di ag no sis was additionally took into account.  
Both pub lic and pri vate ex pen di tures were es ti mated for
men tal health care ser vices on a pri mary, out pa tient spe -
cial ist care, hos pi tal in pa tient care lev els as well as ex pen di -
tures on med i ca tions. In ab sence of rou tine sta tis tics, pri -
vate costs were es ti mated un der clear as sump tions. Costs of 
the so cial ser vices for men tally ill were ex tracted from
administrative data sources
Be sides, par tic u lar pub lic men tal health and so cial ex pen di -
ture are ana lysed seek ing to get ev i dences on the struc tural
re forms prog ress in men tal health field.

RE SULTS AND DIS CUS SION

Di rect costs of poor men tal health 
in the coun try

Di rect costs of the dis eases through anal y sis of used re -
sources pres ent costs in the for mal health care and so cial
ser vice sec tors. 
Di rect costs of treat ment in clude those of out pa tient and in -
pa tient care as well as med i ca tions. 
Pri mary health care (hereinafter as PHC) cov ers ac tiv i ties
of fam ily phy si cians (here in af ter FP in clud ing teams of in -
ter nists and paediatricians work ing as FP), of com mu -
nity-based men tal health cen tres (here in af ter MHCs),   and
nurs ing pro vided both for out pa tient pa tients (in clud ing
home vis its and par tic u lar pro ce dures ren dered by the
nurses over those de liv ered by the nurses from the men tal
health cen tres) and in pa tient pa tients (in nurs ing hos pi tals).
Both FPs and MHCs are mostly paid per ca pita of reg is -
tered lo cal pop u la tion. A share of fi nanc ing for men tal
health care pro vided by FPs is es ti mated by us ing the pro -
por tion of FP vis its by pa tients with ICD-X F00-F99 di ag -
no sis within a to tal num ber of FP vis its. Nurs ing ser vices
are paid ei ther on fee-for-ser vice ba sis or as a num ber of pa -
tient days mul ti ple by ref er ence prices.   
Outpatient spe cial ist care is cov ered by the SHIF as fees
for con sul ta tions and par tic u lar ser vices.
In pa tient care al lo ca tion is a to tal of re im bursed in pa tient
treat ment cases.
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Med i cal re ha bil i ta tion costs were es ti mated as a share of
the to tal med i cal re ha bil i ta tion costs ac cord ing to the lat est
avail able data of 2000-2003.

Un der the costs of med i ca tions a to tal amount for the med i -
cines pre scribed for out pa tient treat ment is pre sented. 
Pri vate costs of men tal health ser vices were es ti mated as a
share of mon e tary out-pocket house hold ex pen di tures (in
ra tion of men tal health and to tal health ex pen di ture in pub -
lic sec tor). Pri vate costs for med i cines pres ent ex tra bill ing
for pre scribed med i ca tions (about 15%).  
So the to tal di rect costs for men tal dis or ders treat ment
could reach 289.7 mil lion Litas in 2008.

So cial care costs pres ent ex pen di ture on:
· In sti tu tional care – main te nance of 25 spe cial ised

set tings mostly paid form the na tional bud get, and
co-fi nanced by the pa tients af ter the as sets test ing.

· Day and other care pro vided by NGOs un der the
programme ad dressed at dis abled per sons and
sup ported by the state fund ing.

The to tal di rect costs in so cial sec tor were not less than 155
mil lion Litas in 2008 (tak ing into ac count that the data on
some costs like so cial care at home is not avail able).
In to tal in 2008 di rect costs of poor men tal health were
about 445 mil lion Litas.
In 2008, a min i mum es ti ma tion of the share for in sti tu tional 
care was 70 per cent of the to tal costs.

Changes in the pub lic men tal health care
fund ing in 2000-2008

In 2008 276 mil lion Litas1  was spent on men tal health care
by the SHIF. It is 2 times more than in 2000 and even tu ally

the in crease was very sim i lar to that of the to tal health care
ex pen di ture. 
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Health sector Social care sector

PHC

Public Private  Public  Private

FP 0.3  x

MHC 36.6 x

Nursing 1.2 x

Outpatient specialist care 7.1 1.9  x

Inpatient care 158.4 1.2 121.4 27.5

Medical rehabilitation 2.1 0.6  x

Other care (programmes) 2.2 6.1

Medications 67.6 10.5  x

 Total 275.5 14.2 127.5 27.5

Table1. Di rect costs of poor men tal health in Lith u a nia in 2008 (Mil lion Litas)

Fig ure 1. Struc ture of the pub lic ex pen di ture for men tal
health care in 2008 (in per cent)

Fig ure 2. Changes in pub lic  men tal health ex pen di ture
in 2000-2008 (ex pen di ture in 2000 = 1)

1 Exchange rate is 3.45 Litas=1 EUR



Men tal health care ex pen di ture as a share of the to tal ex -
pen di ture in creased from 8.2 per cent  in 2000 to 9.0 per cent 
in 2002, and sub se quently de creased to 8.8 per cent in 2005
and 8.1 per cent in 2008. 

The al lo ca tion for men tal health ser vices as a share of the
to tal ex pen di ture for the ser vices, in creased from 8.3 per -
cent to 11.6 per cent in 2000-2001, and in 2000-2008 de -
creased from 9.0 per cent to 7.7 percent. 
Since 2000, out run ning in crease of med i ca tions costs (2.8
times) and the costs for in pa tient care (1.97 times) for pa -
tients with men tal dis or ders in com par i son for those for the
to tal med i ca tions (2.1 times) and in pa tient care (1.85 times)
could be ob served; the to tal ex pen di ture in creased by 4.3
times and the re im burse ment for those pro vided for pa tients 
with mental disorders – 3.1 times. 
As a re sult, in 2008 the shares of spe cific men tal health care
costs within the to tal re spec tive groups of ex pen di ture were:
· One per cent re gard ing out pa tient spe cial ist care

ex pen di ture;
· 6 per cent of PHC ex pen di ture;
· 11 per cent for in pa tient care and 10 per cent for

re im burse ment of med i ca tions. 

An av er age men tal health care spend ing per ca pita in -
creased from 34 Litas in 2000 to 52 Litas in 2005 and

reached 81 Litas in 2008. Within this to tal av er age ex pen -
di ture those for the ser vices changed from 27 Litas to 36

Litas and to 61 Litas ac cord ingly, and those for re im burse -
ment of med i cines  -  from  7 Litas to 16 Litas and to 20
Litas, respectively. 
In 2000 – 2008 all types of the SHIF al lo ca tions for men tal
health care in creased, how ever, they pro por tions were
changed (with ex cep tion of PHC). 
The key aims of men tal health care re forms (sys tem atic
changes) in Lith u a nia were tar geted at
deinstitutionalization of men tal health care. There fore con -
sid er ing de insti tu tion al is ation con cept spe cif i cally, sev eral
more trends are of in ter est: 
· The in pa tient and out pa tient men tal health care pub lic

fund ing.
The al lo ca tion for out pa tient care in creased 2.5 times in
2000-2008. I n the mean time the al lo ca tion for in pa tient
health care in creased twice and reached 158 mil lion Litas.
A share of out pa tient care ex pen di ture en larged from 36
per cent in 2000 to 45 per cent in 2005, whereas in 2008 it
was 41 percent. 
· Par tic u lar in pa tient men tal healthcare ser vices, like

in vol un tary treat ment, long-term in pa tient treat ment and 
ad mis sions due to re-hos pi ta li sa tion in or der to ob serve
any pos si ble signs of re-institutionalisation.

In vol un tary treat ment is pro vided for pa tients re ferred due
to de ci sion of fo ren sic med i cine ser vice. A num ber of men -
tally ill per sons be cause of their crim i nal be hav iour and in -
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Fig ure 3. The main men tal health care ex pen di ture as a
share of the cor re spond ing to tal ex pen di ture groups in
2000 – 2008 (in per cent)

Figure 4. The SHIF ex pen di ture for men tal health care
in 2000, 2005, and 2008 (in per cent).

Fig ure 2. Changes in pub lic  men tal health ex pen di ture
in 2000-2008 (ex pen di ture in 2000 = 1)

Fig ure 5.Changes in in vol un tary treat ment pro vi sion
and fund ing in 2000-2008 (2000=1).



vol un tary treated in hos pi tals2 con sid er ably de creased by
68 per cent in 2000-2008. Through out the same pe riod, the
fi nanc ing of such treat ment in creased by 8 times. 

A num ber of pa tients get ting long-term in pa tient treat ment
in 2000-2008 de creased al most twice. 

In 2005-2008, only an in crease in fi nanc ing could be noted.
In pa tient re-hos pi ta li sa tions due to men tal dis or ders de -
creased sig nif i cantly re gard ing all three di men sions. 
· Pub lic fund ing of spe cial ised long-term care in sti tu tions 

in the so cial sector
In 2000-2008 the pub lic fi nanc ing of the so cial care in sti tu -
tions for men tally ill per sons in creased more than by half
mostly due to  in crease of fund ing for in sti tu tional
long-term care for adults. 
How ever, in 2005-2008 an in crease of the pub lic fund ing was
the most ob vi ous (by 1.45 times), and re gard ing the so cial care
fi nanc ing for chil dren the en large ment was even big ger (by 1.51 
times) than for in sti tu tions for adults (1.43 times). 

DISCUSSION

In for ma tion on men tal health care fi nanc ing might serve as
one of the tools to eval u ate men tal health pol i cies or prac -
tices. There is a nu mer ous amount of na tional and re gional
pol i cies and programmes de vel oped in or der to im prove
pub lic men tal health in Lith u a nia, yet their fund ing is very
lim ited. One of the most sig nif i cant doc u ments ap proved in 
the last years is na tional Men tal Health Strat egy (2007),
high light ing mod ern men tal health care and pro mo tion de -
vel op ment guide lines. Pro vi sion of men tal health care ser -
vices is more of ten driven by stake holder groups (e.g. pro -
fes sional so ci et ies of psy chi a trists) or other fac tors rather
than pol icy doc u ments. There fore, as men tal health care fi -
nanc ing pe cu liar i ties re flected, there is no ob vi ous link age
be tween men tal health pol icy doc u ments and men tal health 
care fi nanc ing.  
Ac ces si bil ity and qual ity of men tal health care ser vices are
mainly con sid ered in na tional Men tal Health Strat egy
(2007), Law on Men tal health care (1995). Even tu ally
men tal health pol icy and fi nanc ing of men tal health care
tend to “live” sep a rate lives, there fore no ob vi ous changes
in the qual ity of pro vided care due to changes of fi nanc ing
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Fig ure 7. Changes in re-hos pi ta li sa tions’ pro vi sion and 
fund ing in 2000-2008 (2000=1)

Figure 8. Changes in specialised long-term social care
provision and financing in 2000-2008 (2000=1)

Fig ure 6. Changes in long-term treat ment pro vi sion and 
fund ing in 2000-2008 (2000=1).

Fig ure 5.Changes in in vol un tary treat ment pro vi sion
and fund ing in 2000-2008 (2000=1).

2 The practice of the involuntary treatment delivery in any specialized mental hospital has been steadily changed to provision it at 
a single specialized hospital in the country. 



might also be ob served. Re li able ev i dences for the changed
qual ity and ac ces si bil ity of care with re gard to fi nanc ing
trends are still badly in need. 
The out comes of Lith u a nian men tal health care are also
rather poor – very high sui cide rate (33.1/100 000 in 2008;
38.6/100 000 in 2005). Ex ist ing mor bid ity sta tis tics re flects
need for treat ment more than real ep i de mi o log i cal prev a -
lence of men tal dis or ders. In 2005, 20 per cent of Lith u a nian 
pop u la tion iden ti fied that dur ing the last 12 months they
pre sumed be ing ill with chronic anx i ety or de pres sion,
while 5 per cent in di cated that dis or der is clin i cally di ag -
nosed. In 2000-2008 a num ber of chil dren re cog nised as
dis abled in creased con sid er ably from 184 to 766. A num -
ber of work ing-age per sons re cog nised as dis abled due to
men tal ill nesses are more than 1700 per year.

CONCLUSIONS

The most sig nif i cant Lith u a nian men tal health pol icy de -
vel op ments were ori ented at deinstitutionalization of men -
tal health care, qual ity and ac ces si bil ity im prove ment. Poor
pub lic men tal health con di tion is still ob served in the
country.
· In 2008 min i mum over all di rect costs of poor men tal

health in Lith u a nia were about 445 mil lion Litas (66

per cent of this sum was for health care sec tor and 34
per cent for so cial care sec tor).

· In sti tu tional care ex pen di ture could be es ti mate as at
least 70 per cent of the to tal costs.

· Pub lic health care ex pen di ture for men tal dis or ders
in creased twice in 2000-2008, and con sti tuted about 8
per cent of the to tal health care ex pen di ture.

· In de spite of the out run ning in crease of the al lo ca tion
for the spe cial ist out pa tient ser vices, these costs pres ent
less than 3 per cent of the to tal costs.

· In the con text of the over all in crease of all types of
men tal health care ex pen di ture in 2000-2008, in the
pe riod of 2005-2008 cer tain signs of re verse trend could 
be noted, for ex am ple such as de creas ing share of
out pa tient care ex pen di ture from 45 to 41 per cent.
More over, if in 2000-2005 the struc tural changes in
pub lic fund ing could bring some ev i dences for
de insti tu tion al is ation pro cess; in 2005-2008 more signs
of institutionalisation are com ing.

· Considering few indicators, no clear evidences of
re-institutionalisation were found in the country.
General trend is that in inpatient sector a significant
increase of public funding in parallel to declined
number of patients commonly could be observed. The
same could be said about social sector where financing
for almost the same number of the clients getting
institutional care significantly increased.
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ÄÈÑ ÁÀ ËÀÍ ÑÈ Â ÇÄÐÀÂ ÍÈ ÒÅ ÐÀÇ ÕÎ ÄÈ ÍÀ ÁÚË ÃÀ ÐÈß

Äåë ÷å âà Åâ.

Êëþ ÷î âè äó ìè: îá ùè, ïóá ëè÷ íè è ÷àñ òíè çäðàâ íè ðàç õî äè, Áúë ãà ðèÿ

ÓÂÎÄ

Ñëåä 1999 - 2000 ã., êî ãà òî ñå ïðà âÿò îñ íîâ íè òå ñòúï êè
íà çäðàâ íà òà ðå ôîð ìà, ñèñ òå ìà òà çà ôè íàí ñè ðà íå íà
çäðà âå î ïàç âà íå òî â Áúë ãà ðèÿ ñå äå ôè íè ðà êà òî ñìå ñå íà
ñ ðàç øè ðÿ âà ùà ñå ðî ëÿ íà çäðàâ íî òî îñè ãó ðÿ âà íå è ñâè -
âà íå äå ëà íà áþä æåò íî òî ôè íàí ñè ðà íå. Â íåÿ ó÷àñ òâàò
àê òèâ íî òðè îñ íîâ íè íà ÷è íà íà ôè íàí ñè ðà íå- áþä æåò -
íî (ðå ïóá ëè êàí ñêè è ìåñ òíè áþä æå òè), çà äúë æè òåë íî
çäðàâ íî îñè ãó ðÿ âà íå è äè ðåê òíî çàï ëà ùà íå îò ïîò ðå áè -
òå ëè òå. Äî ïúë âà ùà ðî ëÿ çà å ìàò äîá ðî âîë íî òî çäðàâ íî
îñè ãó ðÿ âà íå, òðó äî âà òà ìå äè öè íà çà ñìåò êà íà ðà áî òî -
äà òå ëÿ, äà ðè òåë ñòâî òî è âúí øíî òî ôè íàí ñè ðà íå.
Åäèí îò ãî ëå ìè òå ïðîá ëå ìè â çäðàâ íà òà èêî íî ìè êà íà
Áúë ãà ðèÿ å òî çè çà ðàç ìå ðà, îò íî ñè òåë íèÿ äÿë è ñòðóê -
òó ðà òà íà çäðàâ íè òå ðàç õî äè. Ðàç ëè÷ íè èç òî÷ íè öè ïðå -
äîñ òà âÿò íå ïúë íà è ðàç ìè íà âà ùà ñå èí ôîð ìà öèÿ çà
ðàç ëè êà îò ÿñ íî òà òà íà äàí íè òå â äðó ãè ñòðà íè. Äî
2010 ã. íà öè î íàë íà òà çäðàâ íà ñòà òèñ òè êà íå ïóá ëè êó -
âà øå èí ôîð ìà öèÿ çà çäðàâ íè òå ðàç õî äè â ñòðà íà òà.
Åäèí ñòâå íè òå ñèñ òåì íî ïîä äúð æà íè èç òî÷ íè öè íà ôè -
íàí ñî âî-èêî íî ìè ÷åñ êà èí ôîð ìà öèÿ çà ðå ñóð ñè òå è
ðàç õî äè òå íà çäðà âå î ïàç âà íå òî áÿ õà çà êî íè òå è îò ÷å òè -
òå íà äúð æàâ íèÿ áþä æåò è ÍÇÎÊ, êàê òî è èç ñëåä âà íå -
òî âúð õó äî ìà êèí ñêè òå ðàç õî äè çà çäðà âå â ðàì êè òå íà
ïî-îá ùî òî åæå ãîä íî ïðî ó÷ âà íå íà ïà ðè÷ íè òå äî õî äè
è ðàç õî äè íà äî ìà êèí ñòâà òà. Â ðå çóë òàò ñå îò ÷è òà õà
ñðàâ íè òåë íî êî ðåê òíî ïóá ëè÷ íè òå ðàç õî äè çà çäðàâ íè
íóæ äè, êàê òî è äî ìà êèí ñêè òå ðàç õî äè çà çäðà âå âêëþ -
÷è òåë íî è íà ÷ëåí îò äî ìà êèí ñòâî òî. Îò 2010 ã. âñëåä -
ñòâèå íà ïðè ëî æå íèå íà ìåæ äó íà ðîä íà ìå òî äè êà çà
êîí ñòðó è ðà íå íà íà öè î íàë íè òå çäðàâ íè ñìåò êè, ÍÑÈ
çà ïî÷ íà äà îò ÷è òà îá ùè, ïóá ëè÷ íè è ÷àñ òíè çäðàâ íè
ðàç õî äè âêëþ ÷è òåë íî è ïî âè äî âå çäðà âå î ïàç íè äåé -
íîñ òè – èç âúí áîë íè÷ íà ïî ìîù, áîë íè÷ íà ïî ìîù è ëå -
êàð ñòâå íè ïðî äóê òè (1,2). 
Îò ðå äè öà ãî äè íè ìî ãàò äà ñå íà ìå ðÿò äàí íè çà çäðàâ -
íè òå ðàç õî äè â Áúë ãà ðèÿ ïî îï ðå äå ëå íè ïî êà çà òå ëè
(îá ùè çäðàâ íè ðàç õî äè â % îò ÁÂÏ, îá ùè çäðàâ íè ðàç -
õî äè íà ãëà âà îò íà ñå ëå íè å òî ïî ÏÏÑ, % íà ïóá ëè÷ íè -
òå çäðàâ íè ðàç õî äè è íà ÷àñ òíè òå çäðàâ íè ðàç õî äè îò
ÁÂÏ è äð.) â îò âî ðå íà òà áà çà äàí íè íà ÑÇÎ „Çäðà âå çà
âñè÷ êè” (3), íî òà çè èí ôîð ìà öèÿ ñå îêàç âà : 

1. íå ïúë íà çà Áúë ãà ðèÿ (íå ñå ïî ä à âàò äàí íè ïî íÿ êîè
ïî êà çà òå ëè); 

2. ïî ðà äè ëèï ñà íà îôè öè àë íà ñòà òèñ òè ÷åñ êà èí ôîð -
ìà öèÿ, ïî ïî âå ÷å òî ïî êà çà òå ëè ñå äà âàò îöåí êè îò
åê ñïåð òè íà ÑÇÎ, êî å òî äî ïóñ êà ñó á åê ò è âè çúì è
íå òî÷ íîñò; 

3. îñ òà ðÿ ëà, òúé êà òî ïðè íî âà òà àê òó à ëè çà öèÿ íà áà -
çà òà äàí íè ïðåç 2011 ã. ïî ñ ëåä íè òå ãî äè íè ñ äàí íè
ñà 2007 è 2008 ã. 

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎÄÈ 

Öåë òà íà äîê ëà äà å äà ñå èç ñëåä âàò äè íà ìè êà òà, îñ íîâ -
íè ñòðóê òó ðè è äèñ áà ëàí ñè íà ðàç õî äè òå îò äå ëÿ íè â
Áúë ãà ðèÿ çà öå ëè òå íà çäðà âå î ïàç âà íå òî. Àíà ëè çè ðà -
íè òå ïî êà çà òå ëè ñà: îá ùè çäðàâ íè ðàç õî äè, ïóá ëè÷ íè
çäðàâ íè ðàç õî äè è ÷àñ òíè çäðàâ íè ðàç õî äè, êàê òî è
ðàç õî äè çà èç âúí áîë íè÷ íà ïî ìîù, ðàç õî äè çà áîë íè÷ -
íà ïî ìîù è ðàç õî äè çà ëå êàð ñòâå íè ïðî äóê òè. Èçñëåä -
à íå òî ñå áà çè ðà íà èí ôîð ìà öèÿ îò íî âî âú âå äå íà òà
ñèñ òå ìà íà íà öè î íàë íè çäðàâ íè ñìåò êè è áà çà òà äàí íè
„Çäðà âå çà âñè÷ êè”. Ïå ðè î äúò íà èç ñëåä âà íå å îò 2003
ãî äè íà äî ïîñ ëåä íà ãî äè íà ñ íà ëè÷ íè äàí íè. 
Ìå òî äè ÷åñ êè ÿò èí ñòðó ìåí òà ðè óì âêëþ÷ âà äî êó ìåí -
òà ëåí àíà ëèç, äè íà ìè ÷åí àíà ëèç, ïî çè òè âåí è íîð ìà òè -
âåí èêî íî ìè ÷åñ êè àíà ëè çè. 

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ 

Íà ïúð âî ìÿñ òî, ñå óñ òà íî âè ðàç ìå ðúò íà îá ùè òå
çäðàâ íè ðàç õî äè â Áúë ãà ðèÿ â íî ìè íàë íî è îò íî ñè òåë -
íî èç ðà æå íèå (ñïðÿ ìî ÁÂÏ). Â àá ñî ëþ òåí èç ðàç – â õè -
ëÿ äè ìè ëè î íè ëå âà îá ùè òå çäðàâ íè ðàç õî äè â Áúë ãà -
ðèÿ ïî äàí íè íà ÍÑÈ (íà öè î íàë íè çäðàâ íè ñìåò êè) íà -
ðàñ òâàò ñúñ 75% çà ïå ðè î äà 2003 – 2008 ã. îò 2 367 õèë.
ìè ëè î íà ëâ íà 4 139 õèë. ìëí ëå âà. Ñïî ðåä Áà çà òà äàí -
íè „Çäðà âå çà âñè÷ êè” îáà ÷å çà ñú ùèÿ ïå ðè îä îá ùè òå
çäðàâ íè ðàç õî äè â Áúë ãà ðèÿ íàä âè øà âàò èç ÷èñ ëå íè òå
ñïî ðåä íà öè î íàë íè òå çäðàâ íè ñìåò êè ñðåä íî ñ 19-22%
è ïî êàç âàò ïî-âè ñîê òåìï íà íàð ñòâà íå – 79% çà ñú ùèÿ
ïå ðè îä îò âðå ìå (âæ. ôèã. 1).
Çà áå ëåæ êà: Îáùè òå çäðàâ íè ðàç õî äè îò ÁÄ „Çäðà âå çà
âñè÷ êè” ñà èç ÷èñ ëå íè îò àâ òî ðà îò ïðî öåí òíèÿ äÿë óêà -
çàí â áà çà òà äàí íè è íà öè î íàë íè äàí íè çà ÁÂÏ (ÍÑÈ).
Â îò íî ñè òå ëåí èç ðàç – êà òî äÿë îò ÁÂÏ ñòîé íîñ òòà íà
ïî êà çà òå ëÿ „îá ùè çäðàâ íè ðàç õî äè” ñïî ðåä äâà òà èç -
òî÷ íè êà å ïðåä ñòà âå íà íà òàá ëè öà 1.  Îò íåÿ ñú ùî ïðî -
ëè ÷à âà íàä âè øà âà íå òî íà ñòîé íîñ òè òå â áà çà òà äàí íè
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íà ÑÇÎ, êî å òî ïî-âå ðî ÿò íî ñå äúë æè íà ïî-âè ñî êè òå
îöåí êè çà ÷àñ òíè òå ðàç õî äè â ñòðà íà òà. 

Íà âòî ðî ìÿñ òî, ñå èç ñëåä âà ñòðóê òó ðà òà „ïóá ëè÷ íè /
÷àñ òíè ðàç õî äè” çà çäðà âå î ïàç âà íå ïúð âî ñïî ðåä íà öè -
î íàë íè òå çäðàâ íè ñìåò êè è ñëåä òî âà â ñðàâ íå íèå ñ áà -
çà òà äàí íè íà ÑÇÎ. Îòíî ñè òåë íè ÿò äÿë íà ïóá ëè÷ íè òå
ðàç õî äè ñïî ðåä ÍÑÈ íà ìà ëÿ âà îò 58% (2003 ã.) íà 53%
(2008 ã.), äî êà òî ïðî öåí òúò íà ÷àñ òíè òå çäðàâ íè ðàç õî -
äè äî ìè íè ðà íè îò äè ðåê òíè òå ïëà ùà íèÿ îò ïà öè åí òè -
òå ñå ïî âè øà âà îò 41,9% íà 47% çà ñú ùèÿ ïå ðè îä. È
äâå òå òåí äåí öèè, êàê òî è íå äîñ òà òú÷ íè ÿò ðàç ìåð íà
ïóá ëè÷ íè òå çäðàâ íè ðàç õî äè îöå íÿ âà ìå êà òî íå ãà òèâ -
íè ÿâ ëå íèÿ, êî è òî åðî çè ðàò äîñ òú ïà äî çäðà âå î ïàç âà íå
è çà äó øà âàò ðàç øè ðå íî òî ðàç âè òèå íà îá ùåñ òâå íî òî
çäðà âå î ïàç âà íå. Òóê òðÿá âà äà ñå äî ïúë íè, ÷å â ïå ðè î -
äà íà èêî íî ìè ÷åñ êà òà êðè çà ñëåä 2008 ã. ñè òó à öè ÿ òà ñå
âëî øà âà, êà òî äå ëúò íà îá ùåñ òâå íè òå çäðàâ íè ðàç õî äè
ñå ðå äó öè ðà îêî ëî è ïîä 4% è äîñ òè ãà íàé-íèñ êî òî ñè
íè âî îò 15 ãî äè íè ( ).

Ñïî ðåä äàí íè òå íà ÑÇÎ „Çäðà âå çà âñè÷ êè”, îò íî ñè -
òåë íè ÿò äÿë íà ïóá ëè÷ íè òå çäðàâ íè ðàç õî äè å ïî-âè ñîê 
è âà ðè ðà çà ñú ùèÿ ïå ðè îä îò 62% äî 57,5% êà òî ñú ùî
ñî ÷è ïî íè æà âà íå. 
Íà òðå òî ìÿñ òî, ñå àíà ëè çè ðà ñòðóê òó ðà òà è äè íà ìè êà òà
íà çäðàâ íè òå ðàç õî äè ïî îñ íîâ íè âè äî âå çäðà âå î ïàç íè
äåé íîñ òè (âæ. ôèã. 3) êà òî ñå óñ òà íî âè ñëåä íî òî: 
1. îðè åí òà öèÿ íà ôè íàí ñè ðà íå òî êúì íàé-ñêú ïîñ òðó -

âà ùà òà çäðàâ íà ïî ìîù – áîë íè÷ íà òà ïî ìîù, êî ÿ òî
çà å ìà íà ðàñ òâàù è âè ñîê äÿë îò îá ùè òå çäðàâ íè
ðàç õî äè – îò 40,8% íà 45%; 

2. òâúð äå íè ñúê äÿë íà ðàç õî äè òå çà èç âúí áîë íè÷ íà
ïî ìîù, êî è òî îá õâà ùàò îò 21,7 äî 18,4% îò îá ùè òå 
çäðàâ íè ðàç õî äè ñ òåí äåí öèÿ íà ñâè âà íå;

3. ìíî ãî âè ñîê äÿë íà ðàç õî äè òå çà ëå êà ð ñòâà – 42,9%
äî 40,7%. È òðè òå ÿâ ëå íèÿ ñà íå ãà òèâ íè â ñðàâ íå -
íèå ñ åâ ðî ïåé ñêè òå ñòðà íè è ñú ïîñ òà âè ìè òå ñòðà íè
îò ÅÑ (3). 

Íà ÷åò âúð òî ìÿñ òî, ñå èç ñëåä âà ñú îò íî øå íè å òî „ïóá -
ëè÷ íè/ ÷àñ òíè” çäðàâ íè ðàç õî äè ïî âè äî âå çäðà âå î ïàç -
íè äåé íîñ òè êà òî ñå èç âå äî õà ñëåä íè òå òåí äåí öèè: 
1. íè âî òî íà ïóá ëè÷ íî ôè íàí ñè ðà íå å íàé- âè ñî êî

ïðè áîë íè÷ íà òà ïî ìîù êà òî âà ðè ðà îò 92 äî 83,6%
ñúñ ñêëîí íîñò êúì ïî íè æå íèå.

2. îêî ëî 2/3 îò ôè íàí ñè ðà íå òî íà èç âúí áîë íè÷ íà òà
ïî ìîù å ïóá ëè÷ íî ïðè ïî ñ òî ÿí íî íè âî; 

3. äå ëúò íà çà ï ëà òå íè òå îò ÍÇÎÊ ëå êà ð ñòâå íè ïðî -
äóê òè è äðó ãè çäðàâ íè ïðî äóê òè å èç êëþ ÷è òåë íî
íè ñ êî – âà ðè ðà îò 26,6% äî 17,5% ïðè íà ìà ëÿ âà íå. 

ÄÈÑ ÊÓ ÑÈß

Ðàç ëè ÷è ÿ òà â äàí íè òå çà çäðàâ íè òå ðàç õî äè ìåæ äó äâà -
òà îñ íîâ íè èç òî÷ íè êà – íà öè î íàë íè çäðàâ íè ñìåò êè è
Áà çà òà äàí íè íà ÑÇÎ ñå íóæ äà ÿò îò èçÿñ íÿ âà íå íà ïðè -
÷è íè òå çà òÿõ è íå òî÷ íîñ òè òå è â äâå òå ñòðà íè. 
Ñú ïîñ òàâ êè òå ñúñ ñðåä íè òå íè âà íà îá ùè òå çäðàâ íè
ðàç õî äè, ïóá ëè÷ íè òå è ÷àñ òíè òå çäðàâ íè ðàç õî äè êà òî
äÿë îò ÁÂÏ çà Áúë ãà ðèÿ è ÅÑ, ðåñ ïåê òèâ íî- ÅÑ 15 è
ÅÑ12 ïî êàç âàò: 1) ñú ïîñ òà âè ìè íè âà íà îá ùè òå çäðàâ -
íè ðàç õî äè â % îò ÁÂÏ ñ íè âà òà íà ÅÑ-12, íî èçîñ òà âà -
íå îò ðàâ íè ùà òà â ÅÑ è ÅÑ 15; 2) èçîñ òà âà íå íà íè âî òî
íà ïóá ëè÷ íè òå çäðàâ íè ðàç õî äè â % îò ÁÂÏ îò òî âà â

(vii) 122

Ôèã. 1. Ñðàâíåíèå ìåæäó îáùèòå çäðàâíè ðàçõîäè
ïî äàííè íà íàöèîíàëíèòå çäðàâíè ñìåòêè ¹ è
áàçàòà äàííè „Çäðàâå çà âñè÷êè”².

Ôèã. 2. Ñòðóê òó ðà íà îá ùè òå çäðàâ íè ðàç õî äè –
ïóá ëè÷ íè / ÷àñ òíè ðàç õî äè ïî äàí íè íà
íà öè î íàë íè òå çäðàâ íè ñìåò êè 

Ôèã. 3. Ñòðóê òó ðà íà îá ùè òå çäðàâ íè ðàç õî äè ïî
îñ íîâ íè âè äî âå äåé íîñ òè ïî äàí íè íà íà öè î íàë íè òå 
çäðàâ íè ñìåò êè 

ÎÇÐ â % îò
ÁÂÏ

2003 2004 2005 2006 2007 2008

% îò ÁÂÏ -
íàö.çäð.ñ/êè

6.61 6.34 6.38 6.10 5.84 5.97

% îò ÁÂÏ -
Áàçà äàííè íà
ÑÇÎ

7.9 7.5 7.7 7.2 7.3 7.3

Òàá ë. 1.  Îáùè çäðàâ íè ðàç õî äè â % îò ÁÂÏ



ÅÑ 12, è ïî-çíà ÷è òåë íî ñ 2-3% îò ÅÑ 15 è ÅÑ; 3) äâà
ïú òè ïî-âè ñî êî íè âî íà ôè íàí ñè ðà íå òî îò äè ðåê òíè
ïëà ùà íèÿ íà çäðà âå î ïàç âà íå òî â Áúë ãà ðèÿ â ñðàâ íå íèå
ñ ÅÑ 12. Òå çè èç âî äè ïðåä ñòà âÿò ñòðà íà òà íè ñ íåñ ïðà -
âåä ëè âà ñèñ òå ìà íà ôè íàí ñè ðà íå, êî ÿ òî îá ðå ìå íÿ âà
ïà öè åí òè òå ñ ïðè íó äà òà äà ñå ïëà ùà çà îá ùîï ðè å òî òî
ïðà âî íà çäðà âå î ïàç âà íå. 

ÇÀÊ ËÞ ÷Å ÍÈÅ

Èçñëåä âà íå òî âíà ñÿ ïî âå ÷å ñâåò ëè íà â îá ëàñ òòà íà ôè -
íàí ñè ðà íå òî íà çäðàâ íà òà ïî ìîù â Áúë ãà ðèÿ è ïðå äîñ -
òà âÿ èí ôîð ìà öèÿ çà èç ñëåä âà íå íà ïðè ÷è íè òå çà òå çè

ðàç ëè ÷èÿ è óñ òà íî âÿ âà íå íà êî ðåê òíà è âÿð íà áà çà äàí -
íè çà çäðàâ íè òå ðàç õî äè. Ðå çóë òà òè òå ïîä ñêàç âàò è âúç -
ìîæ íîñ òè çà ïðî ìå íè â ïî ëè òè êè òå çà ðå ñóð ñíî îáåç -
ïå ÷à âà íå íà çäðàâ íà òà ïî ìîù è ïî äîá ðÿ âà íå íà äîñ òú -
ïà äî çäðà âå î ïàç âà íå â ñòðà íà òà.

ÑÏÈ ÑÚÊ Ñ ÖÈ ÒÈ ÐÀ ÍÈß

1. Äåë ÷å âà Å., Çäðàâ íà èêî íî ìè êà, ÓÈ Ñòî ïàí ñòâî, 
2011 

2. ÍÑÈ, Çäðà âå î ïàç âà íå, Íà öè î íàë íè çäðàâ íè ñìåò -
êè

3. HFA DB
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ÅÌÏÈ ÐÈ× ÍÈ ÇÀ ÂÈ ÑÈ ÌÎÑ ÒÈ ÌÅÆ ÄÓ ÇÄÐÀÂ ÍÈ ÒÅ ÐÀÇ ÕÎÄÈ 
È ÁÂÏ ÍÀ ÐÅ ÏÓÁ ËÈ ÊÀ ÁÚË ÃÀ ÐÈß

Àòà íà ñîâ Í.

ÌÓ Ïëîâ äèâ

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Â ïðåä ëà ãà íèÿ äîê ëàä ñå ïðà âè îïèò çà óñ òà íî âÿ âà íå íà åì ïè ðè÷ íà òà çàâèñèìîñò ìåæ äó ÷àñ òíè òå, ïóá -
ëè÷ íè òå ðàç õî äè çà çäðà âå î ïàç âà íå è ÁÂÏ íà Ðå ïóá ëè êà Áúë ãà ðèÿ ïðåç ïîñ ëåä íè òå äâà äå ñåò ãî äè íè.
Èçâå äå íè çà òðåí äî âè òå ìî äå ëè íà íàá ëþ äà âà íè òå ïðî ìåí ëè âè (ñðåä íè äî ìà êèí íñêè ðàç õî äè çà çäðà âå -
î ïàç âà íå, ïóá ëè÷ íè ðàç õî äè çà çäðà âå î ïàç âà íå è ÁÂÏ ïî òå êó ùè çà ñú îò âåò íà òà ãî äè íà öå íè). È òðè òå
äè íà ìè÷ íè ðå äà (íà ñðåä íè òå äî ìà êèí ñêè ðàç õî äè çà çäðà âå, ïóá ëè÷ íè òå ðàç õî äè çà çäðà âå è íà ÁÂÏ) ñå

ðàç âè âàò âúâ âðå ìå òî ïî åäèí è ñú ùè íà ÷èí – ñ òðåí äî âà ôóí êöèÿ îò òè ïà “power” - Ó = b0 . Õ b1. Óñòà íî -
âå íà å ñèë íà ïðà âà çà âè ñè ìîñò ìåæ äó îò äåë íè òå åëå ìåí òè íà çäðàâ íè òå ðàçõîäè è ÁÂÏ ÷ðåç ñúñ òà âÿ íå
íà êî ðå ëà öè îí íà ìàò ðè öà ñëåä ïðå î äî ëÿ âà íå íà àâ òî êî ðå ëà öè ÿ òà è ïîñ òðî ÿ âà íå íà ñòà öè î íàð íè äè íà -
ìè÷ íè ðå äî âå. Êî å ôè öè åí òè òå íà êî ðå ëà öèÿ ìåæ äó äè íà ìè÷ íè òå ðå äî âå, ïðåä ñòàâ ëÿ âà ùè ðàç ëè êè îò
ïúð âè ïî ðÿ äúê ñà ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìè è ñà êàê òî ñëåä âà: Rñð.äîì.ðàçõ./ÁÂÏ =0,923; Rïóáë..ðàçõ./ÁÂÏ =0,982. 

Êëþ ÷î âè äó ìè: ïóáëè÷ íè ðàç õî äè çà çäðà âå î ïàç âà íå; äî ìà êèí ñêè ðàç õî äè çà çäðà âå î ïàç âà íå; ÁÂÏ;
èêî íî ìåò ðè ÷åí àíà ëèç íà äè íà ìè÷ íè ðå äî âå.

ÓÂÎÄ

Â íà ó÷ íà òà ëè òå ðà òó ðà ñå èç òúê âà, ÷å ðàç õî äè òå çà
çäðà âå î ïàç âà íå ïðåç ïîñ ëåä íè òå äå ñå òè ëå òèÿ áå ëå æàò
çíà ÷è òå ëåí ðàñ òåæ. Òîé ñå äúë æè äî ãî ëÿ ìà ñòå ïåí íà
ó÷àñ òè å òî íà äúð æà âà òà ÷ðåç ðàç ëè÷ íè òå çäðàâ íî î ñè -
ãó ðè òåë íè ïðîã ðà ìè è äðó ãè ìå õà íèç ìè çà ôè íàí ñè ðà -
íå íà ñåê òî ðà. Òî çè ðàñ òåæ èç ïðå âàð âà èí ôëà öè ÿ òà è
äî ðè ðúñ òà íà ÁÂÏ [3]. Â ìíî ãî ñëó ÷àè òúð ñå íå òî íà
çäðà âå èìà íà ëî æè òå ëåí è çà äúë æè òå ëåí õà ðàê òåð. Â
òî çè ñìè ñúë çäðàâ íè òå ðàç õî äè ñå íà ëà ãà äà áú äàò èç -
âúð øâà íè â äà äåí îáåì íå çà âè ñè ìî îò äè íà ìè êà òà íà
äî ìà êèí ñêè òå äî õî äè è íà ÁÂÏ. Ñ äðó ãè äó ìè òå íå áè
ñëåä âà ëî äà ñå âëè ÿ ÿò ïðå êà ëå íî ìíî ãî îò áèç íåñ öè êú -
ëà, êà òî îñ òà âàò óñ òîé ÷è âè â ïå ðè îä íà ðå öå ñèÿ, à ïðè
ïî äåì ùå î÷àê âà ìå àá ñî ëþ òåí ðúñò. Äà ëè òî âà ëî ãè÷ -
íî çàê ëþ ÷å íèå íà ìè ðà åì ïè ðè ÷åí èç ðàç ó íàñ ïðåç
ïîñ ëåä íè òå äâà äå ñåò ãî äè íè. 
Îñíîâ íà òà öåë íà äîê ëà äà å äà ñå äî î áî ãà òè çíà íè å òî
íè çà âðúç êà òà ìåæ äó ðàç õî äè òå çà çäðà âå è èêî íî ìè -
÷åñ êà òà äè íà ìè êà íà Ðå ïóá ëè êà Áúë ãà ðèÿ ïðåç ãî äè íè -
òå íà ïðå õîä êúì ïà çàð íî ñòî ïàí ñòâî.
Òî âà ùå ñå ïîñ òèã íå ñ ðå øà âà íå òî íà íÿ êîë êî çà äà ÷è:

· äà ñå èç ñëåä âà äè íà ìè êà òà íà ðàç õî äèòå çà çäðà âå
(äúð æàâ íè òå è íà äî ìà êèí ñòâà òà) êà òî ñå ïîñ òðîÿò
ñú îò âåò íè òå äè íà ìè÷íè ìî äåëè;

· äà ñå ïðî âå ðè õè ïî òå çà òà äà ëè ñú ùåñ òâó âà
ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìè çà âè ñè ìîñò ìåæ äó
çäðàâ íè òå ðàç õî äè (÷àñ òíè è ïóá ëè÷ íè) è ÁÂÏ íà
Ðå ïóá ëè êà Áúë ãà ðèÿ;

· äà ñå óñ òà íî âè ñè ëà òà è ïî ñî êà òà íà òà çè
çà âè ñè ìîñò.

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Ñïî ðåä õà ðàê òå ðà íà èç òî÷ íè öè òå çà ôè íàí ñè ðà íå íà
çäðàâ íè òå ðàç õî äè, ïîñ ëåä íè òå ñå äå ëÿò íà ÷àñ òíè è íà
ïóá ëè÷ íè. Çà îöåí êà íà ÷àñ òíè òå ðàç õî äè çà çäðà âå î -
ïàç âà íå èç ïîë çâà ìå ïî êà çà òå ëÿ „ñðåä íè äî ìà êèí ñêè
ðàç õî äè çà çäðà âå î ïàç âà íå”. Òÿõ íà òà âå ëè ÷è íà ñà ïðåä -
ñòà âÿ îò ÍÑÈ â èç äà íè å òî „Ñòà òèñ òè ÷åñ êè ãî äèø íèê
íà Ðå ïóá ëè êà Áúë ãà ðè ÿ”. Äàí íè òå ñå ïî ëó ÷à âàò ÷ðåç
èç âàä êî âî ïðî ó÷ âà íå íà äî ìà êèí ñêè òå áþä æå òè ñ ïðè -
ëà ãà íå íà äâóñ òå ïå íåí ãíåç äî âè ïîä áîð. Îáùà òà ñúâ -
êóï íîñò, îò êî ÿ òî ñå ôîð ìè ðà èç âàä êà òà, ïðåä ñòàâ ëÿ âà
âñè÷ êè îáèê íî âå íè äî ìà êèí ñòâà â ñòðà íà òà. Åäè íè öà
íà íàá ëþ äå íè å òî å âñÿ êî ñëó ÷àé íî èç áðà íî äî ìà êèí -
ñòâî, íå çà âè ñè ìî îò áðîÿ íà ëè öà òà è òÿõ íî òî èìó ùåñ -
òâå íî è ëè÷ íî ïî ëî æå íèå. Îò 2002 ã. èç âàä êà òà çà íàá -
ëþ äå íè å òî âêëþ÷ âà 3000 äî ìà êèí ñòâà, à îò 2010 ã. -
3060 äî ìà êèí ñòâà çà òðè ìå ñå ÷èå [5].
Ïóá ëè÷ íè òå ðàç õî äè çà çäðà âå î ïàç âà íå ñå ôîð ìè ðàò
êà òî ñó ìà îò ñú îò âåò íè òå ðàç õî äè îò îò äåë íè òå çâå íà
íà áþä æåò íà òà ñèñ òå ìà íà ñòðà íà òà. Çà íà öè î íàë íà òà
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áþä æåò íà ïðàê òè êà îò ïîñ ëåä íè òå äâà äå ñåò ãî äè íè òî -
âà ñà ñëåä íè òå îò íî ñè òåë íî ñà ìîñ òî ÿ òåë íè çâå íà: äúð -
æà âåí áþä æåò; áþä æåò íà ÍÇÎÊ (ñëåä 2000 ã.); îá -
ùèí ñêè áþä æå òè. Èíôîð ìà öè îí íè ÿò èç òî÷ íèê çà èç -
ñëåä âà íå òî å ñú ùî „Ñòà òèñ òè ÷åñ êè ãî äèø íèê íà Ð
Áúë ãà ðè ÿ”, â êîé òî ðàç õî äè òå çà çäðà âå î ïàç âà íå ñå
ïðåä ñòà âÿò ïî äàí íè îò Ìè íèñ òåð ñòâî òî íà ôè íàí ñè òå
è ñå ïî ñî÷ âàò íà êîí ñî ëè äè ðà íà îñ íî âà.

Èêî íî ìè ÷åñ êà òà äè íà ìè êà ñå èç ìåð âà ñ ìíî æåñ òâî ïî -
êà çà òå ëè. Ñ îñ íîâ íî çíà ÷å íèå è íàé-÷åñ òî èç ïîë çâàí å
ÁÂÏ. Òîé å ñó ìà îò ñòîé íîñ òòà íà êðàé íè òå áëà ãà, ïðî -
èç âå äå íè çà ïå ðè îä îò åä íà ãî äè íà â íà öè î íàë íî òî ñòî -

ïàí ñòâî. Ó íàñ ñòà òèñ òè êà òà çà ÁÂÏ å îò 1990 ã. è ñå
ïðî âåæ äà îò ÍÑÈ. 
Äàí íè òå è ïî òðè òå ïðî ìåí ëè âè ñà ãî äèø íè, ïî òå êó -
ùè çà ñú îò âåò íà òà ãî äè íà öå íè (èç ñëåä âàò ñå íî ìè íàë -
íè òå èì ñòîé íîñ òè). Íàá ëþ äà âà íè òå çíà ÷å íèÿ ñà ïî -
ìåñ òå íè â òàá ëè öà 11.
Çà ðå øà âà íå íà èç ñëå äî âà òåë ñêè òå çà äà ÷è è ïîñ òè ãà íå
íà ïîñ òà âå íà òà öåë ñå èç ïîë çâàò èêî íî ìåò ðè÷ íè ìå òî -
äè çà àíà ëèç íà äè íà ìè÷ íè ðå äî âå – ïîñ òðî ÿ âà íå íà
òðåí äî âè ìî äå ëè, îï ðå äå ëÿ íå íà ñè ëà è íà ïî ñî êà íà
çà âè ñè ìîñò ñ îò ÷è òà íå íà àâ òî êî ðå ëà öè ÿ òà íà äè íà -
ìè÷ íè òå ðå äî âå. 

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÄÈÑ ÊÓ ÑÈß

1. Òðåí äî âè ìî äå ëè íà íà á ëþ äà âà íè òå ïðî ìåí ëè âè.
Íà ôè ãó ðà 1 ñà ïðåä ñòà âå íè ëî ãà ðèò ìó âà íè òå ñ íà òó ðà -
ëåí ëî ãà ðè òúì çíà ÷å íèÿ íà èç ñëåä âà íè òå ïðî ìåí ëè âè
çà ïå ðè î äà 1990 – 2009 ãî äè íà. 

Îò ôè ãó ðà òà ñå âèæ äà ÿñ íî, ÷å ïî âå äå íè å òî íà òðè òå
ïðî ìåí ëè âè å ìíî ãî ñõîä íî âúâ âðå ìå òî. Òåõ íè òå
ñòîé íîñ òè â íà ÷à ëî òî íà 90- òå ãî äè íè ñà òâúð äå íèñ êè,
ïîñ ëå ðÿç êî íà ðàñ òâàò, êà òî ñëåä 1997 ã. òî çè ðàñ òåæ ñå
çà áà âÿ è ñòà âà ïëà âåí. Îáÿñ íå íè å òî å â ãà ëî ïè ðà ùà òà è 
õè ïå ðèí ôëà öè ÿ òà, õà ðàê òåð íè äî âú âåæ äà íå òî íà ïà -
ðè ÷åí ñú âåò â ñðå äà òà íà 1997 ã. Íàé-÷óâ ñòâè òå ëåí å
ñêî êúò ïðåç 1997 ã. ñïðÿ ìî ïðåä õîä íà òà ãî äè íà –
èìåí íî ìå ñå öè òå ïðåç êî è òî íà öè î íàë íî òî ñòî ïàí ñòâî 
áå çàâ ëà äÿ íî îò õè ïå ðèí ôëà öè ÿ òà. Îò òî âà, êî å òî ñå
âèæ äà íà ôè ãó ðà 1 áèõ ìå ìîã ëè äà ïðåä ïî ëî æèì, ÷å
òðè òå ïðî ìåí ëè âè ùå èìàò åä íàê âè èëè áëèç êè òðåí -
äî âè ìî äå ëè. 
Íà òàá ëè öà 2 ñà ïðåä ñòà âå íè ðå çóë òà òè òå íà òðåí äî âè -
òå ôóí êöèè íà òðè òå ïðî ìåí ëè âè. Ñ íàé-âè ñî êè êî å ôè -
öè åí òè íà êî ðå ëà öèÿ è äå òåð ìè íà öèÿ ìåæ äó íàá ëþ äà -
âà íè òå çíà ÷å íèÿ è âðå ìå òî ñå îêàç âà è â òðè òå ñëó ÷àÿ

ôóí êöè ÿ òà îò âè äà: Ó = b0 . Õ
b
1 (1).

Ïðåä ñòà âå íè â àíà ëè òè÷ íà ôîð ìà òðåí äî âè òå ôóí êöèè 
(ñ íå çà âè ñè ìà ïðî ìåí ëè âà âðå ìå òî - t) èìàò ñëåä íèÿ
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Ôèã. 1. Äèíàìè÷íèòå ðåäîâå â ëîãàðèòìóâàí âèä.

Ãîäèíà

Ñðåäíè
äîìàêèíñêè
ðàçõîäè çà

çäðàâåîïàçâà
íå (AHEH),

ëâ.

Ïóáëè÷íè
ðàçõîäè çà

çäðàâåîïàçâà
íå (GHE),
ìëí.ëâ.

Íîìèíàëåí
ÁÂÏ (GDP),

ìëí.ëâ.

1990 0,2 1,7 45,4

1991 0,4 5,4 135,8

1992 0,8 10,7 200,8

1993 1,5 14,5 298,9

1994 3,0 21,4 525,5

1995 2,6 31,8 877,9

1996 4,4 54,6 1581,5

1997 42,0 631,7 16908,6

1998 78,2 810,3 22991,7

1999 104 933,2 24309,4

2000 139 977,7 27398,7

2001 150 1196,0 30298,9

2002 176 1437,3 33188,8

2003 199 1697,7 35811,8

2004 223 1769,1 39823,6

2005 253 2008,6 45483,8

2006 273 2022,5 51783,1

2007 338 2373,3 60184,6

2008 385 2830,8 69295

2009 438 2634,4 68321,6

Òàáë. 1. Çíà÷åíèÿ íà ñðåäíèòå äîìàêèíñêè ðàçõîäè çà
çäðàâåîïàçâàíå, ïóáëè÷íèòå ðàçõîäè çà çäðàâåîïàçâàíå
è íà ÁÂÏ íà Ð Áúëãàðèÿ çà ïåðèîäà 1990 - 2009 ã.

1 Íåîáõîäèìî å äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å âñè÷êè ñòîéíîñòè çà öåëèÿ íàáëþäàâàí ïåðèîä ñà â äåíîìèðàíè ëåâà. Ñòîéíîñòèòå 
ïðåäè 1999 ã. ñà ïðåîáðàçóâàíè îò àâòîðà êàòî 1000 ñòàðè ëåâà ñà ðàâíè íà åäèí äåíîìèíàðí ëåâ.



âèä (â ñêî áè òå ñà ïî ñî ÷å íè ðàâ íè ùà òà íà çíà ÷è ìîñò íà
îöåí êè òå):

AHEH = 0,046 . t3,082, (2)

(0,045) (0,000)
GHE = 0,602 . t2,902, (3)

(0,036) (0,000)
GDP = 0,602 . t2,902, (4)

(0,042) (0,000)23

Èçâå äå íè òå ôóí êöè î íàë íè çà âè ñè ìîñ òè ñà íå ëè íåé íè, 
íî ÷ðåç ëî ãà ðèò ìó âà íå ìî ãàò äà ïðè åì ëè íå åí âèä. Òîé 
å êàê òî ñëåä âà:

Ln(AHEH) = - 3,079 + 3,082 . Ln(t), (5)
Ln(GHE) = - 0,602 + 2,902 . Ln(t), (6) è
Ln(GDP) = - 0,602 + 2,902 . Ln(t), (7).

2. Ñòà öè î íàð íîñò íà äè íà ìè÷ íè òå ðå äî âå.
Íàá ëþ äà âà íè òå çíà ÷å íèÿ è íà òðè òå ïðî ìåí ëè âè ïî -
êàç âàò âè ñî êà àâ òî êî ðå ëà öèÿ. Êî å ôè öè åí òè òå íà àâ òî -
êî ðå ëà öèÿ çà ïúð âè òå òðè ëà ãà íàï ðè ìåð ñà âñå ïî-ãî -
ëå ìè îò 0,5 è çà òðè òå ðå äà. Ïðî âå äå íè òå òåñ òî âå çà ñòà -
öè î íàð íîñò (Äè êè–Ôó ëåð òåñò) íå ïîç âî ëÿ âàò îò õâúð -
ëÿ íå òî íà íó ëå âà òà õè ïî òå çà çà íà ëè ÷èå íà åäè íè öà êî -
ðåí. Òóê íÿ ìà äà ñå ñïè ðà ìå íà ïîñ ëå äî âà òåë íîñ òòà è
ëî ãè êà òà íà òåñ òà íà Äè êè-Ôó ëåð. Íå ãî âà òà ñúù íîñò å
îáÿñ íå íà äîá ðå â ïðî èç âå äå íè å òî íà Ò. Óîò øåì è Ê.
Ïàð ìîó „Êî ëè ÷åñ òâå íè ìå òî äè âúâ ôè íàí ñè òå” [4]. Ðå -
çóë òà òè òå îò âúï ðîñ íèÿ òåñò ñà ïî ìåñ òå íè â òàá ëè öà 3.
 Îò íåÿ ñå âèæ äà, ÷å ëî ãà ðèò ìó âà íè òå ñòîé íîñ òè íà èç -
õîä íè òå ðå äî âå íå ñà ñòà öè î íàð íè. 
Ðå çóë òà òè òå ñà àíà ëî ãè÷ íè è ïðè òåñ òî âå ñ òðåíä è ñúñ
ñâî áî äåí ÷ëåí è òðåíä. Âúâ âñè÷ êè ñëó ÷àè íó ëå âà òà
õè ïî òå çà çà íà ëè ÷èå íà åäè íè öà êî ðåí (ò.å. ðå äî âå òå íå
ñà ñòà öè î íàð íè) íå ìî æå äà áú äå îò õâúð ëå íà, òúé êà òî t 
– ñòà òèñ òè êà òà çà êî å ôè öè åí òà ïðåä çà âè ñè ìà òà ïðî -
ìåí ëè âà ñ ëàã 1 å âñå ïî-ãî ëÿì îò êðè òè÷ íè òå ñòîé íîñ -
òè ïðè 5%- è 10% çíà ÷è ìîñò íà òåñ òà.
Ïî ðà äè íå æå ëà íè òå ïîñ ëå äè öè îò àâ òî êî ðå ëà öè ÿ òà
ïðå äè èç ñëåä âà íå è ìî äå ëè ðà íå íà âðúç êè ìåæ äó äè íà -
ìè÷ íè ðå äî âå å íå îá õî äè ìî íåé íî òî îò ñòðà íÿ âà íå [2].
Îòñòðà íÿ âà íå òî íà àâ òî êî ðå ëà öè ÿ òà â äè íà ìè÷ íè òå

ðå äî âå èçèñ êâà ïðå îá ðà çó âà íå íà íàá ëþ äà âà íè òå çíà -
÷å íèÿ â ðàç ëè êè îò ïúð âè, âòî ðè è ò.í. ïî ðÿ äúê - I(1),
I(2)…I(p). Â ïî âå ÷å òî ñëó ÷àè ïðè èêî íî ìè ÷åñ êè ïðî -
ìåí ëè âè ïðå îá ðà çó âà íå òî â ðàç ëè êè îò ïúð âè ïî ðÿ äúê

(Dó = ót - ót-1) å äîñ òà òú÷ íî çà ïî ëó ÷à âà íå íà ñòà öè î íà -
ðåí ðåä. Íà òàá ëè öà 3 ñå âèæ äà, ÷å ñëåä ïðè ëà ãà íå íà
ðàç ëè êè îò ïúð âè ïî ðÿ äúê ïúð âè òå äâà ðå äà – íà ñðåä -
íè òå äî ìà êèí ñêè ðàç õî äè çà çäðà âå î ïàç âà íå è íà ïóá -
ëè÷ íè òå òà êè âà ñòà âàò ñòà öè î íàð íè ïðè 5%  ðàâ íè ùå
íà çíà ÷è ìîñò íà òåñ òà. Ðàç ëè êè òå îò ïúð âè ïî ðÿ äúê íà
ëî ãà ðèò ìó âà íè òå ñòîé íîñ òè íà ÁÂÏ îáà ÷å íå èç äúð æàò 
òåñ òà ïðè 5%- òåí òåñò. Ïðè ïî-íèñ êî òî ðàâ íè ùå íà

çíà ÷è ìîñò 10%, Diff(LnGDP,1) å ñòà öè î íà ðåí.4

3. Ñè ëà íà ñòà òèñ òè ÷åñ êà òà çà âè ñè ìîñò ìåæ äó ïðî -
ìåí ëè âè òå.

Òåñ íî òà òà íà ñòà òèñ òè ÷åñ êà òà âðúç êà ìî æå äà ñå óñ òà -
íî âè ñ ïî ìîù òà íà êî å ôè öè åí òà íà êî ðå ëà öèÿ íà Ïèð -
ñúí. Çà öåë òà å ñúñ òà âå íà êî ðå ëà öè îí íà ìàò ðè öà ñ òðè
ðå äà è òðè êî ëî íè, â ÷è è òî êëåò êè ñà ïî ìåñ òå íè êî å ôè -
öè åí òè òå íà êî ðå ëà öèÿ íà âñÿ êà äâîé êà îò íàá ëþ äà âà -
íè òå ïðî ìåí ëè âè. Êî ðå ëà öè îí íè òå êî å ôè öè åí òè ìî -
ãàò äà áú äàò âè äÿ íè íà òàá ëè öà 4.
Âèæäàìå, ÷å êîåôèöèåíòèòå íà êîðåëàöèÿ ñà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìè (Sig. 2-tailed <0,05) è ìíîãî
áëèçêè äî åäèíèöà. Òîâà ðàçêðèâà ñèëíî èçðàçåíà
ïðàâà çàâèñèìîñò ìåæäó ïðîìåíëèâèòå. Íàé-ñèëíî
èçðàçåíà å êîðåëàöèîííàòà çàâèñèìîñò ìåæäó
ïóáëè÷íèòå ðàçõîäè çà çäðàâåîïàçâàíå è ÁÂÏ
(R=0,982). Îòíîñèòåëíî ïî-ñëàáà å çàâèñèìîñòòà
ìåæäó ñðåäíèòå äîìàêèíñêè ðàçõîäè çà
çäðàâåîïàçâàíå è ÁÂÏ. Îò äàííèòå ñúùî òàêà ñòàâà
ÿñíî, ÷å äîìàêèíñêèòå ðàçõîäè è ïóáëè÷íèòå ðàçõîäè
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¹ Ïðîìåíëèâà t - ñòàòèñòèêà
Êðèòè÷íè ñòîéíîñòè

5% 10%

1. LnAHEH 0,386

-1,93 -1,602. LnGHE 0,8112

3. LnGDP 1,076

Äèíàìè÷íè ðåäîâå îò òèïà I(1)

1. Diff(LnAHEH,1) -2,046

-1,93 -1,602. Diff(LnGHE,1) -2,096

3. Diff(LnGDP,1) -2,823

Òàáë. 3. Ðåçóëòàòè îò òåñòà íà Äèêè-Ôóëåð çà
íàëè÷èå íà åäèíèöà êîðåí íà èçõîäíèòå äèíàìè÷íè
ðåäîâå è íà ðàçëèêèòå îò ïúðâè ïîðÿäúê4

¹ Ïðîìíëèâà

Êîåôèöèåíò íà
ðåãðåñèÿòà è

ñâîáîäåí ÷ëåí3

Ñèëà íà
âðúçêàòà

Ñòàíäà
ðòíà

ãðåøêà
b0 b1 R R2

1. AHEH 0,046 3,082 0,962 0,926 0,729

2. GHE 0,602 2,902 0,962 0,925 0,689

3 GDP 14,81 2,905 0,959 0,92 0,716

Òàáë. 2. Õàðàêòåðèñòèêè íà òðåíäîâèòå ôóíêöèè2

2 Ãåíåðèðàíåòî íà òðåíäîâèòå ôóíêöèè è íà òåõíèòå ïàðàìåòðè å íàïðàâåíî ñ ïîìîùòà íà SPSS 9.0. Çà ïîâå÷å
èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ïðèëàãàíåòî íà SPSS ïðè ðàçðàáîòâàíå íà òðåíäîâè ìîäåëè âèæ òðóäà íà Â. Ãîåâ îò 1996 ã. [1].

3 Êîåôèöèåíòèòå íà ðåãðåñèÿ è ñâîáîäíèÿò ÷ëåí ñà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìè, çàùîòî âúâ âñè÷êè ñëó÷àè Sig. T<0,05.

4 Òåñòúò íà Äèêè-Ôóëåð å íàïðàâåí ñ ïîìîùòà íà ïðîãðàìíèÿ ïðîäóêò EasyReg.



çà çäðàâåîïàçâàíå ñà îòíîñèòåëíî íàé-ñëàáî
îáâúðçàíè, êàòî êîåôèöèåíòúò íà êîðåëàöèÿ íà
Ïèðñúí ïðèåìà íàé-íèñêîòî ñè çíà÷åíèå (R=0,917).5

Àíàëîãè÷íè áèõà áèëè ðåçóëòàòèòå àêî èçìåðâàìå
òåñíîòàòà íà çàâèñèìîñò ñ êîåôèöèåíò íà
äåòåðìèíàöèÿ. Ïðè ïîñòðîÿâàíå íà äâå ëèíåéíè
ðåãðåñèîííè çàâèñèìîñòè - ìåæäó äîìàêèíñêèòå
ðàçõîäè (êàòî çàâèñèìà ïðîìåíëèâà) è ÁÂÏ (êàòî
ôàêòîð), è ìåæäó ïóáëè÷íèòå ðàçõîäè è ÁÂÏ (â ñúùèÿ
ëîãè÷åñêè ïîðÿäúê6) êîåôèöèåíòèòå íà äåòåðìèíàöèÿ
ñà ñúîòâåòíî R1

2=0,852 è R2
2=0,964. Ñëåäîâàòåëíî

85,2% îò ïðîìåíèòå â ñðåäíèòå äîìàêèíñêè ðàçõîäè çà 
çäðàâåîïàçâàíå ìîãàò äà áúäàò îáÿñíåíè ÷ðåç
èçìåíåíèÿòà íà ÁÂÏ, à 14,8% ñå äúëæàò íà âëèÿíèåòî
íà äðóãè íåóñòàíîâåíè, êîèòî áèõìå ìîãëè äà íàðå÷åì
óñëîâíî ñëó÷àéíè ôàêòîðè. Ùî ñå îòíàñÿ äî
ïóáëè÷íèòå ðàçõîäè è ÁÂÏ òàì âëèÿíèåòî íà
ñëó÷àéíèòå ôàêòîðè å ïî-ìàëêî – ñàìî 3,6% îò
ïðîìåíèòå íà íåçàâèñèìàòà ïðîìåíëèâà.
Èíòåðåñíè ñà ðåçóëòàòèòå ïðè èçñëåäâàíåòî íà ñèëàòà
íà çàâèñèìîñòòà ìåæäó äîìàêèíñêèòå ðàçõîäè çà
çäðàâå â êà÷åñòâîòî èì íà çàâèñèìà ïðîìåíëèâà è íà
ïóáëè÷íèòå êàòî ôàêòîð. Äúðæàâíèòå ðàçõîäè çà
çäðàâåîïàçâàíå îáÿñíÿâàò íàé-ñëàáî èçìåíåíèÿòà â
ïîòðåáëåíèåòî íà çäðàâíè áëàãà îò äîìàêèíñòâàòà,
çàùîòî äåéñòâèåòî íà ñëó÷àéíèòå ôàêòîðè å
íàé-îñåçàåìî (R2=0,84)7.

ÈÇÂÎÄÈ

Ðåçóëòàòèòå îò èçñëåäâàíåòî ïîçâîëÿâàò
ôîðìóëèðàíåòî íà ñëåäíèòå èçâîäè:
1. Êà òî öÿ ëî è ÷àñ òíè òå è ïóá ëè÷ íè òå ðàç õî äè çà

çäðà âå î ïàç âà íå çà íà áëþ äà âà íèÿ ïå ðè îä ñà ñèë íî
çà âè ñè ìè îò ÁÂÏ è îò íå ãî âà òà äè íà ìè êà. Ñëå äî âà -
òåë íî ìåæ äó îò äåë íè òå åëå ìåí òè íà çäðàâ íè òå ðàç -
õî äè (÷àñ òíè è ïóá ëè÷ íè) è êî ëå áà íè ÿ òà íà èêî íî -
ìè ÷åñ êà òà àê òèâ íîñò å íàëèöå äîáðå èçðàçåíà
êðàòêîñðî÷íà çàâèñèìîñò.

2. Â ñðàâíèòåëåí ïëàí âñå ïàê ÷àñòíèòå ðàçõîäè ñà íå
òîëêîâà ÷óâñòâèòåëíè íà ïðîìåíèòå â ÁÂÏ. Òîçè
èçâîä, íàïðàâåí íà åìïèðè÷íà îñíîâà íè ïîçâîëÿâà
äà ïîòâúðäèì òåîðåòè÷íîòî çàêëþ÷åíèå, ÷å
çäðàâíèòå ðàçõîäè ìíîãî ÷åñòî èìàò
„ïðèíóäèòåëåí” õàðàêòåð è íå ñà òàêà åëàñòè÷íè ïî
îòíîøåíèå íà äîõîäà íà èêîíîìè÷åñêèòå ñóáåêòè.

3. Ìàêàð ïîâåäåíèåòî âúâ âðåìåòî íà ÷àñòíèòå
ðàçõîäè çà çäðàâåîïàçâàíå è íà ïóáëè÷íèòå òàêèâà
äà ñå îïèñâà ñ åäíà è ñúùà ôóíêöèîíàëíà
çàâèñèìîñò, òÿõíàòà êðàòêîñðî÷íà âðúçêà å
ïî-ñëàáî èçðàçåíà. Âñúùíîñò äîìàêèíñêèòå
ðàçõîäè çà çäðàâå ñà ïî-âîëàòèëíè îò ïóáëè÷íèòå (ñ 
ïî-ãîëåìè ðàçìàõ è äèñïåðñèÿ). Òàçè åìïèðè÷íî
óñòàíîâåíà çàâèñèìîñò ìîæå äà áúäå îáÿñíåíà ñúñ
ñëó÷àéíèÿò õàðàêòåð íà âúçíèêâàíå íà
çàáîëÿâàíèÿòà, êîåòî âîäè äî îòíîñèòåëíî
ïî-ãîëÿìà èçìåí÷èâîñò íà èíäèâèäóàëíèòå
ðàçõîäè çà çäðàâå.

4. Ïóá ëè÷ íè òå ðàç õî äè çà çäðà âå î ïàç âà íå ñà â ïî-ãî -
ëÿ ìà ñòå ïåí çà âè ñè ìè îò ãî ëå ìè íà òà è äè íà ìè êà òà
íà ñúâêóï íèÿ äî õîä, ÷èé òî èç ìå ðè òåë å ÁÂÏ. Íà òà -
çè îñíî âà ìî æå äà ñå ôîð ìó ëè ðà è èç âî äà, ÷å ïóá -
ëè÷ íè òå ðàç õî äè çà çäðà âå î ïàç âà íå ñà ïî âå ÷å ñúîá -
ðà çå íè ñ âúçìîæ íîñ òè òå çà ôè íàí ñè ðà íå, à íå òîë -
êî âà ñ îá ùà òà íóæ äà îò ôè íàí ñî âè ñðå äñòâà çà ëå -
÷å íèå íà íà ñå ëå íè å òî8. 
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DIFF(LNA

HEH,1)
DIFF(LN
GHE,1)

DIFF(LN
GDP,1)

DIFF(LNA
HEH,1)

Pearson
Correlation

1,000 0,917 0,923

 
Sig.
(2-tailed)

0,000 0,000

DIFF(LN
GHE,1)

Pearson
Correlation

0,917 1,000 0,982

 
Sig.
(2-tailed)

0,000 0,000

DIFF(LN
GDP,1)

Pearson
Correlation

0,923 0,982 1,000

 
Sig.
(2-tailed)

0,000 0,000

Òàáë. 4. Êîåôèöèåíòè íà êîðåëàöèÿ ìåæäó
ðåäîâåòå îò ðàçëèêè îò ïúðâè ïîðÿäúê5

5 Êîåôèöèåíòèòå íà êîðåëàöèÿ ñà îïðåäåëåíè ÷ðåç SPSS 9.0.

6 Íåîáõîäèìî å äà ñå èçïîëçâàò ðåäîâåòå îò òèïà I(1), çàùîòî òå ñà ñòàöèîíàðíè è çàùîòî â ëèíåéíèòå ðåãðåñèîííè
ìîäåëè ëèïñâà ñåðèéíà àâòîêîðåëàöèÿ (DW1=1,77 è DW2 = 1,73).

7 Úãëîâèòå êîåôèöèåíòè íà ðàçãëåäàíèòå ëèíåéíè ðåãðåñèîííè ìîäåëè ñà çíà÷èìè è òåõíèòå îöåíêè ñà êàêòî ñëåäâà:
0,877; 1,025 è 0,834. Ñâîáîäíèòå ÷ëåíîâå è â òðèòå ñëó÷àÿ ñà ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìè. Ñòàòèñòèêàòà íà
Äúðáèí-Óîòñúí íå ïîêàçâà ñåðèéíà àâòîêîðåëàöèÿ.



4. Óîòøåì, Ò., Ê. Ïàðàìîó Êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäûé 
â ôèíàíñàõ. Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî. Ìîñêâà:
Þíèòè, 1999, ñ. 332-334.

5. www.nsi.bg.8
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8 Òîçè èçâîä çâó÷è îñîáåíî ëîãè÷íî îò ãëåäíà òî÷êà íà ôàêòà, ÷å èêîíîìèêàòà å â ïàðè÷åí ñúâåò, êîåòî íå ïîçâîëÿâà
ïîåìàíåòî íà çíà÷èòåëåí ïóáëè÷åí äúëã. Ò.å. „çàäúëæàâà” óïðàâëÿâàùèòå äà ïðîâåæäàò êîíñåðâàòèâíà ôèñêàëíà
ïîëèòèêà è äà èçâúðøâàò ðàçõîäè äî âúçìîæíîñòèòå çà ôèíàíñèðàíå ñàìî ñ äàíúöè, êîèòî â êðàéíà ñìåòêà ñà
ïðîèçâîäíè íà òåêóùèÿ ÁÂÏ.





WHAT HAVE 13 YEARS OF HEALTH IN SUR ANCE RE FORMS
BROUGHT ABOUT IN BUL GARIA?

RE-APPRAISING THE HEALTH INSURANCE ACT OF 1998

Velichkovski R.

Introduction: This pa per eval u ates the fi nan cial re forms in the Bul gar ian pub lic health care sec tor. Af ter
1998, when the Bul gar ian par lia ment passed the Health In sur ance Act, com pul sory con tri bu tions for so cial
health in sur ance be came the main source of fi nanc ing the health care sys tem in the coun try. They re placed the 
pre vi ous tax-based health care fund ing mech a nism. The aim of this study is to an a lyze whether the im ple men -
ta tion of so cial health in sur ance mech a nism in Bul garia brought about the ex pected im prove ments in ef fi -
ciency, eq uity and qual ity of health care pro vi sion and whether it was pos si ble to avoid the po ten tial negative
consequences. Ma te rial and Meth ods: The study re lies on a re view of em pir i cal data and anal y sis of the ex ist -
ing lit er a ture. To col lect rel e vant data, two groups of pub li ca tions are re viewed: (1) pub li ca tions prior to the
im ple men ta tion of the so cial health in sur ance in Bul garia that dis cuss its po ten tial im pact; (2) pub li ca tions af -
ter the in sur ance im ple men ta tion that in ves ti gates the actual impact of this reform. Re sults: The re sults sug -
gest that so cial health in sur ance in Bul garia brought about cer tain ef fi ciency im prove ments in the pub lic
health care sec tor. How ever, the over all so cial ben e fit of its im ple men ta tion is doubt ful. The main rea sons for
this are re lated to the in ef fec tive or ga ni za tion of the Bul gar ian pub lic health care sec tor, as well as in the over -
all lack of fi nan cial re sources for health care in the coun try. The most vul ner a ble groups are peo ple with dis -
abil i ties and those with no or very low income. Discussion: The replacement of the tax-based financial
mechanism by the insurance-based mechanism led to macro-economic stability, although insufficient. In
practice, better access to medical services for whole population under the social health insurance cannot be
realized. Therefore, more stimuli for efficiency and quality improvement are needed

Key words: So cial Health In sur ance (SHI), Bul garia, sustainability, ef fi ciency, eq uity, qual ity.

IN TRO DUC TION

This ar ti cle pres ents and anal y ses the So cial Health In sur -
ance mech a nism in Bul garia. Spe cif i cally, the study re -
views the char ac ter is tics of this fi nan cial mech a nism, its
im ple men ta tion and cur rently ob served con se quences. 
The anal y sis tack les the ma jor fi nan cial re form in the Bul -
gar ian pub lic health care sec tor af ter the abol ish ment of the
com mu nist gov ern ment. Dur ing the de cades of the tran si -
tion pro cess in the Bul gar ian pub lic health sec tor, one of the 
most im por tant rea sons for its poor per for mance was the
de lay of the re form in the health care fi nance. The in ad e -
quate health care fi nan cial mech a nism in her ited af ter the
com mu nist gov ern ing led to fail ing pub lic health care ser -
vices (Datzova, 2003). This de lay in the fi nan cial re form
ag gra vated the ex ist ing qual ity, eq uity, ef fi ciency and sat is -
fac tion prob lems (Borisov, 1996). 
There are some anal y ses prior to the im ple men ta tion of the
SHI mech a nism in Bul garia that ex plore the po ten tial con -
se quences of this mech a nism but only on a hy po thet i cal
level (see e.g. Pav lo va et al., 2000). There are also some in -
di vid ual stud ies that an a lyze the sep a rate ef fects of the Bul -
gar ian SHI re form or the Bul gar ian health care re forms in

gen eral (see e.g. Datzova, 2003; Markova, 2006; Pashev,
2006; Shneider, 2007; Delcheva, 1997, 2006). How ever, a
com pre hen sive sys tem atic anal y sis fo cused spe cif i cally on
the out comes of the fi nan cial re form in the Bul gar ian pub lic 
health care sec tor is lack ing. 
There fore, the aim of this ar ti cle is to an a lyze whether the
im ple men ta tion of SHI mech a nism in Bul garia brought
about the ex pected im prove ments in sustainability, ef fi -
ciency, eq uity and qual ity of health care pro vi sion and
whether it was pos si ble to avoid the po ten tial neg a tive con -
se quences. 

MA TE RI ALS AND METH ODS 

The study re lies on a re view of em pir i cal data and anal y sis
of the ex ist ing lit er a ture. First, the ar ti cle pres ents the fea -
tures of the SHI mech a nism in Bul garia and the pro cess of
its im ple men ta tion. Then, hy poth e ses are for mu lated
(based on pre vi ous re search) re gard ing the po ten tial im pact
of the SHI re form in Bul garia on sustainability, eq uity, ef fi -
ciency and qual ity of health care ser vices. This is fol lowed
by the anal y sis of the hy poth e ses us ing avail able em pir i cal
ev i dence and pol icy anal y ses. Based on the over all in ter -
pre ta tion and dis cus sion of the re search re sults, con clu sions 
with re spect to fi nan cial re form in the Bul gar ian pub lic
health care sec tor are out lined. 
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RE SULTS

The im ple men ta tion of the SHI

Dur ing the com mu nist pe riod, the health care sys tem in
Bul garia was de vel oped ac cord ing to the So viet health care
model and funded from the gen eral tax rev e nues. This
model of fered a uni ver sal cov er age and free-of-charge ac -
cess to com pre hen sive health care ser vice for the en tire
pop u la tion (Manev et al., 1990). 
How ever, some prob lems con cern ing qual ity, eq uity, ef fi -
ciency and pa tient sat is fac tion emerged. The sal ary of
health care pro fes sion als was in suf fi cient and ef fec tive
health man age ment was lack ing. Also the prob lems of in -
for mal pay ments by pa tients known as “un der-the-ta ble”
pay ments emerged in or der to gain quick ac cess to health
care with better qual ity (Delcheva et at, 1997). The or ga ni -
za tion and lack of re sources in the health care sec tor were
of ten in di cated as the main cause for this gap in the sys tem.
As a re sult of these prob lems, the Bul gar ian health care sys -
tem re quired rad i cal re forms (Avdeeva, 2007; Georgieva et 
al., 2007), es pe cially its fi nan cial mech a nism (Pav lo va et
al., 2000). How ever, due to the pre vail ing of po lit i cal ide ol -
ogy dur ing the com mu nist gov ern ing, re forms in the health
care fi nan cial mech a nism could not take place. 
Dur ing the post-com mu nist pe riod, pol i cies of the new
gov ern ments were mainly ori ented to wards the for ma tion
of the pri vate health care sec tor and de cen tral iza tion of the
ex ist ing pub lic health care or ga ni za tions. The fi nan cial
mech a nism of the Bul gar ian pub lic health care sec tor re -
mained un changed un til the late 1990s. This fur ther ag gra -
vated the health care qual ity, eq uity, ef fi ciency,
sustainability and sat is fac tion prob lems. Pressed by these
prob lems, on 4th of June 1998, the Bul gar ian Par lia ment
passed the Health In sur ance Act. Thus, fol low ing the com -
mon ten dency in the Cen tral and East ern Eu ro pean coun -
tries, a law to es tab lish a SHI was en dorsed in Bul garia.
Based on that law, the Na tional Health In sur ance Fund
(NHIF) was founded. The of fi cial start ing date of NHIF
was set up to be 15th March 1999, but in prac tice the health
in sur ance sys tem started to func tion in 2000 (NHIF, 2011). 

The ba sic fea tures of Bul gar ian SHI 

NHIF is an in de pend ent pub lic in sti tu tion sep a rated from
the state (NHIF, 2011). It has 28 re gional of fices which are
ad min is tra tive branches and re spon si ble for the prep a ra tion 
of the re gional SHI schemes (Georgieva et al., 2007;
Koulaksazov et al., 2003). The form of com pul sory con tri -
bu tions is the pay roll, with in come-re lated con tri bu tions
from both em ployer and em ployee (Mossialos, 2002). The
ra tio of pay ing health in sur ance con tri bu tions be tween
them was changed dur ing the years (see Ta ble 1: Changes
in the pay ments for health in sur ance by em ploy ers and em -

ploy ees) to re duce the bur den of in creased la bour costs for
the em ploy ers (NHIF, 2011). 
There are also of fi cial pa tient pay ments for the use of health 
care ser vices pro vided un der NHIF. The amount of money
paid for a visit to a doc tor is fixed in the Health In sur ance
Act at 1% of the min i mum wage for the coun try, while the
pa tient fee for a day stay in a hos pi tal is 2% of the min i mum 
wage for the coun try, but is paid for not more than 10 days a 
year (NHIF, 2010). These pa tient pay ments did not re flect
the real costs of the ser vice used. Ad di tion ally, there are
also pay ments for the use of den tal ser vice (20 to 50 % of
the ser vice costs), pharmaceuticals (vari able per cent), lab o -
ra tory (up to 2 BNL1) and oth ers (e.g. an aes thet ics) where
the rate of pay ment can vary from 10 up to 1000 BNL
(NFC, 2007). Of fi cially, these pa tient pay ments are in tro -
duced to in crease the re spon si bil ity of the in sured in di vid u -

als for their own health. In prac tice how ever, of fi cial pa tient 
pay ments pres ent an ad di tional in come for the health care
pro vid ers. In ad di tion to this, it should be noted that the sys -
tem of of fi cial pa tient pay ments ex ists to gether with in for -
mal pa tient pay ments (Delcheva et at, 1997). 

Re cent amend ments in the health
in sur ance reg u la tions

Within the first four years of the im ple men ta tion of SHI in
Bul garia, the num ber of non-reg u lar pay ers of health in sur -
ance con tri bu tions (i.e. peo ple who did not pay more than 3
monthly pay ments) in creased. Ac cord ing to NSI (2005), in
2005, al most all peo ple with ir reg u lar pay ments of health
in sur ance (99, 5% of them) were in work ing age. At that
time there was no mech a nism to check the in sur ance sta tus
of the pa tients and to ex clude non-reg u lar pay ers. 
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Period
Payment ratio employer :

employee

From 2000 to 2001 80:20

From 2002 - 2004 75:25

From 2005 70:30

From 2006 65:35

From 2007 65:35

From 2008 60:40

From 2009 55:45

From 2010 and thereafter 50:50 

Table 1. Changes in the payments for health insurance
by employers and employees
/Source: National Health Insurance Fund, 2011(Health
Insurance Act, Section V, art. 40: Health Insurance
Contributions)/

1 Ac cord ing to the Bul gar ian Na tional Bank 1 BNL=0,50EUR



From 1st of Jan u ary 2004 un til the mid dle of 2005, a lot of
changes in the Health In sur ance Act were made. They
mostly con cerned reg u la tions that make it eas ier for
non-reg u lar pay ers to start pay ing health in sur ance con tri -
bu tions. As a re sult, the mech a nism of pay ment ex ten sion
for pay ing in di vid ual con tri bu tions was in tro duced. In ad -
di tion to this, in di vid u als leav ing the coun try for lon ger pe -
riod of time re ceived the op por tu nity to get out of the health 
in sur ance sys tem. Thus, the def i ni tion of reg u lar health in -
sur ance sta tus was mod i fied. A min i mum in sur ance con tri -
bu tion per pro fes sional group was im ple mented in de pend -
ently from of fi cial in di vid ual in come in or der to avoid pay -
ment of low in sur ance con tri bu tions due to in cor rect pre -
sen ta tion of the ac tual in di vid ual in come. Due to these
changes in HIA, the num ber of the non-reg u lar pay ers
slightly de creased (Delcheva, 2006).  

At the end of 2005, only 14 % of the to tal pop u la tion in
Bul garia was out side the health in sur ance sys tem whereas
about half of them were reg is tered as be ing abroad. That
means that the prob lem of get ting proper med i cal ser vices
re mains for those 7% who stayed in the coun try and could
not or did not want to pay for their health in sur ance. Now a -
days, this dif fi culty is still no ta ble among the Roma so ci ety. 
Nearly 46% of them are not in sured (Delcheva, 2006).
Thus, al though mea sures were taken to as sure the pay ment
of in sur ance con tri bu tions, var i ous prob lems still re main
un solved. 

DIS CUS SION

Prior to the im ple men ta tion of SHI in Bul garia, there were
some ex pec ta tions about its po ten tial pos i tive out comes
and some con cerns about its po ten tial neg a tive con se -
quences (see e.g. Pav lo va et al., 2000). The re view of these
ex pec ta tions in dif fer ent pub li ca tions can be sum ma rized in 
a form of hy poth e ses, pre sented in Ta ble 2: Prior ex pec ta -
tions about the ef fects of SHI in Bul garia.
The ex tent to which the ev i dence con firm prior ex pec ta -
tions re gard ing sustainability, ef fi ciency, eq uity and health
care qual ity on one side, and the im ple men ta tion of SHI on
an other side, are pre sented in Ta ble 3: Anal y sis of prior ex -
pec ta tions about the im pact of SHI in Bul garia.
The ta ble shows that most of prior ex pec ta tions are re al -

ized, but there are still some of them which are not clear yet
due to lack of data. Spe cif i cally, the politicization of SHI
men tioned in prior ex pec ta tions can not be ap proved due to
lack of of fi cial data on this topic in Bul garia. On the other
side, it should not be ex cluded hav ing in mind that the in de -
pend ent bod ies may be weaker to con fine by vested in ter est 
groups than the state would be (Preker at al, 2002). There -
fore, this prior ex pec ta tion is un clear and more in ves ti ga -
tion on that is sue should be paid.  
Other prior ex pec ta tions that are still not con firmed (at least
not of fi cially pub lished) in clude the de gree of in de pend -
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Criteria
Prior expectations

Positive Negative

Sustainability 
(macro level)

• SHI contributions would be only for the health care
sector.

• Funding of health care would be more transparent.

• SHI could maintain a degree of independence from
government.

• SHI would still need external funding by the state.

• New financing mechanism could not create new money in the 
economy for health care.

• Low earnings in Bulgaria would negatively affect the amount 
collected for SHI.

• There would be high administrative costs for establishing a
new health insurance body.

• There might be problems with defining the basic health care
package due to unclear legislation.

• SHI could be politicized.

Efficiency 
(micro level)

SHI could be associated with efficient provision of
health services for:

a) eduction of unnecessary hospital stay

b) stimulating the use of primary health care

Efficiency would depend on the contract relation between
insurer and providers.

Equity Principle of solidarity would be preserved.

• There might be unequal consumer rights, i.e. limit access for
uninsured population.

• There might be geographic barriers to access to adequate
medical services.

Quality

• There would be opportunity for free choice of GP's
and specialists.

• There would be opportunity for creating
competition based on quality.

• There might be low patient satisfaction from the used
services, especially for uninsured.

• Quality would depend on the contract relation between
insurer and providers.

Table 2. Prior expectations about the effects of SHI in Bulgaria
/Sources: Pavlova et al., 2000; Kanavos & McKee, 1998; Vienonen et al, 1993./



ence of SHI from the gov ern ment as well as pre served prin -
ci ple of sol i dar ity. Both ex pec ta tions are es tab lished in
Health In sur ance Law, but in prac tice they are not re al ized
com pletely. SHI still needs ex ter nal money from the gov -
ern ment due to lack of fi nan cial re sources. Also, the prin ci -
ple of sol i dar ity - “equal rights to ev ery body” is not pre -
served for whole pop u la tion, spe cially not for vul ner a ble
group, peo ple with low in comes (and un in sured) or those
who live in ru ral ar eas (as men tioned be fore).

In ad di tion, to con firm ex pec ta tions, such as: “low earn ings 
in Bul garia can neg a tively af fect the amount col lected for
SHI” and “ef fi ciency/qual ity can de pend on re la tion ship
be tween in surer and pro vid ers” more in ves ti ga tion is
needed due to not clear ev i dence.
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Criteria

Prior expectations

Positive

Confirmation

based on
evidence

Negative

Confirmation

based on
evidence

Sustainability

(macro level)

SHI contributions would be only for the
health care sector;

+
SHI would still need external funding
by the state.

+

Funding of health care would be more
transparent;

+
New financing mechanism could not
create new money in the economy for
health care.

+

SHI could maintain a degree of
independence from government;

/
Low earnings in Bulgaria would
negatively affect the amount collected
for SHI.

/

There would be high administrative
costs for establishing a new health
insurance body.

+

There might be problems with defining
the basic health care package due to
unclear legislation. +/

SHI could be politicized. /

Efficiency

(micro level)

SHI could be associated with efficient
provision of health services for:

Efficiency would depend on the
contract relation between insurer and
providers.

/

a) reduction of unnecessary hospital stay +

b) stimulating the use of primary health
care

+/

Equity

Principle of solidarity would be
preserved;

/
There might be unequal consumer
rights, i.e. limit access for uninsured
population;

+

There might be geographic barriers to
access to adequate medical services;

+

Quality
There would be opportunity for free
choice of GP's and specialists;

+
 There might be low patient satisfaction 
from the used services, specially for
uninsured;

+

There would be opportunity for creating
competition based on quality;

+
Quality would depend on the contract
relation between insurer and providers;

/

Table 3.  Analysis of prior expectations about the impact of SHI in Bulgaria
/+ the issue is confirmed/realized; -- the issue is not confirmed/not realized; / the issue not investigated/no clear evidence/



CON CLU SIONS

The po lit i cal and eco nomic sit u a tion in Bul garia ap pears to
be one of the main rea sons for the nu mer ous prob lems con -
cern ing the im ple men ta tion of the SHI sys tem (Georgieva
et al., 2007). The main bar rier for ac cess to ad e quate health
care ser vices is in suf fi cient fi nanc ing of the health care sys -
tem. The re place ment of the tax-based fi nan cial mech a nism 
by the in sur ance-based mech a nism led to macro-eco nomic
sta bil ity, al though in suf fi cient. In prac tice, better ac cess to
med i cal ser vices for whole pop u la tion can not be re al ized
un der the SHI. There fore, more stim uli for ef fi ciency and
qual ity im prove ments are needed. 
The im ple men ta tion of SHI in Bul garia has also some pos i -
tive ef fects. One of them is the de vel op ment of a ba sic in -
sur ance pack age of health and den tal ser vices cov ered by
NHIF. How ever, the in sur ance-based health care fi nance
sys tem can not cover all ba sic needs re lated to health care
ser vices in the coun try. Due to this rea son, more costs are
shifted to the pa tients. The price and the non-price bar ri ers
are con stantly in creas ing. At the same time out-of-pocket
pay ments for ad e quate health care ser vice seems to be the
pre ferred op tion in stead of in creas ing the rate for health in -
sur ance con tri bu tion. 
In equal i ties in ac cess to med i cal ser vice are still pres ent
with re gard to geo graphic area, eth nic ity and in come. The
most vul ner a ble groups re main to be peo ple with dis abil i -
ties and those with out (or with a very low) in come. 
With re gard to eq uity, SHI re sults in fewer re gional dis par i -
ties with re gards to equip ment for phy si cians and med i cal
cen tres. How ever, some dif fer ences be tween ur ban and ru -
ral area still ex ist. Al though the geo graph ical in eq ui ties are

not a sig nif i cant prob lem in the Bul gar ian health care sys -
tem, in com bi na tion with so cial in equal i ties, they neg a -
tively af fect health care con sump tion and ac cess to health
care. More over, the in eq ui ties in the ac cess to care still ex ist 
due to the pres ence of the in for mal and high out-of-pocket
pay ments for ser vices such as in pa tient and regional
disparities in the infrastructure.
The re sults from em pir i cal ev i dence pre sented above mean
that the im prove ment of Bul gar ian SHI sys tem can be
achieved through:  
· in tro duc ing a sys tem for clear fi nan cial con trol; 
· con duct ing cost-ef fec tive ness stud ies in or der to

in di cate ef fi ciency level;
· in creas ing tech ni cal ef fi ciency, i.e. fo cus must be paid

on the role of GP as a gate-keeper, con tin u ing
check-ups and di rect con trol ling of func tions of the
hos pi tals;

· in creas ing uni ver sal ity of the ba sic cov er age, in clud ing
dis eases pre ven tion and health pro mo tion, which could
be use ful for the risk groups; 

· pro vid ing more fi nan cial sup port for vul ner a ble groups
in or der to have better ac cess to health care ser vices; 

· cre at ing clear cri te ria for the qual ity as sess ment of the
good med i cal prac tices;

· en cour ag ing pa tients to re port qual ity im prove ments
and pub lish feed back on their ex pe ri ences.

All these rec om men da tions could lead to the im prove ment
of sustainability, ef fi ciency, eq uity and qual ity of health
care ser vices un der SHI. In ad di tion, this will be pos si ble
only if the eco nom i cal, so cial and po lit i cal con di tions in the 
coun try are suit able for this. 
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pro cess, the di ver sity in their health pol icy and over all de vel op ment re sulted in very dif fer ent health care sys -
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IN TRO DUC TION

Charges for pub lic health care ser vices are be ing ex tended all 
over Eu rope as a means to shift health care costs to con sum -
ers and to re duce the need of gov ern ment funds [1]. Such re -

forms are ex pected to re strict the def i cit in the state bud get
but also to pro vide in cen tives to con sum ers for a ef fi cient
health care use and a health ier life-style [2]. The is sue of pa -
tient charges oc cu pies pol icy de bates in Cen tral and East ern
Eu ro pean coun tries even though it re mains con tro ver sial in
most of these coun tries [3-6]. Above all, pa tients in this Eu -
ro pean re gion are al ready pay ing a va ri ety of charges (both
for mal and in for mal), which im pose a con sid er able bur den
on their house hold bud gets [7-10]. Would they be able to
cope with new or in creased for mal charges?
Tak ing this ques tion as a per spec tive in our anal y sis, we
pro vide ev i dence on the affordability of pub lic health care
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ser vices in Cen tral and East ern Eu rope, and the fu ture chal -
lenges re lated to their in tro duc tion or in crease. The find ings 
pre sented here are based the re search car ried out un der pro -
ject ASSPRO CEE 20071. The anal y sis is based on the key
pre lim i nary pro ject find ings for Bul garia, Hun gary, Lith u a -
nia, Po land, Ro ma nia and Ukraine, as well as in Al ba nia,
Ser bia and Rus sia..

BACK GROUND - DI VER SITY 
AND DY NAM ICS OF PA TIENT
PAY MENTS IN EU ROPE 

Pa tient pay ment pol i cies in Eu rope are rather di verse. As a
re sult, Eu ro pean pa tients meet dif fer ent pay ment ob li ga -
tions when they use pub lic health care ser vices de pend ing
on the coun try of res i dence. These dif fer ences not only re -
fer to the pay ment lev els but also to the form of pay ment,
i.e. fixed-rate co-pay ment, co-in sur ance and/or de duct ibles. 
In ad di tion to for mal pa tient pay ments, in some parts of Eu -
rope, in for mal (un of fi cial) pay ments are also re ported
[2;11]. They take a num ber of forms rang ing from the
ex-ante cash pay ment to the ex-post gift in-kind [1;12]. 
There is a link be tween the mix of for mal and in for mal pa -
tient pay ments in Eu rope, and the coun tries’ struc tural dif -
fer ences in terms of eco nomic de vel op ment, qual ity of gov -
er nance, so cial val ues as well as changes in po lit i cal and
eco nomic cir cum stances. For mal pa tient charges are pres -
ent in all Eu ro pean coun tries re gard less of coun tries eco -
nomic de vel op ment and level of health sys tem fi nanc ing.
Nev er the less, only some coun tries rely on oblig a tory ser -
vice fees for phy si cian vis its and hos pi tal iza tions [1]. At the 
same time, in for mal pa tient pay ments are mostly a phe -
nom e non that char ac ter izes for mer-so cial ist coun tries, al -
though such pay ments are re ported in other parts of Eu rope
as well [12]. The ex is tence of in for mal pa tient pay ments, to
a great ex tent, can be ex plained by poor gov er nance in a
coun try. How ever, cul tural dif fer ences be tween coun tries
may also con trib ute to the ex pla na tion of the ex is tence of
in for mal pa tient pay ments [2]. 

MA TE RI ALS AND METH ODS

The find ings pre sented here are based on rep re sen ta tive
sur veys among health care con sum ers car ried out in the tar -
geted coun tries. Data for Bul garia, Hun gary, Lith u a nia, Po -
land, Ro ma nia and Ukraine were col lected in July 2010 as
a part of pro ject ASSPRO CEE 2007, and data for Al ba nia,
Ser bia and Rus sia were ob tained from ex ist ing datasets col -
lected in pre vi ous years by the World Bank (Liv ing Stan -
dards Mea sure ment Sur veys for Al ba nia and Ser bia) and
the Carolina Pop u la tion Cen ter (Rus sia Lon gi tu di nal Mon -
i tor ing Sur vey).

RE SULTS AND DIS CUS SION

Pay ments for phy si cian vis its 
in CEE coun tries

Health care con sum ers in Cen tral and East ern Eu ro pean
coun tries can be di vided in three main groups: (1) those
who use health care ser vices but do not have to pay out of
pocket; (2) those who use health care ser vices and pay for -
mal charges only; and (3) those who also pay in for mally.
All three groups are pres ent in the coun tries in cluded in the
pro ject sur vey in July 2010: Bul garia, Hun gary, Lith u a nia,
Po land, Ro ma nia and Ukraine (see Fig ure 1).

With re gard to phy si cian vis its, the group of health care us -
ers who pay for such ser vices (ei ther for mally and/or in for -
mally) is the larg est in Bul garia, fol lowed by Ukraine, Ro -
ma nia and Lith u a nia. For Bul garia, this is mostly due to
for mal charges, while in the other three coun tries, in for mal
pay ments also play a con sid er able role. In Po land and Hun -
gary, the group of pa tients pay ing for phy si cian vis its is
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Fig. 2. Payments for hospitalizations
/Bars show % of those hospitalized during the last 12
months/

Fig. 1. Payments for physician visits
 /Bars show % of those who visited a physician during
the last 12 months/

1 For more in for ma tion see the pro ject website: www.assprocee2007.com



com par a tively small. How ever, in Hun gary, this mostly in -
cludes in for mal pay ments in ad di tion to for mal fees. Over -
all, Bul gar ian and Pol ish pa tients are less fre quently con -
fronted with in for mal pay ments when vis it ing a phy si cian,
com pared to the rest of the coun tries. The group of pa tients
who pay in for mally for phy si cian vis its is the larg est in
Ukraine and Ro ma nia, fol lowed by Hun gary and Lith u a -
nia. In all six coun tries how ever, a con sid er able part of
health care con sum ers (about 10% to 40%) re ports in for -
mal pay ments for phy si cian vis its, which means that this
type of pay ments should not be ne glected in pol icy de ci -
sions about for mal charges. 

Pay ments for hos pi tal iza tions
in CEE coun tries

All three groups of health care con sum ers are also ob served 
with re gard to pay ments for hos pi tal iza tions (see Fig ure 2).
Sim i lar to phy si cian vis its, Bul gar ian health care us ers most 
of ten re port only for mal charges when hos pi tal ized as com -
pared to the other coun tries. How ever, in Ukraine, the
group of pa tients who pay ei ther for mally or in for mally for
hos pi tal iza tions is the larg est. Ukrai nian pa tients as well as
pa tients in Ro ma nia, Lith u a nia and Hun gary are also of ten
con fronted by in for mal pay ments for hos pi tal ser vices. In
Bul garia and Po land, the group of pa tients who pay in for -
mally when hos pi tal ized is rel a tively small com pared to the 
other coun tries.
Out-of-pocket pay ments, and in par tic u lar in for mal pay -
ments, for hos pi tal ser vices are es pe cially prob lem atic be -
cause the costs of these ser vices are rather high while the
use of these ser vices is of ten vi tal. Pro ject re sults for Al ba -
nia fo cused on the level and dy nam ics of in for mal pay -
ments in di cate that “gifts” to med i cal staff rep re sent a sig -
nif i cant share of the out-of-pocket pay ments for hos pi tal
ser vices in this coun try. In Ser bia, hos pi tal ized pa tients pay

for mally and in for mally but also in di rectly. By in di rect
pay ments, it is meant pay ments for med i cal goods that
should be pro vided by the hos pi tal to any hos pi tal ized pa -
tient but the pa tient is re quired to bring these goods to the
hos pi tal. Such goods in clude hos pi tal drugs, dis posal ma te -
rial and de vices. This in di cates that for mal fees for hos pi tal
ser vices should take into ac count not only the ex is tence of
in for mal pay ments but also the in di rect ones, which mostly
re sult from the lack in hos pi tal fund ing.

The in for mal pa tient pay ments 
in CEE coun tries

The gen eral pub lic in Cen tral and East ern Eu rope is in ter -
ested in the so lu tion to the prob lem of in for mal pa tient pay -
ments, but of ten ac cepts these pay ments as a means to re -
ceive more at ten tion, better qual ity and quicker ac cess
when us ing health care ser vices. Nev er the less, there are
some sig nif i cant dif fer ences be tween the coun tries. Health
care con sum ers in Bul garia and Po land mostly op pose in -
for mal cash pay ments for health care ser vices, fol lowed
closely by those in Lith u a nia, Ro ma nia and Ukraine. A no -
ta ble ex cep tion is Hun gary where the ma jor ity of the health
care con sum ers (52%) are ei ther pos i tive or in dif fer ent to -

wards this type of pay ments. 
Ex ten sive in for ma tion cam paigns among health care con -
sum ers will be re quired to change the pub lic at ti tude to wards
in for mal pay ments and to cre ate a so cial op po si tion against
in for mal pa tient pay ments. Pub lic at ti tudes will be a cru cial
fac tor for the suc cess ful im ple men ta tion of of fi cial pa tient
charges and the elim i na tion of the in for mal ones. Also, pa -
tients need to be well-in formed about the size of the of fi cial
fees that they are obliged to pay for health care ser vice. Pa -
tients are of ten un able to make a dis tinc tion be tween for mal
and in for mal pay ments, es pe cially when they do not know
the size of the for mal fees prior to the ser vice use. Some pa -
tients are un aware of pos si bil i ties to file a com plaint when re -
quested to pay in for mally. There is a need of an easy and
sim ple pro ce dure for fil ing such com plaints.
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Fig. 3. Inability to pay for physician visits and
hospitalizations
/Pies show % of those in need of health care during the
last 12 months (i.e. those who visited a physician, were 
hospitalized and/or forewent such services due to
payments)/

Fig. 4. Willingness to pay formal fees for improved
services
/Bars show % of actual and potential heath care users/



The bur den of out-of-pocket pay ments 
in CEE coun tries 

Out-of-pocket pay ments for health care ser vices rep re sent a 
con sid er able bur den in most Cen tral and East ern Eu ro pean
coun tries. As the pro ject re sults in di cate, the ac cu mu lated
pa tient pay ments af fect the de mand for these ser vices forc -
ing some pa tients to forgo health care (see Fig ure 3). Other
pa tients em ploy a dif fer ent cop ing strat egy by bor row ing
money to pay for hos pi tal iza tions but also for vis its to phy -
si cians. The in abil ity to pay is es pe cially ev i dent in Ro ma -
nia and Ukraine (re ported by 43% and 49% of those in
need re spec tively). In Bul garia, Hun gary, Lith u a nia and
Po land, in abil ity to pay is less of ten re ported al though the
share of those un able to pay is still con sid er ably large. This
is sue re quires an im me di ate pol icy at ten tion in Cen tral and
East ern Eu ro pean coun tries.
It is well-known that small med i cal costs can pro duce a
con sid er able bur den for poor house holds but when pa tient
pay ments are the main source of health ex pen di ture, they
can push even the wealthy house holds into pov erty. For ex -
am ple, the pro ject re sults for Ser bia in di cate that 5% of
health care us ers are shifted to the low est pov erty group as a 
re sult of pa tient pay ments. Most house holds find it dif fi cult
to re cover from such a bur den, es pe cially if they are ex -
posed to health costs dur ing many sub se quent years like it
is in the case of chronic dis eases. An ad e quate ex emp tion of 
poor and fre quent health care us ers should be in place. Such 
mech a nisms of ten fail, as it is the case in Ser bia. In Rus sia,
some groups el i gi ble for free med i ca tion can not ben e fit
from this priv i lege due to un avail abil ity of the med i ca tion.

Will ing ness to pay for health care ser vices
in CEE coun tries

Ma jor ity of health care con sum ers in Cen tral and East ern
Eu rope do not ob ject for mal fees for phy si cian vis its and
hos pi tal iza tions when these ser vices are pro vided with and
ad e quate qual ity and ac cess (see Fig ure 4). This is es pe cially
ap par ent for Bul garia and Ro ma nia. The fee ob jec tion is rel -
a tively stron ger in Hun gary and Po land es pe cially in case of
hos pi tal iza tions. Ukraine and Lith u a nia rank be tween these
two groups of coun tries. It should be noted how ever, that a
rel a tive large group of health care con sum ers in Bul garia
(about 20-25%) state that they are un able to pay such fees
even though they do not ob ject the fees. In the rest of the
coun tries, this group is smaller but nev er the less, it rep re sents
about 8-16% of health care con sum ers in each coun try.
The rel a tively high will ing ness to pay for im proved health
care ser vices is also re flected in the im por tance that health
care con sum ers as sign to var i ous qual ity-, ac cess-, and
price-re lated at trib utes. When asked di rectly to rank such
at trib utes, health care con sum ers as sign a rel a tively low im -
por tance to the amount that they are re quired to pay com -
pared to qual ity- and some ac cess-re lated at trib utes. The
me dian rank of the price-at trib ute is 5 out of six at trib utes,
for all coun tries in cluded in the sur vey ex cept for Ukraine,
where the me dian rank of this at trib ute is 4 out of six at trib -
utes. Only travel time is ranked lower in all six coun tries. 

Also, the re sults of the pi lot study car ried out in Ukraine
prior to the sur vey, sug gest that Ukrai nian pa tients are
some what in dif fer ent to wards the type of pay ment (for mal
or in for mal) as long as they re ceive an ad e quate ser vice
pro vi sion. Given the ab sence of a well-de vel oped pri vate
health care sec tor in Ukraine, these re sults might well ex -
plain the high rate of in for mal pa tient pay ments re ported in
this coun try.

CON CLU SIONS AND POL ICY
REC OM MEN DA TIONS

An in creased re li ance on for mal pa tient charges is in deed a
ra tio nal pol icy choice in a pub lic health care sys tem that is
ad e quately or ga nized and funded [2]. How ever, as our re -
sults in di cate, in Cen tral and East ern Eu rope, there are ma -
jor health care sys tem prob lems that should be re solved be -
fore such re forms can be suc cess ful. The fol low ing po ten -
tial prob lems for an in creased re li ance on for mal pa tient
charges in Cen tral and Eastern Europe can be outlined:
· Patients are already paying various formal charges

when using public health care services, for example, for
pharmaceutical, diagnostic services and medical
devices, and in some countries like in Bulgaria, also for
physician visits and hospitalizations. Additional formal
charges might discourage the use of necessary health
care services.

· Some patients also pay informally. In few instances,
informal payments are an expression of gratitude (i.e.
gifts in-kind with negligible monetary value given by
the thankful patient after the service provision). But
they are also made due to the request or hint by the
(medical) staff and/or the patients’ expectations to
receive better care. The accumulated value of such
informal payments is considerable. 

· Formal and informal patient charges are already
imposing a considerable financial burden on household
budgets especially for low-income groups. Total
household spending on health care is found to have a
catastrophic and impoverishing effect even on wealthier 
households but with chronically sick household
members. Exemption of poor and frequent health care
users should be in place.

A large pro por tion of health care con sum ers sup port the in -
tro duc tion of for mal fees for phy si cian vis its and hos pi tal -
iza tions in case these ser vices are pro vided with an ad e -
quate qual ity and ac cess. Qual ity and ac cess im prove ments
in the pub lic health care sec tors of Cen tral and East ern Eu -
ro pean coun tries might be cru cial for the ac cep tance of for -
mal fees and the elim i na tion of the in for mal ones.
Health care con sum ers need to be as sured that they can re -
ceive an ad e quate re turn for their pay ments. Oth er wise, in -
for mal pay ments for better ser vices might con tinue to ex ist
along with the formal fees. 
Mean while, new or increased formal charges should be
implemented with precautions (e.g. exemptions or
compensations for vulnerable pupation groups at risk of
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poverty or with chronic diseases). The implementation
should also take into account the country specific
contextual factors since the function and impact of formal
patient charges will vary between the countries. Even
though Central and Eastern European countries had similar
health care systems at the beginning of the transition
process, the diversity in their health policy and overall
development resulted in very different health care systems
at presents.
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IN FOR MAL PA TIENT PAY MENTS AND PUB LIC AT TI TUDES
TO WARDS THESE PAY MENTS: 

EV I DENCE FROM SIX CEE COUN TRIES

Stepurko T., M. Pav lo va, I. Gryga, W. Groot 

AB STRACT

In for mal pa tient pay ments are deeply rooted in Cen tral and East ern Eu ro pean coun tries. De spite the
socio-po lit i cal changes in the health care sec tors af ter 1990s and the sub se quent health care re forms, in for mal
pay ments for health care ser vices con tinue to serve pa tients’ and phy si cians’ in ter ests. These pay ments also
fill gaps in health care fund ing in this Eu ro pean re gion. Nev er the less, un of fi cial pay ments are not a de sir able
pay ment chan nel. They lack trans par ency and dis tort the ef fi ciency and eq uity in health care pro vi sion. Still,
the suc cess ful elim i na tion of these pay ments will de pend on the pub lic at ti tude to wards these pay ments. This
study aims to com pare pub lic at ti tudes to wards in for mal pa tient pay ments and pay ment ex pe ri ence in six
Cen tral and East ern Eu ro pean: Bul garia, Hun gary, Lith u a nia, Po land, Ro ma nia, and Ukraine. The data
have been col lected in 2010 in na tion-wide rep re sen ta tive sur veys us ing an iden ti cal stan dard ized ques tion -
naire ad min is trated via face-to-face in ter views. We have col lected about 1000 ques tion naires in each coun try.
The re sults show that a ma jor group of re spon dents in each coun try ex presses a neg a tive at ti tude to wards
both in for mal cash pay ments and in-kind gifts. 208, 187, and 174 re spon dents paid in for mally for out-pa tient
ser vice in Ukraine, Ro ma nia, and Hun gary re spec tively. We also ana lyse the re la tion be tween pub lic at ti tudes 
and re spon dents’ past ex pe ri ence with in for mal pay ments, e.g. whether they have paid in for mally pay ment
for out-pa tient ser vice used last year. In Bul garia and Po land, neg a tive at ti tude is mostly ob served among
those who have not paid in for mally. The ex is tence of pos i tive and in dif fer ent at ti tudes to wards in for mal pay -
ments as re ported in our study, in di cates a chal lenge for pol icy mak ers in Cen tral and East ern Eu ro pean
coun tries. The ac cep tance of gov ern ment ini tia tives aimed at the elim i na tion of in for mal pay ments will
largely de pend on the gov ern ments’ abil ity to cre ate a so cial re sis tance to wards these pay ments. 

Key words: in for mal pa tient pay ments, health care uti li za tion, pub lic at ti tude, Cen tral and East ern Eu rope 

IN TRO DUC TION

Bribes in cash and in-kind grat i tude for health care per son nel 
given by pa tients, united in one com mon term “in for mal pa -
tient pay ments”, have been in the fo cus of re search ers for the
last de cades. Stud ies on in for mal pa tient pay ments pub lished 
hith erto re fer mainly to the pe riod 1990 - 2005 and mainly to
for mer-so cial ist coun tries (10). There fore, Thomp son and
Witter (11) ar gue that in for mal pa tient pay ments are one of
the phe nom ena, which the tran si tion econ o mies in her ited
from the com mu nist pe riod. Nev er the less, un of fi cial pay -
ments for health care ser vices are re ported in other coun tries
as well (for ex am ple Uganda, Peru, Tur key, and Greece),
which are not tran si tion coun tries. Cer tain un of fi cial pay -
ments for health care ser vices (even though not widely
spread) are re ported in some other high-in come coun tries in
Eu rope, such as It aly and Aus tria (6). Ap par ently, the pres -
ence of in for mal pa tient pay ments is an im por tant fea ture of
many health care sys tems around the world (4).

Em pir i cal stud ies on in for mal pa tient pay ments are im por -
tant be cause they can pro vide ev i dence on the scope and
scale of this phe nom e non. Such in for ma tion could com pel
and en able pol icy-mak ers to look for so lu tions to the prob -
lem of in for mal pa tient pay ments (12). This is par tic u larly
rel e vant for coun tries where in for mal pa tient pay ments are
con doned by the gov ern ment mainly be cause they are fill -
ing gaps caused by in suf fi cient health care bud gets (3,5,7).
Still, in tro duc tion of a strat egy that aims at the elim i na tion
of in for mal pa tient pay ments needs pub lic ac cep tance to be
suc cess ful. Pre vi ous stud ies ev i dence that only half of re -
spon dents in Bal tic coun tries as so ci ate in for mal pay ments
to health care pro fes sion als with cor rup tion (2); three quar -
ters are neg a tive to wards in for mal pa tient pay ments in
Hun gary and Po land and each third re spon dent in Ro ma nia 
ac cepted them (1). Hence, since the pro por tion of com mit -
ted pub lic or over all ac cep tance and tol er ance to in for mal
pay ments in one coun try seems to be the main ob sta cle in
erad i ca tion of in for mal pay ments, and un der the lack of the
stud ies on the topic bring us to the stud ies on at ti tudes to -
wards in for mal pa tient pay ments in the con text of ex pe ri -
ence in dif fer ent coun tries. The aim of this pa per is to com -
pare at ti tudes to wards in for mal pa tient pay ments and pay -
ment ex pe ri ence for out-pa tient care in six Cen tral and
East ern Eu ro pean: Bul garia, Hun gary, Lith u a nia, Poland,
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Romania, and Ukraine. The following sections present
methods of data collection and results and discussion
section, followed by conclusions. 

MA TE RIAL AND METH ODS

The data on per cep tions and at ti tudes to ward in for mal pa -
tient pay ments are col lected in 2010 in rep re sen ta tive coun -
try sur veys. An iden ti cal stan dard ized ques tion naire ad min -
is trated via face-to-face in ter views is trans lated from Eng lish
into coun try lan guages and then ap plied. Pres ence of the in -
ter viewer fa cil i tates better un der stand ing of ques tion by the
re spon dents and min i mizes skip ping ques tions. All in ter -
view ers are trained in or der to avoid in ter viewer bias. A strat -
i fied ran dom sam ple is drawn in each coun try. The over all
socio-de mo graphic char ac ter is tics of the sam ples in di cate
that they are rep re sen ta tive for the coun tries. The ob jec tive is
to have 1000 com pleted in ter views per coun try. Over
18-year old re spon dents have an swered not only ques tions
about in for mal pay ments but ques tions on re spon dent’s per -
sonal pre vi ous uti li za tion of health care ser vices, stated pref -
er ences, and socio-de mo graph ics char ac ter is tics. The re -
spon dents are asked whether they have vis ited a phy si cian in
out-pa tient pub lic and pri vate health care fa cil i ties the year
be fore the sur vey, how much they have paid both of fi cially
and in for mally; in ad di tion we are in ter ested in un of fi cial
pay ment solely. At ti tudes to wards in for mal cash pa tient pay -
ments and in-kind gifts are also indentified, so the re spon -
dents have to choose one from neg a tive, in dif fer ent, and pos -
i tive at ti tude op tions. We used chi-square and Mann-Whit -
ney test for iden ti fy ing sig nif i cant dif fer ences in the data
com par i son. The low est re sponse was re ported in Po land
and Ukraine (38 % and 42%) while Bul garia and Hun gary
has the high est rate (67 % and 76%). 

RE SULTS AND DIS CUS SION

The re sults show that a ma jor group of re spon dents in each
coun try ex presses a neg a tive at ti tude to ward both in for mal cash
pay ments and in-kind gifts. Ta ble 1 pres ents sta tis tics on re -
spon dents’ at ti tudes and pay ment ex pe ri ence for each coun try.
In gen eral, 70,8% of the re spon dents con sume out-pa tient
ser vices dur ing the year be fore the sur vey. Romanians and
Ukrai ni ans (34,8% and 42,7% cor re spond ingly) con sume
out-pa tient health care ser vices less of ten than pop u la tions
in other coun tries. About half of the re spon dents do not pay
for out-pa tient vis its in six coun tries. More over, 42,9% of
re spon dents among those who pay for the ser vices have
paid in for mally. 208, 187, and 174 pa tients pay in for mally
for out-pa tient ser vice in Ukraine, Ro ma nia, and Hun gary
re spec tively. Fur ther, Fig ure 1 and 2 pres ent cross-coun try
com par i son of at ti tudes to wards in for mal pay ments (cash
and in kind gifts) and in ci dents of informal payment for
out-patient services. 
Bul gar i ans and Pol ish pop u la tions show quite sim i lar at ti -
tudes and visit ex pe ri ences, i.e. 4,9 % and 1,4 % of re spon -

dents ex press a pos i tive at ti tude to ward in for mal cash pay -
ments in Bul garia and Po land re spec tively. How ever, a
quar ter of re spon dents are pos i tive to wards in kind gifts in
Bul garia while in Po land it is 9 % only. We also ob serve
sim i lar i ties in out-pa tient ser vices con sump tion. Thus, three 
out of four re spon dents vis ited a phy si cian; while 75 %
among them paid for the ser vice in Bul garia (12,5 % in for -
mally). In con trast, 76,3% of Pol ish pa tients do not pay of -
fi cially and/or in for mally. Still, a more neg a tive at ti tude is
ob served among those patients and payers, who have not
experience in informal payment.

Sim i larly, Romanians and Ukrai ni ans seem also to have
much in com mon. Three fourth of re spon dents ex press a
neg a tive opin ion to wards in for mal cash pay ments and
51,6% and 65% have a neg a tive at ti tude to wards giv ing in
kind gifts in Ukraine and Ro ma nia re spec tively. The low est 
con sump tion of out-pa tient ser vices are re ported in Ukraine 
(57,3%), while two thirds of the Romanians visit a phy si -
cian. In both coun tries half of the pa tients state that they pay 
for ser vices, and 54,2% and 64,8% of them pay in for mally
in Ro ma nia and Ukraine re spec tively. Com par ing at ti tudes
and ex pe ri ence of giv ing in for mal pay ment, we find a
higher neg a tive at ti tude to ward in for mal cash payments
among those who paid informally in Ukraine.

Hun gar i ans re port the high est level of vis it ing phy si cian
(80%); 174 out of 826 re spon dents who vis ited phy si cian
make in for mal. Nev er the less, Hun gar i ans do not ex press
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Fig. 1.Cross-country comparison of attitudes towards
informal cash payments and experience of making
informal patient payments for out-patient services (sum
of total answers in one country is equal 100%), per cent.

Fig. 2.Cross-country comparison of attitudes towards in
kind gifts and experience of making informal patient
payments for out-patient services (sum of total answers in 
one country is equal 100%), per cent.



to tally neg a tive opin ion to wards in for mal pay ments: 17 %
and 30,6% ex press a pos i tive at ti tude to wards in for mal
cash pay ments and in kind gifts re spec tively, how ever a
sig nif i cant part of re spon dents are in dif fer ent (about 35 %).
In ter est ingly how ever, a pos i tive at ti tude is mostly re ported
by those, who had experience with informal payments.
We do not ob serve con sol i dated opin ion and pay ment ex pe ri -
ence in Lith u a nia, where about half of re spon dents stated pos i -
tive at ti tude to wards in kind gifts; more over, half of those who
re ported out-pa tient health care ser vices con sump tion (73,1%)
paid, and about half of them paid in for mally. The com par i son of 
ex pe ri ence and at ti tude to wards in for mal pay ments bring us to
dif fer ent dis tri bu tion of an swers in case of cash pay ment and in
kind gift. No ta bly, when at ti tude to wards in for mal cash pay -
ment is in fo cus, we ob serve prev a lence of non-pay ers; how -
ever, if we con sider at ti tudes to wards in kind gifts, vir tu ally the
same per cent of in for mal non-pay ers and pay ers re port pos i tive
and neg a tive at ti tude.

There fore, the dif fer ences in at ti tudes to wards in-kind gifts
and in for mal cash pay ments are ex pected with re gard to the 
na ture of the pay ment. Cash pay ments are usu ally as so ci -
ated with a re quest and with a higher size; es pe cially in case 
of sur gery in ter ven tion the amount of the pay ment can be

higher than the monthly in come of the pa tient. At the same
time, in kind gift has a value that cor re sponds to the pa -
tient’s in come (10). We have un der lined in the ques tion -
naire in-kind na ture of the gift be cause of ev i dences that
gifts are also can be re quested (8). 
The re sults do not sug gest that a pos i tive at ti tude to wards
in for mal pa tient pay ments is ex pressed by those who made
an in for mal pay ment. Pa tients pay un of fi cially ir re spec -
tively of the at ti tude they have that can mean re quested or
ex pected pay ment. Fur ther, at ti tudes to wards in for mal pay -
ments are formed not only through per sonal pay ment ex pe -
ri ence (re quested or nor), anti-cor rup tion mes sages pro -
nounced by mass-me dia and gov ern ment may also form
neg a tive pub lic at ti tude. Still, in or der to find a cor re la tion
be tween at ti tude and ex pe ri ence of pay ing in for mally and a 
direction of this relation further research has to be done.
The ex pla na tion for dif fer ences in at ti tudes in the con text of 
given pay ments can be found in eco nomic, socio-cul tural,

eth i cal, and le gal frame works since the na ture of the phe -
nom e non is multi-di men sional (9). Mean while, we would
un der line the most im por tant fac tors: re forms in health care
sec tor like in tro duc tion of of fi cial pay ments and fight ing
with cor rup tion on the state level (not only in health care).
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Bulgarian
sample

Hungarian
sample

Lithuanian
sample

Polish
sample

Romanian
sample

Ukrainian
sample

Total - all
respondents

N % N % N % N % N % N % N %

What is your attitude
towards informal
CASH payments? a

Negative 819 84.8* 496 48.1* 725 72.2* 780 78.3 716 72.3 738 74.9* 4274 71.6

Indifferent 100 10.4 360 34.9 113 11.3* 202 20.3 178 18.0 130 13.2* 1083 18.1

Positive 47 4.9 175 17.0 166 16.5* 14 1.4* 96 9.7 117 11.9* 615 10.3

What is your attitude
towards giving gifts
IN KIND? b

Negative 522 54.5* 330 32.0* 449 44.7* 601 60.5 647 65.0* 508 51.6* 3057 51.2

Indifferent 179 18.7* 386 37.4* 124 12.3* 304 30.6 203 20.4* 188 19.1* 1384 23.2

Positive 257 26.8* 315 30.6* 432 43.0* 89 9.0* 146 14.7* 288 29.3* 1527 25.6

Have you visited
physician (or a
physician visited you)
during the last 12
months? (out-patient) c

None 239 24.5* 207 20* 272 26.9 264 26.4 347 34.8* 426 42.7* 1755 29.2

Visited 736 75.5* 826 80* 739 73.1 735 73.6 651 65.2* 572 57.3* 4259 70.8

Did you pay for these
visits officially and/or
informally? d

None 173 24.3* 594 72.7* 414 56.7 552 76.3* 270 44.2* 246 43.3* 2249 54.0

Paid 540 75.7* 223 27.3* 316 43.3 171 23.7* 341 55.8* 322 56.7* 1913 46.0

Did you give an
informal payment
(cash payments and
gifts in kind) for these
visits? e

None 491 87.4* 53 23.3* 170 53.8 125 71.8* 158 45.8* 113 35.2* 1110 57.1

Paid 71 12.6* 174 76.7* 146 46.2 49 28.2* 187 54.2* 208 64.8* 835 42.9

Table 1. Cross-country comparison of public attitudes towards informal patient payments, out-patient health care
consumption, and incidents of payments for health care services.
* Statistically significant difference between the country estimate and the average estimate for all countries (÷

2
; p < 0.05), 

a 
No sig. differences

between Lithuania – Romania, Lithuania – Ukraine and Romania – Ukraine (Mann-Whitney U test; p > 0.05), 
b 

No sig. differences between Bulgaria

– Ukraine, Hungary – Lithuania and Poland – Romania (Mann-Whitney U test; p > 0.05), 
c 

No sig. differences between Bulgaria – Lithuania,

Bulgaria – Poland, and Lithuania – Poland (Mann-Whitney U test; p > 0.05), 
d 

No sig. differences between Hungary – Poland and Romania –

Ukraine (Mann-Whitney U test; p > 0.05), 
e 

All countries differ significa ntly (Mann-Whitney U test; p > 0.05).



These are the key char ac ter is tics of what have hap pened in
Bul garia and Po land last years. Stud ies on in for mal pa tient
pay ments, that pro vide ev i dence on the scope and scale of
this phe nom e non, could lead pol icy-mak ers to ev i -
dence-based so lu tions to the prob lem of in for mal pa tient
pay ments (12). This is par tic u larly rel e vant to coun tries
where in for mal pa tient pay ments are con doned by the gov -
ern ment mainly because they are filling gaps caused by
insufficient health care bud gets (7).

CON CLU SIONS

The ex is tence of pos i tive and in dif fer ent at ti tudes to wards
in for mal pay ments as re ported in our study in di cates a chal -
lenge for pol icy mak ers in Cen tral and East ern Eu ro pean
coun tries. The ac cep tance of gov ern ment ini tia tives aimed
at the elim i na tion of in for mal pay ments will largely de pend 
on the gov ern ments’ abil ity to cre ate a so cial resistance
towards these payments. 
The suc cess ful im ple men ta tion of such strat egy is de -
pended on the par tic u lar set ting and the over all con di tions
in the coun try. The prev a lence of cor rup tion in so ci ety, as
well as the at ti tudes of health care con sum ers, pro vid ers
and pol icy-mak ers to wards in for mal pay ments are cru cial
fac tors that need to be taken into ac count when
implementing such strategies.
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Êëþ ÷î âè äó ìè: äî ìà êèí ñêè áþä æå òè, ïîò ðå áè òåë ñêè ïëà ùà íèÿ, çäðàâ íè óñ ëó ãè

ÓÂÎÄ

Ïðåç ïîñ ëåä íî òî äå ñå òè ëå òèå äå ëúò íà ïëà ùà íè ÿ òà ñúñ 
ñîá ñòâå íè ñðåä ñòâà â Áúë ãà ðèÿ å çíà ÷è òåë íî ïî-âè ñîê
(42,2 % çà 2008 ã) â ñðàâ íå íèå ñ äðó ãè òå ñòðà íè – ÷ëåí -
êè íà Åâðî ïåé ñêèÿ ñú þç (7). Íèñ êà òà îñè ãó ðå íîñò ñ
ôè íàí ñî âè ñðåä ñòâà îò ïóá ëè÷ íè èç òî÷ íè öè äî âå äå äî
„êîì ïåí ñà òîð íî çàõ ðàí âà íå” íà çäðàâ íà òà ñèñ òå ìà ñ
÷àñ òíè èç òî÷ íè öè. Ïî òî çè íà ÷èí äî ìà êèí ñêè òå áþä -
æå òè ïî å õà ïî÷ òè ïî ëî âè íà òà îò èç äðúæ êà òà íà íî âà òà
çäðàâ íî î ñè ãó ðè òåë íà ñèñ òå ìà. Äî ìà êèí ñêè òå ðàç õî äè
çà çäðà âå íåï ðå êúñ íà òî íà ðàñ òâàò îò 3,6% (2000) íà
5,2% (2010) îò îá ùè òå ðàç õî äè èëè â íî ìè íàë íî èç ðà -
æå íèå ãðàæ äà íè òå ïëà ùàò 5 ïú òè ïî âå ÷å çà ìå äè öèí -
ñêè óñ ëó ãè (îôè öè àë íî è íå ôîð ìàë íî) çà ïî ñî ÷å íèÿ
ïå ðè îä (4). Òî âà ïî êàç âà, ÷å ñî ëè äàð íèÿ ïðèí öèï íà
ôè íàí ñè ðà íå íà çäðàâ íà òà ñèñ òå ìà å íà ðó øåí çà ñìåò -
êà íà óâå ëè ÷à âà ùè òå ñå ëè÷ íè ðàç õî äè íà äî ìà êèí -
ñòâà òà. Óñïî ðåä íî ñ òî âà ñå íàá ëþ äà âà íå ðàâíî ìåð íî
ðàç ïðå äå ëå íèå íà òà çè òÿæåñò ìåæ äó ðàç ëè÷ íè òå ñî öè -
àë íî-èêî íî ìè ÷åñ êè ãðó ïè.

ÖÅË

Öåë òà íà íàñ òî ÿ ùèÿ äîê ëàä å äà ñå ïðåä ñòà âÿò åôåê òè -
òå îò ïà öè åí òñêè òå ïëà ùà íèÿ âúð õó äî ìà êèí ñêè òå
áþä æå òè

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Ïðî ó÷ âà íå òî ñå îñ íî âà âà íà êîì ïëåê ñíà ìå òî äè êà, êî -
ÿ òî âêëþ÷ âà àíà ëèç íà ñòà òèñ òè ÷åñ êà òà èí ôîð ìà öèÿ
îò íîñ íî äî ìà êèí ñêè òå áþä æå òè è èç òî÷ íè öè òå íà ôè -
íàí ñè ðà íå íà çäðà âå î ïàç âà íå òî, êàê òî è êî ëè ÷åñ òâå íè
ìå òî äè. Êî ëè ÷åñ òâå íè òå äàí íè ñà ñúá ðà íè ÷ðåç ïðåä -
ñòà âè òåë íî ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ïðî ó÷ âà íå, ïðî âå äå íî
ïðåç þëè 2010 ã ñ íàä 1000 ðåñ ïîí äåí òè. Çà àíà ëè çà íà
äàí íè òå å èç ïîë çâà íà ñðàâ íè òåë íà ñòà òèñ òè êà.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÄÈÑ ÊÓ ÑÈß

Ïðå õî äúò êúì íî âè òå ïà çàð íè îò íî øå íèÿ â Áúë ãà ðèÿ
áå øå ñúï ðî âî äåí îò ïðî öåñ íà ïðå ðàç ïðå äå ëå íèå íà
ðå ñóð ñè è áëà ãà, êîé òî çà äúë áî ÷è ðàç ëè ÷è ÿ òà â äî õî äè -
òå íà íà ñå ëå íè å òî, êðàé íà ïðî ÿ âà íà êî ÿ òî å áåä íîñ òòà
è ñî öè àë íà òà èçî ëà öèÿ (2). Âðúç êà òà ìåæ äó áåä íîñ òòà
è çäðà âå òî å îò äàâ íà äî êà çà íà è íå çà âè ñè ìî êîé ïîä -
õîä å èç ïîë çâàí çà îï ðå äå ëÿ íå íà áåä íîñ òòà, òÿ ñå ÿâÿ âà 
êà òî åäèí îò íàé-âàæ íè òå äå òåð ìè íàí òè íà âëî øå íî òî
çäðà âå. Â ñòðóê òó ðà òà íà áåä íè òå äî ìà êèí ñòâà ïî ñî -
öè àë íî-èêî íî ìè ÷åñ êè ïðèç íàê ïðå îá ëà äà âàò äî ìà -
êèí ñòâà òà íà áåç ðà áîò íè òå è èêî íî ìè ÷åñ êè íå àê òèâ -
íè òå. Èíäè êà òî ðúò Ëà å êåí çà èç ìåð âà íå ðàâ íè ùå òî íà
áåä íîñò, ïî êàç âà òåí äåí öèÿ íà íà ðàñ òâà íå îò 13,9%
(2006) íà 14,7% (2009), êà òî íàé-âè ñîê å ðúñ òúò ïðè
áåç ðà áîò íè òå ëè öà – îò 35,8% äî 44% çà ñú ùèÿ ïå ðè îä
(3). Íè âî òî íà áåä íîñò ïðè çà å òè òå ëè öà å åä âà 5,7%.
Íàá ëþ äå íè å òî íà äî ìà êèí ñêè òå áþä æå òè îò ðà çÿ âà ïî -
âå äå íè å òî íà äî ìà êèí ñòâà òà ïî îò íî øå íèå íà ïðè õî -
äè òå è ðàç õî äè òå, êî è òî òå èç âúð øâàò. Îáùè ÿò äî õîä
íà äî ìà êèí ñòâà òà âêëþ÷ âà ïà ðè÷ íèÿ äî õîä (ïî ëó ÷åí
îò ðà áîò íà çàï ëà òà, ñà ìîñ òî ÿ òåë íà çà å òîñò, ñîá ñòâå -
íîñò, ïåí ñèè, ñî öè àë íè îáåç ùå òå íèÿ è ïî ìî ùè, ðå ãó -
ëÿð íè òðàí ñôå ðè îò äðó ãè äî ìà êèí ñòâà è äð.) è îñ òîé -
íîñ òå íè òå íà òó ðàë íè ïðè õî äè. Îñíî âåí èç òî÷ íèê íà
äî õî äè çà äî ìà êèí ñòâà òà å ðà áîò íà òà çàï ëà òà. Ïðåç
2010 ã. òÿ ôîð ìè ðà 48,7% îò îá ùèÿ èì äî õîä, à ïðåç
2009 ã. å ôîð ìè ðà ëà 49,9%. Äàí íè òå îò íà öè î íàë íà òà
ñòà òèñ òè êà îò ÷è òàò ñú ùî íà ìà ëÿ âà íå íà äî õî äè òå íà
äî ìà êèí ñòâà òà îò ðà áîò íà çàï ëà òà â íî ìè íàë íî èç ðà -
æå íèå – îò 1 928 ëâ. ñðåä íî íà ëè öå ïðåç 2009 ã. íà 1
857 ëâ. ïðåç 2010 ã. Âëî øå íè òå ìàê ðî è êî íî ìè ÷åñ êè
ïî êà çà òå ëè çà áåç ðà áî òè öà òà è çà å òîñ òòà ïðåç 2010 è
ïúð âî òî òðè ìå ñå ÷èå íà 2011 ãî äè íà, äà âàò ñâî å òî îò ðà -
æå íèå âúð õó íà ìà ëÿ âà íå íà ðàç ïî ëà ãà å ìè òå äî õî äè íà
ïîò ðå áè òå ëè òå, êàê òî è âúð õó ñðåä ñòâà òà ïîñ òúï âà ùè â 
îñè ãó ðè òåë íè òå ôîí äî âå.
Â ïå ðè î äà 1999–2010ã. èí äåê ñúò íà íà ðàñ òâà íå íà
îáùèÿ äî õîä íà äî ìà êèí ñòâà òà å 2,14, äî êà òî èí äåê ñúò 
íà íà ðàñ òâà íå íà îá ùè òå äî ìà êèí ñêè ðàç õî äè å 2,25. Â
ñú ùî òî âðå ìå ðàç õî äè òå íà äî ìà êèí ñòâà òà çà çäðà âå î -
ïàç âà íå ñà íà ðàñ òíà ëè 4,3 ïú òè. Öèô ðè òå ÿñ íî ïî êàç âàò 
çíà ÷è òåë íî òî óâå ëè ÷à âà íå íà ðàç õî äè òå íà äî ìà êèí -
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ñòâà òà çà ïîê ðè âà íå íà çäðàâ íè íóæ äè è äå ìîí ñòðè ðàò
åôåê òà îò ïðî ìå íå íèÿ íà ÷èí íà ôè íàí ñè ðà íå íà çäðàâ -
íà òà ñèñ òå ìà (ôèã.1).

Ðàç õî äè òå íà áúë ãàð ñêè òå äî ìà êèí ñòâà ïðåç 2010 ã. ñà
ñå ñâè ëè ñ 1,7% ñïðÿ ìî 2009 ã., êà òî 85-86% ñà ïî õàð -
÷å íè çà çà äî âî ëÿ âà íå íà ïîò ðåá íîñ òè òå, à 3,8% çà ïëà -
ùà íå íà äà íú öè. Ðàç õî äè òå çà çäðà âå î ïàç âà íå è ñú îá -
ùå íèÿ ñðåä íî íà ëè öå áå ëå æàò ïîñ òî ÿ íåí òåìï íà ïî -
êà÷ âà íå â ñòðóê òó ðà òà íà ðàç õî äè òå íà äî ìà êèí ñòâà òà,
êî å òî îç íà ÷à âà ÷å ðàç ïî ëà ãà å ìè òå èì äî õî äè íà ìà ëÿ -
âàò çà ïîñ ðå ùà íå íà äðóã âèä ïîò ðåá ëå íèå (4).
Îò íà ÷à ëî òî íà çäðàâ íà òà ðå ôîð ìà ïóá ëè÷ íè òå ðàç õî äè
çà çäðà âå êà òî äÿë îò îá ùè òå ðàç õî äè ñà íà ìà ëå ëè ÷óâ -
ñòâè òåë íî, äî êà òî äå ëúò íà ñðåä ñòâà òà çàï ëà ùà íè äè -
ðåê òíî îò ïà öè åí òà ñå å óâå ëè ÷èë ñ ïî âå ÷å îò 10% (1).
Ïðåä ñòà âè òåë íî ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ïðî ó÷ âà íå ïðî âå äå íî 
ïðåç þëè 2010 ã â ðàì êè òå íà ïðî åêò „ASSPRO CEE
2007” (ôè íàí ñè ðàí îò Åâðî ïåé ñêà òà êî ìè ñèÿ), êîé òî
öå ëè äà àíà ëè çè ðà ïîò ðå áè òåë ñêè òå òàê ñè â ñôå ðà òà íà
çäðà âå î ïàç âà íå òî, îñúâ ðå ìå íÿ âà è ïðåä ñòà âÿ íî âè äàí -
íè ñâúð çà íè ñ ïîò ðå áè òåë ñêè òå ïëà ùà íèÿ â ñòðà íè òå
ïàð òíüî ðè ïî ïðî åê òà (Áúë ãà ðèÿ, Ëèò âà, Ðó ìú íèÿ,
Óêðàé íà, Ïîë øà, Óíãà ðèÿ). Â ïè ëîò íî ïðî ó÷ âà íå
ïðåä ñøåñ òâà ùî ïðåä ñòà âè òåë íî òî ïðî ó÷ âà íå áå èç ðà -
çå íà ñðàâ íè òåë íî âè ñî êà ãî òîâ íîñò çà îôè öè àë íè ïëà -
ùà íèÿ îò ñòðà íà íà áúë ãàð ñêè òå ïîò ðå áè òå ëè òå, çà äà
ïî ëó ÷àò óñ ëó ãè ñ ïî-äîá ðî êà ÷åñ òâî è áúðç äîñ òúï (1).
Äàí íè òå îò ïðî ó÷ âà íå òî ñà ðàç äå ëå íè â íÿ êîë êî ÷àñ òè,
êî ðåñ ïîí äè ðà ùè ñ ðàç ëè÷ íè àñ ïåê òè íà ïîò ðå áè òåë -
ñêè òå ïëà ùà íèÿ. Íàï ðà âå íî å ðàç ãðà íè ÷å íèå íà ïëà -
ùà íè ÿ òà çà èç âúí áîë íè÷ íà è áîë íè÷ íà ïî ìîù çà ïîñ -
ëåä íè òå 12  ìå ñå öà, êî è òî âêëþ÷ âàò è íå ôîð ìàë íè ïëà -
ùà íèÿ. Ïî ñå ùå íè ÿ òà â èç âúí áîë íè÷ íà òà ïî ìîù
âêëþ÷ âàò âè çè òè ïðè îá ùîï ðàê òè êó âà ùè ëå êà ðè è
ñïå öè à ëèñ òè, êàê òî è ñïå öè à ëèñ òè îò ÷àñ òíèÿ ñåê òîð. Â 
õîñ ïè òà ëè çà öè è òå ñà âêëþ ÷å íè ïëà íî âè è ñïåø íè îïå -
ðà öèè, êàê òî è äíåâ íî ëå ÷å íèå. 
Ïî îò íî øå íèå íà èç âúí áîë íè÷ íà òà ïî ìîù, ðå çóë òà òè -
òå ïî êàç âàò, ÷å òå æåñ òòà íà ïëà ùà íè ÿ òà îò äæî áà ñà
íàé-âè ñî êè çà ïîò ðå áè òå ëè òå ñ íè ñúê ìå ñå ÷åí ñå ìå åí
áþä æåò, êà òî íàé-ãî ëÿ ìà òà ñó ìà ñå ïî å ìà îò âúç ðàñ òî -
âà òà ãðó ïà ìåæ äó 40 è 59  ãî äè íè (ñðåä íî 137 ëå âà). Ñú -
ùà òà ãðó ïà èìà âòî ðè ïî ðàç ìåð ñðåä íè ïëà ùà íèÿ çà
õîñ ïè òà ëè çà öèÿ (296 ëå âà) ñëåä ãðó ïà òà íà ðåñ ïîí äåí -

òè òå ïîä 40 ãî äè íè, ñ ìå ñå ÷åí áþä æåò íà ëè öå îò äî ìà -
êèí ñòâî òî ìåæ äó 200 è 300 ëå âà.
Â ñî öè àë íî-äå ìîã ðàô ñêè ÿò ïðî ôèë íà àí êå òè ðà íè òå,
ïëà ùà íè ÿ òà çà èç âúí áîë íè÷ íà ïî ìîù ñà íàé-âè ñî êè
çà: õî ðà ñ îñ íîâ íî îá ðà çî âà íèå, æè âå å ùè íà ñå ëî, òå çè
êî è òî âúç ïðè å ìàò çäðà âîñ ëîâ íî òî ñè ñúñ òî ÿ íèå êà òî
ëî øî, êàê òî è ëè öà òà ñ õðî íè÷ íè çà áî ëÿ âà íèÿ. Íå áè âà
äà ñå çàá ðà âÿ, ÷å èìåí íî ïðè òÿõ å çàò ðóä íåí äîñ òú ïà
äî çäðàâ íà ïî ìîù â ïî âå ÷å òî ñëó ÷àè.
Ïðè õîñ ïè òà ëè çà öè è òå ïðåç ïîñ ëåä íà òà ãî äè íà åôåê -
òúò íà ïëà ùà íè ÿ òà å çíà ÷è òå ëåí çà ðåñ ïîí äåí òè òå ñúñ
ñðåä íî îá ðà çî âà íèå, çà æè âå å ùè òå â ãðà äî âå òå, à ñú ùî
òà êà è çà õî ðà òà ñúñ ñî öè àë íî-çäðàâ íî îñè ãó ðÿ âà íå.
Åäíîâ ðå ìåí íî ñ ôîð ìàë íè òå ïëà ùà íèÿ, áúë ãàð ñêè ÿò
ïà öè åíò èç ïèò âà òî âà ðà è íà íå ôîð ìàë íè ïëà ùà íèÿ.
Òå ñà õà ðàê òåð íè çà âñè÷ êè ñôåðè íà ñî öè àë íî-èêî íî -
ìè ÷åñ êèÿ æè âîò ó íàñ, íî â çäðà âå î ïàç âà íå òî ïðè äî áè -
âàò íî âè, îùå ïî-íåï ðè åì ëè âè õà ðàê òå ðèñ òè êè. Ñôå -
ðà òà íà çäðàâ íè òå óñ ëó ãè çà å ìà åä íî îò ÷åë íè òå ìåñ òà ñ 
íàé-ãî ëÿ ìà êî ðóï öèÿ (äî 40%) ïðåç 2007 ã, ñïî ðåä èç -
ñëåä âà íå íà Âè òî øà Ðè ñúð÷ (5). Âúï ðå êè, ÷å ïðå âåí öè -
ÿ òà è ïðî òè âî äåé ñòâè å òî íà êî ðóï öè ÿ òà â çäðà âå î ïàç -
âà íå òî å ìåæ äó íàé-âàæ íè òå ïðè î ðè òå òè íà àí òè êî -
ðóï öè îí íèÿ äíå âåí ðåä, íå ôîð ìàë íè òå ïëà ùà íèÿ çà
çäðàâ íè óñ ëó ãè, ðàç ãëå äà íè êà òî êå øî âè ïëà ùà íèÿ îò
áëà ãî äàð íîñò èëè ïî äà ðú öè â íà òó ðà, çà êî è òî íÿ ìà
îôè öè àë íî èç äà äåí ôè íàí ñîâ äî êó ìåíò ïðî äúë æà âàò
äà ñú ùåñ òâó âàò è äà íà òî âàð âàò ñå ìåé íè òå áþä æå òè. 
Ñðåä íî 133 ëå âà çà äî áîë íè÷ íà ïî ìîù è 203 ëå âà çà
áîë íè÷ íà òà ïî ìîù ñà íå ôîð ìàë íè òå ïëà ùà íèÿ íà ðåñ -
ïîí äåí òè òå ñúñ ìå ñå ÷åí áþä æåò íà ëè öå îò äî ìà êèí -
ñòâî òî îò 200 äî 300 ëå âà. 
Áðå ìå òî íà ðàç õî äè òå çà çäðà âå î ïàç âà íå íà áúë ãàð ñêè -
òå ãðàæ äà íè å çíà ÷è òåë íî è ñ ÿñ íà òåí äåí öèÿ êúì íà -
ðàñ òâà íå. Îñî áå íî òðå âîæ íî è àá ñî ëþò íî íåï ðè åì ëè -
âî èç ãëåæ äà òÿ â ñëó ÷à è òå, â êî è òî ñå ïðåâ ðú ùà âúâ ôè -
íàí ñî âà áà ðè å ðà çà òúð ñå íå íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù. Â
òà çè âðúç êà òðå âî æåí ðå çóë òàò îò ïðî ó÷ âà íå òî å ïðî -
öåí òà íà àí êå òè ðà íè òå, êî è òî ñà ïðî ïóñ íà ëè âè çè òè
ïðè îá ùîï ðàê òè êó âà ùè òå ëå êà ðè èëè ñïå öè à ëèñ òè òå
ïî ðà äè íå âúç ìîæ íîñò äà çàï ëà òÿò çà òúð ñå íà òà óñ ëó ãà.
41% îò èç âàä êà òà íà ëè öà òà ñ íè ñúê ìå ñå ÷åí áþä æåò
íà ÷ëåí îò ñå ìåé ñòâî òî ñà ñå ñáëúñ êà ëè ñ òî çè ïðîá ëåì. 
×åñ òî íà ÷è íúò çà ñïðà âÿ íå ñ òà çè ñè òó à öèÿ å âçå ìà íå íà 
ôè íàí ñî âè ñðåä ñòâà íà çà åì. Â çà âè ñè ìîñò îò ìå ñå÷ íèÿ 
ñå ìå åí áþä æåò òà çè ñó ìà âà ðè ðà ñðåä íî îò 164 äî 510
ëå âà çà èç âúí áîë íè÷ íà òà ïî ìîù è îò 286 äî 570 ëå âà çà 
õîñ ïè òà ëè çà öèÿ.
Ñðàâ íè òåë íè ÿò àíà ëèç ìåæ äó ñòðà íè òå ó÷àñ òíè÷ êè â
ïðî ó÷ âà íå òî ïî êàç âà, ÷å ïà öè åí òè òå íàé-÷åñ òî ñðå ùàò
ôè íàí ñî âè áà ðè å ðè êî ãà òî èç ïîë çâàò çäðàâ íè óñ ëó ãè â
Óêðàé íà è Ðó ìú íèÿ, ñëåä âà íè îò Áúë ãà ðèÿ è Ëèò âà.
Ãðó ïè òå îò íà ñå ëå íè å òî, êî è òî ñà çíà ÷è òåë íî èç ëî æå -
íè íà ðèñê ñà íèñ êî äî õîä íè òå ãðó ïè, êî è òî íå ìî ãàò
äà ïëà ùàò (Áúë ãà ðèÿ, Ïîë øà), õî ðà òà â ëî øî çäðà âîñ -
ëîâ íî ñúñ òî ÿ íèå (Ðó ìú íèÿ) è ëè öà òà æè âå å ùè â ñåë -
ñêè òå ðà éî íè (Óêðàé íà, Óíãà ðèÿ) (6).
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Ôèã.1 Äè íà ìè÷ íè èí äåê ñè íà ðàç õî äè òå è äî õî äè òå
íà äî ìà êèí ñòà âà òà



ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ

Íà ôî íà íà î÷åð òà íà òà òåí äåí öèÿ íà óòåæ íÿ âà íå íà äî -
ìà êèí ñêè òå áþä æå òè ñúñ çäðàâ íè ðàç õî äè ñå çà áå ëÿç âà 
äè ôå ðåí öè à öèÿ íà ïðî öå ñà ñïî ðåä ñî öè àë íî-èêî íî ìè -
÷åñ êèÿ ñòà òóñ íà ñå ìåé ñòâà òà. Òå æåñ òòà íà òå çè ðàç õî -
äè å çíà ÷è òåë íî ïî-ñå ðè îç íà çà áåä íè òå è áîë íè ñëî å âå 
îò íà ñå ëå íè å òî, êî è òî ñå îêàç âàò íàé-ó ÿç âè ìè è ïî òúð -
ïåâ øè ïî îò íî øå íèå íà ðàç õî äè òå çà çäðà âå. Ïà öè åí -
òñêè òå ïëà ùà íèÿ èìàò èç ìå ðèì åôåêò âúð õó äî ìà êèí -
ñêè òå áþä æå òè, êîé òî ïðåç ñëåä âà ùè òå ãî äè íè ùå ñòà -
âà âñå ïî ñèë íî èç ðà çåí â óùúðá íà ïà öè åí òè òå, àêî íå
áú äàò ïðåä ïðè å òè íàâ ðå ìåí íè ïî ëè òè ÷åñ êè äåé ñòâèÿ.
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care spend ing. Al though it is ex pected that of fi cial co-pay ments will de crease in for mal pay ments, this is not al -
ways ob served in prac tice. Some pa tients use ser vice that re quired co-pay ment, but do not pay. This might im -
ply pos si ble in for mal pay ments. The re cent re search has shown the cat a strophic ef fects of out-of-pocket
pay ments not only in low and mid dle in come coun tries, but also in some OECED coun tries. Our re sults also
in di cate that out-of-pocket pa tient pay ments have a cat a strophic ef fect on poor house holds in Ser bia. More -
over, house holds that are above the ab so lute and rel a tive pov erty lines re spec tively, af ter the sub trac tion of
out-of-pocket pay ments fall be low these pov erty lines. Thus, our re search shows, that no mat ter which ap -
proach we ap ply, the out-of-pocket pa tient pay ments in Ser bia cre ate a sub stan tial bur den on house holds.
Nev er the less, it is im por tant to ap ply dif fer ent ap proaches since the na ture of pov erty is more com plex and
also in cludes sub jec tive per cep tions. Fu ture pol icy in Ser bia should aim to pro tect vul ner a ble groups, es pe -
cially chron i cally sick pa tients and peo ple from ru ral ar eas.

Key words: house hold health care ex pen di ture, health care re forms, Ser bia

IN TRO DUC TION

The aim of this pa per is to pro vide em pir i cal data on
out-of-pocket, in di rect and in for mal pay ments in am bu la -
tory health care and state hos pi tals and to study the cat a -
strophic ef fects that these pay ments can pro duce for house -
holds’ bud get. For this pur pose, house hold data col lected in 
Ser bia in 2007 are used. 
The lack of the ev i dence-based pa pers in the field of health
care fi nance in Ser bia, and spe cif i cally on out-of-pocket pay -
ments, makes this pa per im por tant from sci en tific as well as

from prac ti cal point of view. The vari a tion in out-of-pocket
pay ments across pop u la tion groups can in di cate cer tain in -
equal i ties health care ac cess and fi nanc ing (Philips, 2003). 
The im pov er ish ing ef fect of the house hold health care spend ing
in this re gion is re ported by Bredenkamp et al. (2010). More -
over, re cent re search shows an in creas ing prob lem of in sti tu -
tional cor rup tion in Ser bia fol lowed by in for mal pa tient pay -
ments (CESID, 2011). The large share of out-of-pocket pay -
ments is a trig ger for cat a strophic health care ex pen di ture. Since
Ser bia is coun try with on go ing health care re forms, we have
found our re search even more rel e vant.

Back ground in for ma tion - the Ser bian
health care sys tem

The health care sys tem in Ser bia, in her ited com pul sory
health in sur ance from SFRJ (So cial ist Fed eral Re pub lic of
Yu go sla via) based on 12.3% pay roll taxes
(Gajic_Stevanovic et al., 2010). The pub lic health sec tor was 
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mainly fi nanc ing from state rev e nues via the Na tional Health 
In sur ance Fund (the Fund), which was founded by the state.
The Fund it self was fi nanced by the Ser bian Min is try of Fi -
nance, per sonal pay roll taxes, and strong state com pa nies.
The ob jec tive was to pro vide com pre hen sive health care to
the ma jor ity of pop u la tion. There were no of fi cial co-pay -
ments for health care ser vices. 
Dur ing the last 15 years (a pe riod of high in fla tion, civil war 
and NATO bomb ing), the Fund ex pe ri enced con sid er able
def i cit. This was mostly due to the fact that two mil lion em -
ploy ees were fi nanc ing the health care sys tem used by nine
mil lion cit i zens, in clud ing seven mil lion un em ployed or
not work ing in di vid u als (e.g. stu dents, re tired per sons,
preg nant women and peo ple with dis abil i ties). The gap be -
tween ex pen di tures and rev e nues be comes vis i ble. This sit -
u a tion “opened the door” to in for mal pa tient pay ments
(even though the ex is tence of these pay ments is of fi cially
de nied). More over, in di rect pay ments for health care are
also pres ent in Ser bia. The in di rect pay ments re fer to pa -
tient’s spend ing on ma te ri als, med i cines and/or equipments 
that pa tients bring with them when hos pi tal ized or treated,
al though these items should be ob tained by the pa tients
from the poly clin ics and hos pi tals free-of-charge. 

The pri vate health care sec tor in Ser bia is still not ad e -
quately in volved in health care pro vi sion. The pri vate
health in sur ance ex ists, but it is not pos si ble to use it in a
prac ti cal sit u a tion. 
In 2002, af ter the po lit i cal change in the coun try, the Min is -
try of Health of fi cially in tro duced the health care re forms as 
a part of tran si tional re forms. One of the aims of these re -
forms was to ob tain a clear pic ture about the flow of the
money in health care sys tem. In 2005, it be came clear that
Ser bia spent 5.33 % of GDP on pub lic health ser vices, and
8 % of GDP for to tal health ex pen di ture (World Bank,
2009a). This was com pa ra ble to other coun tries in the re -

gion but higher than in EU coun tries (WHO, 2005). To day,
Ser bia in tro duces a Na tional Health Ac count Sys tem, but it
still re mains hard to de fine the flows of the money in the
health care sys tem mostly due to the ex is tents of in for mal
pay ments and un reg is tered for mal out-of-pocket pay ments.

Back ground in for ma tion – mea sur ing 
the ef fect of pa tient pay ments of pov erty

This pa per fo cuses on the re la tion be tween out-of-pocket
pay ments and pov erty that can be re lated to health care
spend ing. Al though it is ex pected, that of fi cial co-pay ments 
will de crease in for mal pay ments, this is not al ways ob -
served in prac tice (Wag staff, 2004). Some pa tients use ser -
vice that re quired co-pay ment, but do not pay. This might
im ply pos si ble in for mal pa tient pay ments (e.g. gifts in
kind). More over, for mal co-pay ments alone can also rep re -
sent a sig nif i cant bur den for poor house holds (Ensor,
2004). The re cent re search has shown the cat a strophic ef -
fects of out-of-pocket pay ments not only in low and mid dle
in come coun tries, but also in some OECED coun tries
(Wag staff, 2004). Al though some low- and mid dle-in come
coun tries have in tro duced com pul sory in sur ance,
out-of-pocket pay ments still pres ent a large pro por tion in

the health care fi nanc ing of these coun tries in clud ing both
for mal co-pay ments and in for mal (un of fi cial) pay ments.
How ever, a pre vi ous study of 89 coun tries has shown that
the more the fi nance of health sys tem re lay on out-of-pocket
pay ments, the more house holds face the cat a strophic bur den
(Xu et al., 2006). The aim of ev ery well de signed health pol -
icy is to pre vent the cat a strophic bur den for health care us ers
and sus tain the ac ces si bil ity of health care (Balabanova et al., 
2004). There fore, pre vi ous re search has ex am ined the ef fects 
of out-of-pocket pay ments on house hold’s bud get us ing two
dif fer ent ap proaches-cat a strophic health care ex pen di ture
and im pov er ish ing ef fects.
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Variable Income categories a,b

Consumption-based categories c

Poor Non poor Total sample

N (% total sample) N (% total sample) N (% total sample)

Average income per
household member

£ absolute poverty line 223 (4.5%) 2277 (45.9%) 2500 (50.3%)

> absolute poverty line £ relative poverty line 12 (0.2%) 479 (9.6%) 491 (9.9%)

> relative poverty line £ average net income 40 (0.8%) 1336 (26.9%) 1376 (27.7%)

> average net income 9 (0.2%) 590 (11.9%) 599 (12.1%)

Average income per
household member after
subtracting the
household health care
spending

 £absolute poverty line 224 (0.5%) 2568 (51.7%) 2792 (56.2%)

> absolute poverty line £ relative poverty line 11 (0.2%) 366 (7.4%) 377 (7.6%)

> relative poverty line £ average net income 40 (0.8%) 1199 (24.1%) 1239 (24.9%)

> average net income 9 (0.2%) 549 (11.1%) 558 (11.2%)

Table 1. Distribution of respondents who used health care, across poverty groups and consumption groups 
/a Absolute poverty line of 8883 CSD per household member per month, b Relative poverty line of 11283 CSD per
household member per month, c Consumption-based poverty line of 8883 CSD per household member per month/



The first one, known as cat a strophic health care ex pen di -
ture, de fines health care spend ing as cat a strophic if it ex -
ceeds cer tain per cent age of the to tal house hold in come or
ex pen di ture (Xu et al., 2007). This per cent age can fluc tu ate
from 5- 20 % up to 40% (Habicht et al., 2007). How ever,
there is no con sen sus which thresh old should be used. The
ap proach of cat a strophic health care ex pen di ture has been
widely used in pre vi ous re search not only to ex am ine the
in ci dence of pov erty but also to iden tify the most vul ner a -
ble house holds or to ex plore the in flu ence of in sur ance on
health care spend ing (Wag staff & van Doorslaer, 2003; Xu
et al., 2003; Rus sel, 2004; van Doorslaer et al., 2007).
The sec ond ap proach is known as im pov er ish ing ef fects. It
is de fined as the pro por tion of house holds that go be low the 
pov erty lines af ter the health care spend ing is sub tract ing
from their to tal in come or con sump tion (Wag staff, 2008). It 
is based on the com par i son be tween the in ci dence of poor
in cer tain sam ple be fore and af ter the sub trac tion of health
care spend ing of the house hold. For the cal cu la tion of the
im pov er ish ing ef fect of out-of-pocket pay ments, as a
thresh old, the ab so lute (Ravallion, 1998) and/or rel a tive
(Fos ter, 1998) pov erty lines are used (Wag staff & van
Doorslaer, 2003). Pre vi ous re search that ap plied this ap -
proach, has re ported a higher in ci dence of pov erty af ter
sub tract ing the health care costs among chron i cally sick us -
ers, par tic u larly peo ple on che mo ther apy and re nal di al y sis
(Wag staff & van Doorslaer, 2003; Knaul et al., 2006).

METH ODS

The LSMS da ta base for 2007 that we use in our study, pro -
vides in for ma tion for 17375 par tic i pants di vided in 5557
house holds. Data con tain the vari ables re gard ing the out pa -
tient and in pa tient health care spend ing. This in cludes of fi cial
copayments, in di rect pay ments and in for mal pa tient pay -
ments. Also, the da ta base con tains the vari able that pres ents
the ex pen di ture based on con sump tion per house hold mem -
ber. In come was cal cu lated also per house hold mem ber per
year. The in come vari able sum ma rizes sev eral vari ables that
in di cate the to tal house hold in come, which in cludes: in come
from main job, in come from ad di tional job, re main ing back
pay, other al low ance from main job, tem po rarily al low ance,
sev er ance pay, and al low ance from em ploy ment ser vices,
pen sion ac com plished in our coun try and for eign pen sion. We 
cal cu late the cat a strophic health care ex pen di ture us ing as a
base both ex pen di ture and in come. Also, we use dif fer ent
thresh olds from 10% to 40% to pres ent the cat a strophic ef fects 
of health care spend ing.
To mea sure the im pov er ish ing ef fect of health care spend -
ing based on in come, we also cre ate in come-based pov erty
cat e go ries. Based on this, we cre ate an ad di tional cat e gor i -
cal vari able, which in di cates whether the in come per
house hold mem ber per month is:
· less than the ab so lute pov erty line of 8883 CSD, 
· be tween the ab so lute pov erty line of 8883 CSD and

rel a tive pov erty line of 11283 CSD,

· be tween the rel a tive pov erty line of 11283 CSD and
av er age net in come of 36610 CSD,

· more than the av er age net in come of 36610 CSD.
All pov erty lines listed above, are mul ti plied by 12 to ob tain 
an an nual es ti ma tion. To as sess the im pov er ish ing ef fect of
health care spend ing, we have cal cu lated the per cent age of
poor among re spon dents re gard ing two cri te ria: based on
pov erty groups and based on con sump tion level. We re peat 
the same anal y sis af ter sub tract ing health care ex pen di ture.

RE SULTS

From 17375 par tic i pants, 4976 (28.6%) have re ported that
they have been us ing health care ser vice dur ing the 2007.
Within the group of health care us ers, 50.3% of the re spon -
dents are clas si fied as poor based on their in come. Af ter the
sub trac tion of the house hold health care spend ing, this per -
cent age in creased to 56.2%. These re sults are pre sented in
ta ble 1
The ta ble 2 shows that 31.2% of house holds have spent
40% or more of their to tal house hold ex pen di ture on health
care. This re sult is based on us ing con sump tion as in di ca tor
of wellbeing. When in come is used as in di ca tor of
wellbeing, this num ber in creases up to 38.2 %
Our re sults in di cate that ir re spec tive of the ap proach ap -
plied, out-of-pocket pa tient pay ments have a cat a strophic
ef fect on poor house holds in Ser bia. More over, house holds
that are above the ab so lute and rel a tive pov erty lines re -
spec tively, af ter the sub trac tion of out-of-pocket pay ments
fall be low these pov erty lines.

DIS CUS SION AND CON CLU SIONS

Our re search shows that no mat ter which ap proach we ap ply, 
the out-of-pocket pa tient pay ments in Ser bia cre ate a sub -
stan tial bur den on house holds. Nev er the less, it is im por tant
to ap ply dif fer ent ap proaches since the na ture of pov erty is
more com plex and also in cludes sub jec tive per cep tions. 
Fu ture pol icy in Ser bia should aim to pro tect vul ner a ble
groups, es pe cially chron i cally sick pa tients and peo ple from
ru ral ar eas. More over, the clear and sim ple ex emp tion pol icy 
should be the first step in pro tect ing vul ner a ble groups. Ad -
di tional at ten tion should be paid on the ap pli ca tion of the ex -
emp tion mech a nism. More over, pri vate hos pi tals in Ser bia
are not in cluded in the sys tem of com pul sory health in sur -
ance (Gajic-Stevanovic, 2010). Ser bian pa tients use pri vate
health care ser vices given the ac cess-re lated prob lems in the
pub lic health care sec tor (e.g. long wait ing times). The de vel -
op ment of the pri vate health care sec tor could be im por tant in 
deal ing with in for mal pa tient pay ments.
Cur rently, the main fo cus of the Min is try of Health in Ser -
bia is to pro vide better equip ment and tech ni cal con di tions
for poly clin ics and hos pi tals. The prob lem of in for mal pa -
tient pay ments is ne glected. The health care re forms should
be more trans par ent with clear at ti tudes re gard ing the in for -
mal pa tient pay ments. How ever, the shadow na ture of in di -
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rect pay ments rep re sents even more se ri ous prob lem than
in for mal pay ments. Be sides the dif fi cul ties in de tect ing
these pay ments, the cur rent laws do not rec og nize these in -
di rect pay ments as cor rup tion or bribes. Pol icy mak ers
should pay more in ten tion in the fu ture on pre vent ing the
in for mal and in di rect pa tient pay ments.

The ex pe ri ence from Ser bia re gard ing the cat a strophic ef -
fects of out-of-pocket pa tient pay ments could have im pli ca -
tions for other coun tries in tran si tion par tic u larly for coun -
tries with sim i lar in her ited health sys tems like ex-Yu go sla via 
Re pub lics or East ern and Cen tral Eu ro pean coun tries.
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Household health care expenditure as a percentage of total household expenditure a

Up to 10%
More than 10% 
up to 20%

More than 20%
 up to 30%

More than 30% 
up to 40%

More than 40%

N (% total sample) 2316 (41.7) 720 (13.0) 451 (8.1) 337 (6.1) 1733 (31.2)

Household health care expenditure as a percentage of total household income b

Up to 10%
More than 10% 
up to 20%

More than 20% 
up to 30%

More than 30%
up to 40%

More than 40%

N (% total sample) 1781 (32.0) 489 (8.8) 336 (6.0) 301 (5.4) 2120 (38.2)

Table 2. Incidents of catastrophic health care expenditure
/a Calculated as follows: (total health care expenditure / total household expenditure) * 100, b Calculated as follows:
(total health care expenditure / total household income) * 100/
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ÏÀÒÎËÎÃÈß Â ÓÑËÎÂÈßÒÀ ÍÀ ÔÈÍÀÍÑÈÐÀÍÅ ÎÒ ÍÇÎÊ

Äè ìèò ðî âà Ë., Â. Íåñ òî ðî âà, Èâ. Äæåä æåâ

Êà òåä ðà ôè çè î òå ðà ïèÿ, ðå õà áè ëè òà öèÿ, ìî ðå ëå ÷å íèå è ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ,
ÌÓ Âàð íà

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Ïðî ôå ñè î íàë íà òà ïà òî ëî ãèÿ å ìíî ãîï ðîôèë íà äèñ öèï ëè íà, ñ èç êëþ ÷è òåë íî ðàç íî îá ðà çèå îò íî çî ëî -
ãè÷ íè åäè íè öè, âêëþ ÷å íè â êëè íè÷ íè ïú òå êè íà ðàç ëè÷ íè äèñ öèï ëè íè, ïðè íå ïúë íî ñú îò âåò ñòâèå íà 
ïðî ôå ñè î íàë íà òà íî çî ëî ãèÿ ñúñ ñïè ñú êà ïî ïðî ôå ñè î íàë íè áî ëåñ òè. Öåë íà íàñ òî ÿ ùî òî ïðî ó÷ âà íå å
àíà ëèç íà ñòðóê òó ðà òà íà ïðî ôå ñè î íàë íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ, äè àã íîñ òè öè ðà íè è ëå êó âà íè â Êëè íè êà ïî
ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ êúì ÌÁÀË „Ñâ. Ìà ðè íà” – Âàð íà è ïðîñ ëå äÿ âà íå òî é â óñ ëî âè ÿ òà íà
áþä æåò íî ôè íàí ñè ðà íå è òî âà îò ÍÇÎÊ; âëè ÿ íèå íà ðà áî òà òà ïî êëè íè÷ íè ïú òå êè âúð õó äèã íîñ òè÷ -
íî-ëå ÷åá íèÿ ïðî öåñ è åê ñïåð òè çà òà íà ïðî ôå ñè î íàë íî áîë íè òå. Ìà òå ðè àë è ìå òî äè: Îñú ùåñ òâå íî å
ðåò ðîñ ïåê òèâ íî ïðî ó÷ âà íå íà ñòðóê òó ðà òà íà ïðî ôå ñè î íàë íà òà çà áî ëÿ å ìîñò çà ïå ðè î äà 1995–2010 ãî -
äè íà âêë. Ïðîñ ëå äå íè ñà íî çî ëî ãè÷ íè òå åäè íè öè â òðè îñ íîâ íè ïå ðè î äà: 1995 – 2000 ã. (áþä æåò íî ôè -
íàí ñè ðà íå); 2001 – 2005 ã. (÷àñ òè÷ íî ôè íàí ñè ðà íå îò ÍÇÎÊ) è 2006 - 2010 ã. (ôè íàí ñè ðà íå îò ÍÇÎÊ). Çà 
ïðî ó÷ âà íå òî ñà ïîë çâà íè äàí íè òå îò åïèê ðè çè òå íà áîë íè, ïðî ëå æà ëè â Êëè íè êà ïî ïðî ôå ñè î íàë íè
çà áî ëÿ âà íèÿ; Åêñïåð òíî ðå øå íèå íà Ðå ãè î íàë íà ÒÅËÊ ïî ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ – Âàð íà; Ðå -
ãèñ òðà öè îí íà êàð òà íà ëè öå ñ ïðî ôå ñè î íàë íî çà áî ëÿ âà íå. Ñòà òèñ òè ÷åñ êè îá ðà áî òå íà å ñòðóê òó ðà òà
ïî ãî äè íè è ïå ðè î äè êàê òî íà îñ íîâ íè òå, òà êà è íà ïðèä ðó æà âà ùè òå çà áî ëÿ âà íèÿ, ïðîñ ëå äÿ âàé êè
ïîçèöè ÿ òà íà ïðî ôå ñè î íàë íà òà ïà òî ëî ãèÿ â çà âè ñè ìîñò îò èçèñ êâà íè ÿ òà íà êëè íè÷ íà òà ïú òå êà. Ðå -
çóë òà òè è îá ñúæ äà íå: Àíà ëè çúò íà ðå çóë òà òè òå óñ òà íî âè çíà ÷è òåë íè ðàç ëè ÷èÿ â ñòðóê òó ðà òà íà ïðî -
ôå ñè î íàë íà òà çà áî ëÿ å ìîñò â ðàç ëè÷ íè òå óñ ëî âèÿ íà ôè íàí ñè ðà íå, ïî ðà äè âçàèìîâ ðúç êà òà íà
ïà òî ëî ãè ÿ òà íà ïðî ëå æà ëè òå áîë íè ñ èçèñ êâà íè ÿ òà íà ëå ÷åá íà òà äåé íîñò ïî êëè íè÷ íè ïú òå êè. Äî êà -
òî îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë íà âå ãå òà òèâ íà òà ïî ëè íåâ ðî ïà òèÿ íà êðàé íè öè òå ïðåç ïúð âèÿ ïå ðè îä å 26,21%,
òî çà ïå ðè î äà 2005–2010 ã. å ñà ìî 7,24%; çà áî ëÿ âà íèÿòà íà îïîð íî-äâè ãà òåë íèÿ àïà ðàò îò 10,40% çà
ïúð âèÿ ïå ðè îä, íà ìà ëÿ âàò äî 2,75% ïðåç òðå òèÿ; ïðà õî âà òà ïà òî ëî ãèÿ ïî÷ òè ëèï ñâà ïðåç ïîñ ëåä íè òå
5 ãî äè íè (îò 12,06% äî 0,55%), ïî ðà äè íå âúç ìîæ íîñò çà ïðè åì íà ëè öà ñ òà êè âà çà áî ëÿ âà íèÿ. Ðà áî òà òà 
ïî êëè íè÷ íè ïúòåêè íà ëà ãà ïðî ôå ñè î íàë íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ ÷åñ òî äà ïðè ñúñ òâàò êà òî ïðèä ðó æà âà ùè
çà áî ëÿ âà íèÿ èëè îò äåë íè ñèí äðî ìè. Äèñ êó òè ðà íè ñà ïðîá ëå ìè òå, ñâúð çà íè ñ äè àã íîñ òè öè ðà íå òî, ëå -
÷å íè å òî è åê ñïåð òè çà òà íà ïðî ôå ñè î íàë íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ ïðè ïî ñî ÷å íè òå óñ ëî âèÿ, êàê òî è òðå âîæ íà -
òà òåí äåí öèÿ çà ðÿç êî íà ìà ëÿ âà íå íà ðå ãèñ òðè ðà íà òà ïðî ôå ñè î íàë íà çà áî ëÿ å ìîñò.

Ëå÷åáíà òà äåé íîñò â îá ëàñ òòà íà ïðî ôå ñè î íàë íà òà ïà òî -
ëî ãèÿ, ñâúð çà íà ñ åê ñïåð òíè, ñî öè àë íè è ïðàâ íè ïîñ ëåä -
ñòâèÿ, ñå èç âúð øâà â ñú îò âåò ñòâèå ñúñ ñïå öè ôè÷ íè çà äèñ -
öèï ëè íà òà èçèñ êâà íèÿ. Îò èç êëþ ÷è òåë íà çíà ÷å íèå çà
ïðàê òè ÷åñ êà òà äåé íîñò â òà çè îá ëàñò – ïðî ôè ëàê òè÷ íà, ëå -
÷åá íà, åê ñïåð òíà è ðå õà áè ëè òà öè îí íà, å òî÷ íî îñú ùåñ òâå -
íè òå ó÷åò è îò ÷åòíîñò íà ïðî ôå ñè î íàë íè òå áî ëåñ òè (4). Ñ
âú âåæ äà íå òî íà ôè íàí ñè ðà íå ïî çäðàâ íà êà ñà, îò ÷è òàíå òî
íà ëå ÷åá íà òà äåé íîñò å ïî ñú îò âåò íè òå êëè íè÷ íè ïú òå êè, ñ
ôèê ñè ðà íè â òÿõ íî çî ëî ãè÷ íè åäè íè öè. Ïî ðà äè èç êëþ ÷è -
òåë íî òî ìíî ãî îá ðà çèå îò íî çî ëî ãè÷ íè åäè íè öè â ïðîô ïà -
òî ëî ãè ÿ òà è ëèï ñà òà íà ñà ìîñ òî ÿ òåë íè êëè íè÷ íè ïú òå êè,
òî îò äåë íè ïðî ôå ñè î íàë íè çàáî ëÿ âà íèÿ ñà âêëþ ÷å íè â
êëè íè÷ íè ïú òå êè íà ðàç ëè÷ íè äèñ öèï ëè íè, ïðè íå ïúë íî
èëè ëèï ñà íà ñú îò âåò ñòâèå íà íî çî ëî ãè ÿ òà ñ èçèñ êâà íè ÿ òà

êúì äèñ öèï ëè íà òà (êëè íè÷ íà òà äè àã íî çà äà ñú îò âåò ñòâà
òî÷ íî íà ïî ñî ÷å íà òà äè àã íî çà â Ñïèñú êà ïî ïðî ôå ñè î íàë -
íè áî ëåñ òè)(5).

ÖÅË

Öåë íà íàñòî ÿ ùî òî ïðî ó÷ âà íå å àíà ëèç íà ñòðóê òó ðà òà
íà ïðî ôå ñè î íàë íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ, äè àã íîñ òè öè ðà íè è
ëå êó âà íè â Êëè íè êà ïî ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ
êúì ÌÁÀË „Ñâ. Ìà ðè íà” – Âàð íà è ïðîñ ëå äÿ âà íå òî é
â óñ ëî âè ÿ òà íà áþä æåò íî ôè íàí ñè ðà íå è òî âà îò
ÍÇÎÊ; âëè ÿ íèå íà ðàáî òà òà ïî êëè íè÷ íè ïú òå êè âúð õó
äèã íîñ òè÷ íî-ëå ÷åá íèÿ ïðî öåñ è åê ñïåð òè çà òà íà ïðî -
ôå ñè î íàë íî áîë íè òå (3). 
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ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Îñú ùåñ òâå íî å ðåò ðîñ ïåê òèâ íî ïðî ó÷ âà íå íà ñòðóê òó -
ðà òà íà ïðî ôå ñè î íàë íà òà çà áî ëÿ å ìîñò çà ïå ðè î äà
1995–2010 ãî äè íà âêë., ðå ãèñ òðè ðà íà â Êëè íè êà ïî
ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ – Âàð íà. Ïðîñ ëå äå íè ñà
íî çî ëî ãè÷ íè òå åäè íè öè â òðè îñ íîâ íè ïå ðè î äà: 1995 –
2000 ã. (áþä æåò íî ôè íàí ñè ðà íå); 2001 – 2005 ã. (÷àñ -
òè÷ íî ôè íàí ñè ðà íå îò ÍÇÎÊ) è 2006 - 2010 ã. (ôè íàí -
ñè ðà íå îò ÍÇÎÊ). Çà ïðî ó÷ âà íå òî ñà ïîëçâà íè äàí íè òå
îò åïèê ðè çè òå íà áîë íè, ïðî ëå æà ëè â Êëè íè êà ïî ïðî -
ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ; Åêñïåð òíî ðå øå íèå íà Ðå ãè -
î íàë íà ÒÅËÊ ïî ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ – Âàð íà;
Ðå ãèñ òðà öè îí íà êàð òà íà ëè öå ñ ïðî ôå ñè î íàë íî çà áî -
ëÿ âà íå. Ñòà òèñ òè ÷åñ êè îá ðà áî òå íà å ñòðóê òóðàòà ïî ãî -
äè íè è ïå ðè î äè êàê òî íà îñ íîâ íè òå, òà êà è íà ïðèä ðó -
æà âà ùè òå çà áî ëÿ âà íèÿ, ïðîñ ëå äÿ âàé êè ïî çè öè ÿ òà íà
ïðî ôå ñè î íàë íà òà ïà òî ëî ãèÿ â çà âè ñè ìîñò îò èçèñ êâà -
íè ÿ òà íà êëè íè÷ íà òà ïú òå êà.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÎÁ ÑÚÆ ÄÀ ÍÅ

Ïðåç ðà áîò íè òå òðè ïå ðè î äà, îáî ñî áå íè â çà âè ñèìîñò
îò ôè íàí ñè ðà íå òî íà ëå ÷åá íàòà äåé íîñò, å ïðîñ ëå äåí,
ñú ïîñ òà âåí è îá ñú äåí îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë íà âî äå ùè â
ñòðóê òó ðà òà ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ (7 ).

Åäíè îò íàé – ðàç ïðîñ òðà íå íè òå ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî -
ëÿ âà íèÿ, ñâúð çà íè ñ óâ ðåæ äà íèÿ íà ïå ðè ôåð íà íåð âíà
ñèñ òåìà, ïðè ÷è íå íè îò ïðå íàï ðå æå íèå è ìèê ðîò ðàâ -
ìà òè çà öèè, ñà âå ãå òà òèâ íà ïî ëè íåâ ðî ïà òèÿ (ÂÏÍÏ)íà
ãîð íè êðàé íè öè, âå ãå òî äèñ òî íèÿ è âòî ðè ÷åí Ðåé íî –
ôå íî ìåí(2). Ïðåç ïúð âèÿ ïå ðè îä ñ áþä æåò íî ôè íàí -
ñè ðà íå (1995 – 2000 ã.), îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë íà ëå êó âà -
íèòå áîë íè ñ âåãå òà òèâ íà ïî ëè íåâ ðî ïà òèÿ íà êðàé íè -
öè òå å çíà ÷è òå ëåí – 26,21%. Âëè ÿ íè å òî âúð õó îò íî ñè -
òåë íèÿ äÿë íà ÂÏÍÏ ïðåç âòî ðèÿ ïå ðè îä ( 2001 – 2005
ã., ñ ÷àñ òè÷ íî ôè íàí ñè ðà íå ïî ÍÇÎÊ), íà ìà ëÿë ÷óâ -
ñòâè òåë íî äî 15,88%, âå ðî ÿò íî å êîì ïëåê ñíî: ïîñ òå -
ïåí íà òåí äåí öèÿ çà íàìà ëÿ âà íå îò íî ñè òåë íèÿ äÿë áîë -
íè ñ òà çè ïà òî ëî ãèÿ, äèñ êó òè ðà íà â äðó ãè íà øè ïðî ó÷ -
âà íèÿ(1,2,); ïî-ãî ëÿì îò íî ñè òå ëåí äÿë íà ïðè å òè òå
áîë íè ñúñ çà áî ëÿ âà íèÿ, ôè íàí ñè ðà íè îò ÍÇÎÊ. Ïðåç
òðå òèÿ ïå ðè îä (2006 – 2010 ã., èç öÿ ëî ôè íàí ñè ðàí îò
ÍÇÎÊ), ëå êó âà íè òå çà áî ëÿâà íèÿ ñà ëè ìè òè ðà íè îò äî -

ãî âî ðå íè òå êëè íè÷ íè ïú òå êè. Â òÿõ ëèï ñâà äè àã íî çà
„Âå ãå òà òèâ íà ïî ëè íåâ ðî ïà òèÿ íà êðàé íè öè òå” è îò íî -
ñè òåë íè ÿò äÿë íà ëå êó âà íè òå áîë íè ïðåç òðå òèÿ ïåðè îä 
å åä âà 7,24% (ôè íàí ñè ðàíè çà êðà òúê ïå ðè îä îò âðå ìå
îò ÔÓÒ /Ôîíä óñ ëî âèÿ íà òðóä êúì Ìè íèñ òåð ñòâî òî
íà òðó äà è ñî öè àë íè òå ãðè æè/ ) (Ôèã.1). 
Äå ìîí ñòðà òèâ íà å äè íà ìè êà òà ïðè ïà öè åí òè ñ äè àã íî -
çà „Àíãè î íåâ ðî äèñ òî íèÿ âå ãå òà òè âà íà êðàé íè öè òå”.
Îòíî ñè òåëíè ÿò èì äÿë ïðåç ïúð âèÿ è âòî ðè ïå ðè îä å
ïîñ òî ÿ íåí – 13, 18% è 13, 14%. Ïðåç òðå òèÿ ïå ðè îä,
ïðè íå âúç ìîæ íîñò çà ñòà öè î íàð íî ëå ÷å íèå íà áî ëåí ñ
òà êà ôîð ìó ëè ðà íà äè àã íî çà – îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë å 0,
27% (Ôèã.2).

Ñèí äðî ìúò íà Ðåé íî, êà òî ïðî ôå ñè î íàë íî çà áî ëÿ âà íå å
ñúñ ñðàâ íè òåë íî íè ñúê îò íî ñè òå ëåí äÿë â ñðàâ íå íèå ñ
óâ ðåæ äà íè ÿ òà íà âå ãå òà òèâ íà òà íåð âíà ñèñ òå ìà (6). Ïðåç 
ïúð âèÿ ïå ðè îä (1995 - 2000 ã.) ÷åñ òî òà òà ìó å 0,97%.
(Ôèã.3). Îñâåí êà òî ñàìîñ òî ÿ òåë íî çà áî ëÿ âà íå, Ðåé íî
ôå íî ìå íúò ïðè ñúñ òâà êà òî ñèí äðîì â êëè íè÷ íà òà êàð -
òè íà íà ãî ëÿì áðîé ïðî ôå ñè î íàë íè áî ëåñ òè, ïðè ÷è íå íè 
îò ïðå íàï ðå æå íèå íà êðàé íè öè òå, ìèê ðîò ðàâ ìè è âèá -
ðà öèè. Ïîñ òà âÿ íå òî â òå çè ñëó ÷àè íà êëè íè÷ íà äè àã íî çà
Ñèí äðîì íà Ðåé íî å àäåê âàò íî íà ÷àñò îò óâ ðåæ äà íè ÿ òà
è íå ñú îò âåò ñòâà íà èçèñ êâà íè ÿ òà çà åòè î ëî ãè÷ íà äè àã -
íî çà â ïðîô ïà òî ëî ãè ÿ òà è íà øè ðî êà òà ãà ìà îò óâ ðåæ äà -
íèÿ íà ìíî æåñ òâî ñòðóê òó ðè. Íî ïðå è ìó ùåñ òâå íî òî
ïðè å ìà íå íà áîë íè ñ òà çè äè àã íî çà, âêëþ ÷å íà â êëè íè÷ -
íà ïú òå êà, âî äè äî íà ðàñ òâà íå íà îò íî ñè òåë íèÿ é äÿë
ïðåç âòî ðèÿ ïå ðè îä äî 7, 45%. Ôè íàí ñè ðà íå òî íà ëå ÷åá -
íà òà äåé íîñò ïðåç òðå òèÿ ïå ðè îä ñà ìî îò ÍÇÎÊ, å ïðè -
÷è íà çà èç êëþ ÷è òåë íî âè ñî êèÿ îò íî ñè òå ëåí äÿë íà Ñèí -
äðîì íà Ðåé íî ïðåç òðå òèÿ ïå ðè îä – 45,10%.
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Ôèã.1. Âåãåòàòèâíà ïîëèíåâðîïàòèÿ íà ãîðíè êðàéíèöè

Ôèã.2. Àíãèîíåâðîäèñòîíèÿ íà êðàéíèöèòå

Ôèã.3. Ñèíäðîì íà Ðåéíî



Çíà ÷è òåë íî ïî-ìàë êè ñà êî ëå áà íè ÿ òà â îò íî ñè òåë íèÿ
äÿë íà Âèá ðà öè îí íà òà áî ëåñò, à èìåí íî – ² ïå ðè îä –
8,04%; ²² – ðè ïå ðè îä – 6,66% è òðå òè ïå ðè îä – 7,17%.
Ïðè âú âåæ äà íå òî íà ëå ÷åá íà äåé íîñò ïî êëè íè÷ íè ïú -
òå êè, â ÊÏ 290 å âêëþ ÷å íà äè àã íî çà „Âúç äåé ñòâèå íà
âèá ðà öè è”, êî ÿ òî äà âà âúç ìîæ íîñò çà ñòà öè î íàð íî ëå -
÷å íèå íà ïà öè åí òè ñ Âèá ðà öè îí íà áî ëåñò (Ôèã.4).

Ñðåä âî äå ùè òå ïî ÷åñ òî òà ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà -
íèÿ ñà òå çè íà äè õàòåë íà òà ñèñ òå ìà (8). Ïðî ôå ñè î íàë -
íè òå àëåð ãî çè, ïðà õî âè òå çà áî ëÿ âà íèÿ íà äè õà òåë íè
ïú òè ùà è ïíåâ ìî êî íè î çè òå ñà çà áî ëÿ âà íèÿ ñ íå îá õî -
äè ìîñò è îò ñòà öè î íàð íî ëå ÷å íèå. Îòíî ñè òåë íè ÿò äÿë
íà ëå êó âà íè òå ïðî ôå ñè î íàë íè àëåð ãî çè (Áðîí õè àë íà
àñ òìà, Àëåð ãè ÷åí ðè íèò è äð.) ïðåç ïúð âèÿ ïå ðè îä å
2,21%. (Ôèã.5.) Â ïå ðè î äà íà ñìå ñå íî ôè íàí ñè ðà íå òå
ïðè ñúñ òâàò â ñú îò âåò íà òà êëè íè÷ íà ïú òå êà, ïðè âúç -
ìîæ íîñò çà ëå ÷å íèå îò èí òåð íèñò è îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë
íà ðàñ òâà äî 8, 82%. Ïðåç òðå òèÿ ïå ðè îä ñà êîí êðå òè çè -
ðà íè èçèñ êâà íè ÿ òà çà áà çà è ïåð ñî íàë, ñúç äà âà ùè çàò -
ðóä íå íèÿ çà êëè íè êà òà è îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë íà àëåð ãî -
çè òå å âå ÷å 4,82%. Îñî áå íî íå ãà òèâ íî å âëè ÿ íèåòî íà
ïî ñî ÷åíèòå èçèñ êâà íèÿ âúð õó ïðà õî âà òà ïà òî ëî ãèÿ íà
äè õà òåë íè òå ïú òè ùà ( Õðî íè ÷åí áðîí õèò è ÕÎÁÁ).
Äî êà òî ïðåç ïúð âè òå äâà ïå ðè îäà ÷åñ òî òà òà íà òå çè áî -
ëåñ òè å ïîñ òî ÿí íà – 12, 06% çà ïúð âèÿ è 12,94% çà âòî -
ðèÿ ïå ðè îä, òî îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë îò 0,55% ïðåç òðå òèÿ 
ïå ðè îä äå ìîí ñòðè ðà íå âúç ìîæ íîñ òòà çà ñòà öè î íàð íî
ëå ÷å íèå íà òå çè áîë íè â Êëè íè êà ïî ïðî ôå ñè î íàë íè
áî ëåñ òè (èçèñ êâà íèÿ íà ÍÇÎÊ). Íà åäè íè÷ íè ïà öè åí òè 
å ïðî âå äå íî áîë íè÷ íî ëå ÷å íèå ïî „Ôîíä óñ ëî âèÿ íà
òðóä”. Çíà ÷è òåë íà ÷àñò îò ïà öè åí òè òå ñúñ çà áî ëÿ âà íèÿ
íà äè õà òåë íà òà ñèñ òå ìà, íóæ äà å ùè ñå îò áîë íè÷ íî ëå -
÷å íèå, ñà ëå êó âà íè ñ äè àã íî çè, âêëþ ÷å íè â íî ìåí êëà -
òó ðà òà íà îá ùè òå íåï ðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ. Òà êà
ñà ìî ïðåç òðå òèÿ ïå ðè îä (ëå ÷åá íà äåé íîñò ïî êëè íè÷ -
íè ïú òå êè) å ðå ãèñ òðè ðàí îò íî ñè òå ëåí äÿë íà áîë íè,
ëå êó âà íè ñ äè àã íî çà „Ðåñ ïè ðà òîð íè ñúñ òî ÿ íèÿ, ïðè ÷è -
íå íè îò äðó ãè âúí øíè àãåí òè” – 14,62%.
Ïðèá ëè çè òåë íî äâîé íî íà ìà ëÿ âà îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë
íà ïíåâ ìî êî íè î çè òå ïðåç âòî ðèÿ ïå ðè îä; ïðåç òðå òèÿ –
ëå ÷å íè å òî íà ìà ëúê áðîé ïà öè åí òè å ôè íàí ñè ðà íî ïî
ÔÓÒ (2,08 %; 1,17 %; 1,79 %). (Ôèã. 5) .

Õà ðàê òåð íè ïðî ôå ñè î íàë íè óâ ðåæ äà íèÿ ñà è çà áî ëÿ -
âà íè ÿ òà íà îïîð íî-äâè ãà òåë íèÿ àïà ðàò (ÎÄÀ) è Ñèí -

äðîì íà êàð ïàë íèÿ êà íàë. Ïðåç ïúð âèÿ ïå ðè îä ÷åñ òî òà -
òà íà çà áî ëÿ âà íè ÿ òà íà ÎÄÀ å ñú îò âåò íà íà ðå ãèñ òðè -
ðà íà òà çà ðå ãè î íà – 10,40%. Ëèï ñà òà íà êëè íè÷ íà ïú òå -
êà ñ ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ íà ÎÄÀ, âî äè äî îã -
ðà íè ÷å íî òî èì áîë íè÷ íî ëå ÷å íèå ïðåç âòî ðèÿ ïå ðè îä
– 7,45% è ðÿç êî íà ìà ëå íèå íà îò íî ñè òåë íèÿ äÿë ïðåç
òðå òèÿ ïå ðè îä – 2,75%. Âêëþ÷ âà íå òî íà Ñèí äðî ìà íà
êàð ïàë íèÿ êà íàë â ÊÏ 7 ïîç âî ëè ëå ÷å íè å òî íà òå çè
áîë íè è ðå ãèñ òðè ðà íè òå äàííè ñà ñú îò âåò íî - ² ïå ðè îä
– 2,50%, ²²-ðè – 3,14% è òðå òè – 2,75%.(Ôèã.6).

Ïðî ôå ñè î íàë íè òå èí òîê ñè êà öèè ñà ñïå öè ôè÷ íè ïðî -
ôå ñè î íàë íè áî ëåñ òè, íî ñúã ëàñ íî èçèñ êâà íè ÿ òà íà
ÍÇÎÊ, êëè íè êè òå ïî ïðî ôå ñè îíàë íè áî ëåñ òè íå ñà
âêëþ ÷å íè â ëå ÷åá íè òå áà çè. Äè íà ìè êà òà íà îò íî ñè òåë -
íèÿ äÿë îò 3,74% çà ïúð âèÿ ïå ðè îä äî 0,41% ïðåç òðå -
òèÿ, îò ðà çÿ âà íå âúç ìîæ íîñ òòà çà áîë íè÷ íî ëå ÷å íèå íà
òå çè ïðî ôå ñè î íàë íî áîë íè â êëè íè êà òà ïî ïðî ôå ñè î -
íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ (Ôèã.7).

ÊÎ ÌÅÍ ÒÀÐ

Ïðè ïðîñ ëå äÿ âà íå íà äè íà ìè êà òà â îò íî ñè òåë íè òå äÿ -
ëî âå íà çà áî ëÿ âà íè ÿ òà, ëå êó âà íè â Êëè íè êà ïî ïðî ôå -
ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ – Âàð íà, ñå íàá ëþ äà âà çíà ÷è -
òåë íîòî èì íà ìà ëå íèå ïðè íÿ êîè ãðó ïè áî ëåñòè
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Ôèã.5. Ïðîôåñèîíàëíè àëåðãîçè, ïðàõîâè çàáîëÿâàíèÿ,
ïíåâìîêîíèîçè.

Ôèã.6. Çàáîëÿâàíèÿ íà ÎÄÀ

Ôèã.7. Ïðîôåñèîíàëíè èíòîêñèêàöèè

Ôèã.4. Âèáðàöèîííà áîëåñò



(ÂÏÍÏ ), äî êà òî ïðè äðó ãè òåí äåí öè ÿ òà å îá ðàò íà - äå -
ìîí ñòðà òèâ íî ïî êà÷ âà íå (Ñèí äðîì íà Ðåé íî). Íÿ êîè
îò çà áî ëÿ âà íè ÿ òà ïðåç ïîñ ëåä íèÿ ïå ðè îä (ôè íàí ñè ðà -
íå ñà ìî ïî çäðàâ íà êà ñà) ñà ñ îò íî ñè òå ëåí äÿë ïîä 0,5% 
- èí òîê ñè êà öèè, ïðà õî âè çà áî ëÿ âà íèÿ, àí ãè î íåâ ðîäèñ -
òî íèÿ íà êðàé íè öè òå, à ÷åñ òî òà òà íà Ñèí äðîì íà Ðåé íî 
äðàñ òè÷ íî íà ðàñ òâà (îò 0,97% äî 45,10%). Çà áî ëÿ âà -
íèÿ, êà òî Âèá ðà öè îí íà áî ëåñò è Ñèí äðîì íà êàð ïàë -
íèÿ êà íàë ñà ñ íåç íà ÷è òåë íè êî ëå áà íèÿ â îò íî ñè òåë íèÿ 
äÿë ïðåç òðè òå ïå ðè î äà. Âúâ âñå êè îò ïî ñî ÷å íè òå
ñëó÷àè ïðè å ìúò íà ïà öè åí òè å ïîâ ëè ÿí îò ñèñ òå ìà òà íà 
ôè íàí ñè ðà íå, à âú âåæ äà íå òî íà ëå ÷åá íà äåé íîñò ïî
êëè íè÷ íè ïú òå êè ëè ìè òè ðà íî çî ëî ãè÷ íà òà òåð ìè íî ëî -
ãèÿ. Â áîë øèí ñòâî òî îò ñëó ÷à è òå òà çè òåð ìè íî ëî ãèÿ
íå îò ðà çÿ âà ñïå öè ôè êà òà íà áî ëåñ òíèÿ ïðî öåñ â ïðîô -
ïà òî ëî ãèÿòà è íå ñú îò âåò ñòâà íà äèàãíî çè òå, âè çè ðà íè
â Ñïè ñú êà íà ïðî ôå ñè î íàë íè òå áî ëåñ òè  (5,7) . Ïðè
âúç ìîæ íîñ òòà çà ðà áî òà ñà ìî ïî êëè íè÷ íè ïú òå êè,
áîë íè ñóñ ïåê òíè çà ðàç ëè÷ íè ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ -
âà íèÿ íà äè õà òåë íà òà ñèñ òå ìà ñà ëå êó âà íè çà „Ðåñ ïè ðà -
òîð íè ñúñ òî ÿ íèÿ, ïðè ÷è íå íè îò äðó ãè âúí øíè àãåí òè”
– 14,62%. Çà òå çè ïà öè åí òè åòè î ëî ãè÷ íà òà äè àã íî çà,
ðå ãèñ òðè ðà íå òî, îò ÷è òà íå òî è åê ñïåð òíà òà îöåí êà ñà
ñèë íî çàò ðóä íå íè äî íå âúç ìîæ íè (4) . Ïîñ ëå äè öè òå ñà
òðå âîæ íî íà ìà ëå íèå íà îò íî ñè òåë íèÿ äÿë íà ïðî ôå ñè -
î íàë íè òå çà áî ëÿâàíèÿ ðåñï. ñèë íî îã ðà íè ÷å íà ïðî ôè -
ëàê òè÷ íà è ëå ÷åá íà äåé íîñò çà òðó äîñ ïî ñîá íî òî íà ñå -
ëå íèå â ñòðà íà òà.

ÈÇÂÎ ÄÈ

1. Èçèñ êâà íè ÿ òà çà ëå ÷åá íà äåé íîñò ïî êëè íè÷ íè ïú -
òå êè íà ëà ãàò ïî ë çâà íå òî íà äè àã íî çè, íå ñú îò âåò íè
íà ïðî ô ïà òî ëî ãè÷ íà òà òåð ìè íî ëî ãèÿ è íà òå çè,
âêëþ ÷å íè â Ñïè ñú êà ïî ïðî ôå ñè î íàë íè áî ëåñ òè.

2. Ïðè ëå ÷å íèå íà áîë íè ñúñ ñìå ñå íà ïà òî ëî ãèÿ, ïðî -
ôå ñè î íàë íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ ÷åñ òî ïðè ñúñ òâàò êà òî
ïðè ä ðó æà âà ùè çà áî ëÿ âà íèÿ èëè îò äåë íè ñèí äðî ìè.

3. Íå âúç ìîæ íîñò òà çà àäåê âàò íà íà çà êî íî âè òå èç èñ -
êâà íèÿ åòè î ëî ãè÷ íà äè àã íî çà íà ïðî ôå ñè î íàë íî
áîë íè âî äè äî: 

· Îãðà íè ÷å íî áîë íè÷ íî òî ëå ÷å íèå, äî íå âúç ìîæ íîñò
çà ïðè åì â êëè íè êà òà íà íÿ êîè ãðó ïè
ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ.

· Ñèë íî îãðà íè ÷å íà åê ñïåð òíà äåé íîñò – îá ÿ âÿ âà íå,
ïî ò âúð æäà âà íå, ó÷åò è îò ÷åò íîñò íà
ïðî ôå ñè î íàë íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ.

· Çàò ðóä íå íà åê ñïåð òè çà íà âå ÷å ðå ãèñ òðè ðà íè
ïðî ôå ñè î íàë íî áîë íè.

4. Ëèï ñà òà íà ñïå öè ôè÷ íè çà äèñ öèï ëè íà òà êëè íè÷ íè 
ïú òå êè â óñ ëî âè ÿ òà íà ôè íàí ñè ðà íå ïî ÍÇÎÊ, ðåñï. 
ñèë íî çà ò ðóä íå íà òà äè àã íîñ òè÷ íà è ëå ÷åá íà äåé -
íîñò ïî ïðî ôå ñè î íàë íè çà áî ëÿ âà íèÿ, ñà ñðåä âî äå -
ùè òå ïðè ÷è íè çà òðå âîæ íî òî íà ìà ëå íèå íà ïðî ôå -
ñè î íàë íà òà çà áî ëÿ å ìîñò ó íàñ. 
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ÎÑÎ ÁÅ ÍÎÑ ÒÈ ÍÀ Ñ×Å ÒÎ ÂÎÄ ÍÎ ÒÎ ÎÒ ×È ÒÀ ÍÅ 
ÍÀ ÏÐÈ ÕÎ ÄÈ ÒÅ Â ËÅ ×ÅÁ ÍÈ ÒÅ ÇÀ ÂÅ ÄÅ ÍÈß 

ÇÀ ÁÎË ÍÈ× ÍÀ ÏÎ ÌÎÙ

Êî å âà-Äè ìèò ðî âà Ë.

êà òåä ðà ÈÓÇ íà ÌÓ – Âàð íà

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Îáîñ íîâ êà: Ñ ïðå îá ðà çó âà íå òî íà ïóá ëè÷ íè òå ëå ÷åá íè çà âå äå íèÿ â òúð ãîâ ñêè äðó æåñ òâà çà ïî÷ íà
çäðàâ íà òà ðå ôîð ìà â áîë íè÷ íèÿ ñåê òîð. Òî âà äî âå äå äî ïðî ìÿ íà â îð ãà íè çà öè ÿ òà íà ñ÷å òî âîä ñòâî òî â
áîë íè öè òå – îò âî äå íå íà áþä æåò íî ñ÷å òî âîä ñòâî, êúì ôè íàí ñî âî ñ÷å òî âîä ñòâî. Ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ
çà áîë íè÷ íà ïî ìîù (ËÇÁÏ) ñå îò ëè ÷à âàò ñú ùåñ òâå íî îò âñè÷ êè îñ òà íà ëè ïðåä ïðè ÿ òèÿ ñúñ ñâî ÿ òà ìè -
ñèÿ, öå ëè, „ïðî èç âåæ äà íè ïðî äóê òè”, íà ÷è íè íà ôè íàí ñè ðà íå è ò.í., êî å òî îáóñ ëà âÿ è íÿ êîè ñïå öè -
ôè÷ íè îñî áå íîñ òè íà ñ÷å òî âîä íà òà èì îò ÷åò íîñò. 
Öåë: Èçñëåä âà íå è ïî ñî÷ âà íå íà îñî áå íîñ òè òå íà ñ÷å òî âîä íî òî îò ÷è òà íå íà ïðè õî äè òå â áîë íè öè òå.
Ìà òå ðè àë: Ïðè ëà ãà íè òå ñ÷å òî âîä íè ïî ëè òè êè â ËÇÁÏ, èí äè âè äó àë íè ñìåò êîï ëà íè íà ËÇÁÏ, Ãî äèø -
íè îò ÷å òè çà äåé íîñ òòà íà ÌÁÀË, Íîð ìà òèâ íè äî êó ìåí òè.
Ìå òî äè: Íàá ëþ äå íèå, ñðàâ íå íèå, îïè ñà íèå, èñ òî ðè ÷åñ êè ìå òîä, èí äóê öèÿ è äå äóê öèÿ, àíà ëèç è ñèí -
òåç, ìî äå ëè ðà íå. 
Ðå çóë òà òè: Ïî ñî ÷å íè ñà îñî áå íîñ òè òå íà îò ÷è òà íå òî íà ïðè õî äè òå, â ñú îò âåò ñòâèå ñ íîð ìà òèâ íè òå
èçèñ êâà íèÿ è ñà ïðåä ñòà âå íè íÿ êîè ïðè ëîæ íè ïðî åê öèè ïî äàí íè íà ïóá ëè êó âà íè â Òúð ãîâ ñèÿ ðå ãèñ -
òúð (ÒÐ) ÃÔÎ íà ËÇÁÏ. Ïîñ òà âå íè ñà íÿ êîè äèñ êó ñè îí íè âúï ðî ñè.

Êëþ ÷î âè äó ìè: ëå ÷åá íè çà âå äå íèÿ çà áîë íè÷ íà ïî ìîù, ñ÷å òî âîä ñòâî, ïðè õî äè, ôè íàí ñè ðà íå,
îò ÷è òà íå.

Ïî ðà äè ñïå öè ôè êà òà íà äåé íîñ òòà íà áîë íè öè òå, ñú -
ùåñ òâó âàò ðå äè öà îñî áå íîñ òè íà ñ÷å òî âîä íà òà èì îò -
÷åò íîñò. Ïî-ñú ùåñ òâå íè òå íîð ìà òèâ íè àê òî âå ðåã ëà -
ìåí òè ðà ùè äåé íîñ òòà íà ËÇÁÏ ñà ñëåä íè òå: Òúð ãîâ ñêè 
çà êîí; Çà êîí çà óñ òðîé ñòâî íà äúð æàâ íèÿ áþä æåò; Çà -
êîí çà äúð æàâ íèÿ áþä æåò íà ÐÁ çà ñú îò âåò íà òà ãî äè íà; 
Çà êîí çà ñ÷å òî âîä ñòâî òî; Ìåæ äó íà ðîä íè òå ñ÷å òî âîä -
íè ñòàí äàð òè (ðåñ ïåê òèâ íî ÍÑÔÎÌÑÏ); Çà êîí çà îá -
ùåñ òâå íè òå ïî ðú÷ êè; Êî äåêñ çà çà äúë æè òåë íî îá ùåñ -
òâå íî îñè ãó ðÿ âà íå; Çà êîí çà îá ëà ãà íå äî õî äè òå íà ôè -
çè ÷åñ êè òå ëè öà; ÇÊÏÎ; ÇÄÄÑ; Íà öè î íà ëåí ðàì êîâ äî -
ãî âîð çà ñú îò âåò íà òà ãî äè íà; Çà êîí çà ëå ÷åá íè òå çà âå -
äå íèÿ; Ìå òî äè êà çà ðå äà çà ñóá ñè äè ðà íå íà ïðå îá ðà çó -
âà íè òå ëå ÷åá íè çà âå äå íèÿ çà áîë íè÷ íà ïî ìîù ñ äúð -
æàâ íî è îá ùèí ñêî ó÷àñ òèå çà ñú îò âåò íà òà ãî äè íà;
âñè÷ êè ïðî èç òè ÷à ùè îò ãîð íè òå çà êî íè ïîä çà êî íî âè
íîð ìà òèâ íè àê òî âå, ïðà âèë íè öè, íà ðåä áè, ðå øå íèÿ íà
Ìè íèñ òåð ñêè ñú âåò è íà Ìè íèñ òú ðà íà çäðà âå î ïàç âà -
íå òî; è äðó ãè.
Ïî-ñú ùåñ òâå íè îñî áå íîñ òè íà ñ÷å òî âîä íà òà îò ÷åò íîñ -
òîñò îò êðè âà ìå â äúð æàâ íè òå è äúð æàâ íè ñ îá ùèí ñêî
ó÷àñ òèå ëå ÷åá íè çà âå äå íèÿ çà áîë íè÷ íà ïî ìîù, ðå ãèñ -
òðè ðà íè êà òî òúð ãîâ ñêè äðó æåñ òâà. Ùå ñå ñïðåì íà
òåõ íè òå îñ íîâ íè îò ëè êè îò äðó ãè òå òúð ãîâ ñêè è ïðî èç -
âîä ñòâå íè ïðåä ïðè ÿ òèÿ ïî îò íî øå íèå íà ñ÷å òî âîä íî -
òî îò ðà çÿ âà íå íà íÿ êîè ïðè õî äè.

1. Ïî îò íî øå íèå íà îò ÷è òà íå òî íà ñóá ñè äè è òå è ôè -
íàí ñè ðà íè ÿ òà çà äúë ãîò ðàé íè àê òè âè, êî è òî äúð æà -
âà òà èëè îá ùè íè òå îò ïóñ êàò íà äúð æàâ íè òå/îá -
ùèí ñêè áîë íè öè.

2. Ïî îò íî øå íèå íà îò ÷è òà íå íà ïî ñ òú ïè ëè òå ñó ìè îò
ÍÇÎÊ, ðåñ ïåê òèâ íî ÐÇÎÊ.

3. Ïî îò íî øå íèå íà îò ÷è òà íå íà ïðè õî äè òå îò íà å ìè
íà äâè æè ìè è íå ä âè æè ìè äúë ãîò ðàé íè àê òè âè â
äúð æàâ íè òå/îá ùèí ñêè áîë íè öè.

Ñëåä âà äà óòî÷ íèì, ÷å ÷åñ òî òåð ìè íúò ôè íàí ñè ðà íå ñå
èç ïîë çâà â ñìè ñúë íà ïðè õî äî èç òî÷ íèê. Èçÿñ íÿ âà íå òî
íà äó ìè òå ôè íàí ñè ðà íå è ïðè õî äè êà òî ïî íÿ òèÿ èëè
òåð ìè íè íå ñà îáåêò íà íàñ òî ÿ ùèÿ äîê ëàä.
Ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ çà áîë íè÷ íà ïî ìîù ñå ôè íàí ñè -
ðàò îò:
· Ìè íèñ òåð ñòâî íà çäðà âå î ïàç âà íå òî. Ñúã ëàñ íî

÷ë.106, àë.11 îò ÇËÇ, äúð æà âà òà è îá ùè íè òå ìî ãàò
äà ôè íàí ñè ðàò ëå ÷åá íè çà âå äå íèÿ çà èç ïúë íå íèå íà
íà öè î íàë íè, ðå ãè î íàë íè è îá ùèí ñêè çäðàâ íè
ïðîã ðà ìè è ïðî åê òè, êàê òî è çà èç âúð øâà íå íà
îï ðå äå ëå íè âè äî âå ëå ÷åá íà äåé íîñò, èç âúí îá õâà òà
íà çà äúë æè òåë íî òî çäðàâ íî îñè ãó ðÿ âà íå, âúç îñ íî âà 
íà äî ãî âîð. Ïî òî çè íà ÷èí ËÇÁÏ ìî æå äà ïî ëó ÷è
ðàç ëè÷ íè ïî âèä ñóá ñè äèè: öå ëå âà ñóá ñè äèÿ;
èç âúí ðåä íà ñóá ñè äèÿ; ñóá ñè äèÿ çà ïðî âåæ äà íå íà
äåé íîñ òè ïî îò áðà íè òåë íî-ìî áè ëè çà öè îí íà
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ïîä ãî òîâ êà è äð. Ïî Íà ðåä áà òà çà îò ïóñ êà íå íà
ñêú ïîñ òðó âà ùè ìå äè êà ìåí òè, ÌÇ èç âúð øâà è
ìå ñå÷ íè, öåí òðàë íè äîñ òàâ êè (ñóá ñè äèÿ) çà
ëå êàð ñòâà è ìå äè êà ìåí òè íà äè à ëèç íî áîë íè, êàê òî
è äðó ãè êîí ñó ìà òè âè è àïà ðà òó ðà. Èçïúë íè òåë íà òà
àãåí öèÿ ïî òðàí ñïëàí òà öèè è ÌÇ ìî æå äà ñêëþ÷ âàò 
äî ãî âî ðè ñ áîë íè öè òå çà äà ðå íèÿ çà åê ñïëàí òà öèÿ
íà òú êà íè è îð ãà íè. Ïî äî ãî âî ðè ñ ðå ãè î íàë íè òå
ÐÖÒÕ áîë íè öè òå ìî ãàò äà ïî ëó ÷à âàò áåç âúç ìåç äíî
êðúâ â îï ðå äå ëå íè êî ëè ÷åñ òâà. Ñúã ëàñ íî ÷ë.106,
àë.3 è ÷ë. 100, àë.2 îò ÇËÇ ôè íàí ñè ðà íå ìî æå äà
èìà ïî Ìå òî äè êà òà çà ðå äà çà ñóá ñè äè ðà íå íà
ïðå îá ðà çó âà íè òå ëå ÷åá íè çà âå äå íèÿ çà áîë íè÷ íà
ïî ìîù ñ äúð æàâ íî è îá ùèí ñêî ó÷àñ òèå äåé ñòâà ùà
çà ñú îò âåò íà òà ãî äè íà èëè öå ëå âè ñóá ñè äèè. Ïî
òà çè ìå òî äè êà ÌÇ çàï ëà ùà íà ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå
çà èç âúð øâà íå òî íà êîí êðåò íè äåé íîñ òè, êà òî:
èç äà äå íè åê ñïåð òíè ðå øå íèÿ íà ÒÅËÊ; áðîé
èç âúð øå íè äè à ëè çè; ïðå ìè íà ëè ïðåç Ñïåø íî
îò äå ëå íèå, íå õîñ ïè òà ëè çè ðà íè â ËÇÁÏ; ïðî âå äå íè
èí òåí çèâ íè ëåã ëîä íè, ðå à ëè çè ðà íè â Îòäå ëå íè ÿ òà
ïî àíåñ òå çè î ëî ãèÿ è èí òåí çèâ íî ëå ÷å íèå.
Ïî ëó ÷å íè òå èìî òè, ìà øè íè, ñú î ðú æå íèÿ,
íå ìà òå ðè àë íè àê òè âè è äð. ïî ëó ÷å íè ÷ðåç
ïðà âè òåë ñòâå íè äà ðå íèÿ ñå îöå íÿ âàò ñ÷å òî âîä íî ïî
òÿõ íà òà ñïðà âåä ëè âà ñòîé íîñò. Ïðè õî äè òå îò
ïðà âè òåë ñòâå íè òå äà ðå íèÿ çà ÄÀ ñå ïðèç íà âàò â
îò ÷å òà çà âñå îá õâàò íèÿ äî õîä íà ñèñ òå ìà òè÷ íà áà çà, 
îï ðå äå ëå íà â ðàì êè òå íà ïî ëåç íèÿ æè âîò íà àê òè âà,
çà êîé òî å ñà ïðå äîñ òà âå íè. Ïðè õî äè òå îò
ïðà âè òåë ñòâå íè äà ðå íèÿ ñå ïðèç íà âàò
åä íîâ ðå ìåí íî ñ íà ÷èñ ëå íè òå ðàç õî äè çà òÿõ.1

Ñúã ëàñ íî ðàç ïî ðåä áè òå íà Çà êî íà çà äúð æàâ íèÿ áþä -
æåò íà ÐÁ (ÇÄÁ íà ÐÁ) çà ïîñ ëåä íè òå 4 ãî äè íè, ÌÇ ïðå -
äîñ òà âÿ ïðà âè òåë ñòâå íè äà ðå íèÿ íà ïðå îá ðà çó âà íè òå
ËÇ çà áîë íè÷ íà ïî ìîù ñ äúð æàâ íî è îá ùèí ñêî ó÷àñ -
òèå âúç îñ íî âà íà ãî äèø íè äî ãî âî ðè çà äåé íîñ òè, çà
êî è òî å ïðåä âè äå íî ñúñ çà êîí èëè äðóã íîð ìà òè âåí àêò
äà ñå ôè íàí ñè ðàò îò äúð æàâ íèÿ áþä æåò (êà òî íàïð.
Õå ìî äè à ëè çà, ñïåø íè ñúñ òî ÿ íèÿ è äð.). ÇÄÁ íà ÐÁ
èçèñ êâà ïðå äîñ òà âÿ íè òå îò áþä æå òà ñðåä ñòâà çà ïî ãà -
ñÿ âà íå íà çà äúë æå íèÿ è çà êà ïè òà ëî âè ðàç õî äè íà
çäðàâ íè è ëå ÷åá íè çà âå äå íèÿ ñ äúð æàâ íî è îá ùèí ñêî
ó÷àñ òèå (§5122 , àë.6 è 7, § 52, àë.2) äà áú äàò ïðåä ñòà âÿ -
íè êà òî óâå ëè ÷å íèå íà êà ïè òà ëà èì. Âïèñ âà íå òî â Òúð -
ãîâ ñêèÿ ðå ãèñ òúð íà óâå ëè ÷å íè å òî íà êà ïè òà ëà íå ñå

èç âúð øâà ïî ðàç ïî ðåä áè òå íà ÒÇ, à ïî èñ êà íå íà Ìè -
íèñ òú ðà íà çäðà âå î ïàç âà íå òî èëè íà óïúë íî ìî ùå íî îò
íå ãî ëè öå. Êà ïè òà ëúò íà ñìå ñå íè òå äúð æàâ íè è îá -
ùèí ñêè áîë íè öè ñëåä âà äà ñå óâå ëè ÷è è àêî â òðè ìå ñå -
÷åí ñðîê îò ïðå äîñ òà âÿ íå íà ìå äè öèí ñêà àïà ðà òó ðà,
ñú îò âåò íî íà äðó ãè äúë ãîò ðàé íè ìà òå ðè àë íè àê òè âè,
êî è òî ñà çà êó ïå íè òå ïî öåí òðàë íè äîñ òàâ êè, ëå ÷åá íî òî 
çà âå äå íèå íå çàï ëà òè ñòîé íîñ òòà èì. Êà ïè òà ëúò íà ëå -
÷åá íî òî çà âå äå íèå òðÿá âà äà ñå óâå ëè ÷à âà ñúñ ñòîé íîñ -
òòà íà àïà ðà òó ðà òà èëè äúë ãîò ðàé íè òå ìà òå ðè àë íè àê -
òè âè ïî öå íà íà çà êó ïó âà íå òî èì, êà òî äúð æà âà òà çà -
ïèñ âà íà ñâîå èìå âñè÷ êè íî âè äÿ ëî âå/àê öèè. Ðàç ïî -
ðåä áà òà íà çà êî íà êà ñàå ñà ìî äúð æàâ íè òå è îá ùèí ñêè
ëå ÷åá íè çà âå äå íèÿ - òúð ãîâ ñêè äðó æåñ òâà, è ëå ÷åá íè
çà âå äå íèÿ - òúð ãîâ ñêè äðó æåñ òâà ñúñ ñìå ñå íî äúð æàâ -
íî è îá ùèí ñêî ó÷àñ òèå â êà ïè òà ëà, íà êî è òî å ïðå äîñ -
òà âå íà ìå äè öèí ñêà òà àïà ðà òó ðà è ÌÄÀ îò Ìè íèñ òåð -
ñòâî òî íà çäðà âå î ïàç âà íå òî. Àíà ëè çúò íà Ãî äèø íè òå
äîê ëà äè íà íÿ êîè ËÇÁÏ ïî êàç âàò, ÷å íàï ðàê òè êà, âúï -
ðå êè ñú ùåñ òâó âà ùè òå çà äúë æå íèÿ çà óâå ëè ÷å íèå íà
êà ïè òà ëà, ñúãë. öè òè ðà íè òå ïî-ãî ðå çà êî íî âè ðàç ïî -
ðåä áè, òà êî âà íå å íàï ðà âå íî. Ïðè ÷è íà òà çà òî âà å ëèï -
ñà òà íà ïðå äÿ âå íî èñ êà íå îò ñòðà íà íà Ìè íèñ òú ðà íà
çäðà âå î ïàç âà íå òî èëè íà óïúë íî ìî ùå íî îò íå ãî ëè öå. 
Íÿ êîè áîë íè öè33 îò ÷è òàò ïúð âî íà ÷àë íî ïî ëó ÷å íî òî
ôè íàí ñè ðà íå îò ïðà âè òåë ñòâî òî êà òî ïðè õî äè çà áú äå -
ùè ïå ðè î äè âìåñ òî êà òî ôè íàí ñè ðà íèÿ. Ñïî ðåä òÿõ
ïðà âè òåë ñòâå íî òî ôè íàí ñè ðà íå öå ëè:

Äà îáåç ùå òè äðó æåñ òâî òî çà ñêú ïîñ òðó âà ùè
ëå êàð ñòâå íè ñðåä ñòâà. Ïðè õî äúò ñå ïðèç íà âà
íà ñèñ òåì íà áà çà â ñú ùèÿ ïå ðè îä, â êîé òî ñà
óïîò ðå áå íè ïî ëó ÷å íè òå ÷ðåç ôè íàí ñè ðà íå
ëå êàð ñòâå íè ñðåä ñòâà.

 Äà îáåç ùå òè äðó æåñ òâî òî çà ïðè äî áè âà íå íà
àê òè âè ñ äúë ãîò ðà åí õà ðàê òåð è ðå ìîí òè.
Ïðèç íà âà ñå êà òî ïðè õîä íà ñèñ òåì íà áà çà â
ñú ùèÿ ïå ðè îä, â êîé òî ñà âúç íèê íà ëè
ðàç õî äè òå çà òå êó ùè ðå ìîí òè èëè
ïðî ïîð öè î íàë íî íà íà ÷èñ ëå íà òà çà ïå ðè î äà
àìîð òè çà öèÿ íà àê òè âè òå, ïðè äî áè òè ñ
ïî ëó ÷å íî òî ôè íàí ñè ðà íå.

· Ïðè õî äè ñå ïî ëó ÷à âàò è îò Îáùè íè òå, ñîá ñòâå íè öè 
íà ñú îò âåò íè òå ËÇ, ñúãë. ÇËÇ, ÷ë.100 è ÷ë.106.
Îò÷è òàò ñå êàê òî ñå îò ÷è òàò ôè íàí ñè ðà íè ÿ òà îò
äúð æà âà òà.
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1 ×ë. 106, àë. (3) (Íîâà - ÄÂ, áð. 59 îò 2010 ã., â ñèëà îò 31.07.2010 ã.) Äúðæàâàòà ìîæå äà ïðåäîñòàâÿ ñóáñèäèè íà
ó÷ðåäåíè îò îáùèíèòå ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ çà áîëíè÷íà ïîìîù, ïî ïðåäëîæåíèå íà Íàöèîíàëíîòî ñäðóæåíèå íà
îáùèíèòå â Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ, â òðóäíîäîñòúïíè è/èëè îòäàëå÷åíè ðàéîíè ïî êðèòåðèè è ðåä, îïðåäåëåíè â
ìåòîäèêà íà ìèíèñòúðà íà çäðàâåîïàçâàíåòî, ñúãëàñóâàíà ñ ìèíèñòúðà íà ôèíàíñèòå, â ðàìêèòå íà ñðåäñòâàòà,
ïðåäâèäåíè â áþäæåòà íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî çà ñúîòâåòíàòà êàëåíäàðíà ãîäèíà.

2 § 51. (6) Ïðåäîñòàâÿíèòå îò áþäæåòà ñðåäñòâà çà ïîãàñÿâàíå íà çàäúëæåíèÿ íà äúðæàâíè ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ -
òúðãîâñêè äðóæåñòâà, è ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ - òúðãîâñêè äðóæåñòâà ñúñ ñìåñåíî äúðæàâíî è îáùèíñêî ó÷àñòèå â
êàïèòàëà, ñå îòðàçÿâàò êàòî óâåëè÷åíèå íà êàïèòàëà èì. Êàïèòàëúò íà ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå ñå óâåëè÷àâà ñúñ ñòîéíîñòòà 
íà ïðåäîñòàâåíèòå îò áþäæåòà ñðåäñòâà çà ïîãàñÿâàíå íà çàäúëæåíèÿ íà ñúîòâåòíîòî äúðæàâíî ëå÷åáíî çàâåäåíèå èëè
ëå÷åáíî çàâåäåíèå ñúñ ñìåñåíî äúðæàâíî è îáùèíñêî ó÷àñòèå â êàïèòàëà, êàòî äúðæàâàòà çàïèñâà íîâè äÿëîâå/àêöèè.

3 âèæ ÒÐ, ÃÔÎ 2009 íà ÓÌÁÀË „Öàðèöà Éîàííà ÈÑÓË” ÅÀÄ, ãð. Ñîôèÿ



Îñâåí äúð æàâ íè òå è îá ùèí ñêè ñóá ñè äèè è ôè íàí ñè ðà -
íèÿ, ËÇÁÏ èìàò è ñëåä íè òå äðó ãè ïðè õî äî èç òî÷ íè öè:
· Îò ÍÇÎÊ, ÷ðåç ÐÇÎÊ, ñúã ëàñ íî ñêëþ ÷å íè òå

èí äè âè äó àë íè äî ãî âî ðè ìåæ äó ÍÇÎÊ è ËÇÁÏ.
Çàï ëà ùà ñå çà ïðå ìè íà ëè áîë íè ïî êëè íè÷ íè ïú òå êè
è çà âè ñî êî ñïå öè à ëè çè ðà íè ìå äè öèí ñêè ïðî öå äó ðè,
èç âúð øâà íè â áîë íè÷ íè óñ ëî âèÿ. Ïðè õî äè òå ñå
íà ÷èñ ëÿ âàò â ìî ìåí òà íà òÿõ íî òî âúç íèê âà íå,
íå çà âè ñè ìî îò ìî ìåí òà íà ïî ëó ÷à âà íå íà ïà ðè÷ íè òå
ñðå ä ñòâà è ñå âêëþ÷ âàò âúâ ôè íàí ñî âè òå îò ÷å òè çà
ïå ðè î äà çà êîé òî ñå îò íà ñÿò. Ðå à ëè çè ðà íè òå ïðè õî äè
çà ìå äè öèí ñêè óñ ëó ãè, êî è òî ñå çà ï ëà ùàò îò ÍÇÎÊ
ñå îò ðà çÿ âàò êà òî ïðè õî äè îò óñ ëó ãè. Ñ öåë
ïî ëó ÷à âà íå íà ïî-äå òàé ëíà èí ôîð ìà öèÿ çà âè äî âå òå
ïðè õî äè êúì ñìåò êà 703 ïðè õî äè îò ïðî äàæ áà íà
óñ ëó ãè ìî ãàò äà áú äàò îò êðè òè ñëåä íè òå ñìåò êè ñ
÷å òè ðè öèô ðåí øè ôúð: 
7031 Ïðè õî äè îò äè àã íîñ òè êà
7032 Ïðè õî äè îò áîë íè÷ íî ëå ÷å íèå
7033 Ïðè õî äè îò êîí ñóë òà öèè
7034 Ïðè õî äè îò ëà áî ðà òîð íè èç ñëåä âà íèÿ
7035 Ïðè õî äè îò ðå õà áè ëè òà öèÿ è äð.

Äðóã âà ðè àíò çà äå òàé ëè çè ðà íå íà ïðè õî äè òå îò äåé -
íîñ òòà å äà ñå îð ãà íè çè ðà îò ÷è òà íå òî èì ïî èç òî÷ íè öè
íà ôè íàí ñè ðà íå ñ ÷å òè ðè öèô ðåí øè ôúð:

7031 Ïðè õî äè îò ïðî äàæ áà íà óñ ëó ãè íà ÍÇÎÊ çà
çäðàâ íî î ñè ãó ðå íè òå ïà öè åí òè; 

7032 Ïðè õî äè îò ïðî äàæ áà íà óñ ëó ãè íà Äðó æåñ òâà 
çà äî ïúë íè òåë íî çäðàâ íî îñè ãó ðÿ âà íå çà
çäðàâ íî î ñè ãó ðå íè òå ïà öè åí òè; 

7033 Ïðè õî äè îò ïðî äàæ áà íà óñ ëó ãè ïðè äè ðåê òíî 
çàï ëà ùà íå îò ïîò ðå áè òå ëè òå íà ëå ÷åá íè è
çäðàâ íè óñ ëó ãè.

Ïî äå áè òà íà òå çè ñìåò êè ñå îò ðà çÿ âà ñå áåñ òîé íîñ òòà
íà ìå äè öèí ñêà òà óñ ëó ãà, àä ìè íèñ òðà òèâ íè òå ðàç õî äè
è ðàç õî äè òå çà ïðî äàæ áè òå, à ïî êðå äè òà ñå îò ðà çÿ âà
ïðî äàæ íà òà öå íà íà óñ ëó ãà òà. Ïî òî çè íà ÷èí îò òå çè
ñìåò êè ñå óñ òà íî âÿ âà ôè íàí ñî âèÿ ðå çóë òàò îò äåé íîñ -
òòà íà ïðåä ïðè ÿ òè å òî
Àíà ëè òè÷ íî òî îò ÷è òà íå ñå îð ãà íè çè ðà ïî íà ÷èí, ïîç -
âî ëÿ âàù äà ñå ïî ëó ÷è èí ôîð ìà öèÿ îò ñú îò âåò íè òå
ñòðóê òóð íè çâå íà, ïî âè äî âå ìå äè öèí ñêè óñ ëó ãè, ïî
îò äåë íè îáåê òè, â êî è òî ñå èç âúð øâàò ìå äè öèí ñêè òå
óñ ëó ãè è äð. 
Ïðîá ëåì âúç íèê âà ïðè íåï ðèç íà âà íå îò ñòðà íà íà
ÐÇÎÊ íà âå ÷å îò ÷å òå íè è ïðèç íà òè îò ËÇÁÏ ïðè õî äè è
âçå ìà íå, ñâúð çà íè ñ ïîâ òîð íè õîñ ïè òà ëè çà öèè èëè ïðè 
ïðî ìÿ íà â öå íè òå íà ÊÏ ïî ïî ñî êà íà íà ìà ëå íè åÎ áèê -
íî âå íî ïî äîá íè ñïî ðî âå ñå ðå øà âàò ñ ñú äà. Àêî ñú äúò
íå ïðèç íàå âå ìà íå òî, òî ñå îò ïèñ âà êà òî ðàç õîä çà äðó -
æåñ òâî òî. Íå ñå ïðèç íà âàò è íå ñå çàï ëà ùàò îò ÐÇÎÊ
îò ÷å òå íè îò ËÇÁÏ ïðè õî äè ïî ïî âîä ëå ÷å íè å òî íà ïà -
öè åí òè, ïðåæ äåâ ðå ìåí íî íà ïóñ íà ëè ñòà öè î íà ðà, ïî ðà -
äè íåñ ïàç âà íå íà çà äúë æè òåë íèÿ ïðåñ òîé ïî êëè íè÷ íà
ïú òå êà.
· Îò äîá ðî âîë íè çäðàâ íî-îñè ãó ðè òåë íè ôîí äî âå,

ñúã ëàñ íî ñêëþ ÷å íè òå äî ãî âî ðè. Äîá ðî âîë íè òå
çäðàâ íî î ñè ãó ðè òåë íè äðó æåñ òâà çà ï ëà ùàò íà ËÇÁÏ 

çà îêà çà íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù íà îñè ãó ðå íè òå îò
òÿõ ïà öè åí òè ïðè ñïàç âà íå ðå äà è óñ ëî âè ÿ òà íà
âçà èì íèÿ äî ãî âîð.

· Îò ïëà òå íè óñ ëó ãè è áîë íè ÷åí ïðå ñ òîé. Òî âà ìî ãàò
äà áú äàò ïî ëó ÷å íè òå ñó ìè îò ïî ò ðå áè òåë ñêè òàê ñè ïî 
÷ë. 37 îò Çà êî íà çà çäðàâ íî òî îñè ãó ðÿ âà íå, â ðàç ìåð
íà 2% òàê ñà (co payment) îò ìè íè ìàë íà òà ðà áîò íà
çà ï ëà òà çà ñòðà íà òà, ïðè ïðå ñ òîé â áîë íè÷ íî òî
çà âå äå íèå. Ïðè õî äè òå îò òàê ñè îñ òà âàò â ËÇÁÏ.
Äðó ãè ÿò âà ðè àíò çà ïëà ùà íå ñà äè ðåê òíè òå
ïëà ùà íèÿ îò íå î ñè ãó ðå íè ïà öè åí òè èëè îò
îñè ãó ðå íè, íî íå ñ ïà çè ëè ðå äà è óñ ëî âè ÿ òà,
ðåã ëà ìåí òè ðà íè â Çà êî íà, êî ãà òî ïà öè åí òè òå ïî ë çâàò 
óñ ëó ãè òå íà äðó ãè áîë íè÷ íè çà âå äå íèÿ, ò.å. ïðè
õîñ ïè òà ëè çà öèÿ íà ïà öè åí òà èç âúí ðà éî íà íà
ïî ñ òî ÿí íèÿ àä ðåñ. Ñå ðè î çåí ïðî á ëåì çà ËÇÁÏ
âúç íèê âà ïðè îêàç âà íå íà áîë íè÷ íè óñ ëó ãè èëè
ëå ÷å íèå íà ïà öè åí òè, êî è òî ñëåä âà äà çà ï ëà ùàò
äè ðåê òíî ëå ÷å íè å òî ñè, íî ïî åä íà èëè äðó ãà
ïðè ÷è íà íå ãî ïðà âÿò. Òî âà âî äè äî óâå ëè ÷à âà íå íà
âçå ìà íè ÿ òà îò ïà öè åí òè, êî è òî ÷åñ òî ñå îêàç âàò
íå ñú áè ðà å ìè. Ðå çóë òà òúò å, ÷å ðàç õî äè òå îñ òà âàò çà
ñìåò êà íà áîë íè öà òà. Òà êà íà ï ðè ìåð, â Äîê ëà äà íà
íå çà âè ñè ìèÿ îäè òîð íà ÌÁÀË „Ñâå òà Àííà” Âàð íà,
å óñ òà íî âå íî è çà ïè ñà íî, ÷å äðó æåñ òâî òî èìà
âçå ìà íèÿ îò ÷óæ äåñ òðàí íè ëè öà âúâ âðúç êà ñ
îêà çà íè òå èì çäðàâ íè óñ ëó ãè, êî è òî âçå ìà íèÿ
ïîä ëåæò íà âúç ñòà íî âÿ âà íå îò ÷óæ äåñ òðàí íè
çà ñ òðà õî âà òåë íè èí ñòè òó öèè. Ñòîé íîñ ò òà íà òå çè
âçå ìà íèÿ êúì 31.12.2009 ã. âúç ëè çà íà 88  õè ëÿ äè
ëå âà. Ïî-ãî ëÿ ìà òà ÷àñò îò âçå ìà íè ÿ òà ñà îò ïðå äè
1.01.2009 ã. Ðú êî âî ä ñòâî òî íà ËÇ íå å ñìåò íà ëî çà
íóæ íî äà îá åç öå íè òå çè çà äúë æå íèÿ, ñ îá îñ íîâ êà òà,
÷å íå îò ãî âà ðÿò íà êðè òå ðè è òå çà îá åç öåí êà,
îïî âåñ òå íè âúâ ôè íàí ñî âèÿ îò ÷åò. Âçå ìà íèÿ
âúç íèê âàò è îò îêàç âà íå òî íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù íà
íå î ñè ãó ðå íè è ñî öè àë íî-ñëà áè ïà öè åí òè. Ñúãë. ×ë.7
îò ÇËÇ, íè êîå ËÇ íå ìî æå äà îò êàç âà ìå äè öèí ñêà
ïî ìîù íà ëè öà, ÿâè ëî ñå â íå ãî â ñúñ òî ÿ íèå, êî å òî
çà ñ òðà øà âà òåõ íèÿ æè âîò, íå çà âè ñè ìî îò
ìåñ òî æè âå å íå òî èì. Òî âà âî äè äî ôè íàí ñî âè çà ãó áè
è â ÌÁÀË Ïëîâ äèâ, êú äå òî êúì 31.12 2009 ã. èìàò 58 
õë. ëå âà îò ÷å òå íè êà òî çà ãó áà îò îêàç âà íå íà
ìå äè öèí ñêà ïî ìîù íà íå î ñè ãó ðå íè ïà öè åí òè.

Çàñ ëó æà âà äà ñïî ìå íåì çà êî íî âî òî èçèñ êâà íå íà ÷ë.95, 
àë.(2) îò ÇËÇ, âè çè ðàù îã ðà íè ÷å íè å òî, ÷å „äúð æàâ íè è
îá ùèí ñêè ëå ÷åá íè çà âå äå íèÿ çà áîë íè÷ íà ïî ìîù ìî -
ãàò äà ëå êó âàò ïà öè åí òè ñðå ùó äè ðåê òíî çàï ëà ùà íå â
ðàì êè òå íà íå ïî âå ÷å îò 10 íà ñòî îò ëåã ëî âèÿ ôîí ä”.
Ïî òî çè íà ÷èí äúð æà âà òà ðå ãó ëè ðà äåé íîñ òòà íà áîë -
íè öè òå è ãà ðàí òè ðà äîñ òú ïà íà çäðàâ íî î ñè ãó ðå íè òå
ïà öè åí òè. 
·  Îò ôè íàí ñè ðà íèÿ è äà ðå íèÿ îò äðó ãè þðè äè ÷åñ êè

èëè ôè çè ÷åñ êè ëè öà.
·  Îò îò äà äå íè ïîä íà åì íå ä âè æè ìè àê òè âè.

Ñúã ëàñ íî ÇËÇ, ÷ë. 105. (1) (Äîï. - ÄÂ, áð. 65 îò 2000 
ã.) „Îòäà âà íå òî ïîä íà åì è ðàç ïî ðåæ äà íå òî ñ
äâè æè ìè è íå ä âè æè ìè âå ùè íà äúð æàâ íî èëè
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îá ùèí ñêî ëå ÷åá íî çà âå äå íèå - åä íî ëè÷ íî
òúð ãîâ ñêî äðó æåñ òâî, ñúñ òàâ ëÿ âà ùè äúë ãîò ðàé íè
ìà òå ðè àë íè àê òè âè, ñå èç âúð øâà ñà ìî ñëåä
îäîá ðå íèå íà åä íî ëè÷ íèÿ ñî á ñòâå íèê íà êà ïè òà ëà,
àêî îá ùà òà ñòîé íîñò çà òå êó ùà òà ãî äè íà íàä õâúð ëÿ
5 íà ñòî îò áà ëàí ñî âà òà ñòîé íîñò íà äúë ãîò ðàé íè òå
àê òè âè íà äðó æåñ òâî òî êúì 31 äå êåì âðè íà
ïðåä õîä íà òà ãî äè íà.”

Îñâåí òî âà ïî ñìè ñú ëà íà ÇËÇ ïà ðè÷ íè òå ïîñ òúï ëå íèÿ
îò ïðî äàæ áà òà èëè îò äà âà íå òî ïîä íà åì íà âå ùè íà ëå -
÷åá íè òå çà âå äå íèÿ îñ òà âàò èç öÿ ëî â çà âå äå íè å òî è ìî -
ãàò äà ñå ïîë çâàò ñà ìî çà ôè íàí ñè ðà íå íà ëå ÷åá íà òà
äåé íîñò è çà èí âåñ òè öèè, ïðÿ êî ñâúð çà íè ñ ïðåä ìå òà íà 
äåé íîñò. Â ÇËÇ ñå êàç âà îùå, ÷å îá çà âåæ äà íå òî è àïà -
ðà òó ðà òà ñå îò äà âàò ïîä íà åì ïî öå íè, ñú îò âåò ñòâà ùè
íà ìå ñå÷ íà òà èì àìîð òè çà öèÿ, ñúã ëàñ íî ïðè ëî æè ìèÿ
çà ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå àìîð òè çà öè î íåí ïëàí. Âúç íèê -
âà âúï ðî ñúò äà ëè äî ãî âà ðÿ íå òî íà íà åì íà öå íà, ñú îò -
âåò ñòâà ùà íà ðàç õî äà çà èç ïîë çâà íå íà àê òè âà å èêî íî -
ìè ÷åñ êè öå ëå ñú îá ðàç íî. Ïî ëó ÷å íè òå ñðåä ñòâà áè òðÿá -
âà ëî äà ñå îò ÷è òàò êà òî ôè íàí ñè ðà íå ïî ñìè ñú ëà íà
ÌÑÑ 20 Îò÷è òà íå íà ïðà âè òåë ñòâå íè äà ðå íèÿ è îïî -
âåñ òÿ âà íå íà ïðà âè òåë ñòâå íà ïî ìîù. Â ñëó ÷à è òå êî ãà -
òî ïî ñî ÷å íè òå èçèñ êâà íèÿ ñà èç ïúë íå íè, çà îò ðà çÿ âà íå
íà ïî ëó ÷å íè òå ïðè õî äè îò ïðî äàæ áà íà ÄÌÀ è íà å ìè
ñå ñúñ òà âÿ ñëåä íî òî ñ÷å òî âîä íî çà ïèñ âà íå
Ä-ò ñ-êà îò ãð. 50 Ïà ðè÷ íè ñðåä ñòâà â ëå âî âå
· Ê-ò ñ-êà 753 Ôè íàí ñè ðà íå çà äúë ãîò ðàé íè àê òè âè
· Ê-ò ñ-êà 754 Ôè íàí ñè ðà íå íà òå êó ùà òà äåé íîñò
Ïðè èç âúð øâà íå íà ðàç õî äè çà ëå ÷åá íà òà äåé íîñò èëè
çà ïðè äî áè âà íå íà ÄÌÀ ùå ñå ñúñ òà âÿ ñëåä íà òà ñ÷å òî -
âîä íà ñòà òèÿ
· Ä- ò ñ-êà îò ãð 20 ÄÌÀ, ðåñï.
· Ä-ò ñ-êà îò ãð 21 ÄÍÌÀ 
· Ä-ò ñ-êà îò ãð. 30 Ìà òå ðè à ëè, ïðî äóê öèÿ, ñòî êè
Ä-ò ñ-êà îò ãð. 60 Ðàç õî äè ïî èêî íî ìè ÷åñ êè åëå ìåí òè
· Ê-ò ñ-êè îò ãð. 50 Ïà ðè÷ íè ñðåä ñòâà
Çà ôîð ìè ðà íå íà ïðè õîä, äî ðàç ìå ðà íà ðàç õî äè òå, íàï -
ðà âå íè âúâ âðúç êà ñ îñú ùåñ òâÿ âà íà òà ëå ÷åá íà äåé íîñò
çà ñìåò êà íà öå ëå âè òå ñðåä ñòâà îò ôè íàí ñè ðà íå òî ïðåç
îò ÷åò íèÿ ïå ðè îä 
· Ä-ò ñ-êà 753 Ôè íàí ñè ðà íå çà äúë ãîò ðàé íè àê òè âè
· Ä-ò ñ-êà 754 Ôè íàí ñè ðà íå íà òå êó ùà òà äåé íîñò
Ê-ò ñ-êà 704 Ïðè õî äè îò ôè íàí ñè ðà íèÿ
Êà òî ðàç õîä çà ïðè äî áè òè òå äúë ãîò ðàé íè àê òè âè ñ öå -
ëå âè òå ñðåä ñòâà ñëåä âà äà ñå ïî ñî÷ âà ñó ìà òà íà íà ÷èñ -
ëå íè òå àìîð òè çà öèè çà îò ÷åò íèÿ ïå ðè îä. Öåë òà íà òî çè
íà ÷èí íà îò ÷è òà íå å ïî ëó ÷å íè òå ñðåä ñòâà îò îò äà âà íå
ïîä íà åì èëè ïðî äàæ áà íà èìó ùåñ òâî äà áú äàò ïðîñ ëå -
äå íè è ñú ïîñ òà âå íè ñ öåë ïî-äî áúð êîí òðîë íà ðàç õîä -
âà íå òî íà ñðåä ñòâà òà îò ïðî äàæ áà òà íà ÄÌÀ, êî è òî
ìî ãàò äà ñå èç ïîë çâàò ñà ìî çà ëå ÷åá íà òà äåé íîñò è èí -
âåñ òè öèè ñâúð çà íè ñ îñ íîâ íà òà äåé íîñò íà áîë íè öà òà.

Ïî ñú ùèÿ íà ÷èí êà òî ôè íàí ñè ðà íå ñå îò ÷è òàò öå ëå âè -
òå ñóá ñè äèè ïî ëó ÷à âà íè îò äúð æà âà òà è îá ùè íè òå çà: 
· ïðè äî áè âà íå íà ÄÌÀ;
· îñ íî âåí ðå ìîíò, ñâúð çàí ñ ïðå óñ òðîé ñòâî íà

ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ;
· èí ôîð ìà öè îí íè òåõ íî ëî ãèè è ñèñ òå ìè;
· ôè íàí ñî âî îç äðà âÿ âà íå íà îáÿ âå íè òå â

íå ñúñ òî ÿ òåë íîñò ëå ÷åá íè çà âå äå íèÿ.
Êà òî ôè íàí ñè ðà íå ñëåä âà äà áú äàò îò ÷å òå íè è ïî ëó ÷å -
íè òå äà ðå íèÿ, êî ãà òî äà ðè òå ëÿò å ïîñ òà âèë îï ðå äå ëå íè
öå ëè çà ïîñ òè ãà íå èëè óñ ëî âèÿ, êî è òî ñëåä âà äà áú äàò
ñïàç âà íè ïðè èç ðàç õîä âà íå íà ñðåä ñòâà òà.
Àíà ëè òè÷ íî òî îò ÷è òà íå íà ôè íàí ñè ðà íè ÿ òà ñå îð ãà íè -
çè ðà ïî íà ÷èí, êîé òî äà îñè ãó ðÿ âà èí ôîð ìà öèÿ çà èç -
òî÷ íè öè òå íà ñðåä ñòâà, âè äà íà ïî ëó ÷å íè òå àê òè âè (ïà -
ðè èëè äðó ãè àê òè âè) è öå ëè òå çà êî è òî òå çè ñðåä ñòâà ñà 
ïðå äîñ òà âå íè.
Íÿ êîè áîë íè öè44 îò ÷è òàò ðå çóë òà òà ïðî èç òè ÷àù îò
ïðî äàæ áà òà èëè èç âàæ äà íå òî îò óïîò ðå áà íà èìî òè,
ìà øè íè è ñú î ðú æå íèÿ, êà òî ðàç ëè êà ìåæ äó ïîñ òúï ëå -
íè ÿ òà îò ïðî äàæ áè è áà ëàí ñî âà òà ñòîé íîñò íà àê òè âà è
ñå ïðèç íà íåò íî â îò ÷å òà çà âñå îá õâàò íèÿ äî õîä.
Èçïîë çâà ñå ñìåò êà 705 Ïðè õî äè îò ïðî äàæ áè íà
ÄÌÀ, à íå ñìåò êà 753 Ôè íàí ñè ðà íå çà äúë ãîò ðàé íè àê -
òè âè èëè ñ-êà 754 Ôè íàí ñè ðà íå íà òå êó ùà òà äåé íîñò.
Ïî íà øå ìíå íèå òî âà îò ÷è òà íå îò íå ìà ïî-ìàë êî âðå ìå
íà ñ÷å òî âîä íèÿ ïåð ñî íàë è ïî êàç âà ôè íàí ñî âèÿ ðå çóë -
òàò îò ïðî äàæ áà òà, íî íå å â ñú îò âåò ñòâèå ñúñ çà êî íî -
âè òå ðàç ïî ðåä áè, âè çèð íè ïî-ãî ðå.
Óíè âåð ñè òåò ñêè òå áîë íè öè ðå à ëè çè ðàò ïðè õî äè îò äî -
ãî âî ðè ñ Ìå äè öèí ñêè òå óíè âåð ñè òå òè çà îð ãà íè çà öè ÿ -
òà è îáó ÷å íè å òî íà ñòó äåí òè è ñïå öè à ëè çàí òè.
Áîë íè öè òå ìî æå äà ñêëþ÷ âàò äî ãî âî ðè ñ Ðà éîí íè òå
äè ðåê öèè íà ïî ëè öè ÿ òà çà èç âúð øâà íå íà ñú äåá íî-ìå -
äè öèí ñêè åê ñïåð òè çè. Ñêëþ÷ âàò äî ãî âî ðè ñ äðó ãè ëå -
÷åá íè çà âå äå íèÿ çà èç âúð øâà íå íà ìå äè öèí ñêè è íå ìå -
äè öèí ñêè óñ ëó ãè, êàê òî è ñ ðàç ëè÷ íè ïðåä ïðè ÿ òèÿ çà
îêàç âà íå íà ìå äè öèí ñêè óñ ëó ãè.
Ïîç íà âà íå òî íà èç òî÷ íè öè òå, âè äî âå òå ïðè õî äè è îñî -
áå íîñ òè òå íà ñ÷å òî âîä íî òî èì îò ÷è òà íå å â îñ íî âà òà íà
äîá ðà òà îð ãà íè çà öèÿ íà ñ÷å òî âîä ñòâî òî íà ËÇÁÏ, ñ öåë
ïî ëó ÷à âà íå òî íà ïúë íà è äîñ òî âåð íà ñ÷å òî âîä íà èí ôîð -
ìà öèÿ çà íóæ äè òå íà çà èí òå ðå ñî âà íè òå ïîë çâà òå ëè íà
òà çè èí ôîð ìà öèÿ. Âñÿ êî ËÇ ñà ìî îï ðå äå ëÿ íàé-ïîä õî -
äÿ ùè ÿò âà ðè àíò çà ñèí òå òè÷ íî è àíà ëè òè÷ íî (äå òàé ëíî)
îò ÷è òà íå, ñú î ðà çå íî ñúñ ñïå öè ôè êà òà íà äåé íîñ òòà,
íóæ äè òå íà óï ðàâ ëå íè å òî è çà êî íî âè òå ðàç ïî ðåä áè.
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1. Çà êîí çà äúð æàâ íèÿ áþä æåò íà ÐÁ çà 2011 ã.; 
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3. Ìåæ äó íà ðîä íè òå ñ÷å òî âîä íè ñòàí äàð òè; 
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4. Êî äåêñ çà çà äúë æè òåë íî îá ùåñ òâå íî îñè ãó ðÿ âà íå; 
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7. Òúð ãîâ ñêè ðå ãèñ òúð, Ãî äèø íè äîê ëà äè çà äåé íîñ -
òòà íà ËÇÁÏ è äð.

(vii) 163

Scripta Scientifica Medica, 2011; vol. 43 (7) Copyright © Med i cal Uni ver sity, Varna





ÏÐÎ ÄÚË ÆÈ ÒÅË ÍÎÑ ÒÒÀ ÍÀ ÃÐÈ ÆÀ ÒÀ Â ÑÚÂ ÐÅ ÌÅÍ ÍÀ ÒÀ
ÎÁ ÙÀ ÌÅ ÄÈ ÖÈÍ ÑÊÀ ÏÐÀÊ ÒÈ ÊÀ: 

ÐÀÌ ÊÀ ÇÀ ÈÇ ÌÅÐ ÂÀ ÍÅ È ÂÚÇ ÌÎÆ ÍÎÑ ÒÈ ÇÀ ÏÐÈ ËÎ ÆÅ ÍÈÅ

Ïà ðàø êå âî âà Á., Þ. Ìà ðè íî âà, Ã. ×à ìî âà, Ñâ. Äè ìèò ðî âà, Ã. Ïåò ðî âà

Êà òåä ðà Ñî öè àë íà ìå äè öè íà è çäðà âåí ìå íèä æìúíò, 
Ìå äè öèí ñêè ôà êóë òåò, Òðà êèé ñêè óíè âåð ñè òåò – Ñòà ðà Çà ãî ðà

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Âú âå äå íèå: Çà èç ìåð âà íå òî íà ïúð âè÷ íà òà çäðàâ íà ïî ìîù â ñèñ òå ìà òà íà çäðà âå î ïàç âà íå ñ íåé íè òå
âî äå ùè ôóí êöèè è öå ëè (óï ðàâ ëå íèå, ãå íå ðè ðà íå íà ðå ñóð ñè, ôè íàí ñè ðà íå è îêàç âà íå íà óñ ëó ãè) ñå èç -
òúê âàò ÷å òè ðè åëå ìåí òà. Òå çè åëå ìåí òè ñà: äîñ òúï, ïðî äúë æè òåë íîñò, êîì ïëåê ñíîñò è êî îð äè íà öèÿ
íà äåé íîñ òè òå. Öåë òà íà íàñ òî ÿ ùà òà ðàç ðà áîò êà å äà ñå ïðåä ñòà âè ðàì êà òà çà èç ìåð âà íå íà ïðî äúë æè -
òåë íîñ òòà íà ãðè æà òà â ñúâ ðå ìåí íà òà îá ùà ìå äè öèí ñêà ïðàê òè êà è âúç ìîæ íîñ òè òå çà íåé íî òî ïðè ëà -
ãà íå. Ìà òå ðè à ëè è ìå òî äè: Íàï ðà âåí å ïðåã ëåä íà íà ó÷ íè ñòà òèè è ïóá ëè êà öèè íà ÑÇÎ, ïîñ âå òå íè íà
ïðî äúë æè òåë íîñ òòà íà ãðè æà òà â îá ùà òà ïðàê òè êà (ñå ìåé íà ìå äè öè íà). Ïðè òúð ñå íå òî ñà èç ïîë çâà íè 
êëþ ÷î âè äó ìè: îá ùà ìå äè öèí ñêà ïðàê òè êà, ïðî äúë æè òåë íîñò íà ãðè æà òà, èç ìåð âà íå. Ðå çóë òà òè è îá -
ñúæ äà íå: Îò íàï ðà âå íèÿ ïðåã ëåä ñå ïîò âúð æäà âà, ÷å ïðî äúë æè òåë íîñ òòà íà ãðè æà òà å îñ íî âåí åëå -
ìåíò â îá ùà òà ìå äè öèí ñêà ïðàê òè êà (ñå ìåé íà ìå äè öè íà), êîé òî ñå ðàç ãëåæ äà â òðè èç ìå ðå íèÿ. Òå ñà:
èí ôîð ìà öè îí íà, ëîí ãè òó äè íàë íà (âðå ìå âà) è èí òåð ïåð ñî íàë íà ïðî äúë æè òåë íîñò, ñâúð çà íà ñ ÷î âåø -
êè òå âçà è ìî îò íî øå íèÿ è ðåñ ïåêò. Íÿ êîè àâ òî ðè êî ìåí òè ðàò è óï ðàâ ëå íè å òî íà ïðî äúë æè òåë íîñ òòà
êà òî îò äåë íî íåé íî èç ìå ðå íèå. Çàê ëþ ÷å íèå: Ïðåä ñòà âå íà òà ðàì êà çà èç ìåð âà íå íà ïðî äúë æè òåë íîñ -
òòà íà ãðè æà òà ôî êó ñè ðà êúì ñïå öè ôè÷ íè âúï ðî ñè, ïî ëè òè êè è çäðàâ íè ïðè î ðè òå òè. Òî çè ïîä õîä ìî -
æå äà áú äå ïî ëå çåí è ïðè ëî æèì ñ èç ìå ðè ìè êðè òå ðèè çà îöåí êà íà ïðî äúë æè òåë íîñ òòà íà ãðè æà òà â
áúë ãàð ñêà òà îá ùà ìå äè öèí ñêà ïðàê òè êà. 

Êëþ ÷î âè äó ìè: îá ùà ìå äè öèí ñêà ïðàê òè êà, ïðî äúë æè òåë íîñò íà ãðè æà òà, èç ìåð âà íå

ÂÚ ÂÅ ÄÅ ÍÈÅ

Öå ëè òå, êúì êî è òî çäðà âå î ïàç íè òå ñèñ òå ìè ñå ñòðå ìÿò ñà: 
· ïî äîá ðÿ âà íå íà çäðà âå òî (ïî-äî áúð çäðà âåí ñòà òóñ è 

íà ìà ëÿ âà íå íà çäðàâ íè òå íå ðà âåí ñòâà);
· îò çèâ ÷è âîñò ñïðÿ ìî ïî âè øå íè òå î÷àê âà íèÿ íà

íà ñå ëå íè å òî ñ ðåñ ïåêò êúì ëè÷ íîñ òòà, íåé íà òà
àâ òî íîì íîñò è äîñ òîé íñòâî, à ñú ùî è êà òî
ïîò ðå áè òåë íà çäðàâ íè óñ ëó ãè ñ íå îá õî äè ìî òî
âíè ìà íèå, êà ÷åñ òâî, ñâî åâ ðå ìåí íîñò è èç áîð íà
ïðå äîñ òà âÿ ùèÿ òà êè âà;

· ãà ðàí òè ðà íå íà ôè íàí ñî âî ðàâ íîï ðà âèå è çà ùè òà îò 
ôè íàí ñîâ ðèñê ñëåä îêàç âà íå íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù 
(8). 

Ïîñ òè ãà íå òî èì å ïðÿ êî ñâúð çà íî ñúñ ñëåä íè òå ôóí ê -
öè è òå íà ñèñ òå ìà òà íà çäðà âå î ïàç âà íå:

1. óï ðàâ ëå íèå íà ðå ñóð ñè òå,
2.  ãå íå ðè ðà íå íà ðå ñóð ñè, 

3.  ôè íàí ñè ðà íå, 
4. îêàç âà íå íà ïî ìîù (ïðå ä îñ òà âÿ íå íà óñ ëó ãè). 
Â ðàì êîâ äî êó ìåíò íà ÑÇÎ ñà èç ëî æå íè ÷å òè ðè òå ôóí -
êöèè, íå îá õî äè ìè çà îáåç ïå ÷à âà íå òî íà äîá ðå ôóí êöè -
î íè ðà ùà Ïúð âè÷ íà çäðàâ íà ïî ìîù (ÏÇÏ). ÏÇÏ å íè -
âîòî íà ñèñ òå ìà òà íà çäðà âå î ïàç âà íå, íà êî å òî ñå îñú -
ùåñ òâÿ âà ïúð âè ÿò êîí òàêò ïî ïî âîä çäðàâ íè ïðîá ëå ìè
è ïîò ðåá íîñ òè íà õî ðà òà. Òà çè ïî ìîù å îðè åí òè ðà íà
êúì ïà öè åí òà, íå òîë êî âà êúì íå ãî âà òà áî ëåñò, âñå îá -
õâàò íà è çà ïðî äúë æè òå ëåí ïå ðè îä îò âðå ìå. Íà òî âà
íè âî ñå îñú ùåñ òâÿ âà êî îð äè íà öè ÿ òà ñ äðó ãè ñïå öè à -
ëèñ òè è èí òåã ðà öè ÿ òà ñ äðó ãè òå íè âà çà îêàç âà íå íà ìå -
äè öèí ñêà ïî ìîù (7).
Õà ðàê òå ðèñ òè êè òå íà ÏÇÏ â ðàç ëè÷ íè òå ñòðà íè ñà ðàç -
íî îá ðàç íè, íî íå çà âè ñè ìî îò òî âà êîì ïëåê ñíà òà è äîá -
ðå ðàç âè òà ñèñ òå ìà íà ÏÇÏ ñëåä âà äà èìà ÷å òè ðè òå îñ -
íîâ íè åëå ìåí òà: äîñ òúï, ïðî äúë æè òåë íîñò, êîì ïëåê -
ñíîñò è êî îð äè íà öèÿ íà äåé íîñ òè òå (ôè ãó ðà 1) (7).

ÖÅË

Öåëòà íà íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà å äà ñå ïðåäñòàâè
ðàìêàòà çà èçìåðâàíå íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà

(vii) 165

Scripta Scientifica Medica, 2011; vol. 43 (7) Copyright © Med i cal Uni ver sity, Varna

Ad dress for cor re spon dence:
Á. Ïàðàøêåâîâà, Êàòåäðà Ñîöèàëíà ìåäèöèíà è çäðàâåí
ìåíèäæìúíò, Ìåäèöèíñêè ôàêóëòåò, Òðàêèéñêè óíèâåðñèòåò - 
Ñòàðà Çàãîðà, ãð. Ñòàðà Çàãîðà, 6000, óë. Àðìåéñêà 11
e-mail: b_par@abv.bg



(íåïðåêúñíàòîñòòà) íà ãðèæàòà (con ti nu ity of care) êàòî
îñíîâåí åëåìåíò â ñúâðåìåííàòà îáùà ìåäèöèíñêà
ïðàêòèêà.

ÇÀÄÀ×È

Äà ñå ïðåäñòàâè:
1. Ðàç âè òè å òî íà êîí öåï öè ÿ òà çà ïðî äúëæè òåë íîñò

(íå ïðå êúñíà òîñò) íà ãðè æà òà (ÏÃ); 
2. Íèâàòà (èçìåðåíèÿòà) íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà

ãðèæàòà;
3. Ðàìêàòà çà èçìåðâàíå íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà

ãðèæàòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Íàïðàâåí å ïðåãëåä íà íàó÷íè ñòàòèè è ïóáëèêàöèè íà
ÑÇÎ, ïîñâåòåíè íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ãðèæàòà â
îáùàòà ïðàêòèêà (ñåìåéíà ìåäèöèíà). Ïðè òúðñåíåòî
ñà èçïîëçâàíè êëþ÷îâè äóìè: îáùà ìåäèöèíñêà
ïðàêòèêà, ïðîäúëæèòåëíîñò íà ãðèæàòà, èçìåðâàíå.
Èçëîæåíèå: Â åâðîïåéñêèòå ñòðàíè, êúäåòî îáùàòà
ïðàêòèêà å äîáðå ðàçâèòà, ôóíêöèèòå è
õàðàêòåðèñòèêèòå íà ÏÇÏ øèðîêî ñå ïîêðèâàò îò
îáùàòà ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà, çàåìàùà êëþ÷îâà
ïîçèöèÿ â ÏÇÏ. ÏÃ â îáùàòà ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà å
îïðåäåëÿùà çà ïðåîäîëÿâàíå íà ôðàãìåíòàöèÿòà ïî
îòíîøåíèå íà ãðèæàòà çà ïàöèåíòà. ÏÃ èìà ìíîãî
äåôèíèöèè. Â êîíòåêñòà íà îáùàòà ïðàêòèêà, ÏÃ âñå
îùå ÷åñòî ñå ñâúðçâà ñ ãðèæàòà îò åäèí è ñúùè ëåêàð,
îáèêíîâåíî îáõâàùà ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä îò âðåìå
è ïîâå÷å îò åäèí åïèçîä íà áîëåñòòà (10).
· Ïðåç 1975 McWhinney äåôèíèðà ÏÃ êàòî âèä

ñïîðàçóìåíèå (èìïëèöèòíî) ñ ÷åòèðè îñíîâíè
ïðàâèëà: 

• îáùîïðàêòèêóâàùèÿ (ñåìåéíèÿò) ëåêàð
îñèãóðÿâà ïîìîù íåçàâèñèìî îò âèäà íà
çàáîëÿâàíå;

• òîé ïîåìà ëè÷íà îòãîâîðíîñò çà ïàöèåíòà ñè;

• ïàöèåíòèòå íå ìîãàò äà çàîáèêîëÿò ñâîÿ
ëåêàð;

• äîãîâîðúò ìîæå äà áúäå ïðåêðàòåíî ñàìî
ïî âçàèìíî ñúãëàñèå (6).

ÏÃ ñå áàçèðà íà áåçóñëîâíîòî çàäúëæåíèå íà
îáùîïðàêòèêóâàùèÿ/ôàìèëåí ëåêàð êúì íåãîâèòå
ïàöèåíòè. Àâòîðúò ôîêóñèðà ÏÃ ïðåäèìíî êúì
âçàèìîîòíîøåíèåòî ëåêàð-ïàöèåíò è ïîä÷åðòàâà, ÷å
"êëþ÷îâàòà äóìà å îòãîâîðíîñò" (6). 
· Hennen (11) èçðàçÿâà íåñúãëàñèå ñ ãîðåïîñî÷åíîòî è 

ïðåäëàãà: ãåîãðàôñêî, õðîíîëîãè÷íî,
èíòåðäèñöèïëèíàðíî è ôàìèëíî èçìåðåíèÿ çà ÏÃ.

· Ïî-êúñíî Freeman (4,11) äåôèíèðà îùå åäíî
èçìåðåíèå íà ÏÃ- èíôîðìàöèîííîòî. Òîé
ïîä÷åðòàâà âàæíîñòòà íà ïðèåìñòâåíîñòòà íà
èíôîðìàöèÿòà çà ïàöèåíòà ñðåä ñïåöèàëèñòèòå,
âêëþ÷åíè â ëå÷åíèåòî, êàêòî è çíà÷åíèåòî íà
ïàöèåíòñêèòå äîñèåòà (çàïèñè). 

Íÿêîè àâòîðè (11) âèæäàò ðåàëèçèðàíåòî íà ÏÃ â
îáùàòà ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà (ÎÌÏ) òî÷íî â
èíòåðïåðñîíàëíàòà âðúçêà ëåêàð - ïàöèåíò. Äðóãè
ñ÷èòàò, ÷å òîçè àñïåêò íà ÏÃ íå å îò íàé-âàæíèòå.
Âúïåêè òîâà, èäåÿòà íà McWhinney çà îòãîâîðíîñòòà è
äîâåðèåòî êàòî îñíîâåí åëåìåíò íà ÏÃ íàìèðà
ïîñòîÿííà ïîäêðåïà.
· Ïðåç 1996 Blakenkensteina et al ðàçâèâàò ò.íàð.

ëè÷íîñò-ôîêóñèðàíà ïðîäúëæèòåëíîñò è
àíàëèçèðàò ëè÷íîñòòà íà ïàöèåíòà è íà
îáùîïðàêòèêóâàùèÿ ëåêàð, âçàèìíèÿò èì îïèò,
ëè÷íèòå óñåùàíèÿ è âïå÷àòëåíèÿ íà ëåêàðÿ (8).

· Hjortdahl ïúðâîíà÷àëíî îïðåäåëÿ ñëåäíèòå
êîìïîíåíòè íà ÏÃ: ëîãèòóäèíàëåí (õðîíîëîãè÷åí),
èíòåðäèñöèïëèíàðåí, ïåðñîíàëåí ( ëè÷íîñòåí)
êîìïîíåíò ñ ôîêóñ êúì çàäúëæåíèåòî è
îáâúðçàíîñòòà íà ÎÏË ñ ïàöèåíòà. Ïî-êúñíî
çàïî÷âà äà àêöåíòèðà ñàìî âúðõó äâà -
ìåæäóëè÷íîñòåí è ëîãèòóäèíàëåí (3,11).

· Ïðåç 2003 ã. Saultz, îáîùàâàéêè åâîëþöèÿòà íà
êîíöåïöèÿòà, ïðåäñòàâÿ ìîäåë íà ÏÃ ñ òðè íèâà
(èçìåðåíèÿ): 

• èíôîðìàöèîííî, 

• ëîãèòóäèíàëíî è 

• èíòåðïåðñîíàëíî (ìåæäóëè÷íîñòíî). 
Òîçè ìîäåë íàìèðà ïðèëîæåíèå â ðàìêîâèÿ äîêóìåíò
íà ÑÇÎ çà èçìåðâàíå íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà
ãðèæàòà, êàòî åëåìåíò íà ÏÇÏ (7).
· Ïúðâîòî íèâî å èíôîðìàöèîííîòî, ñâúðçàíî ñ

ïðèåìñòâåíîñòòà íà èíôîðìàöèÿòà çà ïàöèåíòà
ìåæäó ïúðâèÿò è ïîñëåäâàùè ïðåãëåäè.
Ïðåäîñòàâÿíåòî íà âñè÷êè äàííè çà çàáîëÿâàíèÿòà,
ëåêàðñòâåíàòà òåðàïèÿ, ñïèñúêà íà àëåðãèè,
èìóíèçàöèîííèÿ ñòàòóñ, åïèêðèçè, ëàáîðàòîðíè
èçñëåäâàíèÿ, ðåíòãåíîâè ñíèìêè ñà îò ñúùåñòâåíî
çíà÷åíèå è òðÿáâà äà ñà íà ðàçïîëîæåíèå íà âñåêè
ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñò, ó÷àñòâàù â ëå÷åíèåòî.
Èíôîðìàöèîííà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ãðèæàòà
ïðåäïîëàãà, ÷å ïðè âñÿêà ìåäèöèíñêà ïîìîù è
ãðèæà çà ïàöèåíòà òðÿáâà äà èìà âúçìîæíîñò çà
äîñòúï äî èç÷åðïàòåëíà èíôîðìàöèÿ, íåçàâèñèìî
îò òîâà äàëè ñòàâà äóìà çà ðàçëè÷íè ñïåöèàëèñòè è
íà ðàçëè÷íè ìåñòà. Îñíîâíèòå êîìïîíåíòè, îò
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êîèòî çàâèñè èíôîðìàöèîííîòî èçìåðåíèå (íèâî)
ñà ñúçäàâàíåòî íà ìåäèöèíñêè çàïèñè ñ
ìåäèöèíñêàòà è ñîöèàëíà èñòîðèÿ íà ïàöèåíòà,
òÿõíîòî ñúõðàíåíèå è ñâîåâðåìåííà àêòóàëèçàöèÿ.
Â íàñòîÿùèÿ ìîìåíò âíèìàíèåòî å íàñî÷åíî êúì
åëåêòðîííèÿ ìåäèöèíñêè çàïèñ, êîéòî èìà ãîëåìè
ïðåäèìñòâà îòíîñíî ñúõðàíåíèåòî, àêòóàëèçàöèÿòà
è âúçìîæíîñòòà äà ñå ïîëçâà ñâîåâðåìåííî, íà
ðàçëè÷íè ìåñòà è îò ðàçëè÷íè ñïåöèàëèñòè (1). Â
ðàìêàòà çà èçìåðâàíå íà ÏÃ ñà âêëþ÷åíè
ïàðàìåòðè, ñâúðçàíè ñ íàëè÷èåòî è ðàçâèòèåòî íà
åëåêòðîííè èíôîðìàöèîííè è êîìóíèêàöèîííè
òåõíîëîãèè (1).

· Âòîðîòî íèâî íà ÏÃ å ëîãèòóäèíàëíîòî. Òîâà
èçìåðåíèå å íàé-áëèçêî äî êëàñè÷åñêîòî îïðåäåëåíèå
çà ÏÃ: ãðèæà îò åäèí è ñúùè ëåêàð, çà ïðîäúëæèòåëåí
ïåðèîä îò âðåìå è çà ïîâå÷å îò åäèí åïèçîä íà áîëåñòòà
(10). Ðåàëèçèðà ñå ÷ðåç ïîñëåäîâàòåëíèÿ è íåïðåêúñíàò
ïðîöåñ íà ñïðàâÿíå ñúñ çäðàâíèÿ ïðîáëåì íà ïàöèåíòà.
Ïàöèåíòúò èìà âúçìîæíîñò äà ïîëó÷è
ïî-óäîâëåòâîðÿâàùà ïîìîù è ãðèæà ïðè äúëãîòðàéíà
âðúçêà ñ åäèí è ñúùè ëåêàð, íà ïîçíàòî è äîñòúïíî
ìÿñòî, ñ íàòðóïâàíå íà ìåäèöèíñêà è ñîöèàëíà
èíôîðìàöèÿ (3). Âñå ïî-÷åñòî çàïî÷âà äà ñå ãîâîðè íå
ñàìî çà åäèí è ñúùè ëåêàð, à çà åêèï îò äîñòàâÿùè
ãðèæè íà ïàöèåíòà. Íÿêîè èçñëåäîâàòåëè âúâåæäàò
îïðåäåëåíèåòî ïðîäúëæèòåëíîñò íà ãðèæàòà â åêèïà â
ÏÇÏ (3). Êîîðäèíèðàíåòî ñ äðóãè ñïåöèàëèñòè, êàêòî è
âêëþ÷âàíåòî è íà ÷ëåíîâå íà ñåìåéñòâîòî, ñà äðóã
åëåìåíò íà îáùàòà ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà. Íÿêîè àâòîðè 
äîáàâÿò òîâà êúì ÏÃ è äåôèíèðàò èíòåðäèñöèïëèíàðíî 
- áàçèðàíà è ôàìèëíà ÏÃ (8,9). Â ðàìêàòà çà èçìåðâàíå
âñè÷êè òåçè àñïåêòè ñà êîìïîíåíòèòå íà
ëîãèòóäèíàëíàòà ÏÃ(7). ÏÃ ñå ÿâÿâà îïðåäåëÿù ôàêòîð
çà åôåêòèâíîñòòà, îñîáåíî çà ëå÷åíèåòî íà õðîíè÷íèòå
çàáîëÿâàíèÿ. Çàòîâà è êîìïîíåíòèòå, êîèòî ñå èçìåðâàò
ñà ñâúðçàíè îñíîâíî ñ óòâúðäåíè ïðàêòèêè è
âúçìîæíîñòèòå çà ãðèæà çà õðîíè÷íî áîëíè ïàöèåíòè.
Ëîãèòóäèíàëíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò, âúïðåêè ÷å å ïðÿêî 
ñâúðçàíà ñ ïîñòîÿííñòâîòî íà âðúçêàòà ñ åäèí è ñúùè
ëè÷åí ëåêàð, íå ãàðàíòèðà ïî-äîáðè îòíîøåíèÿ
ëåêàð-ïàöèåíò è íå äàâà ÿñíà ïðåäñòàâà çà åñòåñòâîòî íà 
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ëåêàð - ïàöèåíò (3,4). 

· Òðåòî íèâî - èíòåðïåðñîíàëíî: Ñëîæíèòå
ìåæäóëè÷íîñòíè îòíîøåíèÿ ìåæäó ëåêàð è
ïàöèåíò ñå èçðàçÿâàò ÷ðåç òðåòîòî íèâî íà ÏÃ -
ìåæäóëè÷íîñòíî èëè èíòåðïåðñîíàëíî.
Êîìïîíåíòèòå íà òîâà íèâî ñà îòãîâîðíîñò,
çà÷èòàíå íà äîñòîéíñòâîòî, óòâúðæäàâàíå íà
àâòîíîìíîñòòà íà ïàöèåíòà (3,4,9). Ïàöèåíòúò
ïîçíàâà ñâîÿ ëåêàð è ïîäõîæäà êúì íåãî ñ äîâåðèå
è ëîÿëíîñò (4,8). Ëåêàðÿò îò ñâîÿ ñòðàíà ïðîÿâÿâà
ñúïðè÷àñòíîñò è ïîåìà ñâîÿòà ëè÷íà îòãîâîðíîñò çà 
çäðàâåòî íà ïàöèåíòà. Gabel ñìÿòà, ÷å "åìïàòèÿòà å
åäèí îò ôàêòîðèòå çà ïîääúðæàíå íà
èíòåðïåðñîíàëíàòà íåïðåêúñíàòîñò íà ãðèæàòà çà
ïàöèåíòà â ÎÌÏ" (9). Èçìåðâàíåòî íà òîâà íèâî å
òðóäíî. Íÿêîè îò èçñëåäâàíèÿòà ñà ñâúðçàíè ñ

ïðîó÷âàíèÿ íà óäîâëåòâîðåíîñòòà íà ïàöèåíòèòå îò
äúëãîòðàéíîñòòà è êà÷åñòâîòî íà
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ëåêàð-ïàöèåíò, ïðè äðóãè
ïàöèåíòèòå ïðîñòî ñà ïîìîëåíè äà íàçîâàò èìåòî íà 
ñâîÿ ëåêàð (9). Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâà ðàçâèòèåòî íà
èíòåðïåðñîíàëíàòà âðúçêà ëåêàð-ïàöèåíò â
ãðóïîâèòå ïðàêòèêè, êîèòî âñå ïîâå÷å ñå óâåëè÷àâàò 
â åâðîïåéñêèòå ñòðàíè. Ìíîãî èçñëåäîâàòåëè
ïîñòàâÿò âúïðîñà: "Îñòàâà ëè ÎÏË ëè÷åí ëåêàð?"(2) 
è èìàò ëè áúäåùå òîçè òèï âçàèìîîòíîøåíèÿ,
îñíîâàíè íà äîâåðèå, ñúïðè÷àñòíîñò è ëè÷íà
îòãîâîðíîñò â åêèïà â ÎÌÏ (5).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðîäúëæèòåëíîñòòà ( íåïðåêúñíàòîñòòà) íà ãðèæàòà å
îñíîâíà õàðàêòåðèñòèêà íà îáùàòà ìåäèöèíñêà
ïðàêòèêà, êàòî McWhinney îïèñâà ìåæäóëè÷íîñòíàòà
ÏÃ êàòî îñíîâà çà ïúðâè÷íàòà ìåäèöèíñêà ïîìîù (6). 
Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ãðèæàòà ìîæå íàé-äîáðå äà ñå
äåôèíèðà êàòî éåðàðõè÷íà êîíöåïöèÿ (9) îò òðè íèâà,
âàðèðàùè îò íàëè÷èåòî íà èíôîðìàöèÿ çà
ìåäèöèíñêàòà è ñîöèàëíà èñòîðèÿ íà ïàöèåíòà äî
ñëîæíèòå ìåæäóëè÷íîñíè îòíîøåíèÿ ìåæäó ëåêàð è
ïàöèåíò, õàðàêòåðèçèðàùè ñå ñ äîâåðèå è ÷óâñòâî çà
îòãîâîðíîñò. Ïðîó÷âàíåòî íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà
ãðèæàòà â ÎÌÏ ìîæå äà ñëóæè êàòî áàçà çà
ïðåäîñòàâÿíåòî íà äîêàçàòåëñòâà çà óòâúðæäàâàíåòî íà 
äîáðå ôóíêöèîíèðàùà ÏÇÏ, ñ óäîâëåòâîðÿâàíå íà
î÷àêâàíèÿòà íà ïàöèåíòèòå è ñ îðèåíòàöèÿ êúì
ïîòðåáíîñòèòå íà ëåêàðèòå.
Ïðåäñòàâåíàòà ðàìêà çà èçìåðâàíå íà
ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ãðèæàòà ôîêóñèðà êúì
ñïåöèôè÷íè âúïðîñè, ïîëèòèêè è çäðàâíè ïðèîðèòåòè. 
Òîçè ïîäõîä ìîæå äà áúäå ïîëåçåí è ïðèëîæèì ñ
èçìåðèìè êðèòåðèè çà îöåíêà íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà
íà ãðèæàòà â áúëãàðñêàòà îáùà ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà. 
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ÏÀ ÖÈ ÅÍÒ-ÖÅÍ ÒÐÈ ÐÀ ÍÀ ÒÀ ÊÎ ÌÓ ÍÈ ÊÀ ÖÈß - 
ÐÅ ÀË ÍÎÑÒ ÈËÈ ÏÐÅ ÄÈÇ ÂÈ ÊÀ ÒÅË ÑÒÂÎ 
ÇÀ ÎÁ ÙÎÏ ÐÀÊ ÒÈ ÊÓ ÂÀ ÙÈ ÒÅ ËÅ ÊÀ ÐÈ

Áà ëàø êî âà Ì. , Öâ. Âà ëåí òè íî âà

Ñåê òîð “Îáùà ìå äè öè íà”, êà òåä ðà “Îáùà ìå äè öè íà, ñú äåá íà ìå äè öè íà è äå îí òî ëî ãè ÿ”,
Ôà êóë òåò “Îáùåñ òâå íî çäðà âå”, Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò – Ïëå âåí

Këþ ÷î âè äó ìè: îá ùîï ðàê òè êó âà ùè ëå êà ðè, ïà öè åíò-ôî êó ñè ðà íà çäðàâ íà ãðè æà, ïà öè åíò-öåí òðè ðàíà
êî ìó íè êà öèÿ.

Ðàç âè òè å òî íà îá ùåñ òâî òî ïðåç ïîñ ëåä íè òå ãî äè íè èí -
äó öè ðà ðå äè öà ïðî ìå íè âúâ âçà è ìî îò íî øå íè ÿ òà ëå -
êàð-ïà öè åíò, êî è òî óò âúð æäà âàò ðåñ ïåê òà êúì ëè÷ íîñ -
òòà íà ïà öè åí òà – îò ïà ñè âåí èç ïúë íè òåë íà ïðåä ïè ñà -
íè ÿ òà íà ëå êà ðÿ òîé ñòà âà íå ãîâ ïàð òíüîð è àê òè âåí
ó÷àñ òíèê â ðå à ëè çè ðà íå òî èì. 
Êîí öåï öè ÿ òà çà ïà öè åíò-öåí òðè ðà íà òà çäðàâ íà ãðè æà
íå å íî âà. Òÿ ñå ïî ÿ âè îùå â íà ÷à ëî òî íà 50-òå ãî äè íè,
íî åä âà â êðàÿ íà äå âåò äå ñåò òå ãî äè íè áå øå ïîñ òà âå íà
â öåí òú ðà íà âíè ìà íè å òî íà èç ñëåä âà íè ÿ òà, âúâ âðúç êà
ñ íåï ðå êúñ íà òèÿ è áúðç ðúñò íà ñðåä ñòâà òà, èç ðàç õîä âà -
íè çà çäðà âå î ïàç âà íå. Íà ëî æè ñå òúð ñå íå òî íà íà ÷è íè
çà ïî äîá ðÿ âà íå êà ÷åñ òâî òî íà çäðàâ íè òå ãðè æè ÷ðåç
ìè íè ìè çè ðà íå íà ðàç òî ÷è òåë íî òî ïîò ðåá ëå íèå íà
çäðàâ íè ðå ñóð ñè. Ðå çóë òà òè òå îò ïðî ó÷ âà íè ÿ òà íà ðå -
äè öà àâ òî ðè (3,4) ïî êàç âàò, ÷å ïðè ëà ãà íå òî íà ìî äå ëà
çà îêàç âà íå íà ïà öè åíò-öåí òðè ðà íà çäðàâ íà ãðè æà â èç -
âúí áîë íè÷ íà òà ïî ìîù âî äè äî çíà ÷è òåë íî íà ìà ëÿ âà íå 
íà êîí ñóë òà öè è òå ñúñ ñïå öè à ëèñò, íà õîñ ïè òà ëè çà öè è -
òå, íà ëà áî ðà òîð íè òå è äðó ãè äè àã íîñ òè÷ íè òåñ òî âå,
êàê òî è íà ãî äèø íè òå ðàç õî äè çà çäðà âå î ïàç âà íå. Ñïî -
ðåä ðå çóë òà òè òå îò äðó ãè èç ñëåä âà íèÿ (5), ïà öè -
åíò-öåí òðè ðà íà çäðàâ íà ãðè æà ïî äîá ðÿ âà ôóí êöè î -
íàë íèÿ è ïñè õî ëî ãè ÷åí ñòà òóñ íà ïà öè åí òà, ïî âè øà âà
êà ÷åñ òâî òî è åôåê òèâ íîñ òòà íà îêàç âà íà òà ìå äè öèí ñêà
ïî ìîù, êàê òî è óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà íà ïà öè åí òà îò íåÿ.
Ïîñ òà âÿ íå òî íà ïà öè åí òà â öåí òú ðà íà çäðàâ íà òà ãðè æà 
èçèñ êâà ðå äè öà ïðî ìå íè êàê òî â çäðàâ íà òà íè ñèñ òå ìà,
òà êà è â ðà áî òà òà íà âñå êè åäèí îá ùîï ðàê òè êó âàù ëå -
êàð, â íå ãî âèÿ ïîä õîä è êî ìó íè êà öèÿ ñ ïà öè åí òà. Íå -
îá õî äè ìè ñà è èç ñëåä âà íèÿ çà ïðî ó÷ âà íå íà ðàç ëè÷ íè -
òå àò ðè áó òè íà òî çè ìî äåë, íà íå ãî âà òà ïðè åì ëè âîñò è
åôåê òèâ íîñò â ñðàâ íå íèå ñ òðà äè öè îí íèÿ äîê òîð-öåí -
òðè ðàí ìî äåë çà îêàç âà íå íà çäðàâ íà ãðè æà. 
Åäèí îò îñî áå íî âàæ íè òå àñ ïåê òè íà ïà öè åíò-öåí òðè -
ðà íà òà çäðàâ íà ãðè æà å åôåê òèâ íà òà êî ìó íè êà öèÿ, êî -
ÿ òî èçèñ êâà äîá ðî âëà äå å íå îò ëå êà ðÿ íà ïà öè åíò-öåí -

òðè ðà íèÿ ñòèë íà îá ùó âà íå. Öåë òà íà ïà öè åíò-öåí òðè -
ðà íà òà êî ìó íè êà öèÿ (ÏÖÊ) å äà ïî ìîã íå íà îá ùîï ðàê -
òè êó âà ùèòå ëå êà ðè (ÎÏË) äà îñè ãó ðÿò çäðàâ íà ãðè æà,
êî ÿ òî å ñúã ëà ñó âà íà ñ öåí íîñ òè òå íà ïà öè åí òà, ñ íå ãî -
âè òå íóæ äè è ïðåä ïî ÷è òà íèÿ è äà ïîç âî ëè íà ïà öè åí -
òè òå äà äà äàò ñâîÿ ïðè íîñ â èç ïúë íå íè å òî íà çäðàâ íà òà 
ãðè æà, ÷ðåç àê òèâ íî ó÷àñ òèå â îá ñúæ äà íå òî è âçå ìà íå -
òî íà ðå øå íèÿ, ñâúð çà íè ñ òÿõ íî òî çäðà âå (1). Ïà öè -
åíò-öåí òðè ðà íà òà êî ìó íè êà öèÿ ñïî ðåä èç ñëåä âà ùè òå ÿ 
àâ òî ðè ( 1,2,5) èìà 4 îñ íîâ íè äî ìåé íà: 
1. èç ÿñ íÿ âà íå ïåð ñïåê òè âà òà íà ïà öè åí òà – íå ãî âè òå

ðàç áè ðà íèÿ, èäåè, íóæ äè, ÷ó â ñòâà, ïðè òåñ íå íèÿ è
î÷àê âà íèÿ; 

2. ðàç áè ðà íå íà ïà öè åí òà ñ íå ãî âèÿ óíè êà ëåí ïñè -
õî-ñî öè à ëåí êîí òåê ñò;

3. èç ãðàæ äà íå íà ñïî äå ëå íî ñ ïà öè åí òà ðàç áè ðà íå îò -
íîñ íî çäðàâ íèÿ ïðî á ëåì è íà ÷è íà íà ðå øà âà íå òî
ìó, êî å òî äà îò ãî âà ðÿ íà öåí íîñ òè òå íà ïà öè åí òà;

4. íà ñúð ÷à âà íå íà ïà öè åí òà â ñïî äå ëÿ íå òî íà óñè ëè ÿ -
òà è îò ãî âîð íîñ òè òå – â ñòå ïåí òà, êî ÿ òî òîé æå ëàå –
ïðè èç ïúë íå íè å òî íà òå ðà ïåâ òè÷ íèÿ ïëàí, ÷ðåç ïðå -
ä îñ òà âÿ íå íà âúç ìîæ íîñò çà èç áîð.

ÖÅË

Öåë òà íà íàñ òî ÿ ùå òî ïðî ó÷ âà íå å äà ñå óñ òà íî âè: 
1. äî êîë êî ëå êà ðè òå â Îáùà òà ïðàê òè êà ïî ç íà âàò è

ïðè ëà ãàò ïà öè åíò-öåí òðè ðà íèÿ ñòèë íà îá ùó âà íå; 
2. êîè ñà íàé-÷åñ òî ñðå ùà íè òå òðóä íîñ òè çà ïðè ëà ãà -

íå òî ìó; 
3. ìî òè âà öè ÿ òà è ïî ò ðåá íîñ òè òå íà ÎÏË îò óñú âúð -

øå í ñòâà íå íà êî ìó íè êà òèâ íî òî ïî âå äå íèå. 

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ 

Èçñëåä âà íå òî å îñú ùåñ òâå íî ñðåä çà ÷èñ ëå íè òå íà ñïå -
öè à ëè çà öèÿ îá ùîï ðàê òè êó âà ùè ëå êà ðè â êà òåä ðà òà ïî
Îáùà ìå äè öè íà íà Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò-Ïëå âåí.
Îáõâà ùà 236 ñïå öè à ëè çàí òè, ïðî âå ëè Ìî äóë 1 îò Íà -
öè î íàë íà òà ïðîã ðà ìà çà ñëåä äèï ëîì íî îáó ÷å íèå –
„Îñíî âè íà Îáùà òà ìå äè öè íà” ïðåç ïå ðè î äà
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2008-2011 ã. Èíôîð ìà öè ÿ òà å ñúá ðà íà ÷ðåç àíî íèì íà
ïðÿ êà ãðó ïî âà àí êå òà. Èçïîë çâà íà å ðàç ðà áî òå íà çà
öåë òà àí êåò íà êàð òà, âêëþ÷ âà ùà ãðó ïè ðà íè â 4 ðàç äå ëà 
60  âúï ðî ñà: 
À.  Ïðî ó÷ âà ùè ìíå íè å òî íà ëå êà ðè òå îò íîñ íî çíà ÷å -

íè å òî íà ïðàê òè êó âà íèÿ îò òÿõ ñòèë íà îá ùó âà íå çà
èç ïúë íè ìîñ ò òà íà çà äà ÷è òå íà êîí ñóë òà öè ÿ òà è íå -
é íà òà åôåê òèâ íîñò; 

Á. Îöå íÿ âà ùè ÷åñ òî òà òà íà èç ïîë çâà íå íà ïà öè -
åíò-öåí òðè ðà íà òà êî ìó íè êà öèÿ â îá ùó âà íå òî èì ñ
ïà öè åí òà; 

Â. Èäåí òè ôè öè ðà ùè íàé-÷åñ òî ñðå ùà íè òå îò ÎÏË
ïðî á ëå ìè è òðóä íîñ òè â ïðàê òè êó âà íå òî íà ïà öè -
åíò-öåí òðè ðàí ñòèë íà îá ùó âà íå; Ã. Îïðå äå ëÿ ùè
ïî ò ðåá íîñ òè òå è ìî òè âà öè ÿ òà íà ëå êà ðè òå çà óñú -
âúð øå í ñòâà íå íà ñî á ñòâå íî òî êî ìó íè êà òèâ íî ïî -
âå äå íèå. 

Ñòà òèñ òè ÷åñ êà òà îá ðà áîò êà íà äàí íè òå å îñú ùåñ òâå íà
ñ ïî ìîù òà íà ïðîã ðà ìè òå Ex cel 7.1 è Statgraphics 2.1.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ

Àíêå òè ðà íè òå îöå íÿ âàò çíà ÷è ìîñ òòà íà ñòè ëà íà îá ùó -
âà íå íà ëå êà ðÿ çà ïîñ òè ãà íå öå ëè òå íà êîí ñóë òà öè ÿ òà –
98.3% ñà ïî ñî ÷è ëè, ÷å äîá ðè òå êî ìó íè êà òèâ íè óìå íèÿ,
íà ðåä ñ êëè íè÷ íè òå, ñà íå îá õî äèìî óñ ëî âèå çà òî âà.
Ñïî ðåä ÎÏË, íà ÷è íúò íà îá ùó âà íå íà ëå êà ðÿ çíà ÷è òåë -
íî ïîâ ëè ÿ âà èç ãðàæ äà íå òî íà äî âå ðèå (19.5% îò îò ãî âî -
ðè òå), íà ïàð òíüîð ñòâî è ñúò ðóä íè ÷åñ òâî ñ ïà öè åí òà
(12.3% îò îò ãî âî ðè òå). Ðå øà âà ùà å ðî ëÿòà ìó è çà ïúë -
íî òà òà è òî÷ íîñ òòà íà ñúá ðà íà òà èí ôîð ìà öèÿ, çà ñâî åâ -
ðå ìåí íîñ òòà è ïðå öèç íîñ òòà íà äè àã íîñ òè÷ íèÿ ïðî öåñ.
Êî ìó íè êà òèâ íî òî ïî âå äå íèå íà ëå êà ðÿ îï ðå äå ëÿ â çíà -
÷è òåë íà ñòå ïåí è óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà íà ïà öè åí òà îò
êîí ñóë òà öè ÿ òà, óâå ðå íîñ òòà ìó çà ñïðà âÿ íå ñúñ çäðàâ íèÿ 
ïðîá ëåì, ïî äîá ðÿ âà íå ãî âî òî ïñè õî ëî ãè÷ íî ñúñ òî ÿ íèå
è ñà ìî ÷óâ ñòâèå, êàê òî è íàñ òðî å íè å òî ìó (ôèã. 1). 

Îêî ëî ïî ëî âè íà òà (51.2%) îò ÎÏË ñà êà òå ãî ðè÷íè, ÷å ïîç -
íà âàò åëå ìåí òè òå íà ïà öè åíò-öåí òðè ðà íèÿ ñòèë íà îá ùó -
âà íå, 35.5% ïðåä ïî ëà ãàò, ÷å ãî ïîç íà âàò, à îñ òà íà ëè òå
ïðèç íà âàò, ÷å íå çíà ÿò êàê âè ñà õà ðàê òå ðèñ òè êè òå ìó.

Íàä 50% îò àíêå òè ðà íè òå ñïî äå ëÿò, ÷å ñå îïèò âàò äà
èçÿñ íÿò î÷àê âà íè ÿ òà íà ïà öè åí òà îò êîí ñóë òà öè ÿ òà,
33.9% ãî ïðà âÿò „÷åñ òî”, à îñ òà íà ëè òå – „ïî íÿ êî ãà”.
Ïðè òåñ íå íè ÿ òà íà ïà öè åí òà ñà ïî-÷åñ òî ïðåä ìåò íà îá -
ñúæ äà íè ÿ òà (81.0%). Ñà ìî 22.4% îò ëå êà ðè òå „÷åñ òî ”î -
ñè ãó ðÿ âàò íà ïà öè åí òà äîñ òà òú÷ íî âðå ìå è âúç ìîæ íîñò 
äà ðàç êà æå çà ñâîÿ çäðà âåí ïðîá ëåì, òà êà êàê òî òîé ãî
âèæ äà. ÎÏË, èçÿñ íÿ âàùè – ÷ðåç îá ðàò íà âðúç êà – äî -
êîë êî ïà öè åí òúò å ðàç áðàë òåõ íè òå îáÿñ íå íèÿ îò íîñ íî
çäðàâ íèÿ ïðîá ëåì, êàê òî è äà äå íè òå ñú âå òè è èí ñòðóê -
öèè ñà åä âà 27.9%. 
Ñïî ðåä àí êå òè ðà íè òå, ñëî âåñ íàòà ïîä êðå ïà íà ðàç êà çà
íà ïà öè åí òà, êà òî åäèí îò åëå ìåí òè òå íà ÏÖÊ, å „ìíî -
ãî” (54.2%) è „èç êëþ ÷è òåë íî” (64.4%) ïî ëåçíà çà ïîñ -
òè ãà íå öå ëè òå è çà äà ÷è òå íà êîí ñóë òà öè ÿ òà. Âúï ðå êè
òî âà ñà ìî 35.6% ñà ïî ñî ÷è ëè, ÷å èç ïîë çâàò „÷åñ òî”
ïðè éî ìè òå çà óëåñ íÿ âà íå êî ìó íè êà öè ÿ òà ñ ïà öè åí òà
(ïà ðàô ðà çà, „æà ëî íè ðà íå” ðàç êà çà íà ïà öè åí òà, îáîá -
ùå íèå è äð.). Ïðå îá ëà äà âà ùà òà ÷àñò ãî ïðà âÿò„ïî íÿ êî -
ãà”, èëè „íè êî ãà” (ôèã. 2). 

Ëå êà ðè òå – ñ ìàë êè èç êëþ ÷å íèÿ (7.4%) – ïî ñî÷ âàò, ÷å òå ñà
âî äå ùè òå ïðè îï ðå äå ëÿ íå íà òå ðà ïåâ òè÷ íèÿ ïëàí, à ïà öè -
åí òè òå ãî ñëåä âàò, áåç äà ñå èñ êà òÿõ íî òî ìíå íèå. Ïñè -
õî-ñî öè àë íè ÿò êîí òåõò íà ïà öè åí òà íå å ïðåä ìåò íà
îáñúæäà íå. Åäèí ñòâå íîòî ñú îá ðà æå íèå ïðè íàç íà ÷à âà íå
íà òå ðà ïè ÿ òà ñà ôè íàí ñî âè òå âúç ìîæ íîñ òè íà áîë íèÿ.
Êà òî íàé-÷åñ òè ôàê òî ðè, çàò ðóä íÿ âà ùè ïðàê òè êó âà íå òî
íà ÏÖÊ, ëå êà ðè òå ïî ñî÷ âàò íå äîñ òà òú÷ íî òî âðå ìå
(61.9% ãî îï ðå äå ëÿò êà òî ñå ðè î çåí è èç êëþ ÷è òåë íî ñå -
ðè î çåí ïðîá ëåì), íå æå ëà íè å òî íà ïà öè åí òà äà ó÷àñ òâà â
îá ñúæ äà íå òî íà òå ðà ïåâ òè÷ íèÿ ïëàí (64.4%) è äà ñúò -
ðóä íè ÷è íà ëå êà ðÿ (71.2%), íèñ êà òà çäðàâ íà êóë òó ðà è
íå ðàç áè ðà íå íà îáÿñ íå íè ÿ òà íà ëå êà ðÿ îò ïà öè åí òà
(44.9%). Ñðåä äðó ãè òå ïðè ÷è íè òå ïî ñî÷ âàò õà ðàê òå ðî -
âè òå îñî áå íîñ òè è ìî ìåí òíî òî ïñè õè÷ íî ñúñ òî ÿ íèå íà
ïà öè åí òà (ñú îò âåò íî 31.7% è 19.6% îò îò ãî âî ðè òå), êàê -
òî è ñïå öè ôè êà òà íà áî ëåñ òòà (12.5% îò îò ãî âî ðè òå). 
Ïðå îá ëà äà âà ùà òà ÷àñò (93.2%) ñâúð çâàò íå óñ ïå õà íà íÿ êîè 
îò êîí ñóë òà öè è òå ñè ñ ïðîá ëå ìè â îá ùó âà íå òî (27.4%), à
íå òîë êî âà ñ äè àã íîñ òè÷ íè è òå ðà ïåâ òè÷ íè òðóä íîñ òè.
Îãðà íè ÷å íî òî (ïî ðåã ëà ìåíò) âðå ìå (82.2% îò îò ãî âî ðè òå), 
íå âúç ìîæ íîñ òòà çà ó å äè íÿ âà íå ñ ïà öè åí òà (16.9%îò îò ãî -
âî ðè òå), êàê òî è øóì íà òà îá ñòà íîâ êà (11.9% îò îò ãî âî ðè -
òå) ñà ñú ùî ñðåä ïî ñî ÷åíèòå ïðè ÷è íè. 
Çíà ÷è òåë íà ÷àñò îò àí êå òè ðà íè òå (82.2%) ïðå öå íÿ âàò,
÷å èì å íå îá õî äè ìî îáó ÷å íèå çà óñú âúð øåí ñòâà íå íà
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Ôèã. 1 Çíà÷åíèå íà îáùóâàíåòî ëåêàð-ïàöèåíò

Ôèã. 2 Èçïîëçâàíå íà êîìóíèêàòèâíè òåõíèêè íà ÏÖÊ



êî ìó íè êà òèâ íî òî ïî âå äå íèå è ñà ìî òè âè ðà íè (79.6%)
äà ñå âêëþ ÷àò â òà êî âà. Ïðåä ïî ÷è òà íà ôîð ìà (74.9%)
ñà äâóä íåâ íèòå òå ìà òè÷ íè êóð ñî âå, â ïî ÷èâ íè òå äíè.

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ

Âúï ðå êè ÷å îñúç íà âàò çíà ÷è ìîñ òòà íà êî ìó íè êà òèâ íî -
òî ïî âå äå íèå íà ëå êà ðÿ çà ïîñ òè ãà íå íà ñïå öè ôè÷ íè òå
çà äà ÷è íà êîí ñóë òà öè ÿ òà â Îáùà òà ïðàê òè êà, 93.2% îò
àí êå òè ðà íè òå ïðèç íà âàò, ÷å ïðîá ëå ìèòå â îá ùó âà íå òî
ñà âî äå ùè òå ïðè ÷è íè çà íå óñ ïåø íè òå èì êîí ñóë òà öèè. 
Ïà öè åíò-öåí òðè ðà íèÿ ñòèë íà îá ùó âà íå ïîç íà âàò – è
òî íå íà ïúë íî – åäâà 86.7% îò ÎÏË. Àíà ëè çúò íà ïðè -
÷è íè òå, çàò ðóä íÿ âà ùè ïðàê òè êó âà íå òî íà ÏÖÊ, ïî êàç -
âàò íå îá õî äè ìîñò îò îáó ÷å íèå – îò åä íà ñòðà íà íà
ÎÏË çà îâ ëà äÿ âà íå íà îò âî ðåí ïà öè åíò-öåí òðè ðàí êî -
ìó íè êà òè âåí ñòèë, à îò äðó ãà – íà ïà öè åí òè òå, çà íà -
ñúð ÷à âà íå ó÷àñ òè å òî èì â îá ñúæ äà íå òî è âçå ìà íå òî íà
ðå øå íèÿ, êà ñà å ùè ñîá ñòâå íî òî èì çäðà âå. 
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ÎÁÙÎÏÐÀÊÒÈÊÓÂÀÙ ËÅÊÀÐ – ÍÀ×ÈÍ ÍÀ ÆÈÂÎÒ

Ëåâ òå ðî âà Á.1, Ä. Äè ìèò ðî âà1,  Ã. Èâà íîâ1, Ð. Ðàé ÷å âà2

1Ìå äè öèí ñêè Óíè âåð ñè òåò Ïëîâ äèâ, 
2ÐÇÈ Ïëîâ äèâ

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

„Ñòè ëúò íà æè âîò” ïî ñâî ÿ òà ñúù íîñò å ñúâ êóï íîñ òòà îò ïî âå äåí ÷åñ êè òå ïðàê òè êè, òðàé íè íà âè öè,
äåé ñòâèÿ è èç áî ðè ïî îò íî øå íèå íà ñî öè àë íè òå âçà è ìî äåé ñòâèÿ, ïîò ðå áè òåë ñêî òî ïî âå äå íèå, èç ïîë -
çâà íå òî íà ñâî áîä íî òî âðå ìå è âå ùè. Òîé ñå îñ íî âà âà íà öåí íîñ òè, åìî öèè, íàã ëà ñè, óáåæ äå íèÿ è óñ âî -
å íè çíà íèÿ â ïðî öå ñà íà ñî öè à ëè çà öèÿ, êî è òî îï ðå äå ëÿò óíè êàë íîñ òòà íà âñå êè èí äè âèä è ñî öè àë íè òå 
ðî ëè, ñ êî è òî ñå èäåí òè ôè öè ðà. Ïðî ó÷ âà íèÿ âúð õó ñòè ëà íà æè âîò íà ëè öà îò äà äå íà ïðî ôå ñè î íàë íà
ãðó ïà ñà åôåê òè âåí ñïî ñîá çà èç ñëåä âà íå çà îá ùè ïî âå äåí ÷åñ êè òå äå òåð ìè íàí òè è ôàê òî ðè íà ðà áîò -
íà òà ñðå äà, êî è òî îêàç âàò âúç äåé ñòâèå âúð õó çäðà âå òî íà òå çè ëè öà. Îáùîï ðàê òè êó âà ùè òå ëå êà ðè ñà
ñðåä ïðî ôå ñè î íàë íè òå ãðó ïè, êî è òî â ìíî ãî âè ñî êà ñòå ïåí ñà èç ëî æå íè íà ïîñ ëåä ñòâè ÿ òà îò ïðî ôå ñè î -
íàë íî-ðà áî òåí ñòðåñ è ïðî ó÷ âà íè ÿ òà ñâúð çà íè ñ íà ÷è íà èì íà æè âîò ñà îñî áå íî íå îá õî äè ìè çà ñúç äà -
âà íå è ïðî âåæ äà íå íà ïðîã ðà ìè çà ïðå âåí öèÿ è èí òåð âåí öè îí íè ïî ëè òè êè. Öåë: Öåë òà íà íàñ òî ÿ ùî òî 
ïðî ó÷ âà íå å äà ñå íàï ðà âè àíà ëèç è îöåí êà íà ñòè ëà íà æè âîò íà îá ùîï ðàê òè êó âà ùè òå ëå êà ðè, Ìà òå -
ðè àë è ìå òî äè: Ïðî âå äå íî áå øå ïðî ó÷ âà íå íà ïðåä ñòà âè òåë íà èç âàä êà îò 100 ÎÏË (25 % èç âàä êà ) â
Ïëîâ äèâ ñêà îá ëàñò ÷ðåç ñòðóê òó ðè ðà íî äî ïèò âà íå ïî ìå òî äà íà ïðÿ êà àíî íèì íà àí êå òà. Ðå çóë òà òè:
Ñòè ëúò íà æè âîò íà îá ùîï ðàê òè êó âà ùè òå ëå êà ðè èìà ñïå öè ôè ÷åí õà ðàê òåð, êî å òî ñå äå òåð ìè íè ðà îò 
õà ðàê òå ðà íà òÿõ íà òà äåé íîñò è âî äè äî ïðå êî ìåð íà íà òî âà ðå íîñò è òðàé íà ïðî ìÿ íà â åæåä íå âè å òî.
Ïðî âå äå íî òî ïðî ó÷ âà íå óñ òà íî âè,÷å îñî áå íîñ òè òå â ñòè ëà íà æè âîò íà îá ùîï ðàê òè êó âà ùè òå ëå êà ðè
ñà ñâúð çà íè ñúñ: ïî âè øå íî ïñè õè ÷åñ êî íà òî âàð âà íå (97%), ïî âè øå íà èí òåí çèâ íîñò íà ðà áî òà (91%),
îã ðà íè ÷å íî ñâî áîä íî òî âðå ìå (85%) è ïî âè øà âà íå íà ñî öè àë íî-èêî íî ìè ÷åñ êèÿ ñòà òóñ (66%). Ïðî ó÷ -
âà íå òî óñ òà íî âè çíà ÷è ìî äåé ñòâèå íà íà ó÷ íî äî êà çà íè ðèñ êî âè ôàê òî ðè çà ðå äè öà çà áî ëÿ âà íèÿ - òþ -
òþ íî ïó øå íå, íèñ êà ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò, ñòðåñ, è äð. Èçâî äè: Äåé íîñ òòà íà ÎÏË å ñâúð çà íà ñ ðå äè öà
ïðî ôå ñè î íàë íè ðèñ êî âè ôàê òî ðè êà òî ïðî äúë æè òåë íà ðà áî òà, âè ñîê ïñè õî- åìî öè î íà ëåí ñòðåñ, íèñ -
êà ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò, íåç äðà âîñ ëîâ íî õðà íå íå è äð. Äåé ñòâè å òî íà ðèñ êî âè òå ôàê òî ðè, êî è òî ñà
ñâúð çà íè ñ íà ÷è íà íà æè âîò íà ÎÏË, ìî æå äà áú äå îã ðà íè ÷å íî ÷ðåç ïî ëè òè êè è ïðîã ðà ìè çà öå ëå íà ñî -
÷å íî âúç äåé ñòâèå.

Êëþ ÷î âè äó ìè: ÎÏË, ñòèë íà æè âîò, ðèñ êî âè ôàê òî ðè

ÓÂÎÄ 

Òåð ìè íúò „ñòèë (íà ÷èí) íà æè âîò” å âú âå äåí îò À.
Àäëåð ïðåç 1929ã. è ïðåä ñòàâ ëÿ âà ñúâ êóï íîñ òòà îò öåí -
íîñ òè, åìî öèè, çíà íèÿ, òðàé íè íà âè öè è äåé ñòâèÿ, êî è -
òî îï ðå äå ëÿò óíè êàë íîñ òòà íà èí äè âè äà.
Òà êà èí äè âè äó àë íî òî ïî âå äå íèå ñå îï ðå äå ëÿ îò íà ÷è -
íà íà æè âîò è âúç ïè òà íèå â ðàí íî òî äåò ñòâî è îò âúç -
ìîæ íîñ òè òå èí äè âè äè òå äà ïðà âÿò èç áî ðè è äà êîí òðî -
ëè ðàò è ìî äè ôè öè ðàò ïî âå äå íè å òî ñè, êà òî „óï ðàâ ëÿ -
âàò ïî ñî êà òà” íà ñâîÿ æè âîò.
Â òðà äè öè ÿ òà íà ñî öè àë íè òå èç ñëåä âà íèÿ ñòè ëúò íà
æè âîò ñà ðàç ãëåæ äà êà òî ñúâ êóï íîñò îò ìî äå ëè íà ïî -

âå äå íèå, íàã ëà ñè, èí òå ðå ñè, ìíå íèÿ, öåí íîñ òè è õà ðàê -
òå ðèñ òè êè íà ñî öè àë íèÿ è èêî íî ìè ÷åñ êè ñòà òóñ, êî è òî
ñå îò ðà çÿ âàò âúð õó åæåä íåâíèòå äåé íîñ òè, èç ïîë çâà íå -
òî íà ñâî áîä íî òî âðå ìå, ïîò ðåá ëå íè å òî íà ñòî êè è óñ -
ëó ãè, íà ÷è íà íà õðà íå íå, ôè çè ÷åñ êà òà àê òèâ íîñò, íà ëè -
÷è å òî íà âðåä íè íà âè öè è äð. 
Ðå äè öà èç ñëåä âà íèÿ ïî êàç âàò, ÷å õî ðà íà áëèç êà âúç ðàñò, 
ñ åä íà êúâ ðàç ìåð íà äî õî äè òå è îá ùà ïðî ôå ñèÿ èìàò
ñõî äåí ñòèë íà æè âîò. ×àñò îò òå çè îò íî ñè òåë íî òðàé íè
íà âè öè è äåé ñòâèÿ ñå äå òåð ìè íè ðàò îò ñî öè à ëè çà öè ÿ òà â 
ïðî öå ñà íà îá ðà çî âà íèå, âçà è ìî äåé ñòâè å òî ñ êóë òó ðè òå
íà íå ïîñ ðåä ñòâå íî òî îá êðú æå íèå (ñå ìåé íà, ïðè ÿ òåë ñêà
ñðå äà, ðå ôå ðåí òíè ñî öè àë íè ãðó ïè) è â çíà ÷è òåë íà ñòå -
ïåí îò õà ðàê òå ðà íà ïðî ôå ñè î íàë íà äåé íîñò. 
Ëå êà ðè òå ïî îá ùà ìå äè öè íà (ÎÏËè), êà òî ïðî ôå ñè î -
íàë íà ãðó ïà, ñå îò ëè ÷à âàò ñúñ ñïå öè ôè÷ íè îñî áå íîñ òè
íà ñâîÿ òðóä è ðà áîò íà ñðå äà â ñèñ òå ìà òà íà èç âúí áîë -
íè÷ íà òà ïî ìîù. Ñòè ëúò èì æè âîò ñå îò ðà çÿ âà ïðÿ êî è
êîñ âå íî âúð õó ïðî ôå ñè î íàë íà òà èì äåé íîñ òè òåõ íè òå

(vii) 173

Scripta Scientifica Medica, 2011; vol. 43 (7) Copyright © Med i cal Uni ver sity, Varna

Ad dress for cor re spon dence:
Á. Ëåâòåðîâà,Êàòåäðà "ÇÌÈÇÎÌ", Ôàêóëòåò ïî îáùåñòâåíî
çäðàâå, Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò -  Ïëîâäèâ, áóë."Â.Àïðèëîâ" 15À
e-mail: boriana_levterova@abv.bg



ïà öè åí òè, à îò ñâîÿ ñòðà íà åñ òåñ òâî òî íà ðà áî òà è
åæåä íåâ íî ïî âå äå íèå âëè ÿå âúð õó çäðà âå òî íà ñà ìè òå
ëå êà ðè (1-3).
Ïðî ó÷ âà íèÿ âúð õó ðàç ëè÷ íè òå àñ ïåê òè íà íà ÷è íà èì
íà æè âîò áè õà ïîç âî ëè ëè äà ñå óñ òà íî âÿò îá ùè òå äå -
òåð ìè íàí òè òå â èí äè âè äó àë íî òî ïî âå äå íèå, êî è òî
îêàç âàò âúç äåé ñòâèå âúð õó çäðà âå òî íà ïðî ôå ñè î íàë -
íà òà îá ùíîñò. Òà êà òå ìî ãàò äà ïîñ ëó æàò ïðè ðàç ðà áîò -
âà íå íà ïðîã ðà ìè çà ïî äîá ðÿ âà íå íà ñòè ëà íà ðà áî òà è
çäðà âå òî íà îá ùîï ðàê òè êó âà ùè òå ëå êà ðè, êî å òî ùå äî -
âå äå äî ïî-êà ÷åñ òâå íà ãðè æà çà ïà öè åí òè òå (4,5).

ÖÅË 

Ïðî âå äå íî òî ïðî ó÷ âà íå èìà çà öåë äà íàï ðà âè àíà ëèç
è îöåí êà íà ñòè ëà íà æè âîò íà îá ùîï ðàê òè êó âà ùè òå
ëå êà ðè â ðå àë íè òå óñ ëî âèÿ íà åæåä íåâ íà çà å òîñò â
ïðàê òè êè òå çà ïúð âè÷ íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù.

ÌÅ ÒÎ ÄÈ ÊÀ È ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË 

Ñòè ëúò íà æè âîò íà îá ùîï ðàê òè êó âà ùè òå ëå êà ðè áå øå
èç ñëåä âàí ïîñ ðåä ñòâîì ïðÿ êà àíî íèì íà àí êå òà. Èçïîë -
çâà íè ÿò èí ñòðó ìåí òà ðè óì ñú äúð æà 18  âúï ðî ñà ðàç äå ëå -
íè â ïåò ïà íå ëà çà õà ðàê òå ðèñ òè êè íà ïî âå äå íè å òî: õðà -
íå íå, ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò, èç ïîë çâà íå íà ñâî áîä íî òî
âðå ìå, èç ïîë çâà íå íà ñòè ìó ëè ðà ùè ñðåä ñòâà, íàñ òú ïè ëè 
ïðî ìå íè â ñè ëà íà æè âîò ïðè ïðî ìÿ íà òà â ïðî ôå ñè î -
íàë íèÿ ñòà òóñ, ñëåä çäðàâ íà òà ðå ôîð ìà.

 Äî ïèò âà íå òî áå øå èç âúð øå íî â ïå ðè î äà 1.07.2010ã.
äî 30.08.2010ã. ñðåä 100 ñëó ÷àé íî ïîä áðà íè îá ùîï -
ðàê òè êó âà ùè ëå êà ðè (25% èç âàä êà), ðà áî òå ùè è æè âå -
å ùè íà òå ðè òî ðè ÿ òà íà Ïëîâ äèâ ñêà îá ëàñò. 
 Ïî ñâîÿ õà ðàê òåð ïðî ó÷ âà íå òî èìà ïè ëî òåí õà ðàê òåð è 
ïî ëó ÷å íè òå ðå çóë òà òè è íàï ðà âå íè òå èç âî äè íå ìî ãàò
äà ñå îáîá ùÿò çà âñè÷ êè îá ùîï ðàê òè êó âà ùè ëå êà ðè.
 Ñòà òèñ òè ÷åñ êà òà îá ðà áîò êà áå øå èç âúð øå íà ñúñ ñîô -
òó å ðåí ïðî äóêò SPSS 17.
Àíà ëè çúò íà ñòðóê òóð íè òå õà ðàê òå ðèñ òè êè íà ãðó ïà òà
îò îá õâà íà òè îá ùîï ðàê òè êó âà ùè ëå êà ðè å ïðåä ñòà âåí
â òàáë.1.

Äàí íè òå ïî êàç âàò, ÷å ó÷àñ òíè öè òå â ïðî ó÷ âà íå òî âúâ
âè ñî êà ñòå ïåí ñå äîá ëè æà âàò äî îá ùè òå çà ïðî ôå ñè î -
íàë íà òà ãðó ïà õà ðàê òå ðèñ òè êè çà ðàç ïðå äå ëå íèå ïî
ïîë, âúç ðàñò, òðó äîâ ñòàæ, ìåñ òî æè âå å íå, âèä íà àì áó -
ëà òî ðè ÿ òà è ìÿñ òî íà ïðàê òè êà òà.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÎÁ ÑÚÆ ÄÀ ÍÅ 

Àíà ëè çúò íà ñòè ëúò íà æè âîò, ïî îò íî øå íèå íà ôàê òî -
ðè òå, êî è òî èìàò íàé-çíà ÷è ìî âëè ÿ íèå âúð õó çäðà âå òî
îá õâà ùà èç ñëåä âà íå íà åæåä íåâ íè òå äåé íîñ òè (íà âè -
öè) ðàç ïðå äå ëå íè â ïåò îá ëàñ òè: õðà íå íå – ÷åñ òî òà, âèä
íà õðà íà òà è âêëþ÷ âà íå íà îñ íîâ íè õðà íè òåë íè ãðó ïè;
ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò – ÷åñ òî òà è âèä íà çà íè ìà íè ÿ òà;
èç ïîë çâà íå íà ñâî áîä íî òî âðå ìå – êóë òóð íà è ñî öè àë -
íà àê òèâ íîñò è ïî ÷èâ êà ; íà âè öè ñâúð çà íè ñ êîí ñó ìà -
öèÿ íà êà ôå (÷àé), àë êî õîë, òþ òþ íå âè èç äå ëèÿ; è ïðî -
ìå íè â ñòè ëà íà æè âîò, íàñ òú ïè ëè â ñëåä ñòâèå ñ ïðî -
ìå íè òå â ïðî ôå ñè ÿ òà è íè âà òà íà äî õî äè òå.
· Õðà íå íå è äâè ãàòåë íà àê òèâ íîñò
Ïî îò íî øå íèå íà ñòè ëà íà õðà íå íå ñå óñ òà íî âÿ âà, ÷å
âñå êè òðå òè ÎÏË ñå õðà íè íå ðå äîâ íî, à âñå êè ïå òè –
ñà ìî âåä íúæ äíåâ íî (âèæ ôèã. 1). Òà çè òðå âîæ íà òåí -
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Ôèã.1 ×åñòîòà íà õðàíåíå â ðàáîòíè äíè

Õàðàêòåðèñòèêà Áð. %

Ïîë 

Ìúæå 38 38

Æåíè 62 62

Âúçðàñò 

Äî 39 ãîä 8 8

40-49ã. 49 49

50-59ã. 27 27

Íàä 60ã. 16 16

Òðóäîâ ñòàæ

3-5 ãîä. 1

Íàä 5 ãîä. 99 99

Ìåñòîïîëîæåíèå íà ïðàêòèêàòà

Ãðàä 68 68

Ñåëî 8 8

Ãðàä è ñåëî 24 24

Âèä íà ïðàêòèêàòà

Èíäèâèäóàëíà 90 90

Ãðóïîâà 10 10

Òàáë.1 Õàðàêòåðèñòèêè íà ó÷àñòâàëèòå ÎÏË



äåí öèÿ ñå ïðî ÿ âÿ âà ïðè âñè÷ êè ó÷àñ òíè öè íå çà âè ñè ìî
îò ïîë, âúç ðàñò, âèä íà ïðàê òè êà òà è ìåñ òî æè âå å íå è å
ñâúð çà íà ñ îð ãà íè çà öè ÿ òà íà ðà áîò íî òî âðå ìå â àì áó -
ëà òî ðè ÿ òà, èç âúð øâà íå òî íà äî ìàø íè ïî ñå ùå íèÿ è
îñè ãó ðÿ âà íå òî íà 24-÷à ñî âî ðàç ïî ëî æå íèå. 
Íà ðåä ñ òî âà èç ñëåä âà íå òî ïî êà çà, ÷å ïðå îá ëà äà âà ùè
ñà ïðåä ïî ÷è òà íè ÿ òà êúì „ãîò âå íà òà” õðà íà (ïðè 57%
îò ÎÏËè), êà òî ïî ëî âè íà òà îò ó÷àñ òíè öè òå (46%)
ïðåä ïî ÷è òàò äà ñå õðà íÿò ïðå äèì íî „â êú ùè”, äî ðè
ïðè ïî-ìà ëúê áðîé õðà íå íèÿ äíåâ íî. Ïðåç ðà áîò íè òå
äíè “íà êðàê” ñå õðà íÿò 27% è ñà ìî 22% ïî ñå ùà âàò çà -
âå äå íèÿ çà áúð çî õðà íå íå. 
Èçñëåä âà íî áå øå ïîò ðåáëåíè å òî íà îñ íîâ íè òå ãðó ïè õðà -
íè òåë íè ïðî äóê òè, êî è òî ôîð ìè ðàò áà ëàí ñè ðà íà äè å òà.
Ñòè ëúò íà õðà íå íå íà ÎÏËè ìî æå äà áú äå îï ðå äå ëåí
êà òî ïî-ñêî ðî çäðà âîñ ëî âåí ïî îò íî øå íèå íà ñú îò íî -
øå íè å òî íà îñ íîâ íè òå ãðó ïè õðà íè òåë íè ïðî äóê òè, êà -
òî íå ñå óñ òà íî âÿ âàò çíà ÷è ìè ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó îò äåë -
íè òå ïîä ãðó ïè ëè öà. 
Ïðà âè âïå ÷àò ëå íèå, ÷å ìåñ òíè òå ïðî äóê òè, ïëî äî âå òå
è çå ëåí ÷ó öè òå ïðè ñúñ òâàò ðå äîâ íî â ñåä ìè÷ íî òî ìå íþ
íà ÎÏËè, êà òî ñëàä êè òå è òåñ òå íè õðà íè ñå îã ðà íè ÷à -
âàò è äî ðè èç áÿã âàò îò áëè çî 1/3, íî ìëå÷ íè òå ïðî äóêòè 
ïðè ñúñ òâàò íå äîñ òà òú÷ íî (1-2 ïú òè ñåä ìè÷ íî) ïðè 41% 
îò ó÷àñ òíè öè òå è ñà ìî 24% ñú îá ùà âàò, ÷å ãè êîí ñó ìè -
ðàò åæåäíåâ íî (âèæ. òàáë.2).
Ðå çóë òà òè òå îò ïðî ó÷ âà íå òî ñâúð çà íè ñ äâè ãà òåë íà òà àê -
òèâ íîñò íà ëå êà ðè òå ïî êàç âàò, ÷å ïîâå ÷å òî íÿ ìàò âúç -
ìîæ íîñò è íå ñïîð òóâàò ðå äîâ íî (73%) è òî âà â ïî-ãî ëÿ -
ìà ñòå ïåí ñå îò íà ñÿ çà æå íè òå ïî ðà äè ñúâ ìåñ òÿ âà íå òî íà 
ðàç ëè÷ íè ðî ëè â ñå ìåé ñòâî òî è ïðî ôå ñè ÿ òà.

Ïðåç äåí èëè ïî-÷åñ òî ñïîð òó âàò ïðå äèì íî íå ñå ìåé -
íè òå ìú æå- îá ùîï ðàê òè êó âà ùè ëå êà ðè . 
Íàé-÷åñ òî ôè çè ÷åñ êà òà àê òèâ íîñò íà èç ñëåä âà íè òå
ÎÏËè ñå èç ðà çÿ âà â õî äå íå ïå øà (ïðè 45%), âñå êè ÷åò -
âúð òè (24%) ïðåä ïî ÷è òà êî ëî åç äå íå èëè òó ðè çúì è ìà -
ëúê áðîé ñïîð òó âàò îð ãà íè çè ðà íî - 14% ïî ñå ùà âàò
ôèò íåñ çà ëè è 10% ñå çà íè ìà âàò ñ äðóã ñïîðò (ïëó âà -
íå,ñêè, òå íèñ), 7% - êðîñ.
· Èçïîë çâà íå íà ñâî áîä íî òî âðå ìå
Çíà ÷è ìè ðàç ëè êè ñå óñ òà íî âÿ âàò ìåæ äó äâà òà ïî ëà ïî
îò íî øå íèå íà èç ïîë çâà íå òî íà ñâî áîä íî òî âðå ìå. Âñå -
êè òðå òè îò ìú æå òå ÎÏËè ïðå êàð âà ñâî áîä íî òî ñè âðå -
ìå ïðåä êîì ïþ òúð, äî êà òî 21% îò æå íè òå ïðå êàð âàò

âðå ìå òî ñè â çà íè ìà íèå ñúñ ñå ìåé ñòâî òî ñè è ïðè ÿ òå ëè
(âèæ òàáë.3).
· ×åñ òî òà òà íà ïî ñå ùå íèÿ íà êóë òóð íè è íà ó÷ íè

ñú áè òèÿ
Åæåä íåâ íà òà àí ãà æè ðà íîñò è ñïå öè ôè êà òà íà îñè ãó ðÿ -
âà íå íà íåï ðå êúñ íà òî îá ñëóæ âà íå íà ïà öè åí òè òå (â
÷àñò îò ñëó ÷à è òå ñà ìîñ òî ÿ òåë íî èëè ïî ãðà ôèê ñ äðó ãè
ÎÏËè) îã ðà íè ÷à âà äî ãî ëÿ ìà ñòå ïåí âúç ìîæ íîñ òòà íà
ó÷àñ òíè öè òå äà ïî ñå ùà âàò êóë òóð íè è íà ó÷ íè ñú áè òèÿ. 
Òà êà íàä 40% ïî ñå ùà âàò íå ïî âå ÷å îò 2 ïú òè ãî äèø íî
òå àò ðàë íè (43.3%) è ôèë ìî âè ïðåä ñòàâ ëå íèÿ (45.2%),
áëè çî ïî ëî âè íà òà (46.4%) íå ïî ñå ùà âàò èëè ðÿä êî ïî -
ñå ùà âàò ìó çè êàë íè êîí öåð òè. 

Çíà ÷è òåë íî ïî-÷åñ òî ÎÏËè îò äå ëÿò îò ñâî áîä íî òî ñè
âðå ìå çà ó÷àñ òèå â íà ó÷ íè ñú áè òèÿ (1-2 ïú òè ìå ñå÷ íî -
34.5%). Òî âà äî ãî ëÿ ìà ñòå ïåí å ñâúð çà íî ñ î÷àê âà íè ÿ òà
çà ïî âè øà âà íå íà êâà ëè ôè êà öè ÿ òà è ñòðå ìåæ çà ïîä äúð -
æà íå íà êîí òàê òè â ïðî ôå ñè î íàë íà òà îá ùíîñò, òúé êà òî

èí äè âè äó àë íè òå ïðàê òè êè çà ïúð âè÷ íà ìå äè öèí ñêà ïî -
ìîù ñà ïðå îá ëà äà âàù âèä, à îð ãà íè çà öè ÿ òà è ñïå öè ôè -
êà òà íà ðà áî òà â åæåä íå âè å òî íà ïúð âè÷ íà òà ïî ìîù âúç -
ïðå ïÿò ñòâàò êîí òàê òè òå íà ÎÏËè ñ äðó ãè ñïå öè à ëèñ òè. 
· Õî áè 
Îò ïî ëó ÷å íè òå ðå çóë òà òè ïðà âè âïå ÷àò ëå íèå, ÷å âñå êè
òðå òè îá ùîï ðàê òè êó âàù ëå êàð íÿ ìà õî áè, êà òî òî âà â
íàé-ãî ëÿ ìà ñòå ïåí ñå îò íà ñÿ çà ¾ îò æå íè òå.
Çíà ÷è ìè òå ðàç ëè êè ñå óñ òà íî âÿ âàò ìåæ äó ó÷àñ òíè öè òå
îò äâà òà ïî ëà, ïî îò íî øå íèå íà âè äî âå òå õî áè, êà òî
íàé-ðàç ïðîñ òðà íå íî òî õî áè ïðè ìú æå òå å ðè áî ëî âà, à
ïðè æå íè òå – òó ðè çúì. È â äâà òà ñëó ÷àÿ èç áðà íà òà äåé -
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Ôèã. 2 Ðàçïðåäåëåíèå ïî áðîé èçïóøåíè öèãàðè /äíåâíî

Âèä ïðîäóêò 
×åñòîòà

Ìëå÷íè
%

Ïèëå %
Ñâèíñêî/

òåëåøêî %
Ðèáà %

Ïëîäîâå
%

Çåëåí÷óö
è %

Ñëàäêè.
Èçä %

Õëÿá,Òåñò.
Èçä %

6 è ïîâå÷å ïúòèâ ñåäì. 24,3 16,2 5,7 10,8 36,6 48,6 8,6 13,5

3-5 ïúòè â ñåäì. 27 40,5 11,4 2,7 33,3 37,8 20,0 24,3

1-2 ïúòè â ñåäì. 40,5 32,4 51,4 45,9 22,2 2,7 22,9 18,9

Ïî-ìàëêî îò âåäíúæ ñåäì. 5,4 8,1 25,7 32,4 5,6 8,1 17,1 16,2

Ðÿäêî èëè íèêîãà 5,4 2,7 5,7 8,1 2,8 2,7 31,4 27,0

Òàáë.2  Íàé - ÷åñòî êîíñóìèðàíè õðàíèòåëíè ïðîäóêòè



íîñò å ñâúð çà íà ñúñ ñòðå ìåæ çà îêúñ âà íå îò åæåä íåâ íà -
òà ðó òè íà è ðå ëàê ñè ðà íå ñðåä ïðè ðî äà òà.
· Ãî äèø íè îò ïóñ êè
Åäíî îò íàé-òåæ êè òå îã ðà íè ÷å íèÿ, êî è òî èç ïèò âàò
ÎÏËè å ñâúð çà íî ñ âúç ìîæ íîñ òè òå çà îò ñúñ òâèå è ïîë -
çâà íå íà ïëà òåí îò ïóñê. Ïðè íà ëè ÷èå íà ïðå îá ëà äà âàù
òèï èí äè âè äó àë íè ïðàê òè êè çà ÏÌÏ, âñÿ êî îò ñúñ òâèå
íà ëå êà ðè òå îò ðà áîò íî òî èì ìÿñ òî å ñâúð çà íî ñ îð ãà -
íè çà öè îí íè è ñ ôè íàí ñî âè çàò ðóä íå íèÿ. 
Îò íàï ðà âå íà òà àí êå òà ñå óñ òà íî âè, ÷å ïðå îá ëà äà âà ùà òà 
÷àñò (65%) îò îá ùîï ðàê òè êó âà ùè òå ëå êà ðè, ïðåç ïîñ -
ëåä íè òå 2 ãî äè íè, ñà ïîë çâà ëè îò ïóñê âåä íúæ ãî äèø íî,
êà òî ïðè ìú æå òå òî âà ñå òî çè äÿë å îùå ïî-âè ñîê - 70%. 
Ñà ìî 9% îò æå íè òå ñú îá ùà âàò, ÷å ñà ïîë çâà ëè îò ïóñê
ïî âå ÷å îò 2 ïú òè ãî äèø íî. 
Ñî öè àë íî-èêî íî ìè ÷åñ êèÿ ñòà òóñ íà ÎÏËè è ñå ìåé -
ñòâà òà èì ïîç âî ëÿ âà òå äà ñå ïðè äúð æàò êúì óñ òà íî âåí
â ïðî äúë æå íèå íà ãî äè íè ìî äå ëè íà ïî âå äå íèå, êà òî
ïðåä ïî ÷è òàò äà ïî ÷è âàò ïðåç îò ïóñ êè òå ñè â Áúë ãà ðèÿ
(57%) è íàé-÷åñ òî òî âà å íà ìî ðå (35%). Âñå êè ÷åò âúð -
òè ó÷àñ òíèê ñú îá ùà âà, ÷å ñú ÷å òà âà ïî ÷èâ êè íà ìî ðå è
ïëà íè íà (24%).
Ïðà âè âïå ÷àò ëå íèå, ÷å 22% îò ÎÏËè ïðåä ïî ÷è òàò äà
ïðå êàð âàò îò ïóñ êè òå ñè èç âúí ñòðà íà òà.

· Êîí ñó ìà öèÿ íà êà ôå, àë êî õî ëè è öè ãà ðè
Äàí íè òå îò ïðî ó÷ âà íå òî çà íà ëè ÷è å òî íà íà âè öè ñâúð -
çà íè ñ óïîò ðå áà òà íà ñòè ìó ëè ðà ùè íà ïèò êè, àë êî õîë è
òþ òþ íå âè èç äå ëèÿ ïî êàç âàò, ÷å : æå íè òå ïî-÷åñ òî êîí -
ñó ìè ðàò êà ôå - 63% „ïè ÿò êà ôå 2-3 ïú òè äíåâ íî”, çà
ðàç ëè êà îò ìú æå òå, êú äå òî ïðå îá ëà äà âà ùè ÿò îò ãî âîð å
„âåä íúæ äíåâ íî” (28%).
 Áëè çî ïî ëî âè íà òà îò îá ùîï ðàê òè êó âà ùè òå ëå êà ðè çà -
ÿ âÿ âàò, ÷å ïó øàò ðå äîâ íî, êà òî âñå êè ïå òè ïó øè ïî âå ÷å 
îò 10 öè ãà ðè äíåâ íî (âèæ ôèã.2).
Ïî ëó ÷å íè òå ðå çóë òà òè ïî êàç âàò, ÷å íàñ òú ïè ëè òå ïðî -
ìå íè, ñëåä ðå ôîð ìà òà â çäðàâ íà òà ñèñ òå ìà ó íàñ, ñà äî -
âå ëè äî çíà ÷è ìè ïî çè òèâ íè è íå ãà òèâ íè ïðî ìå íè â
ñòè ëà èì íà æè âîò ñâúð çà íè ñ ïî âè øà âà íå òî íà äî õî -
äè òå (ïðè 66%), íî è ïî âè øå íî ïñè õè ÷åñ êî íà òî âàð âà -

íå è îò ãî âîð íîñ òòà (ïðè 97%), ìíî ãîê ðàò íî ïî âè øå íà -
òà èí òåí çèâ íîñò íà ðà áî òà (ïðè 91%). Íà ðåä ñ òî âà âà -
æåí ôàê òîð, êî è òî äå òåð ìè íè ðà ïðî ìå íè òå â ñî öè àë -
íà òà àê òèâ íîñò è âúç ìîæ íîñ òè òå çà ñúâ ìåñ òÿ âà íå íà
ðî ëè èç âúí ïðî ôå ñè ÿ òà å íà ìà ëÿ âà íå òî íà ñâî áîä íî òî
èì âðå ìå (ïðè 85%) è îò ïóñ êè.

ÈÇÂÎ ÄÈ 

Ïî ëó ÷å íè òå ðå çóë òà òè ïîç âî ëÿ âàò äà áú äàò íàï ðà âå íè
èç âî äè çà ôîð ìè ðà íèÿ îáù ïðî ôèë íà ñòè ëà íà æè âîò
íà òà çè ïðî ôå ñè î íàë íà ãðó ïà:
1. Ñòè ëúò íà æè âîò íà îá ùîï ðàê òè êó âà ùè òå ëå êà ðè

èìà ñïå öè ôè ÷åí õà ðàê òåð, êî å òî ñå äå òåð ìè íè ðà îò 
õà ðàê òå ðà íà òÿõ íà òà äåé íîñò, âî äå ùà äî ïðå êî ìåð -
íà íà òî âà ðå íîñò è òðàé íà ïðî ìÿ íà â íà ÷è íà èì íà
æè âîò.

2. Îñíîâ íè îò ðè öà òåë íè õà ðàê òå ðèñ òè êè íà ñòè ëà íà
æè âîò ñà ñâúð çà íè ñ íå ðå äîâ íî õðà íå íå, ëèï ñà íà
ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò, ïî âè øå íà èí òåí çèâ íîñò íà
ðà áîò íî òî íà òî âàð âà íå è ïñè õè ÷åí ñòðåñ, êî è òî
âëè ÿ ÿò âúð õó ïñè õî- ôè çè ÷åñ êî òî è ïñè õî- åìî öè î -
íàë íî òî èì ñúñ òî ÿ íèå.

3. Îáùîï ðàê òè êó âà ùè òå ëå êà ðè ñà íà òî âà ðå íè ñ ðå -
äè öà ïðî ôå ñè î íàë íè ðèñ êî âè ôàê òî ðè, ÷àñò îò êî è -
òî ñà ñâúð çà íè ñ íà ÷è íà èì íà æè âîò è ìî ãàò äà áú -
äàò êî ðè ãè ðà íè ïðè ïðî âåæ äà íå íà öå ëå íà ñî ÷å íî
âúç äå é ñòâèå.
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Áð. %*

Ãëåäàíå íà òåëåâèçèÿ 54 54,1

×åòåíå íà õóäîæåñòâåíà ëèòåðàòóðà 35 35,1

Ïîëçâàíå íà êîìïþòúð 27 27,0

Ñðåùè ñ ïðèÿòåëè, ñåìåéñòâî 24 24,3

×åòåíå íà ñïåöèàëèçèðàíà
ëèòåðàòóðà

16 16,2

Ñëóøàíå íà ìóçèêà 8 8,1

Äðóãè (ïëåòåíå, áðîäèðàíå è äð.) 8 8,1

Òàáë.3 Êàê ÎÏËè íàé-÷åñòî ïðåêàðâàò ñâîáîäíîòî
ñè âðåìå
* íàäõâúðëÿ 100 % ,çàùîòî å âúçìîæåí ïîâå÷å îò
åäèí îòãîâîð



ÑÒÐÅ ÑÚÒ ÏÐÈ ÎÁÙÎÏ ÐÀÊ ÒÈ ÊÓ ÂÀ ÙÈ ÒÅ ËÅ ÊÀ ÐÈ – ÈÇß ÂÈ
 È ÍÀ ×È ÍÈ ÇÀ ÑÍÈ ÆÀ ÂÀ ÍÅ ÒÎ ÌÓ

Âà ëåí òè íî âà Öâ., Ì. Áà ëàø êî âà

Îáùîï ðàê òè êó âà ùè òå ëå êà ðè ó íàñ ñà èç ëî æå íè íà
ìíî ãî è ðàç íî îá ðàç íè ïðî ìå íè â óñ ëî âè ÿ òà íà òðóä,
ïî âè øå íè èçèñ êâà íèÿ îò ñòðà íà íà ïà öè åí òè òå è
Çäðàâ íî î ñè ãó ðè òåë íà òà êà ñà, ïîä ëî æå íè ñà è íà èç âåñ -
òíà íå ñè ãóð íîñò, õà ðàê òåð íà çà âñè÷ êè, ðà áî òå ùè â óñ -
ëî âè ÿ òà íà èêî íî ìè ÷åñ êà êðè çà. Âñè÷ êè òå çè ôàê òî ðè,
êàê òî è åñ òåñ òâî òî íà ëå êàð ñêà òà ïðî ôå ñèÿ, ñâúð çà íà ñ
èç ïúë íå íèå íà ìíî ãî è áúð çîï ðî ìå íÿ ùè ñå çà äà ÷è è
âè ñî êè îò ãî âîð íîñ òè, ìî æå äà ñå ïðå âúð íå â èç òî÷ íèê
íà ïîñ òî ÿ íåí è óâ ðåæ äàù çäðà âå òî ñòðåñ. 

ÖÅË

Öåë òà íà íàñ òî ÿ ùå òî èç ñëåä âà íå å äà îò ÷å òå íåá ëà ãîï -
ðè ÿò íè òå ïðî ÿ âè íà ñòðå ñà âúð õó çäðà âå òî íà ëå êà ðè òå
îò îá ùà òà ïðàê òè êà è èç ðà áî òå íè òå îò òÿõ íà ÷è íè çà
ñïðà âÿ íå ñ íå ãî. 

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Â èç ñëåä âà íå òî âçå õà ó÷àñ òèå 76  ëå êà ðè, èç áðà íè íà ñëó -
÷à åí ïðèí öèï îò ðà áî òå ùè òå â ïðàê òè êè òå çà Ïúð âè÷ íà
ìå äè öèí ñêà ïî ìîù â Ïëå âåí ñêà îá ëàñò. Ïðî âå äå íî áå -
øå èí äè âè äó àë íî àíî íèì íî àí êåò íî ïðî ó÷ âà íå. 
Çà öåë òà áå øå èç ïîë çâà íà àí êåò íà êàð òà, èç ðà áî òå íà íà 
áà çà òà íà ëè òå ðà òóð íè èç òî÷ íè öè, èçó ÷à âà ùè ïðî ìå -
íè òå â çäðà âîñ ëîâ íî òî ñúñ òî ÿ íèå, ïðå äè çè âè êà íè îò
ñòðå ñà (1,2,3,4,5,6,7). Äàí íè òå ñà îá ðà áî òå íè ñ ïðîã -
ðàì íè òå ïðî äóê òè íà Ex cel è Statgraphics for Win dows
XP. Õà ðàê òå ðèñ òè êè òå íà èç ñëåä âà íè òå ëè öà ñà ïî ñî -
÷å íè â òàáë.1.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ

Çà ïè òà íè ñ êàê âè åìî öèè àñî öè è ðàò ðà áî òà òà ñè, ïî ëî -
âè íà òà îò àí êå òè ðà íè òå çà ÿ âÿ âàò, ÷å èç ïèò âàò óäîâ ëåò -
âî ðå íèå, íî ïðè ìå ñå íî â ïî âå ÷å òî ñëó ÷àè ñ íàï ðå æå -
íèå (ïðè 46%) è ñòðåñ (ïðè 21%). Ïî ðåä êè ñà îò ãî âî -
ðè òå, ñïî ðåä êî è òî ëå êà ðè òå ðà áî òÿò â Îáùà òà ïðàê òè -
êà ñ ðàç äðàç íå íèå (10,5%), íå æå ëà íèå (5%) èëè àïà òèÿ
è ïðè ìè ðå íèå (10,5%) – ôèã. 1. 
Àíêå òè ðà íè òå îò ÷è òàò, ÷å ñòðå ñúò íà ðà áîò íî òî ìÿñ òî
îêàç âà èç âåñ òíî âúç äåé ñòâèå âúð õó êà ÷åñ òâî òî íà ëè÷ -
íèÿ èì æè âîò. Òî âà ñòà âà ÷åñ òî (ñïî ðåä 18%) è ïî íÿ êî -
ãà (ñïî ðåä 76% îò èç ñëåä âà íè òå ëè öà), êà òî ïî-ñèë íî å
èç ðà çå íî ïðè ïî-ìëà äè òå ëå êà ðè-íàä ïî ëî âè íà òà îò òÿõ 
îò ÷è òàò ðå äîâ íî âëè ÿ íèå íà ñòðå ñà âúð õó íà ÷è íà èì íà
æè âîò (÷²=0,0009; ð=16,38). Âúç äåé ñòâè å òî íà òî çè
íåá ëà ãîï ðè ÿ òåí ôàê òîð âúð õó êà ÷åñ òâî òî íà ðà áî òà å

îùå ïî-ñèë íî èç ðà çå íî – ðå äîâ íî òî âà ñå ñëó÷ âà ïðè
36,5% îò èç ñëåä âà íè òå ëè öà è ïî íÿ êî ãà – ïðè 46%.

Âúð õó ïî-ìëà äè òå ëå êà ðè âëè ÿ íè å òî íà ñòðå ñà âúð õó
ðà áî òà òà å îñî áå íî ñèë íî èç ðà çå íî - ïðè ïî÷ òè 90% îò
òÿõ (÷²=0,0001; ð=20,72). 

Ïî îò íî øå íèå íà òî âà êàê âè ïðî ìå íè â òÿõ íî òî çäðà -
âîñ ëîâ íî ñúñ òî ÿ íèå ïðå äèç âèê âà ñòðå ñúò íà ðà áîò íî òî
ìÿñ òî, îò ãî âî ðè òå íà ó÷àñ òíè öè òå â èç ñëåä âà íå òî ñà
îáîá ùå íè â òàáë.2.
Äàí íè òå â òàáë.2 ïî êàç âàò, ÷å íàé-÷åñ òî ñòðå ñúò íà ðà -
áîò íî òî ìÿñ òî ñå ñâúð çâà îò ëå êà ðè òå â ÏÇÏ ñ ïðîá ëå ìè
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Ïðèçíàê Áðîé (n)
Îòíîñèòåëåí

äÿë (%)

Ïîë: Ìúæå

 Æåíè

33

43

43%

57%

Òðóäîâ ñòàæ: 

 îò 6 äî 15 ã.

 íàä 15 ã.

9

67

12%

88%

Ñïåöèàëíîñò: 

Áåç ñïåöèàëíîñò

Ñúñ ñïåöèàëíîñò (ÎÌ, ÂÁ, ÄÁ,
ÀÃ)

52

24

68%

32%

Áðîé îáñëóæâàíè ïàöèåíòè: 

Äî 1000 

Îò 1000 äî 1500

Îò 1500 äî 3000

20

22

34

26%

29%

45%

Îáñëóæâàíî íàñåëåíî ìÿñòî:
Ñåëî

Ãðàä ñ íàñåëåíèå ïîä 100 000 

Ãðàä ñ íàñåëåíèå íàä 100 000 

12

36

28

16%

47%

37%

Òàáë. 1. Õà ðàê òå ðèñ òè êè íà èç ñëåä âà íè òå ëè öà.

Ôèã. 1.Ñ êàêâè ÷óâñòâà àñîöèèðàò ðàáîòàòà ñè ÎÏË.



â ñú íÿ, íàï ðå æå íèå è ëåñ íà óìî ðÿ å ìîñò, ñëåä âà íè îò
ëåñ íà ðàç äðàç íè òåë íîñò è ïðîá ëå ìè ñ êîí öåí òðà öè ÿ òà,
÷åñ òî ñå ñú îá ùà âà è çà ãëà âî áî ëèå, ïðîá ëå ìè ñ õðà íîñ -
ìè ëà íå òî, ñúð öå áè å íå è äåï ðå ñèâ íè åìî öèè. Íàé-ðÿä êî
ñå îò ÷è òàò ïðîá ëå ìè ñ ïà ìåò òà, ïîâ òà ðÿ ùè ñå èí ôåê öèè
è çà áî ëÿ âà íèÿ íà ñúð äå÷ íî-ñú äî âà òà ñèñ òå ìà. 

Ïî îò íî øå íèå íà òî âà êàê ñå ñïðà âÿò ñ íàï ðå æå íè å òî è
ñòðå ñà íà ðà áîò íî òî ìÿñ òî, íàé-ìíî ãî ñà îò ãî âî ðè òå, âè -
çè ðà ùè çà íè ìà íèÿ ñ ëþ áè ìè äåé íîñ òè â ñâî áîä íî òî âðå -
ìå è ðàç ãî âî ðè ñ áëèç êè è ïðè ÿ òå ëè, ñëåä âà íè ïî ÷åñ òî òà
îò ïú òó âà íèÿ ïî âðå ìå íà îò ïóñê è ðå äîâ íè ïî ÷èâ êè.
Íàé–ðÿä êî èç ïîë çâà íè ñà ðå ëàê ñè ðà ùè òå ïðî öå äó ðè, à
èìà è ëå êà ðè, êî è òî íå ìî ãàò äà ñå ñïðà âÿò ïî íè êà êúâ íà -
÷èí ñúñ ñòðå ñà (11% îò àí êå òè ðà íè òå) - ôèã. 2.

Íàï ðà âå íè òå îò àí êå òè ðà íè òå ëå êà ðè ïðåä ëî æå íèÿ çà
ïî äîá ðÿ âà íå íà ðà áîò íà òà ñðå äà è ñíè æà âà íå íà ñòðå -
ñà, ñà ñõîä íè ñ ïðåä ëî æå íè ÿ òà, ïî ñî ÷å íè â ïðå äèø íè
íà øè ïðî ó÷ âà íèÿ è ìî ãàò äà áú äàò îáîá ùå íè ïî ñëåä -
íèÿ íà ÷èí:
· Íà ìà ëÿ âà íå îáå ìà íà äî êó ìåí òà öè ÿ òà, ñ êî ÿ òà

ðà áî òÿò ÎÏË.
· Ïðî ìå íè â ðåã ëà ìåí òè ðà íå òî íà íå îò ëîæ íà òà

ïî ìîù ñúñ ñúç äà âà íå íà ïî âå ÷å âúç ìîæ íîñ òè çà
ñâî áîä íî âðå ìå íà ÎÏË çà îáó ÷å íèå è ïî âè øà âà íå
íà êâà ëè ôè êà öè ÿ òà, êàê òî è çà ïî ÷èâ êà è
âúç ñòà íî âÿ âà íå ÷ðåç îò ïà äà íå íà 24- ÷à ñî âî òî
íåï ðå êúñ íà òî ðàç ïî ëî æå íèå.

· Ïðî ìå íè â íîð ìà òèâ íè òå àê òî âå,
ðåã ëà ìåí òè ðà ùè äåé íîñ òòà â Ïúðâè÷ íà òà çäðàâ íà 
ïî ìîù, êî è òî äà äî âå äàò äî: óâå ëè ÷à âà íå íà
ðå ãó ëà òèâ íè òå ñòàí äàð òè, ïðå ðàç ïðå äå ëÿ íå íà
çà äà ÷è òå ìåæ äó ïî âå ÷å ó÷àñ òíè öè â çäðàâ íè òå
ãðè æè çà ïà öè åí òà è îò ñòðà íÿ âà íå äóá ëè ðà íå òî
íà äåé íîñ òè ìåæ äó îò äåë íè òå ó÷àñ òíè öè â
çäðàâ íà òà ñèñ òå ìà, ÍÐÄ, ñêëþ÷ âàí çà ïî-äú ëúã
ïå ðè îä îò âðå ìå.

· Çäðàâ íî âúç ïè òà íèå è ïî âèøàâà íå íà çäðàâ íà òà
êóë òó ðà ó îò äåë íèÿ ïà öè åíò è ïî äîá ðÿ âà íå íà
íå ãî âà òà èí ôîð ìè ðà íîñò îò íîñ íî äåé íîñ òòà íà ÎÏË.
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Ôèã. 2. Ïîâåäåíèå çà ñïðàâÿíå ñúñ ñòðåñà
(àíêåòèðàíèòå ñà äàëè ïîâå÷å îò åäèí îòãîâîð).

Ïîêàçàòåë

×åñòîòà

Åæåäíåâíî
×åñòî (3-4ïúòè

ìåñå÷íî)
 Ìíîãî ðÿäêî èëè

íèêîãà

Ïðîáëåìè ñúñ ñúíÿ 25 (33%) 43 (57%) 8 (10%)

Ïðîáëåìè ñ êîíöåíòðàöèÿòà 13 (17%) 30 (40%) 33 (43%)

Ïðîáëåìè ñ ïàìåòòà 9 (12%) 25 (33%) 42 (55%)

×óâñòâî íà íàïðåæåíèå 33 (43%) 29 (38%) 14 (19%)

Ðàçäðàçíèòåëíîñò 13 (17%) 49 (64%) 14 (19%)

Ëåñíà óìîðÿåìîñò 21 (28%) 38 (50%) 17 (22%)

Íåóâåðåíîñò 34 (45%) 42 (55%)

Ïîäòèñíàòîñò, äåïðåñèâíè èçæèâÿâàíèÿ 4 (5%) 44 (58%) 28 (37%)

Ãëàâîáîëèå 4 (5%) 31 (41%) 41 (54%)

Ëîøî õðàíîñìèëàíå 4 (5%) 36 (47,5%) 36 (47,5%)

Ïðîìåíè â òåëåñíîòî òåãëî 8 (11%) 32 (42,5%) 36 (47,5%)

Ñúðöåáèåíå 8 (11%) 41 (54%) 27 (35%)

Ïîâèøåíî àðò. íàëÿãàíå èëè äð. ñúðäå÷íî -ñúäîâè ïðîáëåìè 5 (6%) 24 (32%) 47 (62%)

Ïîâòàðÿùè ñå èíôåêöèè 16 (21%) 60 (79%)

Òàáë. 2. Ïðîìåíè â çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ÎÏË.



· Ñúç äà âà íå íà ïî âå ÷å ãðó ïî âè ïðàê òè êè ñðåä ÎÏË ñ
ïî âå ÷å çà ìåñ òâà ùè ñå ëå êà ðè

Ïðåä ëî æå íè ÿ òà, ñâúð çà íè ñ ïî äîá ðÿ âà íå íà ñèñ òå ìà òà
íà îáó ÷å íèå ïî âðå ìå íà ñïå öè à ëè çà öè ÿ òà èì ñà ìàë êî
è ñà ñâúð çà íè îñ íîâ íî ñ ïðîá ëå ìà íå äîñ òèã íà âðå ìå çà 
ïî ñå ùå íèå íà ìî äó ëè òå. Ïî òà çè ïðè ÷è íà ïðå îá ëà äà -
âàò ïðåä ëî æå íè ÿ òà çà:
· Ïðî âåæ äà íå íà êóð ñî âå îò ïðîã ðà ìà òà çà

ñïå öè à ëè çà öèÿ â èç âúí ðà áîò íî âðå ìå.
· Èçïîë çâà íå îñ âåí íà îáè ÷àé íè è íà äèñ òàí öè îí íè

ôîð ìè íà îáó ÷å íèå.
· Îáó ÷å íèå â ìàë êè ãðó ïè è äî ðè ïî íÿ êî ãà èí äè âè äó àë íî.
· Ïî-ãî ëÿ ìà ïðàê òè ÷åñ êà íà ñî ÷å íîñò íà îáó ÷å íè å òî

ïî âðå ìå íà ñïå öè à ëè çà öè ÿ òà.

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ

Ñòðå ñúò íà ðà áîò íî òî ìÿñ òî å ÷åñò ñïúò íèê â ðà áî òà òà
íà ÎÏË. Ãî ëÿ ìà ÷àñò îò àí êå òè ðà íè òå òðóä íî ñå ñïðà -
âÿò ñ íå ãî è òîé îêàç âà íåá ëà ãîï ðè ÿò íî âúç äåé ñòâèå
âúð õó ëè÷ íèÿ èì æè âîò, êà ÷åñ òâî òî íà ðà áî òà è íà íÿ -
êîè ïî êà çà òå ëè íà çäðà âîñ ëîâ íî òî èì ñúñ òî ÿ íèå. Ïðå -
îá ëà äà âàò ïðîá ëå ìè òå, ñâúð çà íè ñ ïñè õî-åìî öè î íàë -
íî òî ñúñ òî ÿ íèå, à îð ãà íè÷ íè ïðîá ëå ìè è çà áî ëÿ âà íèÿ
ñå îò ÷è òàò ïî-ðÿä êî.
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SPE CIAL IZED OUT PA TIENT MED I CAL CARE 
IN BULGARIA - STATE AND PROSPECTS

Zlatanova T.

Key words: spe cial ized out pa tient med i cal care, average age of the spe cial ist. 

IN TRO DUC TION

Fol low ing the im ple men ta tion of med i cal sys tem with Gen -
eral Prac ti tio ners, the ac cess of out pa tient med i cal care spe -
cial ists in our coun try is per formed af ter ob tain ing a med i cal
re fer ral for a spe cial ist. Na tional Health In sur ance Fund /
NHIF / per forms the pay ments for the med i cal ser vice to the   
spe cial ized med i cal care con trac tor for the per son hav ing
man da tory med i cal in sur ance, re ferred by the pri mary care
con trac tor for the per for mance of and / or spe cial ized out pa -
tient med i cal care, con cluded a con tract with the NHIF.
Im ple mented reg u la tion of the ac cess is also the main fi -
nan cial reg u la tory mech a nism in tro duced of the closed
health sys tem in Bul garia. Most fre quently the in the pol icy
for de ter rence of in sur ance costs in the world and Eu rope
are ap plied closed sys tems for pay ment of the med i cal ser -
vices. On the other hand, the pol icy of cost shar ing among 
in sured per sons has been ex pand ing by  the greater par tic i -
pa tion of cit i zens and pa tients in the pay ments and cus -
tomer fees at the time of con sump tion.
In Bul garia, ac cess to spe cial ized care is le gally reg u lated
by the Health Act, the Health In sur ance Act and the Or di -
nance on the right of ac cess to healthcare ser vices. The ac -
cess is based on the prin ci ple of free choice of hos pi tal pa -
tients for pri mary, spe cial ized and hos pi tal care through out
the coun try, on the other hand, it is reg u lated in its part of
Spe cial ized out pa tient med i cal healthcare by the means of
re fer rals - for con sul ta tion or re search.
NHIF has avail able a fixed bud get es tab lished by law and in
case the   doc tors per form more med i cal check ups, a def i cit
of funds for pay ment oc curs. In the de pleted num ber of re fer -
rals each in sured per son may be de prived of the op por tu nity
to be ex am ined and ob tain the nec es sary med i cal care from
the bud get, where he per formed reg u lar pay ments. Health
In sur ance Act guar an tees free ac cess to med i cal care of the
in sured and the right of pa tient choice should not be lim ited
in geo graph ical or the ad min is tra tive as pects.
Pa tients are con stantly com plain ing that the re fer rals are in -
suf fi cient in num ber. On the other hand, they of ten want to
be ex am ined by a spe cial ist, with out any ob jec tive rea sons
for this, and do not en able their doc tors to de ter mine
whether there is an ob jec tive need for such a checkup.

MA TE RIAL AND METH ODS

The ob jec tive of this ar ti cle is to an a lyze and eval u ate the
state of Spe cial ized Out pa tient Med i cal Care / SOMC / in
Bul garia in 2007-2009 A com par a tive anal y sis of data from 
NHIF / Na tional Health In sur ance / NSI / Na tional Sta tis ti -
cal In sti tute and NHIC / Na tional Cen tre for Health In for -
ma tion /for pe riod 2007 – 2009 in terms of num ber of spe -
cial ists, the num ber of check ups , work load, SOMS ac tiv -
ity, the struc ture of pay ment and the av er age age of spe cial -
ists in out pa tient care.

RE SULTS AND DIS CUS SION

In 2009, it is ob served a slight in crease in med i cal in sti tu -
tions (MIs) for SOMS con tracted with the NHIF (Fig ure 1), 
as av er age on a monthly ba sis, con tracted spe cial ists were 
8,327. The larg est in crease in the num ber of spe cial ists in
the pre vi ous year was re ported in RHIF / Re gional Health
In sur ance Fund / Yambol - 6% and RHIF Pernik, Plovdiv
and Targovishte - 4%. A de crease was re corded in RHIF
Razgrad (3.5%) RHIF Veliko Tarnovo (2.8%) and RHIF
Montana (2.4%).

High est pro vi sion of CHIP / com pul sory health in sured
per sons /with spe cial ists of 10 000 CHIP is re corded at the
RHIF in Gabrovo - 17.4 , RHIF  So fia - 16.7 and RHIF
Pleven - 16.1. The low est pro vi sion of spe cial ists to CHIP
is ob served in RHIF Smolyan - 8.2 RHIF Razgrad - 8.3 and 
RHIF Yambol - 8.7 10 000 spe cial ist CHIP. We can con -
clude that in small towns and in ac ces si ble set tle ments are
fea tured with low est pro vi sion of ex perts, this trend has
been ob served for the GP, which ham pers the pos si bil ity of
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Figure 1. Number of medical institutions for SOMC
with the NHIF for 2008 and 2009



the pop u la tion liv ing in these ar eas, to have a rapid ac cess
to spe cial ized med i cal care.
Within the pe riod in con sid er ation, no sig nif i cant changes
in the struc ture of doc tors and spe cial ties from SOMC – ob -
ste tri cians (901), neu rol o gists (825) and sur geons (748) are
pre dom i nat ing. The small est share is spe cial ists
paediatricians. This shows the need for more ad e quate pol -
icy in de ter min ing the num ber and pro file of spe cial ists in
med i cal uni ver si ties and in cen tives for subsequent
employment in Bulgaria.
The av er age num ber of ac tiv i ties (med i cal checks, Highly
spe cial ised ac tiv ity, DCC- checks) per formed by the con -
tracts of the OPMC in 2009 amounted to 1,455,000. There
is an in crease of 3.8% in Plovdiv RHIF, it high est with -
9.5% RHIF So fia city - 8.1% in RHIF Kardzhali - to 7.8%.
Neg a tive growth in av er age monthly num ber of ac tiv i ties is 
re ported by RHIF Rouse 10.1% RHIF Lovech - 1.7%
RHIF Silistra - with 0.9% RHIF Montana - with 0.5%.
These data cor re spond with the best tech ni cal per son nel
and provision of major cities.

In 2008-2009, the trend of in creas ing vis its to pri mary SOMC. 
The av er age num ber of pri mary vis its paid by NHIF in 2009
was 563. 3 thou sand tak ing into ac count the one-year growth
with in crease of the ac tiv ity by 5 per cent. It was first re ported a 
de crease in sec ond ary med i cal ckeckups paid by the NHIF.
385. 2000 sec ond ary vis its have been re ported, which is 1.7%
less than the pre vi ous year.

In 2007 NHIF in tro duced more strict con trols over ac tiv i ties of 
the dis pen sary ac tiv ity which re sulted in  a de crease of the av -
er age monthly num ber of these med i cal check ups (Fig ure 2).
Mech a nisms of pay ment for the med i cal care in spe cial ized 
out pa tient care (SOMC) in Bul garia is based on a fee for
ser vice (Fig ure 2) and ac tiv ity (SMD, pre ven tion and etc. ).
Prices of the check ups are dif fer en ti ated de pend ing on
whether the checkup is a pri mary or sec ond ary, but not ac -
cord ing to phy si cian spe cialty.  Con trac tors of OPMC per -
form spe cific ac tiv i ties such as mon i tor ing of dis pen sary
pa tients, Ma ter nal Health Pro gram and pro phy laxis of per -
sons at risk.
The funds paid by the NHIF for SOMC ac tiv i ties are pre -
sented in Ta ble 1. The larg est share in the cost struc ture is
held by check ups - pri mary and sec ond ary.
The in crease in pro phy lac tic check ups with 45.82 per cent
in 2009, com pared to 2007 shows a pos i tive trend in this
area of SOMC.
As a struc ture of ac tiv i ties, pri mary and sec ond ary vis its
hold 83.14% of the num ber of com pleted ac tiv i ties, and

only 16.86% that are re lated to the pre ven tion and spe cial -
ized pro gram re view that will be ben e fi cial to the health of
the pop u la tion in the coun try (Fig ure 3).
Ta ble 2 pres ents the key in di ca tors of ac tiv ity and work load 
of the spe cial ists of SOMC for pe riod 2007 - 2009
The ta ble shows data on:
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SOMS 2007 ã. 2008 ã 2009 ã.

Primary visits 76 717 141 87 334 358 84 172 907

Secondary visits 19 115 219 22 030 046 21 127 587

Prophylactic examinations of persons over 18 years 153 545 201 537 223 912

Preventive examinations Program "Maternal Health" 2 893 131 3 279 904 3 139 565

Prophylactic examinations of persons over 18 years
from risk groups

32 334 24 732 13 136

Specialized review of dispensary observation of
persons

8 878 586 9 752 821 7 578 244

Medical consultative commission 2 155 568 2 398 195 2 263 464

Highly specialized activities 7 870 656 7 790 946  8 129 782

Table 1. Funds paid by the NHIF for SOMS for the period of 2007 - 2009

SOMS 2007 ã. 2008 ã 2009 ã.

Number of checkups for the year 12 246 720 13 309 906 12 353 484

Average number of checkups for the year 1 023 894 927 234 948 643

Number of specialists for the year 8 525 8 600 8 631

Number of checkups a specialist 1 437 1 548 1 431

Table 2. Main indicators of activity and workload of the specialists from SOMC for the period of 2007 - 2009



· The av er age num ber of check ups of a spe cial ist for
three years un der con sid er ation  - it law and  equal  - six

· av er age du ra tion of the am bu la tory ad mis sion in hours - 
about 2 hours, that is sug gest ing a lack of op ti mal use of 
the po ten tial for spe cial ized out pa tient care as
pro fes sion als work in several places,

· av er age age of a spe cial ist - more than 51 years, which
high lights the grow ing prob lem in health care
per son nel.

The av er age cost of 100 Health in sured in di vid u als in 2009
amounted to BGN 194 , that is 16% more than the pre vi ous

year, the rea sons are the change in val u a tion of ac tiv i ties and
in fla tion pro cess in the coun try. The high est av er age monthly
ex pense of 100 Health in sured in di vid u als  in  RHIF Sliven -
226 BGN, RHIF Plovdiv – 220 and RHIF Pazardzhik - 215
BGN, and the low est in RHIF Silistra - 144 BGN, RHIF
Pernik - 162 BGN, and RHIF Razgrad - 162 BGN. The
monthly cost of the ac tiv i ties per formed by one  spe cial ist in
2009, paid by the Re gional Health In sur ance Fund has in -
creased to 1534 lev in 2008 when it was 1 328 BGN. The
high est in crease is re corded by RHIF So fia - 19%, and the
low est growth is re corded by RHIF Ruse - 6. 4%

CON CLU SION

Data and an a lyzes sug gest that SOMC has not de vel oped
its po ten tial to the  op ti mum in terms of the am bu la tory ad -
mis sion in hours, and with high av er age age of doc tors
work ing as spe cial ist  in the out pa tient med i cal care  sys tem  
/51 years of age / shows grow ing prob lem with the per son -
nel in the Bul gar ian healthcare. It re mains high the con cen -
tra tion of spe cial ists in the dis trict and re gional cen tres,
which im pedes ac cess to health in sured in di vid u als to
check ups paid by NHIF and  re duces  the con trol of chronic 
dis eases lead ing to wors en ing health status of the
population in the country.
All this re quires a re or ga ni za tion of health pol icy and ac tion 
to wards im prov ing work ing con di tions in our coun try to
the spe cial ists, so they to be pro vided with an in cen tive for
stay ing and prac tic ing in Bulgaria.
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Figure 3. Structure of payments (the budget of NHIF) in 
the specialized medical care in 2009

Figure 2. Number of dispensaries examinations for the
period of 2007 - 2009





ÈÊÎ ÍÎ ÌÈ ×ÅÑ ÊÀ ÅÔÅÊ ÒÈÂ ÍÎÑÒ ÍÀ ÏÐÎÃ ÍÎ ÇÈ ÐÀ ÍÅ ÒÎ
ÏÐÈ ËÅÏ ÒÎÑ ÏÈ ÐÎ ÇÀ

Ãàí ÷å âà Ã.1, Ï. Èëè å âà1, Ì. Êàð ÷å âà1, Ì. Àòà íà ñî âà2 

1Êà òåä ðà ïî èí ôåê öè îç íè áî ëåñ òè, åïè äå ìè î ëî ãèÿ, ïà ðà çè òî ëî ãèÿ è òðî ïè ÷åñ êà ìå äè öè íà,
Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò – Ïëå âåí,

2 ÊÀÈË, ÓÌÁÀË „Ñâå òà Àíà” – Ñî ôèÿ 

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Ëåï òîñ ïè ðî çà òà å øè ðî êî ðàç ïðîñ òðà íå íà çî î àí òðî ïî íî çà. Â Áúë ãà ðèÿ ñðåä íà òà ãî äèø íà çà áî ëÿ å -
ìîñò å 0,37%0 000, íî äåé ñòâè òåë íà òà å ïî-âè ñî êà. Òî âà ñå äúë æè íà äè àã íîñ òè÷ íè çàò ðóä íå íèÿ. Ïðîã -
íî çà òà íà çà áî ëÿ âà íå òî çà âè ñè îò òå æåñ òòà, ðàí íà òà äè àã íî çà è ñâî åâ ðå ìåí íî òî ëå ÷å íèå. Â Áúë ãà ðèÿ
ëèï ñâàò ïðî ó÷ âà íèÿ â èêî íî ìè ÷åñ êè àñ ïåêò íà ïðîã íî çè ðà íå òî ïðè ëåï òîñ ïè ðî çà. Öåë: Îïðå äå ëÿ íå
íà èêî íî ìè ÷åñ êà òà åôåê òèâ íîñò íà ïðîã íî çè ðà íå òå æåñ òòà íà ïðî òè ÷à íå ïðè áîë íè÷ íî ëå ÷å íèå íà
ëåï òîñ ïè ðî çà. Ìà òå ðè àë è ìå òî äè: Íàï ðà âå íî å ïðî ó÷ âà íå íà 100 áîë íè îò ëåï òîñ ïè ðî çà, ëå êó âà íè â
Êëè íè êà ïî èí ôåê öè îç íè áî ëåñ òè íà ÓÌÁÀË „Ä-ð Ãåîð ãè Ñòðàí ñêè” – Ïëå âåí (1976-2010 ã.). Ïðè
ïðåä õîä íè íà øè ïðî ó÷ âà íèÿ ñà èç âå äå íè ïðîã íîñ òè÷ íè êðè òå ðèè çà òå æåñò. Îò àê òó à ëåí áîë íè ÷åí öå -
íî ðàç ïèñ ñà ïî ëó ÷å íè öå íè òå íà ÷å òè ðè ãðó ïè ïðî ìåí ëè âè – óñ ëó ãè; èç ñëåä âà íèÿ; ìå äè êà ìåí òè, áè îï -
ðî äóê òè, õå ìî äè à ëè çà; íå ìå äè öèí ñêè ðàç õî äè. Çà âñÿ êà îò ôîð ìè òå ïî òå æåñò ñà êàë êó ëè ðà íè
ðàç õî äè òå – ïî ïðî ìåí ëè âè, îá ùî çà âñÿ êà ãðó ïà è îáîá ùå íè ðàç õî äè çà ôîð ìè òå. Èç÷èñ ëå íè ÿ òà ñà
íàï ðà âå íè çà ëåã ëî äåí è çà ñðå äåí áîë íè ÷åí ïðåñ òîé ïðè âñÿ êà ôîð ìà. Ðå çóë òà òè è îá ñúæ äà íå: Ïðå îá -
ëà äà âà ñðåä íî òåæ êî (39%) è òåæ êî (34%) ïðî òè ÷à íå íà çà áî ëÿ âà íå òî. Îáîá ùå íè òå ðàç õî äè çà áî ëåí
ñà: ëå êè ôîð ìè – 1183,82 ëâ., ñðåä íî òåæ êè – 2110,89 ëâ., òåæ êè – 8043,63 ëâ. Ñú îò íî øå íè å òî íà îá ùè òå
ðàç õî äè å 1 : 1,78 : 6,79 çà ñú îò âåò íè òå êëè íè÷ íè ôîð ìè. Íàé-âè ñî êè ôè íàí ñî âè ðàç õî äè ñà îò ÷å òå íè çà 
ëå ÷å íèå íà òåæ êî áîë íè òå. Íàé-ãî ëÿì îò íî ñè òå ëåí äÿë íà ðàç õî äè òå ïðè òåæ êè ôîð ìè (ïî 37%) ñå ïà -
äà íà ðàç õî äè òå çà óñ ëó ãè è çà ëå ÷å íèå. Ðàç õî äè òå çà õå ìî äè à ëè çà ñà 48,92% îò ðàç õî äè òå çà ëå ÷å íèå
ïðè òåæ êî áîë íè òå. Çàê ëþ ÷å íèå: Ïðîã íî çè ðà íå òî íà òå æåñ òòà ïîä ïî ìà ãà ðàí íî òî çà ïî÷ âà íå íà àäåê -
âàò íî ëå ÷å íèå. Ñâî åâ ðå ìåí íî òî âêëþ÷ âà íå íà õå ìî äè à ëè çà íà ìà ëÿ âà ðèñ êà îò ëå òà ëåí èç õîä è ðå äó -
öè ðà áðîÿ íà õå ìî äè à ëèç íè òå ïðî öå äó ðè. Òî âà å áëà ãîï ðè ÿò íî êàê òî çà áîë íèÿ, òà êà è çà áîë íè÷ íî òî
çà âå äå íèå è îá ùåñ òâî òî. 

Êëþ ÷î âè äó ìè: ëåï òîñ ïè ðî çà, ïðîã íî çà, èêî íî ìè ÷åñ êà åôåê òèâ íîñò, ãëî áà ëåí òî âàð, õå ìî äè à ëè çà

Leptospirosis is a world wide zoonosis with global im por tance. An nual prev a lence in Bul garia is 0,37 per
100 000, but the dis ease is underdiagnosed. The prog no sis of leptospirosis de pends from se ver ity, early cor rect 
di ag no sis and prompt in ten sive treat ment. In Bul garia there are not in ves ti ga tions in eco nom i cal as pect of
pre dict ing se ver ity of leptospirosis. The aim of this re search was to as sess cost ef fec tive ness of pre dict ing in
leptospirosis. Ma te rial and meth ods: Ret ro spec tive co hort study was carry out of 100 con sec u tive pa tients
with leptospirosis, which were treated in Clinic of In fec tious Dis eases at Uni ver sity Hos pi tal “Dr Georgi
Stranski” – Pleven within 35 years (1976-2010). Prog nos tic cri te ria for se ver ity were es tab lished in re cent our
in ves ti ga tions. The prices of four groups of vari ables (ser vice; lab o ra tory and in stru men tal in ves ti ga tions,
drugs and no med i cal costs) were ob tained from valid prices-ta ble of the hos pi tal. The costs were cal cu lated
for each form of leptospirosis (mild, mod er ate and se vere) per die and for av er age hos pi tal course of treat -
ment. We es ti mated the costs about each vari able, to tal costs of sep a rate group of vari ables and to tal costs for
each of forms. Re sults and dis cus sion: The mod er ate (39%) and se vere course of leptospirosis (34%) were
prev a lent. To tal hos pi tal costs per ca pita were: mild case – 1183,82 BGL, mod er ate – 2110,89 BGL, se vere –
8043,63 BGL. The ra tio re spec tive was 1 : 1,78 : 6,79. The struc ture of the costs in se vere cases in cluded 37%
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for ser vice and the same for treat ment. About hemodialysis 48,92% of costs for treat ment in se vere cases were
given. Con clu sion: The pre dict ing of se ver ity is help ful about prompt in ten sive treat ment. Early hemodyalisis
de creases the risk for le thal out come and re duces the num ber of hemodyalising pro ce dures. It is fa vor able for
the pa tient and for the hos pi tal and the pub lic ity. 

Key words: leptospirosis, prog no sis, cost ef fec tive ness, global bur den, hemodyalisis 

ÂÚ ÂÅ ÄÅ ÍÈÅ 

Ëåï òîñ ïè ðî çà òà å øè ðî êî ðàç ïðîñ òðà íå íà çî î àí òðî ïî -
íî çà (7,19). Â Áúë ãà ðèÿ ñðåä íà òà ãî äèø íà çà áî ëÿ å ìîñò å
0,37%0 000, íî äåé ñòâè òåë íà òà å ïî-âè ñî êà. Òî âà ñå äúë -
æè íà äè àã íîñ òè÷ íè çàò ðóä íå íèÿ (2). Êðàé íà òà ïðîã íî -
çà íà çà áî ëÿ âà íå òî çà âè ñè îò òå æåñ òòà, ðàí íà òà äè àã íî çà
è ñâî åâ ðå ìåí íî òî ëå ÷å íèå (3). Íà ôî íà íà ïðîá ëå ìà çà
îï ðå äå ëÿ íå íà ãëî áàë íèÿ òî âàð íà ëåï òîñ ïè ðî çà òà
(8,16,20), ñú ùåñ òâó âàò åäè íè÷ íè ïðî ó÷ âà íèÿ çà èç ÷èñ -
ëÿ âà íå ðàç õî äè òå, ñâúð çà íè ñ åïè äå ìè ÷åí âçðèâ îò ëåï -
òîñ ïè ðî çà (10,11,17). Òà êî âà ïðî ó÷ âà íå å èç âúð øå íî â
Íî âà Êà ëå äî íèÿ ïðåç 2008 ã. ïðè âçðèâ îò ëåï òîñ ïè ðî çà, 
îá õâà íàë 135 áîë íè (ñ ëå òà ëè òåò 3,7%). Ïúë íà òà ñòîé -
íîñò íà ëå ÷å íèå íà ïà öè åíò ïðè òî çè âçðèâ å 5361 ,̂ à
îáùî çà 2008 ã. ìåð êè òå, ñâúð çà íè ñ äè àã íîñ òè êà, ëå ÷å -
íèå, ïðå âåí öèÿ è êîí òðîë íà çà áî ëÿ âà íå òî âúç ëè çàò íà
1 036 549  ̂(4,16  ̂íà ãëà âà îò íà ñå ëå íè å òî) (11). Â Áúë -
ãà ðèÿ å ïðà âå íà èêî íî ìè ÷åñ êà îöåí êà íà äðó ãè çà áî ëÿ -
âà íèÿ (1), íî ëèï ñâàò ïðî ó÷ âà íèÿ â èêî íî ìè ÷åñ êè àñ -
ïåêò íà ïðîã íî çè ðà íå òî ïðè ëåï òîñ ïè ðî çà. 

ÖÅË

Öåë íà ïðî ó÷ âà íå òî: îï ðå äå ëÿ íå íà èêî íî ìè ÷åñ êà òà
åôåê òèâ íîñò íà ïðîã íî çè ðà íå òå æåñ òòà íà ïðî òè ÷à íå
ïðè áîë íè÷ íî ëå ÷å íèå íà ëåï òîñ ïè ðî çà. 

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ 

Íàï ðà âå íî å ïðî ó÷ âà íå íà 100 áîë íè îò ëåï òîñ ïè ðî çà,
ëå êó âà íè â Êëè íè êà ïî èí ôåê öè îç íè áî ëåñ òè íà
ÓÌÁÀË „Ä-ð Ãå îð ãè Ñòðàí ñêè” – Ïëå âåí (1976-2010
ã.). Ïðè ïðåä õîä íè íà øè ïðî ó÷ âà íèÿ ñà èç âå äå íè ïðîã -
íîñ òè÷ íè êðè òå ðèè çà òå æåñò (3). 
Èçïîë çâàí å ïîä õî äúò ïðè ïðå äèø íî ïðî ó÷ âà íå çà
èêî íî ìè ÷åñ êè àíà ëèç íà ëå ÷å íè å òî ïðè îñ òðè âè ðóñ íè
õå ïà òè òè (6). Öå íè òå ñà íà áà çà òà íà àê òó à ëåí „Öå íî -
ðàç ïèñ çà ìå äè öèí ñêè è äî ïúë íè òåë íè óñ ëó ãè” íà
ÓÌÁÀË „Ä-ð Ãå îð ãè Ñòðàí ñêè” Ïëå âåí, ÅÀÄ ñ ïîñ -
ëåä íà ïðî ìÿ íà îò 20.04.2010 ã. Â íå ãî ñà îáî ñî áå íè ÷å -
òè ðè ãðó ïè êà òå ãî ðèé íè ïðî ìåí ëè âè, ðàç ïðå äå ëå íè
êàê òî ñëåä âà:
· Óñëó ãè – ëå êàð ñêè ïðåã ëå äè (ïúð âè÷ íè ïðè

ïîñ òúï âà íå, âòî ðè÷ íè ïî âðå ìå íà áîë íè÷ íèÿ
ïðåñ òîé, êîí ñóë òà òèâ íè – îò äðó ãè âè äî âå
ñïå öè à ëèñ òè èç âúí Êëè íè êà ïî èí ôåê öè îç íè

áî ëåñ òè); ìà íè ïó ëà öèè, èç âúð øâà íè îò ëå êà ðè è
ìå äè öèí ñêè ñïå öè à ëèñ òè.

· Èçñëåä âà íèÿ – ëà áî ðà òîð íè (èç âúð øâà íè â
Öåí òðàë íà êëè íè÷ íà ëà áî ðà òî ðèÿ è
Ìèê ðî áè î ëî ãè÷ íà ëà áî ðà òî ðèÿ íà ÓÌÁÀË „Ä-ð
Ãå îð ãè Ñòðàí ñêè” – Ïëå âåí, Íà öè î íàë íà
ðå ôå ðåí òíà ëà áî ðà òî ðèÿ ïî ëåï òîñ ïè ðî çè,
áî ðå ëè î çè è ëèñ òå ðè î çè êúì Íà öè î íà ëåí öåí òúð ïî 
çà ðàç íè è ïà ðà çèò íè áî ëåñ òè – Ñî ôèÿ;
èí ñòðó ìåí òàë íè (â Ðåí òãå íî ëî ãè÷ íî îò äå ëå íèå è
Ãàñ òðî äè àã íîñ òè÷ íî îò äå ëå íèå íà ÓÌÁÀË „Ä-ð
Ãå îð ãè Ñòðàí ñêè” – Ïëå âåí);
âè ñî êîñ ïå öè à ëè çè ðà íè (â Èìó íî ëî ãè÷ íà
ëà áî ðà òî ðèÿ, Ðåí òãå íî ëî ãè÷ íî îò äå ëå íèå è
Ãàñ òðî äè àã íîñ òè÷ íî îò äå ëå íèå íà ÓÌÁÀË „Ä-ð
Ãå îð ãè Ñòðàí ñêè” – Ïëå âåí).

· Ìå äè êà ìåí òè è áè îï ðî äóê òè.
· Íå ìå äè öèí ñêè ðàç õî äè, ïî ñî ÷å íè â öå íî ðàç ïè ñà çà

äåí áîë íè ÷åí ïðåñ òîé.
Ðàç õî äè òå ñà êàë êó ëè ðà íè çà âñÿ êà îò òðè òå ôîð ìè ïî
òå æåñò íà ïðî òè ÷à íå íà ëåï òîñ ïè ðî çà – ëå êà, ñðåä íî
òåæ êà è òåæ êà. Çà âñÿ êà îò òðè òå ôîð ìè ñà êàë êó ëè ðà íè 
ðàç õî äè òå ïî ïðî ìåí ëè âè, îá ùî çà âñÿ êà îò ÷å òè ðè òå
êà òå ãî ðèè (ïî ñî ÷å íè ïî-ãî ðå) è îáîá ùåí ðàç õîä çà âñÿ -
êà åä íà îò ôîð ìè òå. Èç÷èñ ëå íè ÿ òà ñà íàï ðà âå íè çà ëåã -
ëîäåí çà âñÿ êà åä íà îò ôîð ìè òå è çà ñðå äåí áîë íè ÷åí
ïðåñ òîé ïðè âñÿ êà åä íà îò ôîð ìè òå. Äàí íè òå çà ñðåä -
íè òå ïðåñ òîè íå ñà ïî ëó ÷å íè ÷ðåç ìå õà íè÷ íî óì íî æå -
íèå íà ðàç õî äè òå çà äåí áîë íè ÷åí ïðåñ òîé çà âñÿ êà åä -
íà îò ôîð ìè òå ïî äíè òå íà ïðåñ òîÿ, à ñà èç âå äå íè îò ðå -
àë íî ñðåä íî ïðè ëî æå íèå íà óñ ëó ãè, èç âúð øå íè èç -
ñëåä âà íèÿ è ìå äè êà ìåí òîç íî ëå ÷å íèå ïðè âñÿ êà åä íà
îò òðè òå ôîð ìè. Ñ òî âà ñå öå ëè äà ñå èç áåã íå ãðåø êà òà
îò ôîð ìàë íî óì íî æå íèå íà ïî-âè ñî êèÿ ðàç õîä çà äåí
ïðåñ òîé ïðåç ïúð âè òå äíè ïî áðîÿ íà äíè òå áîë íè ÷åí
ïðåñ òîé (ïðåç ïúð âè òå äíè ëå ÷åá íè ÿò ïðî öåñ å ïî-èí -
òåí çè âåí â ñðàâ íå íèå ñ ïîñ ëåä íè òå äíè îò ïðåñ òîÿ, êî -
ãà òî áîë íè ÿò å â ïî äîá ðå íî ñúñ òî ÿ íèå è áðî ÿò íà óñ ëó -
ãè òå, èç ñëåä âà íè ÿ òà è ìå äè êà ìåí òè òå íà ìà ëÿ âà) (4,5). 

ÐÅÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÎÁ ÑÚÆ ÄÀ ÍÅ

Âúç îñ íî âà íà ïðîã íîñ òè÷ íè êðè òå ðèè, èç âå äå íè â ïðå -
äèø íè íà øè ïðî ó÷ âà íèÿ (3), å îï ðå äå ëå íà òå æåñ òòà íà
ïðî òè ÷à íå ïðè ïðî ó ÷å íè òå áîë íè. Ïðå îá ëà äà âà ñðåä íî 
òåæ êî (39%) è òåæ êî (34%) ïðî òè ÷à íå íà çà áî ëÿ âà íå òî. 
Ôè íàí ñî âè òå ðàç õî äè (çà äåí ïðåñ òîé/ çà ñðå äåí ïðåñ -
òîé) ñà ñëåä íè òå: 
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· Ëå êè ôîð ìè íà ëåï òîñ ïè ðî çà (ñðå äåí ïðåñ òîé 8
äíè):

Çà óñ ëó ãè – 136,50 ëâ./ 525,00 ëâ.; èç ñëåä âà íèÿ – 150,95
ëâ./ 277,25 ëâ.; ìå äè êà ìåí òè – 23,52 ëâ./ 141,57 ëâ.; íå -
ìå äè öèí ñêè ðàç õî äè – 30 ëâ./ 240 ëâ.
· Ñðåä íî òåæ êè ôîð ìè íà ëåï òîñ ïè ðî çà (ñðå äåí

ïðåñ òîé 12 äíè):
Çà óñ ëó ãè – 173,50 ëâ./ 1037,00 ëâ.; èç ñëåä âà íèÿ –
160,04 ëâ./ 442,75 ëâ.; ìå äè êà ìåí òè – 30,61 ëâ./ 271,14
ëâ.; íåìåäè öèí ñêè ðàç õî äè – 30 ëâ./ 360 ëâ.
· Òåæ êè ôîð ìè íà ëåï òîñ ïè ðî çà (ñðå äåí ïðåñ òîé 15

äíè):
Çà óñëó ãè – 415,50 ëâ./ 2973,50 ëâ.; èçñëåä âà íèÿ –
669,45 ëâ./ 1664,10 ëâ.; ìåäè êà ìåí òè è õå ìî äè à ëè çà –
630,26 ëâ./ 2956,03 ëâ.; íåìå äè öèí ñêè ðàç õî äè – 30 ëâ./
450 ëâ.
Îáîá ùå íè òå ðàç õî äè çà ðàç ëè÷ íè òå ïî òå æåñò ôîð ìè
íà ïðî òè ÷à íå ñà ïðåä ñòà âå íè íà òàáë. 1. Àíà ëè çúò íà
äàí íè òå ïî êàç âà ñú îò íî øå íèå íà îá ùè òå ðàç õî äè 1 :
1,78 : 6,79 ñú îò âåò íî ïðè ëå êè, ñðåä íî òåæ êè è òåæ êè
ôîð ìè íà ëåï òîñ ïè ðî çà. 

Íà ôèã. 1, ôèã. 2 è ôèã. 3 å ïðåä ñòà âå íà ñòðóê òó ðà òà íà
ðàç õî äè òå ñú îò âåò íî ïðè ëå êè, ñðåä íî òåæ êè è òåæ êè
ôîð ìè íà ëåï òîñ ïè ðî çà. Àíà ëè çúò íà äàí íè òå ïî êàç âà,
÷å ïðè ëå êè òå ôîð ìè íàé-ãî ëÿì îò íî ñè òå ëåí äÿë îò
ðàç õî äè òå ñå ïà äà íà óñ ëó ãè òå – 44,35%; ñëåä âàò èç -
ñëåä âà íè ÿ òà – 23,42%. Íàé-ìà ëúê å îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë
íà ðàç õî äè òå çà ìå äè êà ìåí òè – 11,96%. Ïðè ñðåä íî
òåæ êè òå ôîð ìè ïî÷ òè ïî ëî âè íà òà îò ðàç õî äè òå ñà çà
óñ ëó ãè (49,13%), ñëåä âàò ðàç õî äè çà èç ñëåä âà íèÿ
(20,97%) è ðàç õî äè çà ëå êàð ñòâà (12,84%). È ïðè ëå êè -
òå, è ïðè ñðåä íî òåæ êè òå ôîð ìè íå ìå äè öèí ñêè òå ðàç -
õî äè íàä âè øà âàò ðàç õî äè òå çà ëå êàð ñòâà. Ïðè òåæ êè òå

ôîð ìè ðàç õî äè òå çà óñ ëó ãè è ìå äè êà ìåí òè ñà ïî÷ òè
ðàâ íè – ñúîòâåò íî ïî 37%, ñëåä âàò ðàç õî äè çà èç ñëåä -
âà íèÿ (20,69%) è íàé-ìà ëúê å îò íî ñè òåë íè ÿò äÿë íà íå -
ìå äè öèí ñêè òå ðàç õî äè (5,59%).

Íà ôèã. 4 å ïðåä ñòà âå íà ñòðóê òó ðà òà íà ðàç õî äè òå çà
ìå äè êà ìåí òè, áè îï ðî äóê òè è õå ìî äè à ëè çà ïðè òåæ êè
ôîð ìè íà ëåï òîñ ïè ðî çà. Ñ íàé-ãî ëÿì îò íî ñè òå ëåí äÿë
ñà ðàç õî äè òå çà ìå äè êà ìåí òè (48,29%), ñëåä âà íè îò
ðàç õî äè òå çà õå ìî äè à ëè çà (40,59%). Öå íà òà íà åä íà õå -
ìî äè à ëèç íà ïðî öå äó ðà å îêî ëî 200 ëå âà, à ïðè ïðî ó ÷å -
íè òå òåæ êî áîë íè áðîÿò íà õå ìî äè à ëèç íè òå ïðî öå äó ðè 
âà ðè ðà îò åä íà äî îñåì. Òî âà ïî êàç âà, ÷å âêëþ÷ âà íå òî
íà õå ìî äè à ëè çà èìà äâà àñ ïåê òà – ìå äè öèí ñêè è èêî -
íî ìè ÷åñ êè. Îò ìå äè öèí ñêà ãëåä íà òî÷ êà ðàí íî òî
âêëþ÷ âà íå íà õå ìî äè à ëè çà ïðè òåæ êî ïðî òè ÷à íå íà ìà -
ëÿ âà ðèñ êà îò ëå òà ëåí èç õîä, íà ìà ëÿ âà îïàñ íîñ òòà îò
çà äúë áî ÷à âà íå íà ðèñ êî âå òå, ñâúð çà íè ñ ïðî öå äó ðà òà,
êî è òî ñå íàñ ëàã âàò âúð õó ðèñ êà, ïî ðî äåí îò çà áî ëÿ âà -
íå òî è ñâúð çàí íàé-âå ÷å ñ õå ìî ðà ãè÷ íèÿ ñèí äðîì (2).
Îò èêî íî ìè ÷åñ êà ãëåä íà òî÷ êà ðàí íî òî âêëþ÷ âà íå íà
õå ìî äè à ëè çà áè ïî äîá ðè ëî ñúñ òî ÿ íè å òî íà áîë íèÿ è
áè íà ìà ëè ëî íå îá õî äè ìîñ òòà îò ïî âå ÷å äè à ëèç íè ïðî -
öå äó ðè è ñú îò âåò íè òå èì ôè íàí ñî âè ðàç õî äè. Ïðîã íî -
çè ðà íå òî íà òåæ êî ïðî òè ÷à íå ïðè áî ëåí ñ ëåï òîñ ïè ðî -
çà âúç îñ íî âà íà èç âåñ òíè òå îò ëè òå ðà òó ðà òà è èç âå äå -
íè òå îò íàñ êðè òå ðèè èìà ñú ùåñ òâå íî çíà ÷å íèå çà ðàí -
íî çà ïî÷ âà íå íà èí òåí çèâ íî ëå ÷å íèå è ðàí íî âêëþ÷ âà -
íå íà õå ìî äè à ëè çà (3,9,12,13,14,15,18).
Ñðàâ íÿ âà íå òî íà ðå çóë òà òè òå îò íà øå òî ïðî ó÷ âà íå ñ
ïðî ó÷ âà íå òî, ïðî âå äå íî îò Goarant, C., et al. (2009) ïî -
êàç âà ñëåä íî òî: ïúë íà òà ñòîé íîñò íà ëå ÷å íèå íà ïà öè åíò 
ïðè òî çè âçðèâ âúç ëè çà íà 5361  ̂(11), äî êà òî ïðè íà øå -
òî ïðî ó÷ âà íå ñðåä íà òà ñå áåñ òîé íîñò íà òåæ êî áî ëåí îò
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Ôèã.1. Ñòðóêòóðà íà áîëíè÷íèòå ðàçõîäè ïðè ëåêè
ôîðìè íà ëåïòîñïèðîçà

Ôèã. 2. Ñòðóêòóðà íà áîëíè÷íèòå ðàçõîäè ïðè
ñðåäíî òåæêè ôîðìè íà ëåïòîñïèðîçà

Ôèã. 3. Ñòðóêòóðà íà áîëíè÷íèòå ðàçõîäè ïðè
òåæêè ôîðìè íà ëåïòîñïèðîçà

Ôèã. 4. Ñòðóêòóðà íà ðàçõîäèòå çà ìåäèêàìåíòè,
áèîïðîäóêòè è õåìîäèàëèçà ïðè òåæêè ôîðìè íà
ëåïòîñïèðîçà



ëåï òîñ ïè ðî çà âúç ëè çà íà 8043,63 ëâ. Äàí íè òå ñà ñðàâ íè -
ìè, íî ïðè íà øå òî ïðî ó÷ âà íå îñ íîâ íà òà ôè íàí ñî âà òå -
æåñò ïðè ëåï òîñ ïè ðî çà ñå ïà äà íà òåæ êè òå ôîð ìè, à ïðå -
äèì íî òå ñà òå çè, êî è òî ñå õîñ ïè òà ëè çè ðàò (ëå êè òå è
ñðåä íî òåæ êè òå ôîð ìè ìî ãàò äà îñ òà íàò íå äè àã íîñ òè öè -
ðà íè è ñú îò âåò íî íå õîñ ïè òà ëè çè ðà íè). Êà òî ñå èìà
ïðåä âèä, ÷å ïî äåé ñòâà ùèÿ ìå õà íè çúì íà çàï ëà ùà íå ïî
êëè íè÷ íè ïú òå êè ÍÇÎÊ ïðå âåæ äà îêî ëî 700 ëâ. íà áî -
ëåí ïî êëè íè÷ íà ïú òå êà ¹ 228 (êúì êî ÿ òî ñïà äà ëåï òîñ -
ïè ðî çà òà), áåç äà ñå îò ÷è òà òå æåñ òòà íà ïðî òè ÷à íå, å
âèä íî, ÷å ëå ÷å íè å òî íà òåæ êè òå ñëó ÷àè íà ëåï òîñ ïè ðî çà
å ìíî ãîê ðàò íî íå äî ôè íàí ñè ðà íî îò ÍÇÎÊ è òî âà âî äè
äî ãå íå ðè ðà íå íà ðàç õî äè çà ñìåò êà íà áîë íè÷ íèÿ áþä -
æåò. Ðàí íî òî âêëþ÷ âà íå íà õå ìî äè à ëè çà áè ïî äîá ðè ëî
ïðîã íî çà òà ïðè êîí êðåò íèÿ áî ëåí è áè ñïåñ òè ëî ôè íàí -
ñî âè ðàç õî äè, íî òî âà íå å äîñ òà òú÷ íî çà êîì ïåí ñè ðà íå
çà ãó áè òå îò ïðèí öèï íî íåï ðà âèë íî òî ôè íàí ñè ðà íå íà
çà áî ëÿ âà íå òî ïî êëè íè÷ íà ïú òå êà. 

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ 

Ïðîã íî çè ðà íå òî íà òå æåñ òòà ïîä ïî ìà ãà ðàí íî òî çà -
ïî÷ âà íå íà àäåê âàò íî ëå ÷å íèå. Ñâî åâ ðå ìåí íî òî
âêëþ÷ âà íå íà õå ìî äè à ëè çà íà ìà ëÿ âà ðèñ êà îò ëå òà ëåí
èç õîä è ðå äó öè ðà áðîÿ íà õå ìî äè à ëèç íè òå ïðî öå äó ðè.
Òî âà å áëà ãîï ðè ÿò íî êàê òî çà áîë íèÿ, òà êà è çà áîë íè÷ -
íî òî çà âå äå íèå è îá ùåñ òâî òî.
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PATIENTS WITH LUMBAR INTERVERTEBRAL DISC DAMAGE
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IN TRO DUC TION

One of health care pri or i ties in re cent years is the pro cess of re ha bil i ta tion. In this con nec tion dif fer ent pro -
grams are de vel oped, which sup port this pro cess for pa tients with wide range of dis eases. The Pro gram for
pro phy laxis and re ha bil i ta tion of NSSI (Na tional So cial Se cu rity In sti tute) was in tro duced in Bul garia in the
year 2001. Ma te rial and method: The pres ent study an a lyzes the health ef fect of the re ha bil i ta tion, con ducted
within the NSSI Pro gram for pro phy laxis and re ha bil i ta tion for pa tients with lum bar intervertebral disc
dam age with radiculopathy (ICD 51.1). Health eco nomic eval u a tion was per formed by eco nomic cost ben e fit
anal y sis. The study in cludes 100 pa tients, which at tended in three fol low ing years (2007, 2008 and 2009) Spe -
cial ized hos pi tal for re ha bil i ta tion – Na tional com plex PLC branch Banite. Their health con di tion was eval u -
ated us ing the func tional in dex of Steinbrocker be fore and af ter un der go ing the re ha bil i ta tion. Re sults and
dis cus sion: A ten dency for sig nif i cant im prove ment of the pa tients` health con di tion was re ported for the
stud ied three years. The av er age num ber of pa tients with im prove ment was in creased from 42% in 2007 to 51
% in 2008 and reached 60% in 2009. The per formed eco nomic anal y sis shows ob jec tively the con nec tion be -
tween re ha bil i ta tion ben e fit for the pa tient and costs.

Key words: rehabilitation, health care program, health effect, cost benefit analysis 

The de vel op ment of var i ous pro grams, re lated to pro vid ing
qual i fied re ha bil i ta tion and in creas ing the pos si bil ity for ac -
cess of the pa tients is a pri or ity of the health care sys tems all 
over the world. In 2001 in Bul garia was in tro duced a pro -
gram, par tially fi nanced by NSSI (Na tional So cial Se cu rity
In sti tute), aim ing the pro vi sion of pro phy laxis and re ha bil i -
ta tion of wide spec trum of dis eases (2). Dur ing the pe riod
2007-2009 state fund ing for this pro gram was 23 mil lion
leva av er age per year. Con stant in crease in the num ber of
pa tients, will ing to join the pro gram, is ob served - on one
hand the re ha bil i ta tion pro cess is char ac ter ized with in -
creased in ter est and on the other hand - with more re stricted 
re sources. This re quires thor ough health eco nomic anal y -
ses, which could con trib ute to ex pan sion of the ex ist ing and 
the de vel op ment of new con cepts in the re ha bil i ta tion area.
The aim of the pres ent study was to con duct health eco nomic 
eval u a tion of the Pro gram for pro phy laxis and re ha bil i ta tion
of pa tients with lum bar intervertebral disc dam age with
radiculopathy (code in ICD 51.1), fi nanced by NSSI.

MA TE RIAL AND METHOD

The study in cludes 100 pa tients with lum bar intervertebral
disc dam age with radiculopathy aged be tween 27 and 63
(mean age 49.87 ± 0.74), which un der went re ha bil i ta tion in 
three fol low ing years (2007, 2008 and 2009) in Spe cial ized 
hos pi tal for re ha bil i ta tion- Na tional com plex PLC, branch
Banite. Ev ery year the pa tients' con di tion was eval u ated on
ad mis sion and on dis charge by spe cial ized phys io ther a pists 
us ing the func tional in dex of Steinbrocker (14) (tabl. 1). 
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Class I
Complete functional capacity with ability to carry on
all usual duties without handicaps

Class II
Functional capacity adequate to conduct normal
activities despite handicap of discomfort or limited
mobility of one or more joints.

Class III
Functional capacity adequate to perform only few or
none of the duties of usual occupation or of self-care

Class IV
Largely or wholly incapacitated with patient
bedridden or confined to wheelchair, permitting little
or no self-care.

Table 1.  Functional index of Steinbrocker



The re ha bil i ta tion pro gram of NSSI for pa tients with lum -
bar intervertebral disc dam age with radiculopathy in cludes
the fol low ing five pro ce dures:
· group med i cal gym nas tics;
· bath with min eral wa ter;
· med i cal mas sage;
· lye ther apy;
· low fre quency /mid dle fre quency/ electrotherapy

in clud ing elec tro pho re sis. 
The per formed anal y sis stud ies the health ef fects of the pro -
gram, the ex penses for the re ha bil i ta tion and the col lat eral
ben e fits, cal cu lated rel e vantly by GDP (Gross do mes tic
prod uct) per per son at working age.

RE SULTS AND DIS CUS SION

Health ef fect of the re ha bil i ta tion
We an a lyzed the health sta tus of the pa tients on their dis -
charge, eval u ated again us ing the func tional in dex of
Steinbrocker for the stud ied years (tabl 2). Con di tion with
im prove ment is con sid ered when pass ing from IInd to Ist
class, from IIIrd to IInd and from IVth to IIIrd class. Pre -
serv ing the same class is re garded as con di tion with out al -
ter ation. No one from the stud ied pa tients had de te ri o ra tion
of his condition.

For year 2007 im prove ment of the health con di tion was re -
ported in al most half of the pa tients (42%) - 11 pa tients
passed from class II to class I, 23 - from class III to class II
and 8 -from class III to class IV. The rest of the pa tients
(58%) were not in flu enced by the re ha bil i ta tion.
In 2008 we ob served im prove ment of the health con di tion in
more than half of the pa tients (51%) and no al ter ation in 49% 
of the pa tients. Com pared to 2007 an in crease of 21.43% in
the num ber of pa tients with im prove ment was de tected.
The health con di tion of the pa tients from the dis charge till the
next ad mis sion could be im proved, de te ri o rated or pre served the 
same due to dif fer ent rea sons. Af ter re search of the med i cal
doc u men ta tion of the pa tients was ob served that the con di tion
of part of the pa tients dur ing the year was de te ri o rated within the 
pe riod be tween the two re ha bil i ta tions (2007-2008) and on ad -
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Fig 1. Distribution of the patients according to their
condition on discharge for the period 2007-2009

Class

Admission

Number of
patients

Discharge Number

2007

I -
with improvement -

no alteration -

II 24
with improvement 11

no alteration 13

III 58
with improvement 23

no alteration 35

IV 18
with improvement 8

no alteration 10

Total 100
with improvement 42

no alteration 58

2008

I 9
with improvement -

no alteration 9

II 33
with improvement 18

no alteration 15

III 44
with improvement 24

no alteration 20

IV 14
with improvement 9

no alteration 5

Total 100
with improvement 51

no alteration 49

2009

I 14
with improvement -

no alteration 14

II 40
with improvement 26

no alteration 14

III 37
with improvement 27

no alteration 10

IV 9
with improvement 7

no alteration 2

Total 100
with improvement 60

no alteration 40

Table 2. Distribution of the patients according to their
condition on discharge divided into classes ( functional
index of Steinbrocker) for 2007, 2008 and 2009



mis sion in 2008 two of the pa tients passed from class I to
class II and 4 - from class III to class IV.
On ad mis sion in 2009 the dis tri bu tion of the pa tients in
classes re veals that most of them pre served the same health
con di tion as dis charged in 2008.
Af ter the third re ha bil i ta tion course in 2009 60% of the pa -
tients were with im prove ment and 40% had no al ter ation in
their con di tion. Dur ing the third year (2009) the num ber of
pa tients with im prove ment com pared to those in the first
year was in creased with 42,8%.
The ob tained re sults show as cend ing ten dency with mar -
ginal sta tis ti cal sig nif i cance of im prov ing the health con di -
tion of the pa tients af ter un der go ing re ha bil i ta tion for the
stud ied three years (?2=3.080, P=0.07, Fig.1). 
Cost ben e fit anal y sis
The costs for re ha bil i ta tion within the NSSI pro gram are
pre sented for each year in ta ble 3.

The method cost ben e fit was ap plied, which stud ies and an -
a lyzes costs con cern ing the treat ment of pa tients and the
an tic i pated ben e fits and sav ings (3,6). The in di rect es ti ma -
tion of the ben e fit for the so ci ety from cer tain treat ment
could be de ter mined rel a tively us ing GDP (Gross do mes tic
prod uct) per person at working age (8). 
 For the stud ied three years the ben e fit was cal cu lated us ing
the num ber of pa tients with im prove ment in class I and
class II, eval u ated by func tional in dex of Steinbrocker af ter
un der go ing re ha bil i ta tion ( table 4).

The ben e fit for year 2009 is sig nif i cantly higher, be cause
the pa tients, which im proved passed mainly into class I and

class II. Com par ing the ac com plished ben e fit in the first
year with that of the third the in crease is 1.97 times more.
Dur ing ev ery fol low ing re ha bil i ta tion course the num ber of 
pa tients with im prove ment was in creased, i.e. the ef fect of
the re ha bil i ta tion is cumulating.

DIS CUS SION

Our coun try pro vides im mense op por tu ni ties for con duct -
ing re ha bil i ta tion pro grams, con sid er ing the di verse com bi -
na tions of phys i cal (nat u ral and re shaped) meth ods and
means for pro phy laxis, treat ment and re ha bil i ta tion. Bul -
garia has tra di tions re gard ing cli mate and balneotreatment.
At the same time the health care sys tem re form, the al ter -
ation of the way of fund ing (in clud ing for re ha bil i ta tion ac -
tiv i ties) and re struc tur ing of the health re sort ac tiv i ties re -

struc tur ing con sid er ably ob structs the ac cess of the pa tients
to ef fec tive treat ment and re ha bil i ta tion as the pos si bil i ties
are restricted - clinical pathways, NSSI programs and free
ad mis sion (1).
Ev ery year the num bers of peo ple will ing to ben e fit from the
NSSI pro gram is in creas ing. De vel op ing more sim i lar pro -
grams cre ated in co op er a tion with re search units (De part -
ment of Phys i cal Med i cine and Re ha bil i ta tion at the Med i cal 
Uni ver si ties) and spe cial ized hos pi tals for re ha bil i ta tion may
pro vide an op por tu nity for early and long-term re ha bil i ta tion
of pa tients with dif fer ent dis eases. De vel op ing, test ing and
eval u at ing new screen ing in stru ments, di ag nos tic meth ods
for de tect ing in di vid ual prob lems and the re lated re ha bil i ta -
tion needs is a pre req ui site for achiev ing op ti mal re sults in
pres er va tion of the pa tients  ̀work ing abil ity (13). 
Most Eu ro pean coun tries have na tional pro grams for re ha -
bil i ta tion, funded com pletely or par tially by health in sur -
ance funds and pen sion funds (4,10,11). A num ber of stud -
ies pro vide health eco nomic anal y ses of re ha bil i ta tion pro -
grams, which eval u ate the ben e fits from those pro grams,
ex pressed in re duc tion of mor bid ity or tem po rary dis abil ity. 
It is ad di tion ally em pha sized on the eval u a tion of ed u ca -
tional pro grams for pa tients, com par i son of out pa tient and
in pa tient rehabilitation and others (5,7,9,11,12,15,16 ). 
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Year Funding by the patient (lv) Funding by NSSI (lv)

Expense for
10-day

period (lv)
Registration

fee
Insurance 

Food, day
expenses,VA

T

Sleeping
expenses

Funding for
food

Examination
s and

rehabilitatio
n procedures

2007 15 6 99 16 45 113 417 

2008 20 6 99 16 45 150 454 

2009 20 6 150 16 45 160 515 

Average expense per year 18.33 6 116 16 45 141 462 

Table 3. Costs for rehabilitation within the Program for prophylaxis and rehabilitation of NSSI ( 10-day course) of
patients with lumbar intervertebral disc damage with radiculopathy for the period 2007-2009

Year
Number of

patients with
improvement

GDP (lv) Benefit (lv)

2007 47 7412.72 348 364

2008 50 8790.60 439 500

2009 81 8482.88 687 042

Table 4. Evaluation of the benefit from the rehabilitation
using GDP per person 



CON CLU SION

Health eco nomic anal y ses con trib ute to the ob jec tive as -
sess ment of the health ef fect and costs, which as sists the re -
stricted re sources dis tri bu tion for re ha bil i ta tion activity.
The per formed cost ben e fit anal y sis showed that the NSSI
Pro gram for pro phy laxis and re ha bil i ta tion con trib utes to
the pa tients' health im prove ment and thus to the so ci ety
ben e fit. This dem on strates the ne ces sity of in tro duc ing
more re ha bil i ta tion programs in Bulgaria.
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DYNAMICS OF BASIC PLAN NING INDICATORS 
OF THE SUR GI CAL WARDS AT FIFTH MULTIPROFILE HOSPITAL

FOR ACTIVE TREATMENT-SOFIA AD

Yaneva R., V. Katzarov

Key words: ba sic plan ning in di ca tors; hos pi tal, sur gi cal wards; di ag nos tic and treat ment pro cess; ef fi cient use
of resources

IN TRO DUC TION

The hos pi tal is the most com plex in sti tu tions in mod ern
healthcare sys tem. (1) It is a ser vice fa cil ity with prop er ties
that pro vide its spe cific com plex ity. As such in sti tu tion, the
hos pi tal has a set of re sources that are used in var i ous out -
put pro cesses. The ef fi ciency de gree is a ra tio be tween the
ac tiv ity re sults re sources ex penses. Achiev ing the op ti mum 
level of ef fi ciency,  means reach ing a cer tain level of ac tiv -
ity with an optimum level of re sources (5).
Con tin u ously ris ing health care funds put to health of fi cials
the is sue of cost-ef fec tive al lo ca tion and spend ing of health
resources.
Man age ment of di ag nos tic and treat ment pro cess in the
hos pi tal has to  en sure ef fi cient use of  per son nel la bour and 
the med i cal equip ment, avail able di ag nos tic and ther a peu -
tic meth ods,  and tools of dif fer ent na ture (in clud ing fu ture
de vel op ment in this re spect), so as to achieve the most fa -
vour able out come of dis ease in the most ra tio nal use of
hospital re sources (3).
Hos pi tal bed is the main ma te rial re sources of the hos pi tal.
It is nec es sary a link to es tab lished be tween the ac tual use
of beds and their the o ret i cal max i mum use  (5).
Whether the beds are more or less used, in terms of ef fec -
tive ness, the stay can be ad e quate or not. The stay is a clas -
sic in ter me di ate prod uct and as such is used for di ag no sis
and / or treat ment of patients (6).
Bed/day ra tio for each pa tient is de ter mined by the dis ease
and in a di rect re la tion of clin i cal dis cre tion of the phy si -
cian. It also de pends on ex ter nal fac tors, from the for eign
med i cal de ci sion and out come pro cesses in other units.
The most important indicators for the organization of
hospital services are: (St. Gladilov) (2).
Utilization of beds (in days) - shows on average how many
days within a year one bed was occupied by patients.
Bed/day number for the period is divided by the average
number of beds;
Turn over of beds (in num ber of pa tients) - shows how
many pa tients were treated on a bed per year. This in di ca tor 
is in versely pro por tional to the next - with in crease of the

av er age du ra tion of treat ment, turn over of beds is re duc ing.
The num ber of pa tients who stayed on a bed is di vided to
the av er age number of beds;
Av er age du ra tion of treat ment (in days) - shows how many
days one pa tient has hos pi tal ized an av er age. The num ber
bed/day for the pe riod is di vided by the num ber of pa tients
which stayed on one bed;
Lethality (per cent age) - shows the per cent age of treated pa -
tients died dur ing the year in the ward (1).
In the Fifth Multiprofile Hos pi tal for Ac tive Treat ment-So -
fia AD the high est pri or ity is pa tient care. Top med i cal pro -
fes sion als, su pe rior med i cine and pro gres sive change; en -
sure that the hos pi tal is one of the lead ing in the coun try. It
of fers ded i cated, dis tinc tive, pro fes sional med i cal care and
high est level of post grad u ate ed u ca tion and train ing
through the cre ative ap pli ca tion of knowledge, skills and
technology.
Pre sen ta tion of Sur gi cal Wards at Fifth Multiprofile Hos pi -
tal for Ac tive Treat ment-So fia AD:
First Sur gery Ward
Struc ture:
· In pa tient Ward with 35 beds in 12 hos pi tal rooms
· Ad mis sion Con sult ing Of fice
· In di vid ual op er at ing rooms and beds in re sus ci ta tion in

An aes the sia and  In ten sive Care Ward
Ac tiv ity:
1. Abdominal surgery; Oncology surgery
· sur gery of the ab dom i nal wall; -gas tric; - in tes ti nal; -

pan cre atic; - hepatobiliary; - co lonic and rectal
2. Pelvic Surgery:
· pel vis evis cer a tion of dif fer ent dis eases: gynecological,

uro log i cal, rec tal: It has been gained sig nif i cant
ex pe ri ence in op er at ing tech niques and man ag ing  the
post op er a tive period in these cases.

3. Haemorrhoids surgery: it has been introduced an
enhanced new and rational operative method: HALL
DOPLER has been used for more than 700 operations
since its introduction in 2005.

4. Breast surgery: and significant experience in the
surgical treatment of breast cancer.

5. Surgery of the thyroid gland: radical surgical
techniques for thyroid cancer has been introduced and
developed.

6. Conservative and surgical treatment of diabetes
complications / diabetic foot /.
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7. Conservative treatment of vascular diseases of lower
limbs.

Doc tors in the ward - 12
Sec ond Sur gery Ward
Struc ture:
· In pa tient Ward with 35 beds
· Di ag nos tic - Con sul ta tive Cab i net
Ac tiv ity:
· Con sult sur gi cal ex am i na tions
· Highly di ag nos tic meth ods re quir ing hos pi tal iza tion and 

ac tive sur gi cal mon i tor ing -RSP, punc ture bi op sies,
drain age manipulations.

· Sur gi cal treat ment of dis eases of the gas tro in tes ti nal tract,
hepatobiliary sys tem, pan creas, breast, thy roid gland.

· De fects of the an te rior ab dom i nal wall and in ter nal
her nias with mod ern, absorbable, high-tech prod ucts.

· In the ward is per formed rad i cal can cer sur gery of the
breast, stom ach, pan creas, co lon.

Sur gery de part ment of fers lap aro scopic de vices that al low
min i mal in va sive sur gery for gall blad der stones, post op er a -
tive her nia, her nia of an te rior ab dom i nal wall, diverticulosis 
of the co lon, ap pen di ci tis, ovar ian cysts, tu mours of the
colon and others.
The ward has a spe cial ist in en do scopic di ag no sis,
fibrogastroscopy, RCP, PST, re place ment of the bile ducts
and with a con sul tant - a vas cu lar surgeon.
The pri or ity is min i mally in va sive and en do scopic sur gery.
Doc tors on the ward, 11 in num ber, pro vide a daily duty
and in case of  ne ces sity carry out con sul ta tions with spe -
cial ists from all other pro files.

MA TE RIAL AND METH ODS

This anal y sis fol lows the dy nam ics of ba sic in di ca tors of
Or ga ni za tion at the hos pi tal ser vice of 1st  and 2nd  sur gi cal
wards in the Fifth Multiprofile Hos pi tal for Ac tive Treat -
ment-So fia AD for 2008-2010. It was used math e mat i cal
and statistical method.

RE SULTS

Based on the eco nomic and fi nan cial cri sis and re lated de -
crease in the NHIF, So fia Mu nic i pal ity and the Min is try of
Health mon i tor the fol low ing dy nam ics of main in di ca tors
for the or ga ni za tion of hos pi tal ser vices dur ing the
three-year pe riod:
For the First Sur gery Ward
· Av er age num ber of beds (per ma nent) – 35
· To tal Num ber of pa tient from 1,909 to 2008 – 1,897 for 

2009 – to 1,731 for 2010 (re duc tion for the pe riod un der 
con sid er ation 9.3%).

· Beds/days from 12,512 in 2008, 12,653 in 2009 (an
in crease of 1.1%) to 12,410 for 2010 (de crease by 1.9%).

· Uti li za tion in days from 357.5 days for 2008, in 361.5
in 2009 (an in crease of 1.1%) to  354.6 for 2010
(de crease by 1.9%).

· Uti li za tion rate (uti li za tion in %) – from 97.9% in 2008, 
to 99.0% in 2009 (an in crease of 1.1%) to 97.1% for
2010 (de crease by 1.9%).

· Turn overs of beds 54.5 in 2008, to 54.2 in 2009 to 49.5
for 2010 (re duc tion for the pe riod un der con sid er ation
9.2%).

· Av er age stay of 6.5 days for 2008 from 6.7 days for 2009 
to 7.2 days for 2010 (in crease for 3 year pe riod 10.8%).

· Lethality from 2.0% in 2008 to 2.4% in 2009 to 2.9% in 
2010 (in crease for 3 year pe riod with 45 %).

For the Sec ond Sur gery Ward
· Av er age num ber of beds (per ma nent) – 35
· To tal Num ber of pa tient from 1,873 to 2008 to 1,902

for 2009 (in crease by 1.5%) to 1,626  in 2010 (de crease
by 14.5%).

· Beds/days from 10,805 in 2008 to 11,410 for 2009 (an
in crease of 5.6%) to 10,189 for 2010 (de crease by
10.7%).

· Uti li za tion in days from 308.7 days for 2008, in 325.0
in 2009 (an in crease of 5.6%) to 291.1 for 2010
(de crease by 10.7%).

· Uti li za tion rate (uti li za tion in %) – from 84.6% in 2008
, to 89.3% in 2009 (an in crease of 5.6%) to 79.7 % for
2010 (de crease by 10.8%).

· Turn overs of beds 53.5 in 2008, to 54.3 in 2009
(in crease by 1.5%) to 46.5 in 2010 (de crease by 14.4%).

· Av er age stay of 5.8 days for 2008 from 6.0 days for
2009 to 6.3 days for 2010 (in crease for 3 year pe riod 8.6 
%)

· Lethality from 0,7% in 2008 to 1.2% in 2009 to 1.8% in 
2010 (in crease for 3 year pe riod 157.1%)

The to tal num ber of pa tients in sur gi cal wards de creased by 
11.2% - from 3,782 for 2008 to 3,357 in 2010. There is a
de crease of 0.8% of beds/days for I-st sur gi cal ward and
with 5.7% for the II-nd. Re duc tion is ob served in the
three-year pe riod un der con sid er ation and the turn over of
beds, more ob vi ous in II-nd Sur gery - 13.1%, as well as uti -
li za tion of beds in % , namely the difference is 5.8%.
Im pressed by the grad ual in crease in the av er age stay of 6.5
to 7.2 days for I-st sur gi cal ward from 5.8 to 6.3 days for
II-nd sur gi cal ward.

DIS CUS SION

Dy nam ics of the ba sic plan ning in di ca tors for the wards
con cerned in Fifth Multiprofile Hos pi tal for Ac tive Treat -
ment-So fia AD co in cides with the trend ob served in the
other ur ban hos pi tals. An ex cep tion is the in crease in the
av er age hos pi tal stay. This is an in di ca tor used to mea sure
the ef fec tive ness of the use of hospital beds.
The av er age hos pi tal stay is com mon in for ma tion that is
pro vided when pre sent ing data on the ac tiv i ties of a hos pi -
tal. It is also used when com par ing the ac tiv ity of var i ous
hos pi tals and in an a lyz ing de vel op ment of a hospital over
the years (5).
It should be noted that the as sess ment of the in di ca tor of the 
av er age stay is a com plex task and can not be sim pli fied. In
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our coun try, it has been es tab lished a trend of de clin ing the
av er age stay is con sid ered as a pos i tive in di ca tor of hos pi tal 
ac tiv ity. This one-sided ap proach may pose some risks.(4)
It is con sid ered that the op ti mal uti li za tion of beds is 85%,
as it al lows hav ing a num ber of va cant beds that en sures
flex i bil ity in the adop tion of both emer gency and planned
cases (5).
As it be comes clear from the data, uti li za tion of beds in the
II-nd sur gi cal ward at Fifth Multiprofile Hos pi tal for Ac tive 
Treat ment-So fia AD is close to op ti mal, while I-st sur gi cal
ward has max i mum values.

CON CLU SION

For achiev ing a fa vor able out come of the dis ease in the ra tio -
nal use of hos pi tal re sources, it is nec es sary di ag nos tic and
treat ment pro cess in the wards to en sure their ef fec tive use.
There is a need for a close re la tion ship be tween avail able
re sources and the vol ume of ac tiv ity: more re sources - more 
ac tiv ity and vice versa. Thus, for iden ti fy ing re source needs 
of a spe cific unit, first the vol ume of un der taken ac tiv ity has 
to be known .
Pro fes sional use of the rich in for ma tion re lated to di ag nos -
tic and treat ment pro cess, as sists its plan ning, or ga niz ing,
fi nanc ing, mon i tor ing, eval u a tion as well as fore cast ing and 
the im pact on the over all activities of the wards.

In or der to min i mize the def i cit in the sys tem of hos pi tal
care, it is nec es sary to shift the fo cus of the scar city of fi -
nan cial re sources to ef fi cient use of avail able resources.
It should be noted that eco nomic and fi nan cial cri sis pres -
ents se ri ous chal lenges to ef fec tive man age ment of hos pi -
tals. With lim ited re sources that are avail able, through its
ac tiv ity and striv ing for ef fi cient use, man age ment of the
Fifth Hos pi tal for Ac tive Treat ment-So fia AD takes all nec -
es sary ac tions to main tain the quality of the product.
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ÒÅ Î ÐÅ ÒÈ× ÍÈ ÎÑ ÍÎ ÂÈ È ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÍÀ „ÌÎ ÄÅË 
ÇÀ ÎÊÀÇ ÂÀ ÍÅ ÍÀ ÏÎ ÌÎÙ ÏÐÈ ÕÐÎ ÍÈ× ÍÈ ÇÀ ÁÎ Ëß ÂÀ ÍÈ ß”

Ã. ×à ìî âà, Þ. Ìà ðè íî âà, Á. Ïà ðàø êå âî âà, Ñâ. Äè ìèò ðî âà, Ã. Ïåò ðî âà

Êà òåä ðà Ñî öè àë íà ìå äè öè íà è çäðà âåí ìå íèä æìúíò, 
Ìå äè öèí ñêè ôà êóë òåò, Òðà êèé ñêè óíè âåð ñè òåò – Ñòà ðà Çà ãî ðà

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Óâîä: Åäíî îò íàé-ãî ëå ìè òå ïðå äèç âè êà òåë ñòâà, ïðåä êî è òî ñå èç ïðà âÿ âñÿ êà íà öè î íàë íà çäðàâ íà
ñèñ òå ìà å ðàñ òÿ ùî òî áðå ìå íà õðî íè÷ íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ. Â ñú ùî òî âðå ìå îð ãà íè çà öè ÿ òà íà çäðàâ íè òå
óñ ëó ãè å â çíà ÷è òåë íà ñòå ïåí íå ñú îò âåò íà íà íà ðàñ òâà ùè òå ïîò ðåá íîñ òè îò äúë ãîñ ðî÷ íè ãðè æè ïðè
õðî íè÷ íî áîë íè òå ïà öè åí òè. Òî âà ïðî âî êè ðà ñúç äà âà íå òî íà ðàç ëè÷ íè ìî äå ëè è ïîä õî äè çà îêàç âà íå
íà èí òåã ðè ðà íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù ïðè õðî íè÷ íà òà ïà òî ëî ãèÿ. Öåë: Äà ñå ïðåä ñòà âè ðàç ðà áî òå íèÿ â
ÑÀÙ îò ãðó ïà åê ñïåð òè „Ìî äåë çà îêàç âà íå íà ïî ìîù ïðè õðî íè÷ íè çà áî ëÿ âà íè ÿ” (Chronic Care
Model - ÑÑÌ) â êà ÷åñ òâî òî ìó íà êîì ïëåê ñíà òå î ðå òè÷ íà îñ íî âà çà îð ãà íè çà öèÿ íà ìå äè öèí ñêî òî îá -
ñëóæ âà íå ïðè òà çè êà òå ãî ðèÿ ïà öè åí òè. Ìà òå ðè à ëè è ìå òî äè: Íàï ðà âåí å ïðåã ëåä íà íà ó÷ íè ñòà òèè è
ïóá ëè êà öèè íà ÑÇÎ, ïîñ âå òå íè íà èí òåã ðè ðà íà òà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù ïðè õðî íè÷ íè çà áî ëÿ âà íèÿ.
Ïðè òúð ñå íå òî íà èí ôîð ìà öèÿ ñà èç ïîë çâà íè êëþ ÷î âè äó ìè: ìå íèä æìúíò íà õðî íè÷ íè òå çà áî ëÿ âà -
íèÿ, èí òåã ðè ðà íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù, ïðî äúë æè òåë íà ãðè æà. Ðå çóë òà òè è îá ñúæ äà íå: Â îñ íî âà òà íà
ÑÑÌ å çà ëåã íà ëî âèæ äà íå òî, ÷å êà ÷åñ òâå íà òà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù ïðè õðî íè÷ íè çà áî ëÿ âà íèÿ ñå îñ íî -
âà âà íà åôåê òèâ íî òî âçà è ìî äåé ñòâèå ìåæ äó èí ôîð ìè ðà íèÿ, àê òè âåí ïà öè åíò è åêèï îò ïðî ôå ñè íà -
ëèñ òè, îñú ùåñ òâÿ âà ùè àê òèâ íî ëå ÷å íèå, íàá ëþ äå íèå è ïîä ïî ìà ãà íå íà áîë íèÿ.  ÑÑÌ âêëþ÷ âà â ñå áå
ñè øåñò âçà è ìî äåé ñòâà ùè ñè â ñèñ òåì íà öÿ ëîñò êîì ïî íåí òè, ñ÷è òà íè çà êëþ ÷î âè ïî îò íî øå íèå îñè ãó -
ðÿ âà íå òî íà êà ÷åñ òâå íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù ïðè õðî íè÷ íè çà áî ëÿ âà íèÿ: ïîä êðå ïà íà ñà ìî ïî ìî ùà,
ñòðóê òó ðà íà ñèñ òå ìà òà íà ìå äè öèí ñêî îá ñëóæ âà íå, ïîä ïî ìà ãà íå âçå ìà íå òî íà ðå øå íèÿ, êëè íè÷ íè
èí ôîð ìà öè îí íè ñèñ òå ìè, îáùåñ òâå íè ðå ñóð ñè è ïî ëè òè êè è çäðàâ íà ñèñ òå ìà. Çàê ëþ ÷å íèå: Îñíîâ íè òå 
ïðèí öè ïè è êîì ïî íåí òè íà ÑÑÌ ñà íà äåæ äíà òå î ðå òè÷ íà îñ íî âà çà ðàç ðà áîò âà íå íà ïî ëè òè êè çà îñè -
ãó ðÿ âà íå íà èí òåã ðè ðà íà ìå äè öèí ñêà òà ïî ìîù ïðè õðî íè÷ íè çà áî ëÿ âà íèÿ.

Êëþ ÷î âè äó ìè: ìå íèä æìúíò íà õðî íè÷ íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ, èí òåã ðè ðà íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù, ÑÑÌ.

ÓÂÎÄ

Õðî íè÷ íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ ñà îñ íîâ íà ïðè ÷è íà çà ïðåæ -
äåâ ðå ìåí íà ñìúðò è èí âà ëèä íîñò â ïî÷ òè âñè÷ êè ñòðà -
íè ïî ñâå òà. Åäíî îò íàé-ãî ëå ìè òå ïðå äèç âè êà òåë ñòâà,
ïðåä êî è òî ñå èç ïðà âÿ âñÿ êà íà öè î íàë íà çäðàâ íà ñèñ òå -
ìà å ðàñ òÿ ùî òî áðå ìå íà õðî íè÷ íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ.
Òåì ïúò íà òÿõ íî òî ðàç ïðîñ òðà íå íèå îò ïðà âÿ ñå ðè îç íè
ïðå äèç âè êà òåë ñòâà êúì âñÿ êà íà öè î íàë íà çäðà âå î ïàç -
íà ñèñ òå ìà. Ìî äå ëúò íà îð ãà íè çà öèÿ, êàê òî è åñ òåñ òâî -
òî íà ïðå äîñ òà âÿ íè òå çäðàâ íè óñ ëó ãè å â çíà ÷è òåë íà
ñòå ïåí íå ñú îò âå òåí íà ñïå öè ôè÷ íè òå ïîò ðåá íîñ òè íà
õðî íè÷ íî áîë íèÿ ÷î âåê. Òî âà ñíè æà âà åôåê òèâ íîñ òòà -
íà îêàç âà íè òå çäðàâ íè ãðè æè è óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà îò
ñèñ òå ìà òà êà òî öÿ ëî.

Ñúâ ðå ìåí íè òå çäðà âå î ïàç íè ñèñ òå ìè èñ òî ðè ÷åñ êè ñà
îð ãà íè çè ðà íè, çà äà îò ãî âî ðÿò íà íóæ äà òà îò áúð çà è
åôåê òèâ íà íà ìå ñà ïðè îñ òðè çà áî ëÿ âà íèÿ è òðàâ ìè.
Âúâ ôî êó ñà íà çäðàâ íè òå ãðè æè è ïî íàñ òî ÿ ùåì å íå îò -
ëîæ íî òî ñúñ òî ÿ íèå, èçèñ êâà ùî áúð çà äè àã íîñ òè êà è
ëå ÷å íèå, à íà ïà öè åí òà å îò ðå äå íà ðî ëÿ òà íà ïà ñè âåí
ðå öè ïè åíò íà çäðàâ íè ãðè æè (3).
Âúï ðå êè íàï ðå äú êà â åôåê òèâ íîñ òòà íà ëå ÷å íè å òî íà
ðå äè öà õðî íè÷ íè çà áî ëÿ âà íèÿ, èç ñëåä âà íè ÿ òà ïî êàç -
âàò, ÷å ïà öè åí òè òå ÷åñ òî íå ïî ëó ÷à âàò ãðè æè òå, îò êî è -
òî ñå íóæ äà ÿò. Åäíà îò îñ íîâ íè òå ïðè ÷è íè çà òî âà å íå -
ñú îò âåò ñòâè å òî ìåæ äó ìî äå ëà íà îð ãà íè çà öèÿ íà ïðå -
äîñ òà âÿ íè òå çäðàâ íè óñ ëó ãè è ñïå öè ôè÷ íè òå ïîò ðåá -
íîñ òè íà õðî íè÷ íî áîë íèÿ ÷î âåê.
Îñúç íà âà ñå íå îá õî äè ìîñ òòà îò åôåê òèâ íè ïðî ìå íè â
ñèñ òå ìè òå íà çäðà âå î ïàç âà íå, òà êà ÷å òå äà ñòà íàò ñïî -
ñîá íè äà ïðå äîñ òà âÿò ãðè æè, ñú îò âåò íè íà ñïå öè ôè÷ -
íè òå ïîò ðåá íîñ òè íà õðî íè÷ íî áîë íèÿ ÷î âåê. Ïðåç
80-òå ãî äè íè íà ìè íà ëèÿ âåê, íà îñ íî âà òà íà íàò ðó ïàí
îïèò îò èíè öè à òè âè â òà çè ïî ñî êà, ñå ðàç ðà áîò âàò ìíî -
ãî ÷èñ ëå íè êîí öåï öèè è ìî äå ëè çà îï òè ìè çè ðà íå íà
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ìå äè öèí ñêà òà ïî ìîù. Ñòðå ìå æúò å äà ñå èäåí òè ôè öè -
ðàò èí òåã ðè ðà íè ïîä õî äè çà ìå äè öèí ñêî îá ñëóæ âà íå
íà òà çè êà òå ãî ðèÿ ïà öè åí òè.
Ïðåç 1990-òå ã. Åäó àðä Âàã íåð è íå ãî âèÿ åêèï îò Ìàê -
Êîë Èíñòè òóò çà èíî âà öèè â çäðà âå î ïàç âà íå òî - ÑÀÙ,
ðàç ðà áîò âàò ò.íàð. Ìî äåë çà îêàç âà íå íà ïî ìîù ïðè
õðî íè÷ íè çà áî ëÿ âà íèÿ (Chronic Care Model – CCM),
êîé òî èìà íàé-çíà ÷è ìî âëè ÿ íèå çà ðå îð ãà íè çà öèÿ íà
ïðå äîñ òà âÿ íå òî íà çäðàâ íè ãðè æè â ðå äè öà íà öè î íàë -
íè çäðà âå î ïàç íè ñèñ òå ìè.
CCM å ðàç ðà áî òåí, çà äà îò ãî âî ðè íà íóæ äà òà îò öÿ ëîñ -
òíà âè çèÿ è ïî-ñúã ëà ñó âà íè íà ñî êè çà ïðî ìÿ íà íà
çäðàâ íè òå ñèñ òå ìè (4). Òîé åêîì ïëåê ñíà òå î ðå òè÷ íà
îñ íî âà çà îð ãà íè çà öèÿ íà ìå äè öèí ñêà òà ïî ìîù ïðè
õðî íè÷ íè ñúñ òî ÿ íèÿ. 

ÖÅË

Äà ñå ïðåä ñòà âè ðàç ðà áî òå íèÿ â ÑÀÙ îò ãðó ïà åê ñïåð -
òè „Ìî äåë çà îêàç âà íå íà ïî ìîù ïðè õðî íè÷ íè çà áî ëÿ -
âà íè ÿ” (Chronic Care Model - ÑÑÌ) â êà ÷åñ òâî òî ìó íà
êîì ïëåê ñíà òå î ðå òè÷ íà îñ íî âà çà îð ãà íè çà öèÿ íà ìå -
äè öèí ñêî òî îá ñëóæ âà íå ïðè òà çè êà òå ãî ðèÿ ïà öè åí òè.

ÌÀ ÒÅ ÐÈ À ËÈ È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Íàï ðà âåí å ïðåã ëåä íà íà ó÷ íè ñòà òèè è ïóá ëè êà öèè íà
ÑÇÎ, ïîñ âå òå íè íà èí òåã ðè ðà íà òà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù
ïðè õðî íè÷ íè çà áî ëÿ âà íèÿ. Ïðè òúð ñå íå òî íà èí ôîð -
ìà öèÿ ñà èç ïîë çâà íè êëþ ÷î âè äó ìè: ìå íèä æìúíò íà
õðî íè÷ íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ, èí òåã ðè ðà íà ìå äè öèí ñêà ïî -
ìîù, ïðî äúë æè òåë íà ãðè æà.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÄÈÑ ÊÓ ÑÈß

Îñíîâ íà òà ôè ëî ñî ôèÿ, çà ëåã íà ëà â òà çè òå î ðå òè÷ íà êîí -
öåï öèÿ å, ÷å âè ñî êî êà ÷åñ òâå íà òà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù
ïðè õðî íè÷ íè ñúñ òî ÿ íèÿ ñå õà ðàê òå ðè çè ðà ñ ïðî äóê òèâ -
íî òî âçà è ìî äåé ñòâèå ìåæ äó ïîä ãîò âåí, ïðî àê òè âåí
åêèï, ïðå äîñ òà âÿù çäðàâ íà ïî ìîù è èí ôîð ìè ðàí, àê òè -
âåí ïà öè åíò, ò.å. êðè òè ÷åí ïóí êò å ïðî ìÿ íà â íà ÷è íà, ïî
êîé òî ïà öè åí òà âçà è ìî äåé ñòâà ñúñ çäðàâ íèÿ åêèï.
Êðàé íà òà öåë å ïî äîá ðÿ âà íå íà êëè íè÷ íè òå è ôóí êöè -
î íàë íè ðå çóë òà òè çà ïà öè åí òà è äîñ òè ãà íå íà ïî-âè ñî -
êî êà ÷åñ òâî íà æè âî òà (6). Òî âà ïðåä ïî ëà ãà ïà öè åí òè òå 
ñ õðî íè÷ íè çà áî ëÿ âà íèÿ äà èìàò àê òèâ íà ðî ëÿ â ãðè æè -
òå çà ñîá ñòâå íî òî èì çäðà âå. Ïðå äîñ òà âÿ íå òî íà äîñ òà -
òú÷ íà èí ôîð ìà öèÿ, ïîä êðå ïà òà íà èç ãðàæ äà íå íà ìî -
òè âà öèÿ è óìå íèÿ çà ñà ìî êîí òðîë è ñïðà âÿ íå ñ åæåä -
íåâ íè òå ïðå äèç âè êà òåë ñòâà, êî è òî õðî íè÷ íà òà áî ëåñò
îò ïðà âÿ êúì áîë íèÿ ñàê ëþ ÷î âè ïîä õî äè çà ïî äîá ðÿ âà -
íå êà ÷åñ òâî òî íà ãðè æè òå. 
Çäðàâ íè ÿò åêèï, îò ñâîÿ ñòðà íà, òðÿá âà äà èìà íå îá õî -
äè ìè òå åê ñïåð òíè ïîç íà íèÿ, çà äà äåé ñòâà, äà áú äå ïðî -
àê òè âåí â ðàì êè òå íà äîá ðå ïëà íè ðà íà ãðè æà, çà îñú -
ùåñ òâÿ âà íå íà åôåê òè âåí êëè íè ÷åí è ïî âå äåí ÷åñ êè
ìå íèä æìúíò. Â ñú ùî òî âðå ìå òîé òðÿá âà äà å àê òèâ íî
ïîä êðå ïåí îò ñèñ òå ìà, êî ÿ òî ïðå äîñ òà âÿ íå îá õî äè ìà òà 
èí ôîð ìà öèÿ çà ïà öè åí òà, ïîä ïî ìà ãà âçå ìà íå òî íà

åôåê òèâ íè ðå øå íèÿ è îñè ãó ðÿ âà ðå ñóð ñè çà âè ñî êî êà -
÷åñ òâå íè, áà çè ðà íè íà äî êà çà òåë ñòâà êëè íè÷ íè ãðè æè.
Ïðî äóê òèâ íè òå âçà è ìî äåé ñòâèÿ ìåæ äó åêè ïà è ïà öè -
åí òà íà ìè ðàò èç ðàç â êëè íè÷ íè è ïî âå äåí ÷åñ êè èí òåð -
âåí öèè, ïðî âåæ äà íè ïî ñèñ òå ìà òè ÷åí íà ÷èí è îò ðà çÿ -
âà ùè îñ íî âà íè íà äî êà çà òåë ñòâà ðú êî âîä íè ïðèí öè ïè
çà ïðå äîñ òà âÿ íå íà òà êúâ òèï ãðè æè. Òå âêëþ÷ âàò
îöåí êà íà êëè íè÷ íèÿ ñòà òóñ, îï òè ìè çè ðà íå íà ëå ÷å íè -
å òî, ïîñ ëåä âà ùî ïðî äúë æè òåë íî íàá ëþ äå íèå è ïîä -
êðå ïà íà ñà ìîñ òî ÿ òåëíoòî óï ðàâ ëå íèå íà çà áî ëÿ âà íå òî
(self-man age ment).
ÑÑÌ âêëþ÷ âà â ñå áå ñè øåñò âçà èì íîñ âúð çà íè êîì ïî -
íåí òà, ÿâÿ âà ùè ñå êëþ ÷î âè îá ëàñ òè çà èí òåð âåí öè îí -
íè ïðî ìå íè:
Ïîä êðå ïà íà ñà ìî óï ðàâ ëå íè å òî íà ïà öè åí òà
(Self-Man age ment Sup port – SSM).
Êîí öåï öè ÿ òà çà ñåëô-ìå íèä æìúí òà èç õîæ äà îò ðàç áè -
ðà íå òî çà öåí òðàë íà òà ðî ëÿ íà ïà öè åí òà â ïðî öå ñà íà
îêàç âà íå íà çäðàâ íè ãðè æè è âêëþ÷ âà èç ïîë çâà íå òî íà
äî êà çà íè ñòðà òå ãèè çà ïîä êðå ïà íà ñà ìî êîí òðî ëà âúð -
õó çà áî ëÿ âà íå òî, êà òî îá ìåí íà èí ôîð ìà öèÿ, ñúâ ìåñ -
òíî ïîñ òà âÿ íå íà öå ëè è ïëà íè ðà íå íà äåé ñòâèÿ (1).
Ñòðóê òó ðà íà ñèñòåìà òà íà ìå äè öèí ñêî îá ñëóæ âà íå 
(Äè çàéí íà ñèñ òå ìà òà çà äîñ òàâ êà íà çäðàâ íè óñ ëó ãè -
De liv ery Sys tem De sign – DSD)
Òî çè êîì ïî íåíò âêëþ÷ âà èí òåð âåí öèè, êî è òî ïî äîá -
ðÿ âàò ðà áî òà òà â çäðàâ íèÿ åêèï è ñ òî âà äîï ðè íà ñÿò çà
îêàç âà íå íà åôåê òèâ íè êëè íè÷ íè ãðè æè, êàê òî è
ïî-åôåê òèâ íî îáó ÷å íèå íà ïà öè åí òà ïî ñåëô-ìå íèä -
æìúíò íà çà áî ëÿ âà íå òî:
· äå ôè íè ðà íå íà ðî ëè è äå ëå ãè ðà íå íà çà äà ÷è ìåæ äó

÷ëå íî âå òå íà åêè ïà; 
· îð ãà íè çè ðà íå íà åêèï íà òà äåé íîñò âñú îò âåò ñòâèå ñ

ïðåä âà ðè òåë íî ðàç ðà áî òå íà, îñ íî âà íà íà
äî êà çà òåë ñòâà ïëà íè ðà íà ãðè æà çà ñú îò âåò íèÿ
ïà öè åíò; 

· ïðå äîñ òà âÿ íå â ðàì êè òå íà êåéñ-ìå íèä æìúí òà íà
êîì ïëåê ñíè êëè íè÷ íè ãðè æè çà ïà öè åí òè ñ
ìíî æåñ òâå íà ïà òî ëî ãèÿ ;

· îñè ãó ðÿ âà íå íà ïðî äúë æè òåë íî ïðîñ ëå äÿ âà íå íà
ñúñ òî ÿ íè å òî íà ïà öè åí òà, ñúã ëàñ íî ðàç ðà áî òå íè
ñòàí äàð òè.

Â ñúù íîñ òòà ñè òå çè èí òåð âåí öèè èìàò çà öåë äà îñè -
ãó ðÿò çäðàâ íè ãðè æè, àäåê âàò íè íà ñïå öè ôè÷ íè òå ïîò -
ðåá íîñ òè òå íà âñå êè îò äå ëåí ïà öè åíò (2).
Î÷å âèä íî å, ÷å ïî äîá ðÿ âà íå òî íà êà ÷åñ òâî òî íà ãðè æè òå
èçèñ êâà ïëà íè ðà íà ïðî ìÿ íà íà åä íà ñèñ òå ìà, êî ÿ òî â
ñúù íîñ òòà ñè å ðå àê òèâ íà, ò.å.ãå íå ðè ðà ùà îò ãî âîð îñ íîâ -
íî, êî ãà òî ñà ïðî ÿ âå íè ñèì ïòî ìè íà áî ëåñ òòà, â òà êà âà îò
ïðî àê òè âåí òèï, ñ ôî êóñ êúì èíè öè à òè âè, êî è òî ïðî ìî -
òè ðàò çäðà âå òî (6). Òî âà èçèñ êâà íå ñà ìî âíè ìà òåë íî äå -
ôè íè ðà íå íà íå îá õî äè ìè òå ãðè æè, íî è ðàç ïðå äå ëÿ íå íà
ðî ëè è çà äà ÷è, òà êà ÷å òå çè ãðè æè äà áú äàò îñè ãó ðå íè
÷ðåç ñòðóê òó ðè ðà íè, ïëà íè ðà íè âçà è ìî äåé ñòâèÿ.
Ïîä ïî ìà ãà íå âçå ìà íå òî íà ðå øå íèÿ (De ci sion Sup port)
Òî çè êîì ïî íåíò íà ÑÑÌ âêëþ÷ âà øè ðîê êðúã èí òåð âåí -
öèè, êî è òî èìàò çà öåë äà ïîä ïî ìà ãàò ìå äè öèí ñêè òå ñïå -
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öè à ëèñ òè â ïðå äîñ òà âÿ íå òî íà ãðè æè, áà çè ðà íè íà íà ó÷ íè 
äî êà çà òåë ñòâà è ñú îá ðà çå íè ñ ïîò ðåá íîñ òè òå íà ïà öè åí òà.
Êëè íè÷ íè òå ðå øå íèÿ òðÿá âà äà áú äàò îñ íî âà íè íà äî -
êà çà íè íà ñî êè çà äè àã íîñ òè êà è òå ðà ïèÿ (3). Èçïîë çâà -
íå òî íà åê ñïåð òíî òî ìíå íèå íà ñïå öè à ëèñ òè è ðàç ðà -
áîò âà íå òî íà åôåê òèâ íè ìå òî äè çà îáó ÷å íèå íà çäðàâ -
íè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè ñà ñú ùî ñú ùåñ òâå íè åëå ìåí òè
íà òî çè êîì ïî íåíò.
Êëè íè÷ íè èí ôîð ìà öè îí íè ñèñ òå ìè (Clin i cal In for ma -
tion Sys tems - CIS)
Âíåä ðÿ âà íå òî íà ñúâ ðå ìåí íè IT-òåõ íî ëî ãèè â êëè íè÷ -
íà òà ïðàê òè êà è â ÷àñ òíîñò íàê ëè íè÷ íè èí ôîð ìà öè îí -
íè ñèñ òå ìè å îò êëþ ÷î âî çíà ÷å íèå çà îñè ãó ðÿ âà íå íà
êà ÷åñ òâî íà ãðèæè òå çà õðî íè÷ íî áîë íèÿ ïà öè åíò (5).
Åôåê òèâ íè òå ãðè æè íà ïðàê òè êà ñà íå âúç ìîæ íè áåç
èí ôîð ìà öè îí íè ñèñ òå ìè, êî è òî äà îñè ãó ðÿò áúðç äîñ -
òúï äî êëþ ÷î âè äàí íè çà îò äåë íè òå ïà öè åí òè è çà ïî -
ïó ëà öè ÿ òà îò ïà öè åí òè êà òî öÿ ëî.
Êëè íè÷ íè òå èí ôîð ìà öè îí íè ñèñ òå ìè:
· ïîç âî ëÿ âàò îð ãà íè çè ðà íå íà äàí íè òå çà ïà öè åí òà, ñ

êî å òî ïîä ïî ìà ãàò âçå ìà íå òî íà ðå øå íèÿ çà
íàé-ïîä õî äÿ ùè òå äè àã íîñ òè÷ íè è òå ðà ïåâ òè÷ íè
ïîä õî äè;

· óëåñ íÿ âàò ïëà íè ðà íå òî íà ãðè æà òà, êàê òî è
ñâî åâ ðå ìåí íî òî íà ïîì íÿ íå çà ïðåä ñòî ÿ ùè
èí òåð âåí öèè â ðàì êè òå íà òà çè ãðè æà;

· îñè ãó ðÿ âàò âúç ìîæ íîñò çà ïðî äúë æè òå ëåí
ìî íè òî ðèíã íà ñúñ òî ÿ íè å òî íà ïà öè åí òà; 

· ïîä ïî ìà ãàò ïðå äîñ òà âÿ íå òî íà êî îð äè íè ðà íè è
èí òåã ðè ðà íè ãðè æè, ÷ðåç âúç ìîæ íîñ òòà çà îá ìÿ íà
íà èí ôîð ìà öèÿ ìåæ äó çäðàâ íè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè;

· ïîç âî ëÿ âàò èäåí òè ôè öè ðà íå íà ïîä õî äÿ ùè
ñóá ïî ïó ëà öèè çà ïðî àê òèâ íè ãðè æè.

Ðå ñóð ñè è ïî ëè òè êè íà Îáùíîñ òòà (Îáùåñ òâå íè ðå -
ñóð ñè è ïî ëè òè êè - Com mu nity Re sources and Pol i cies -
CRP)
ÑÑÌ ðàç ãëåæ äà çäðà âå î ïàç íà òà ñèñ òå ìà êà òî ÷àñò îò
Îáùíîñ òòà. 
Åôåê òèâ íè ÿò ìå íèä æìúíò íà õðî íè÷ íè òå çà áî ëÿ âà íèÿ 
èçèñ êâà òÿ äà áú äå ïîä õî äÿ ùî ñòðóê òóð íî è ôóí êöè î -
íàë íî îð ãà íè çè ðà íà è ïîä êðå ïå íà îò îá ùåñ òâå íè òå ïî -
ëè òè êè è ðå ñóð ñè. ×ðåç ôîð ìè ðà íå íà ïàð òíüîð ñòâà ñ
ðàç ëè÷ íè îá ùåñ òâå íè îð ãà íè çà öèè ñå ñúç äà âàò âúç -
ìîæ íîñ òè çà:
· ïî äîá ðÿ âà íå íà äîñ òú ïà äî ìå äè öèí ñêè ãðè æè çà

íÿ êîè êà òå ãî ðèè ïà öè åí òè;
· ðàç ðà áîò âà íå íà èí òåð âåí öèè, íà ñî ÷å íè êúì

ïðå äîñ òà âÿ íå íà íå îá õî äè ìè óñ ëó ãè, êî è òî íå ñå
îñè ãó ðÿ âàò îò çäðàâ íà òà ñèñ òå ìà;

· ïîä êðå ïà íà ïî ëè òè êè, ïî äîá ðÿ âà ùè è
ðàç øè ðÿ âà ùè ãðè æè òå çà õðî íè÷ íî áîë íè òå
ïà öè åí òè è äð.

Çäðàâ íà ñèñ òå ìà (Health Sys tem - HS)
Â ñúâ ðå ìåí íè òå çäðà âå î ïàç íè ñèñ òå ìè ñà íå îá õî äè ìè
îð ãà íè çà öè îí íè ïðî ìå íè, íà ñî ÷å íè êúì ñúç äà âà íå, â
ðàì êè òå íà ñèñ òå ìà òà, íà êóë òó ðà, êî ÿ òî íà ñúð ÷à âà
îêàç âà íå òî íà êà ÷åñ òâå íè ãðè æè ïðè õðî íè÷ íè òå çà áî -
ëÿ âà íèÿ. Çäðàâ íè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè òðÿá âà äà áú äàò
ìî òè âè ðà íè è ãî òî âè çà ïðî ìÿ íà. Íóæ íî å äà ñå ðàç âè -
âàò óìå íèÿ çà ðà áî òà â ìóë òè äèñ öèï ëè íà ðåí åêèï êà òî
åñåí öè àë íî óñ ëî âèå çà îêàç âà íå íà èí òåã ðè ðà íà ìå äè -
öèí ñêà ïî ìîù.

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ

Óäîâ ëåò âî ðÿ âà íå òî íà ïîò ðåá íîñ òè òå íà ïà öè åí òè òå ñ
õðî íè÷ íè çà áî ëÿ âà íèÿ å åä íî îò íàé-ãî ëå ìè òå ïðå äèç -
âè êà òåë ñòâà, ïðåä êî è òî ñà èç ïðà âå íè çäðàâ íè òå ñèñ òå -
ìè äíåñ.
Mîäå ëúò çà îêàç âà íå íà ïî ìîù ïðè õðî íè÷ íè çà áî ëÿ âà -
íèÿ e ñèí òåç íà áà çè ðà íè íà äî êà çà òåë ñòâà èí òåð âåí öèè
çà êîì ïëåê ñíà ñèñ òåì íà ïðî ìÿ íà, ïðåä íàç íà ÷å íè äà
ñëó æàò êà òî ðú êî âîä ñòâî çà ïî äîá ðÿ âà íå íà êà ÷åñ òâî òî
íà äåé íîñ òè òå ïî ìå íèä æìúíò íàõ ðî íè÷ íà òà áî ëåñò. 
ÑÑÌ îñè ãó ðÿ âà ðàì êà çà òî âà êàê çäðàâ íè òå ñèñ òå ìè ìî -
ãàò äà ñúç äà âàò óñ ëî âèÿ çà ôîð ìè ðà íå íà ïî-åôåê òèâ íè è
ïðî äóê òè âè âçà è ìî äåé ñòâèÿ ìåæ äó çäðàâ íè òå ïðî ôå ñè î -
íà ëèñ òè è õðî íè÷ íî áîë íè òå ïà öè åí òè è ñ òî âà äà ïî äîá -
ðÿ âàò òåõ íè òå êëè íè÷ íè è ôóí êöè î íàë íè ðå çóë òà òè.
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ÎÖÅÍ ÊÀ È ÀÍÀ ËÈÇ ÍÀ ÊÀ ×ÅÑ ÒÂÎ ÒÎ Â ÇÄÐÀÂ ÍÈ ÒÅ
ÄÅÉ ÍÎÑ ÒÈ. ÎÑÍÎÂ ÍÈ ÖÅ ËÈ È ÅÒÀ ÏÈ

Ñòî åâÒ.

Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò - Ïëîâ äèâ

ÐÅÇÞÌÅ

Îöå íÿ âà íå òî íà êà ÷åñ òâî òî â çäðà âå î ïàç âà íå òî ñå îñú ùåñ òâÿ âà çà íóæ äè òå íà àíà ëè çà è óï ðàâ ëå íè å òî 
ñ öåë: - Äà ñå äî áèå ÿñ íà ïðåä ñòà âà çà ðàâ íè ùå òî íà êà ÷åñ òâî òî è äà ñå ðàç ðà áî òè ïðà âèë íà ïî ëè òè êà è
ñòðà òå ãèÿ ïî êà ÷åñ òâî òî. Îöåí êà òà íà êà ÷åñ òâî òî ïðåä ñòàâ ëÿ âà ñú ïîñ òà âÿ íå íà ôàê òè ÷åñ êî òî ðàâ íè -
ùå íà êà ÷åñ òâî òî ñ óñ òà íî âå íè òå íîð ìè è èçèñ êâà íèÿ / ñòàí äàð òè, íîð ìà òè âè, è äð. /, ôîð ìè ðà íå íà
ðå çóë òàò è íà òà çè áà çà âçå ìà íå íà ðå øå íèå. Îöå íÿ âà íå òî íà êà ÷åñ òâî òî â çäðà âå î ïàç âà íå òî å äîñ òà
ñëî æåí ïðî öåñ, êî å òî ñå äúë æè íà ãî ëÿ ìî òî ðàç íî îá ðà çèå íà ôàê òî ðè òå, âëè ÿ å ùè âúð õó êà ÷åñ òâî òî è
íà èí äè âè äó àë íèÿ õà ðàê òåð íà çäðàâ íèÿ ïðî äóêò. Ñú ùåñ òâåí ïðîá ëåì ïðè îï ðå äå ëÿ íå ðàâ íè ùå òî íà
êà ÷åñ òâî òî å èç áî ðúò íà êðè òå ðèè çà îöåí êà òà íà êà ÷åñ òâî òî. Ïîä êðè òå ðèé ñå ðàç áè ðà ïðèç íà êúò, îò
ãëåä íà òî÷ êà íà êîé òî ñå îöå íÿ âà êà ÷åñ òâî òî. Âúç îñ íî âà íà ïîä áðà íè òå êðè òå ðèè çà îöåí êà íà êà ÷åñ -
òâî òî ñëåä âà äà ñå óñ òà íî âÿò ñëåä íè òå èí äè êà òî ðè çà êà ÷åñ òâî òî è òåõ íè òå èí ôîð ìà öè îí íè íî ñè òå ëè.
Èíäè êà òî ðè òå, òî âà ñà ñïå öè ôè÷ íè òå ïðèç íà öè, êî è òî èç ðà çÿ âàò êà ÷åñ òâî òî íà çäðàâ íèÿ ïðî äóêò,
íàï ðè ìåð ñúâ ïà äå íè å òî íà äè àã íî çè òå, îñ íî âà òåë íè òå æàë áè è äð. Ñïå öè ôè÷ íè òå èí äè êà òî ðè çà êà -
÷åñ òâî òî ñà ðàç ëè÷ íè çà îò äåë íè òå âè äî âå ìå äè öèí ñêà è ñòî ìà òî ëî ãè÷ íà ïî ìîù.

Êëþ ÷î âè äó ìè: êà ÷åñ òâî, îöå íÿ âà íå, èí äè êà òî ðè.

Oñíîâ íè öå ëè è åòà ïè íà îöåí êà òà 
íà êà ÷åñ òâî òî 

Îöå íÿ âà íå òî íà êà ÷åñ òâî òî â çäðà âå î ïàç âà íå òî ñå îñú -
ùåñ òâÿ âà çà íóæ äè òå íà àíà ëè çà è óï ðàâ ëå íè å òî ñ öåë:
· Äà ñå äî áèå ÿñ íà ïðåä ñòà âà çà ðàâ íè ùå òî íà

êà ÷åñ òâî òî è äà ñå ðàç ðà áî òè ïðà âèë íà ïî ëè òè êà è
ñòðà òå ãèÿ ïî êà ÷åñ òâî òî.

· Äà ñå óñ òà íî âè äî êîë êî ñà èç ïúë íå íè ïîñ òà âå íè òå öå ëè
è çà äà ÷è â îá ëàñ òòà íà êà ÷åñ òâî òî, êàê âè ñà
ñú ùåñ òâó âà ùè òå îò êëî íå íèÿ è êîè ñà ïðè ÷è íè òå çà òÿõ.

· Äà ñå óñ òà íî âè ñïà çå íè ëè ñà èçèñ êâà íè ÿ òà íà
óò âúð äå íè òå ñòàí äàð òè è íîð ìà òè âè.

· Äà ñå óñ òà íî âè êàê âà å ñòå ïåí òà íà óäîâ ëåò âî ðå íèå
íà ïà öè åí òè òå, êàê âè ñà îñ íî âà òåë íè òå èì æàë áè è
ïðè ÷è íè òå çà òÿõ.

· Äà ñå ðàç êðè ÿò ñú ùåñ òâó âà ùè òå ïðîá ëå ìè â
îá ëàñ òòà íà êà ÷åñ òâî òî, ïðè ÷è íè òå çà òÿõ è íà òà çè
áà çà ñâî åâ ðå ìåí íî äà ñå ïðåä ïðè å ìàò
ïðå âàí òèâ íè òå è êî ðè ãè ðà ùè äåé ñòâèÿ,
ãà ðàí òè ðà ùè îñè ãó ðÿ âà íå òî, ïîä äúð æà íå òî è
íåï ðå êúñ íà òî òî ïî äîá ðÿ âà íå íà êà ÷åñ òâî òî.

· Äà ìî æå äà ñú ïîñ òà âè ðàâ íè ùå òî íà ïîñ òèã íà òî òî
êà ÷åñ òâî ñ òî âà íà êîí êó ðåí òè òå è íà òà çè áà çà äà ñå 
ïðåä ïðè å ìàò ïîä õî äÿ ùè äåé ñòâèÿ, ãà ðàí òè ðà ùè
êîí êó ðåí òíè ïðå äèì ñòâà íà çäðàâ íà òà îð ãà íè çà öèÿ.

Îöåí êà òà íà êà ÷åñ òâî òî ïðåä ñòàâ ëÿ âà ñú ïîñ òà âÿ íå íà ôàê -
òè ÷åñ êî òî ðàâ íè ùå íà êà ÷åñ òâî òî ñ óñ òà íî âå íè òå íîð ìè è
èçèñ êâà íèÿ /ñòàí äàð òè, íîð ìà òè âè, è äð./, ôîð ìè ðà íå íà
ðå çóë òàò è íà òà çè áà çà âçå ìà íå íà ðå øå íèå.

Îöå íÿ âà íå òî íà êà ÷åñ òâî òî â çäðà âå î ïàç âà íå òî å äîñ òà
ñëî æåí ïðî öåñ, êî å òî ñå äúë æè íà ãî ëÿ ìî òî ðàç íî îá ðà -
çèå íà ôàê òî ðè òå, âëè ÿ å ùè âúð õó êà ÷åñ òâî òî è íà èí -
äè âè äó àë íèÿ õà ðàê òåð íà çäðàâ íèÿ ïðî äóêò.
Ïðî öå ñè òå ñâúð çà íè ñ îöåí êà òà íà êà ÷åñ òâî òî â çäðà âå -
î ïàç âà íå òî è ïðî òè ÷à ùè òå îò òî âà äåé ñòâèå, ñå îñú -
ùåñ òâÿ âàò â ñëåä íà òà ëî ãè ÷åñ êà ïîñ ëå äî âà òåë íîñò:
1. Îïðå äå ëÿ íå íà öå ëè òå è íà àíà ëè çà.
2. Îïðå äå ëÿ íå íà îá åê òà íà îöåí êà òà.
3. Îïðå äå ëÿ íå íà îá õâà òà, ïîä õî äà è ïå ðè î äà íà

îöåí êà òà.
4. Èçáîð íà êðè òå ðè è òå çà îöåí êà íà êà ÷åñ òâî òî.
5. Îïðå äå ëÿ íå íà èí äè êà òî ðè òå çà êà ÷åñ òâî òî è òåõ -

íè òå èí ôîð ìà öè îí íè íî ñè òå ëè /ñú îò âåò íè òå ïðè -
÷è íè è îò ÷åò íî-ñòà òèñ òè ÷åñ êè äî êó ìåí òè/,  êàê òî è
íà ÷èí çà íà áè ðà íå íà íå îá õî äè ìà òà èí ôîð ìà öèÿ
/âêëþ ÷è òåë íî è ÷ðåç àí êå òè ðà íå, êî ãà òî å íå îá õî -
äè ìî/.

6. Ðàç ðà áîò âà íå íà ñèñ òå ìè îò ïî êà çà òå ëè çà îöåí êà
íà ðàâ íè ùå òî íà êà ÷åñ òâî òî è óñ òà íî âÿ âà íå íà ìå -
òî äè òå çà òÿõ íî òî îï ðå äå ëÿ íå.

7. Íà áè ðà íå íà èí ôîð ìà öè ÿ òà, îï ðå äå ëÿ íå è àíà ëèç
íà ñú îò âåò íè òå ïî êà çà òå ëè çà êà ÷åñ òâî òî íà çäðàâ -
íèÿ ïðî äóêò /óñ ëó ãà/.

8. Âçå ìà íå íà ðå øå íèÿ çà ïðå âàí òèâ íè, êî ðè ãè ðà ùè,
èíî âà öè îí íè è äðó ãè äå é ñòâèÿ, öå ëÿ ùè ïî äî á ðÿ âà -
íå íà êà ÷åñ òâî òî.

9. Êîí òðîë âúð õó èç ïúë íå íè å òî íà âçå òè ðå øå íèÿ è
òÿõ íà òà åôåê òèâ íîñò.
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Îöåí êà òà íà êà ÷åñ òâî òî ìî æå äà áú äå:
1. Âúò ðåø íà, êî ãà òî òÿ ñå èç âúð øâà îò åê ñïåð òè, ðà -

áî òå ùè â ñà ìà òà çäðàâ íà îð ãà íè çà öèÿ, ÷è ÿ òî äåé -
íîñò ñå îöå íÿ âà.

2. Âúí øíà, êî ãà òî ñå èç âúð øâà îò âúí øíè åê ñïåð òè
/îò åê ñïåð òíè ãðó ïè, îò âðå ìåí íà åê ñïåð òíà êî ìè -
ñèÿ çà îöåí êè îò Íà öè î íàë íà òà çäðàâ íî î ñè ãó ðè òåë -
íà êà ñà, ÐÇÎÊ è äð./.

Âúò ðåø íà òà îöåí êà ìî æå äà îá õâà ùà öÿ ëà òà çäðàâ íà
îð ãà íè çà öèÿ èëè äà ñå îò íà ñÿ çà îò äåë íè íåé íè ïîä ðàç -
äå ëå íèÿ. Â ñëó ÷à è òå, êî ãà òî âúò ðåø íà òà îöåí êà íà êà -
÷åñ òâî òî â äà äå íî ïîä ðàç äå ëå íèå íà çäðàâ íà òà îð ãà íè -
çà öèÿ ñå îñú ùåñ òâÿ âà îò ïåð ñî íà ëà íà òî âà ïîä ðàç äå ëå -
íèå, ñòà âà âúï ðîñ çà ñà ìî î öåí êà, à êî ãà òî îöåí êà òà ñå
èç âúð øâà îò åê ñïåð òè îò äðó ãè ïîä ðàç äå ëå íèÿ íà îð ãà -
íè çà öè ÿ òà, òÿ ïðè äî áè âà õà ðàê òåð íà âúí øíà îöåí êà çà 
îöå íÿ âà íî òî ïîä ðàç äå ëå íèå.
Êîí êðåò íà öåë íà îöåí êà òà è àíà ëè çà íà êà ÷åñ òâî òî
ìî æå äà áú äå ðàç ëè÷ íà. Âúò ðåø íà òà îöåí êà îáèê íî âå -
íî èìà çà öåë ðàç êðè âà íå íà ïðîá ëå ìè òå, ñâúð çà íè ñ
îñè ãó ðÿ âà íå òî íà êà ÷åñ òâî òî, ðàç êðè âà íå íà ïðè ÷è íè -
òå çà òÿõ, óñ òà íî âÿ âà íå íà âúç ìîæ íîñ òè òå çà óñú âúð -
øåí ñòâà íå íà äåé íîñ òòà è âçå ìà íå íà ðå øå íèÿ, ñâúð çà -
íè ñ èíî âà öèè /íî âî âú âå äå íèÿ/ ñ ïî âè øà âà íå êâà ëè -
ôè êà öè ÿ òà è ïðåê âà ëè ôè êà öè ÿ òà íà çäðàâ íè òå ðà áîò -
íè öè, ìî òè âà öè ÿ òà íà ïåð ñî íà ëà è äð. Âúí øíà òà îöåí -
êà íàé-÷åñ òî å ñâúð çà íà ñ àê ðè äè òà öè ÿ òà, ñ âçå ìà íå òî
íà ïî ëè òè ÷åñ êè ðå øå íèÿ, ðàç êðè âà íå íà íå äîá ðî ñú âåñ -
òíà ðà áî òà, âúâ âðúç êà ñ ôè íàí ñè ðà íå òî è äð.

Îáåêò è îá õâàò íà îöåí êà òà

Ñú îá ðàç íî îáåê òà, êîé òî ñå èç ñëåä âà , îöåí êà òà íà êà -
÷åñ òâî òî â çäðà âå î ïàç âà íå òî ìî æå äà áú äå îñú ùåñ òâå -
íà:
À. Íà ðàç ëè÷ íè íè âà /ðàâ íè ùà/ â ò.÷. :
· Íà íà öè î íàë íî íè âî.
· Íà ðå ãè î íàë íî íè âà.
· Íà èí ñòè òó öè î íàë íî íè âî.
· Â îò äåë íè ïîä ðàç äå ëå íèÿ íà ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå.
· Çà îò äåë íè òå åêè ïè, ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè è äð.
Á. Ïî ïðî öå ñè, â ò.÷. çà îò äåë íî îá î ñî áå íè ïðî öå ñè,

íà ï ðè ìåð äè àã íîñ òè êà, ëå ÷å íèå, ðå õà áè ëè òà öèÿ, çà 
êîì ïëåêñ îò âçà èì íî ñâúð çà íè ïðî öå ñè.

Â. Ñú îá ðàç íî ó÷àñ òíè öè òå â ïðî öå ñà, â ò.÷. ïà öè åí -
òè òå è çäðàâ íè òå ðà áîò íè öè /ïðî èç âî äè òå ëè òå
íà çäðàâ íè óñ ëó ãè/.

Êà òî îáåêò ïðè îöåí êà òà è àíà ëè çà íà êà ÷åñ òâî òî ìî ãàò äà
áú äàò îá õâà íà òè äåé ñòâè òåë íè è ïî òåí öè àë íè ïà öè åí òè.
Îöåí êà òà íà êà ÷åñ òâî òî íà äåé íîñ òòà íà çäðàâ íè òå ðà -
áîò íè öè ìî æå äà áú äå îñú ùåñ òâå íà : - ïî ñïå öè àë íîñ -
òè è íàï ðàâ ëå íèÿ, ïî îò äå ëå íèÿ, ïî åêè ïè, ïðî ôå ñè î -
íà ëèñ òè è ïð.
Â çà âè ñè ìîñò îò ïîñ òà âå íè òå öå ëè îá õâà òúò íà îöåí êà -
òà íà êà ÷åñ òâî òî ìî æå äà áú äå òå ñåí èëè øè ðîê. Ïðè
òåñ íèÿ îá õâàò ñå îöå íÿ âàò îò äåë íè òå àñ ïåê òè èëè åëå -
ìåí òè íà êà ÷åñ òâî òî.
Ïðè øè ðî êè ÿò îá õâàò ñå îöå íÿ âàò âñè÷ êè àñ ïåê òè è
åëå ìåí òè íà êà ÷åñ òâî òî.

Âúï ðî ñúò çà îá õâà òà íà îöåí êà òà å íå ïîñ ðåä ñòâå íî
ñâúð çàí ñ ïðè ëà ãà íèÿ ïîä õîä ïðè îöåí êà òà è àíà ëè çà
íà êà ÷åñ òâî òî.
Ðàç ãðà íè ÷à âàò ñå òðè ãëàâ íè ïîä õî äà, êî è òî ìî ãàò äà
ñå èç ïîë çâàò ïðè îöåí êà òà íà êà ÷åñ òâî òî: 
· ñòðóê òó ðåí, 
· ïðî öå ñåí,
· èç õî äåí /ðå çóë òà òè âåí/.
Òúé êà òî îò äåë íè òå åëå ìåí òè è ïðî öå ñè, ôîð ìè ðà ùè
êà ÷åñ òâî òî íà çäðàâ íèÿ ïðî äóêò, ñà íå ðàç ðèâ íî ñâúð çà -
íè ïî ìåæ äó ñè, ñ öåë äà ñå äî áèå ïî-öÿ ëîñ òíà è çà äúë -
áî ÷å íà ïðåä ñòà âà çà ðàâ íè ùå òî íà êà ÷åñ òâî òî è äà ñå
ðàç êðè ÿò ñú ùåñ òâó âà ùè òå âúç ìîæ íîñ òè çà íå ãî âî òî
ïî âè øà âà íå, å íå îá õî äè ìî äà ñå ñú ÷å òà âàò òðè òå ïîä -
õî äà, ò.å. ïðè îöåí êà òà íà êà ÷åñ òâî òî äà ñå ïðè ëà ãà
êîì ïëåê ñåí ïîä õîä, ïðè êîé òî äà ñå îá õâà íàò âñè÷ êè
àñ ïåê òè è åëå ìåí òè íà êà ÷åñ òâî òî, â ò.÷. ñòðóê òó ðà òà,
ïðî öå ñè òå è èç õî äà /ðå çóë òà òè òå/.
Ïðè ñòðóê òóð íèÿ ïîä õîä ñëåä âà äà áú äå îöå íå íî êà -
÷åñ òâî òî íà âñè÷ êè âõîä íè åëå ìåí òè, íà ìè ðà ùè ñå íà
âõî äà íà ëå ÷åá íèÿ ïðî öåñ, êî è òî èìàò çíà ÷å íèå çà íîð -
ìàë íî òî ïðî òè ÷à íå íà ïðî öå ñà è çà ôîð ìè ðà íå êà ÷åñ -
òâî òî íà çäðàâ íèÿ ïðî äóêò. Îñî áå íî âàæ íî çíà ÷å íèå
âñðåä òå çè åëå ìåí òè èìàò: - ðàâ íè ùå òî è ñòðóê òó ðà òà
íà íà ëè÷ íà òà ïðî èç âîä ñòâå íî-òåõ íè ÷åñ êà áà çà â ò.÷.
íà ëè÷ íè òå ñãðà äè, ìå äè öèí ñêà àïà ðà òó ðà, îáî ðóä âà íå,
ìà øè íè, ñú î ðú æå íèÿ, òðàí ñïîð òíè ñðåä ñòâà, èí ñòðó -
ìåí òà ðè óì è äð.
Ïðè ñòðóê òóð íè ÿò ïîä õîä ñëåä âà äà áú äå îöå íå íî êà -
÷åñ òâî òî íà âñè÷ êè âõîä íè åëå ìåí òè , íà ìè ðà ùè ñå íà
âõî äà íà ëå ÷åá íèÿ ïðî öåñ, êî è òî èìàò çíà ÷å íèå çà íîð -
ìàë íî òî ïðî òè ÷à íå íà ïðî öå ñà è çà ôîð ìè ðà íå êà ÷åñ -
òâî òî íà çäðàâ íè ÿò ïðî äóêò. Îñî áå íî âàæ íî çíà ÷å íèå
âñðåä òå çè åëå ìåí òè èìàò: - ðàâ íè ùå òî è ñòðóê òó ðè òå
íà íà ëè÷ íà òà ïðî èç âîä ñòâå íî-òåõ íè ÷åñ êà áà çà, â ò.÷.
íà ëè÷ íè òå ñãðà äè ìå äè öèí ñêà àïà ðà òó ðà, îáî ðóä âà íå,
ìà øè íè , ñú î ðú æå íèÿ, òðàí ñïîð òíè ñðåä ñòâà, èí ñòðó -
ìåí òà ðè óì è äð.
Ïðî öåñ íè ÿò ïîä õîä èçèñ êâà äà áú äå îöå íå íî ðàâ íè ùå -
òî íà âñè÷ êè ïðî öå ñè, âëè ÿ å ùè ïðÿ êî èëè êîñ âå íî âúð -
õó êà ÷åñ òâî òî íà çäðàâ íèÿ ïðî äóêò.
Â çà âè ñè ìîñò îò õà ðàê òå ðà èì ìî ãàò äà áú äàò îáî ñî áå -
íè íÿ êîë êî ãðó ïè ïðî öå ñè, çàñ ëó æà âà ùè îñî áå íî âíè -
ìà íèå ïðè îöåí êà òà íà êà ÷åñ òâî òî íà çäðàâ íà òà äåé -
íîñò, à èìåí íî:
· îñ íîâ íè òå ïðî èç âîä ñòâå íè ïðî öå ñè.
· ñïî ìà ãà òåë íè òå è îá ñëóæ âà ùè ïðî öå ñè.
· óï ðàâ ëåí ñêè òå è îð ãà íè çà öè îí íè òå ïðî öå ñè.
· ëî ãèñ òè÷ íè òå ïðî öå ñè.
Ïðè èç õîä íèÿ /ðå çóë òà òè âåí/ ïîä õîä ñå îöå íÿ âàò ðå -
çóë òà òè òå îò çäðàâ íî òî îá ñëóæ âà íå. Íà îöåí êà ïîä ëå -
æàò íå ñà ìî êðàé íè òå ðå çóë òà òè îò ëå ÷åá íà òà äåé íîñò,
ò.å. êðàé íè ÿò ìå äè öèí ñêè ïðî äóêò, íî è ìå äè öèí ñêè òå
ðå çóë òà òè, ò.å. ìåæ äèí íè òå ìå äè öèí ñêè ïðî äóê òè.
Âúâ âðúç êà ñ îï ðå äå ëÿ íå òî íà ïå ðè î äà íà îöåí êà òà íà
êà ÷åñ òâî òî ñëåä âà äà ñå îò áå ëå æè, ÷å ñïå öè ôè÷ íè ÿò
õà ðàê òåð íà çäðàâ íà òà äåé íîñò èçèñ êâà êà ÷åñ òâî òî íà
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ëå ÷åá íè ÿò ïðî öåñ è ñúñ òî ÿ íè å òî íà ïà öè åí òà ñèñ òåì íî 
äà ñå íàá ëþ äà âà, îöå íÿ âà è îò ÷è òà.
Îñâåí òî âà îáà ÷å, çà íóæ äè òå çà óï ðàâ ëå íè å òî, ïå ðè î -
äè÷ íî å íå îá õî äè ìî äà ñå èç âúð øâà îöåí êà è àíà ëèç íà 
ñúñ òî ÿ íè å òî è òåí äåí öè è òå íà èç ìå íå íèå íà êà ÷åñ òâî -
òî íà çäðàâ íà òà äåé íîñò.
Çà ïðåä ïî ÷è òà íå å îöåí êà òà äà ñå èç âúð øâà ðå ãó ëÿð íî,
íàï ðè ìåð åæå ìå ñå÷ íî ïî îï ðå äå ëå íè ïî êà çà òå ëè è àñ -
ïåê òè íà êà ÷åñ òâî òî, íå çà áàâ íî, ïðè âúç íèê âà íå íà
ïðîá ëå ìè â îá ëàñ òòà íà êà ÷åñ òâî òî, à íà òðè èëè øåñò
ìå ñå öà è îáå çà òåë íî åæå ãîä íî äà ñå èç âúð øâà ïî-îá ñòî -
åí, öÿ ëîñ òåí àíà ëèç íà êà ÷åñ òâî òî íà çäðàâ íà òà äåé íîñò.

Êðè òå ðèè è èí äè êà òî ðè çà êà ÷åñ òâî òî

Ñú ùåñ òâåí ïðîá ëåì ïðè îï ðå äå ëÿ íå ðàâ íè ùå òî íà êà -
÷åñ òâî òî å èç áî ðúò íà êðè òå ðèè çà îöåí êà òà íà êà ÷åñ -
òâî òî. Ïîä êðè òå ðèé ñå ðàç áè ðà ïðèç íà êúò, îò ãëåä íà
òî÷ êà íà êîé òî ñå îöå íÿ âà êà ÷åñ òâî òî.
Âúç îñ íî âà íà ïîä áðà íè òå êðè òå ðèè çà îöåí êà íà êà -
÷åñ òâî òî ñëåä âà äà ñå óñ òà íî âÿò ñëåä íè òå èí äè êà òî ðè
çà êà ÷åñ òâî òî è òåõ íè òå èí ôîð ìà öè îí íè íî ñè òå ëè.
Èíäè êà òî ðè òå, òî âà ñà ñïå öè ôè÷ íè òå ïðèç íà öè, êî è òî
èç ðà çÿ âàò êà ÷åñ òâî òî íà çäðàâ íèÿ ïðî äóêò, íàï ðè ìåð
ñúâ ïà äå íè å òî íà äè àã íî çè òå, îñ íî âà òåë íè òå æàë áè è
äð. Ñïå öè ôè÷ íè òå èí äè êà òî ðè çà êà ÷åñ òâî òî ñà ðàç -
ëè÷ íè çà îò äåë íè òå âè äî âå ìå äè öèí ñêà è ñòî ìà òî ëî -
ãè÷ íà ïî ìîù.
Ñú ùåñ òâó âàò ñëåä íè òå èí äè êà òî ðè:
1. Ñïå öè ôè÷ íè èí äè êà òî ðè çà êà ÷åñ òâî òî íà ïúð âè÷ -

íà òà è èç âúí áîë íè÷ íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù.
2. ñïå öè ôè÷ íè èí äè êà òî ðè çà êà ÷åñ òâî òî íà ñïå öè à -

ëè çè ðà íà òà èç âúí áîë íè÷ íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù.
3. ñïå öè ôè÷ íè èí äè êà òî ðè çà êà ÷åñ òâî òî íà áîë íè÷ -

íà òà ïî ìîù.
Íå îá õî äè ìà òà èí ôîð ìà öèÿ çà èí äè êà òî ðè òå íà êà ÷åñ -
òâî òî ñå ñú äúð æà /íà õàð òè åí èëè åëåê òðî íåí íî ñè òåë/
â ïúð âè÷ íà òà ìå äè öèí ñêà äî êó ìåí òà öèÿ, â ìå ñå÷ íè òå
ìå äè êî-ñòà òèñ òè ÷åñ êè îò ÷å òè /êî è òî ñå ïî ïúë âàò ñúã -
ëàñ íî èçèñ êâà íè ÿ òà íà Íà öè î íàë íè ÿò ðàì êîâ äî ãî âîð
è ïðè ëî æå íè ÿ òà êúì íå ãî/,  ðå çóë òà òè òå îò àí êå òè ðà íå -
òî íà ïà öè åí òè òå è äð.

Ïî êà çà òå ëè çà êà ÷åñ òâî òî 
íà çäðàâ íè ÿò ïðî äóêò /óñ ëó ãà/

Ïî êà çà òå ëè òå çà êà ÷åñ òâî òî íè äà âà êî ëè ÷åñ òâå íà
ïðåä ñòà âà çà ñâîé ñòâà òà /ïðèç íà öè òå/, îï ðå äå ëÿ ùè êà -
÷åñ òâî òî íà çäðàâ íèÿ ïðî äóêò /óñ ëó ãà/. Â çà âè ñè ìîñò
îò òî âà äà ëè õà ðàê òå ðè çè ðàò îò äå ëåí ïðèç íàê íà çäðàâ -
íà òà óñ ëó ãà, íÿ êîë êî ïðèç íà êà, èëè íè äà âàò îáîá ùà âà -
ùà ïðåä ñòà âà çà íåé íî òî êà ÷åñ òâî, ðàç ëè ÷à âà ìå ÷àñ -
òíè, êîì ïëåê ñíè è îáîá ùà âà ùè ïî êà çà òå ëè.
×àñ òíè òå ïî êà çà òå ëè õà ðàê òå ðè çè ðàò îò äåë íè ñâîé ñòâà 
íà çäðàâ íà òà óñ ëó ãà, íàï ðè ìåð òî÷ íîñò íà äè àã íî çà òà,
îò íî ñè òå ëåí äÿë íà âúò ðå áîë íè÷ íè òå óñ ëîæ íå íèÿ,
áîë íè ÷åí ïðåñ òîé, ðàç õî äè çà åäèí ëå êàð ñòâî äåí è äð.
Êîì ïëåê ñíè òå ïî êà çà òå ëè õà ðàê òå ðè çè ðàò íÿ êîë êî
ñâîé ñòâà íà ïðî äóê òà/ óñ ëó ãà òà, íàï ðè ìåð íà äåæ äíîñò
íà çäðàâ íà òà óñ ëó ãà, â ò.÷. áå çîò êàç íîñò, ñâî åâ ðå ìåí -

íîñò, òî÷ íîñò íà äè àã íî çà òà è ëå ÷å íè å òî, èëè íà äåæ -
äíîñò íà ìå äè öèí ñêà òà àïà ðà òó ðà , â ò.÷. äúë ãîò ðàé -
íîñò, áå çîò êàç íîñò, òî÷ íîñò, ðå ìîí òîï ðè ãîä íîñò, ïðå -
íî ñè ìîñò, ñúõ ðà íÿ å ìîñò è äð.
Îáîá ùà âà ùè òå ïî êà çà òå ëè íè äà âàò öÿ ëîñ òíà ïðåä ñòà -
âà çà êà ÷åñ òâî òî íà çäðàâ íà òà óñ ëó ãà. Îñíîâ íè îáîá ùà -
âà ùè ïî êà çà òå ëè çà êà ÷åñ òâî òî íà çäðàâ íà òà óñ ëó ãà ñà:
- èç õî äúò îò ëå ÷å íè å òî, ñòå ïåí òà íà óäîâ ëåò âî ðÿ âà íå
èçèñ êâà íè ÿ òà íà ïà öè åí òà /ïà öè åí òñêî òî çà äî âîë ñòâî/, 
 ïðî äà âà å ìîñ òòà íà çäðàâ íèÿ ïðî äóêò óñ ëó ãà è äð. 
Â çà âè ñè ìîñò îò õà ðàê òå ðà è ñú äúð æà íè å òî èì ïî êà çà -
òå ëè òå çà êà ÷åñ òâî òî áè âàò:
· ìå äè öèí ñêè
· òåõ íè ÷åñ êè
· èêî íî ìè ÷åñ êè
· åêî ëî ãè÷ íè
· åñ òå òè÷ íè è äðó ãè, õà ðàê òå ðè çè ðà ùè óñ ëî âè ÿ òà íà

òðóä
· ñî öè àë íî-ïñè õî ëî ãè÷ íè,õà ðàê òå ðè çè ðà ùè

âçà è ìî îò íî øå íè ÿ òà ìåæ äó ïåð ñî íà ëà è ïà öè åí òè òå,
ìåæ äó ÷ëå íî âå òå íà ðà áîò íè òå åêè ïè è äð.

· ñî öè àë íè – õà ðàê òå ðè çè ðà ùè ñî öè àë íà òà
åôåê òèâ íîñò íà çäðàâ íà òà äåé íîñò.

Õà ðàê òåð íî çà ïî êà çà òå ëè òå çà êà ÷åñ òâî å òî âà, ÷å íÿ -
êîè îò òÿõ ìî ãàò äà áú äàò êî ëè ÷åñ òâå íî èç ìå ðå íè è èç -
ðà çå íè ÷ðåç ÷èñ ëîâ èç ðàç, à äðó ãè òå íå ìî ãàò äà áú äàò
òî÷ íî èç ìå ðå íè è ïî ðà äè òî âà ñå èç ðà çÿ âàò âåð áàë íî
/÷ðåç äó ìè , íàï ðè ìåð ëî øî, äîá ðî èëè îò ëè÷ íî.
Ñðàâ íè òåë íî íàé-øè ðî êî èç ïîë çâà íè òå ïî êà çà òå ëè
ïðè îöåí êà òà íà êà ÷åñ òâî òî â çäðà âå î ïàç âà íå òî ñà:
· Êâà ëè ôè êà öèÿ íà ìå äè öèí ñêè ÿò ïåð ñî íàë.
· Èçõîä îò ëå ÷å íè å òî , êðàé íè òå ðå çóë òà òè îò

ëå ÷åá íà òà äåé íîñò.
· Ñòå ïåí íà óäîâ ëåò âî ðå íèå íà ïà öè åí òè òå.
· Òî÷ íîñò /ñúâ ïà äå íèå/ íà äè àã íî çà òà è ïðà âèë íî

ëå ÷å íèå.
· Íà ìà ëÿ âà íå /íà ðàñ òâà íå/ íà çà áî ëå âà å ìîñ òòà.
· Íà ìà ëÿ âà íå /íà ðàñ òâà íå/ íà ñìúð òíîñ òòà.
· Îáî ðîò íà ëåã ëà òà â áîë íè÷ íî òî çà âå äå íèå.
· Îòíî ñè òå ëåí äÿë íà âúò ðå áîë íè÷ íè òå óñ ëîæ íå íèÿ.
· Îòíî ñè òå ëåí äÿë íà âúò ðå áîë íè÷ íè òå èí ôåê öèè.
· Åêî ëî ãè÷ íà ÷èñ òî òà.
· Ðàç õî äè çà åäèí ëå êàð ñòâî äåí.
· Ðàç õî äè çà åäèí ïðå ìè íàë áî ëåí.
· Ðàç õî äè çà åäèí õðà íî äåí è äð.
Íÿ êîè îò ïî ñî ÷å íè òå ïî êà çà òå ëè ñà õà ðàê òåð íè êàê òî
çà èç âúí áîë íè÷ íà òà ïî ìîù, òà êà è çà áîë íè÷ íà òà ïî -
ìîù, à äðó ãè ñà ñïå öè ôè÷ íè çà áîë íè÷ íà òà ïî ìîù.
Çà îöåí êà íà êà ÷åñ òâî òî ïðè èç ïúë íå íè å òî íà êëè íè÷ íè òå
ïú òå êè, â ñú îò âåò ñòâèå ñ èçèñ êâà íè ÿ òà íà Íà öè î íàë íè ÿò
ðàì êîâ äî ãî âîð ñå èç ïîë çâàò ñëåä íè òå ïî êà çà òå ëè:
· Èçïúë íå íèå íà êëè íè÷ íà ïú òå êà.
· Áîë íè ÷åí ïðåñ òîé.
· Áîë íè÷ íà ñìúð òíîñò.
· Ïðè åì íà è îêîí ÷à òåë íà äè àã íî çà.
Ñú ùåñ òâó âàò ðàç ëè÷ íè ìå òî äè çà îï ðå äå ëÿ íå íà ïî êà -
çà òå ëè òå çà ðàâ íè ùå òî íà ïî êà çà òå ëè òå:
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· Èçìå ðè òå ëåí – ÷ðåç èç ïîë çâà íå íà òåõ íè ÷åñ êè
ñðåä ñòâà çà èç ìåð âà íå.

· Ðå ãèñ òðà öè î íåí – ÷ðåç íàá ëþ äå íèå è ðå ãèñ òðè ðà íå
íà äàí íè çà ïà öè åí òè òå.

· Èç÷èñ ëè òå ëåí – ïîñ ðåä ñòâîì èç ÷èñ ëå íèÿ, íà áà çà òà
íà òå î ðå òè÷ íè çà âè ñè ìîñ òè ìåæ äó îò äåë íè òå
ñâîé ñòâà.

· Îãðà íè ÷è òå ëåí – ÷ðåç èç ïîë çâà íå òî íà ñå òèâ íè
îð ãà íè.

· Åêñïåð òåí – ïî ïðå öåí êà íà ñïå öè à ëèñ òè, êî ãà òî
ñú îò âåò íè òå ïî êà çà òå ëè íå ìî ãàò äà áú äàò
êî ëè ÷åñ òâå íî èç ìå ðå íè è èç ðà çå íè.

· Ñî öè î ëî ãè ÷åí – ÷ðåç ïðî ó÷ âà íå ìíå íè å òî íà
ïà öè åí òè òå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Êîí òðî ëúò íà êà ÷åñ òâî òî âå ÷å íå ñå ÿâÿ âà ïðå ðî ãà òèâ
ñà ìî íà ñïå öè à ëè çè ðà íè òå îò äå ëå íèÿ â çäðàâ íè òå çà âå -
äå íèÿ, à å ÷àñò îò åæåä íåâ íà òà ðà áî òà íà âñå êè ìå äè -
öèí ñêè ðà áîò íèê, áè ëî òî ëå êàð, ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà
èëè äðóã îá ñëóæ âàù ïåð ñî íàë.
Ðå à ëè çà öè ÿ òà íà êîí öåï öè ÿ òà çà êîì ïëåê ñíî óï ðàâ ëå -
íèå íà êà ÷åñ òâî òî ñå îñ íî âà âà åä íîâ ðå ìåí íî íà ïðåä -
âà ðè òå ëåí, òå êó ùè ïîñ ëå äî âà òå ëåí êîí òðîë. Âõî äÿ ùè -
ÿò /ïðåä âà ðè òå ëåí/ êîí òðîë íàé-÷åñ òî ñå ñúñ òîè â îáó -
÷å íèå íà ñëó æè òå ëè òå â ñôå ðà òà íà çäðà âå î ïàç âà íå òî,
çà ðàç ëè÷ íè ìå òî äè çà ïðå äîò âðà òÿ âà íå, à íå ïðîñ òî çà
êîí ñòà òè ðà íå è îò êðè âà íå íà îï ðå äå ëå íî çà áî ëÿ âà íå è
ïîñ òà âÿ íå íà òî÷ íà äè àã íî çà.

Òå êó ùè ÿò êîí òðîë å ôî êó ñè ðàí âúð õó óñè ëè ÿ òà çà ïîä -
äúð æà íå íà èäå è òå çà ïî äîá ðÿ âà íå íà êà ÷åñ òâî òî è ó÷àñ -
òè å òî íà ìå äè öèí ñêè òå ðà áîò íè öè òå, è âúð õó ïî äîá ðÿ -
âà íå íà îð ãà íè çà öè îí íà òà êóë òó ðà è îò íî øå íè ÿ òà ìåæ -
äó ñà ìè òå ìå äè öèí ñêè ñëó æè òå ëè. Èçõî äÿ ùè ÿò êîí òðîë 
àê öåí òè ðà íàé-âå ÷å âúð õó îï ðå äå ëÿ íå òî íà öå ëè, ñâúð -
çà íè ñ àí ãà æè ðà íå íà ìå äè öèí ñêè òå ñëó æè òå ëè òå â öÿ -
ëîñ òíèÿ ïðî öåñ çà óï ðàâ ëå íèå íà êà ÷åñ òâî òî è ïîñ òè ãà -
íå íà ìàê ñè ìà ëåí åôåêò ïðè ëå ÷å íè å òî íà áîë íè òå.
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ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÈÒÅ ÃÀÐÀÍÖÈÈ ÇÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÀ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀ È ÄÅÍÒÀËÍÀ ÏÎÌÎÙ

Áî ðè ñîâ É.1, Ä. Òî íî âà

1 Ôà êóë òå ò ïî îá ùåñ òâå íî çäðà âå íà Ìå äè öèí ñêèÿ óíè âåð ñè òåò – Ïëîâ äèâ

Ïðå õî äúò îò áþä æåò íî ôè íàí ñè ðà íå íà çäðà âå î ïàç âà íå òî
êúì ïà çà ðåí ìå õà íè çúì, êîé òî çà ïî÷ íà íà ïðàê òè êà ñ ïðå -
îá ðà çó âà íå òî íà ñú ùåñ òâó âà ùè òå ïóá ëè÷ íè çäðàâ íè çà âå -
äå íèÿ â òúð ãîâ ñêè äðó æåñ òâà, åñ òåñ òâå íî íà ëî æè â öåí òú -
ðà íà çäðàâ íà òà ïî ëè òè êà êà òî îñ íîâ íè äà ñå ïîñ òà âÿò âúï -
ðî ñè òå çà äîñ òú ïà è çà êà ÷åñ òâî òî íà ìå äè öèí ñêà òà, ñú îò -
âåò íî äåí òàë íà òà ïî ìîù è óñ ëó ãè. Òî âà å îáÿñ íè ìî. Ñëåä
êà òî ïðåä âà ðè òåë íî ñå ñú áè ðàò ñðåä ñòâà, êî è òî äà ïîê ðè ÿò
åâåí òó àë íî áú äå ùî çà áî ëÿ âà íå íà ïðèí öè ïà íà ñî ëè äàð -
íîñ òòà – ÷ðåç çà äúë æè òåë íè çäðàâ íî î ñè ãó ðè òåë íè âíîñ êè
è ïî-ðÿä êî ÷ðåç äîá ðî âîë íî çäðàâ íî îñè ãó ðÿ âà íå èëè
çäðàâ íî çàñ òðà õî âà íå, íîð ìàë íî å äà ñå î÷àê âà, ÷å âçèñ êà -
òåë íîñ òòà íà ïà öè åí òè òå ùå áú äå ïî âè øå íà. Îòòóê è âúï -
ðî ñà çà êà ÷åñ òâî òî íà ìå äè öèí ñêà òà è äåí òàë íà òà ïî ìîù
äî áè äðó ãî èç ìå ðå íèå. 
Êà ÷åñ òâî òî íà ìå äè öèí ñêà òà è äåí òàë íà òà ïî ìîù ïðå -
äè âñè÷ êî ñå îáÿ âè çà îñ íî âåí ïðèí öèï – ïðèí öèï, ñ
êîé òî âñè÷ êè ñëåä âà äà ñå ñú îá ðà çÿ âàò1. Ñú ùåâ ðå ìåí -
íî äîñ òú ïà äî êà ÷åñ òâå íà ïî ìîù ñå ïðèç íà è çà ñó áåê -
òèâ íî ïðà âî íà âñå êè ïà öè åíò. È ïðè òî âà íå ñà ìî ñ
ïðàâ íè2, íî è ñ åòè÷ íè íîð ìè. À äî êîë êî òî íà âñÿ êî ñó -
áåê òèâ íî ïðà âî ïðî òè âîñ òîè ïðàâ íî çà äúë æå íèå, îñè -
ãó ðÿ âà íå òî íà êà ÷åñ òâå íà ìå äè öèí ñêà è äåí òàë íà ïî -
ìîù3 íà ïðàê òè êà ñå îêàç âà ñú ùåñ òâå íî ïðî ôå ñè î íàë -
íî çà äúë æå íèå êàê òî íà ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ, òà êà è íà
âñÿ êî ìå äè öèí ñêî ëè öå4. Ïðè òà êà âà èç õîä íà ïî çè öèÿ
íà çà êî íî äà òå ëÿ, âú âåë òå çè ñå ðè îç íè íîð ìà òèâ íè ãà -
ðàí öèè, âúï ðî ñúò çà êà ÷åñ òâî òî íà ìå äè öèí ñêà òà è
äåí òàë íà òà ïî ìîù íå áå âúç ìîæ íî äà íå ñòà íå îáåêò íà 
âíè ìà íèå è íà âñè÷ êè áú äå ùè çíà ÷è ìè íîð ìà òèâ íè
çäðàâ íè äî êó ìåí òè, è íà ïúð âî ìÿñ òî íà Íà öè î íàë íà òà 
çäðàâ íà ñòðà òå ãèÿ.
Äåé ñòâà ùà òà Íà öè î íàë íà çäðàâ íà ñòðà òå ãèÿ5, ðàç ÷å òå íà
äà ñå èç ïúë íÿ âà äî 2013 ãî äè íà, â ñôå ðà òà íà êà ÷åñ òâî òî
íà ìå äè öèí ñêà òà è äåí òàë íà òà ïî ìîù ïîñ òà âÿ êà òî îñ -
íîâ íè çà äà ÷è óñú âúð øåí ñòâà íå òî íà íà ëè÷ íè òå è ðàç ðà -

áîò âà íå òî íà íî âè ìå äè öèí ñêè ñòàí äàð òè, ðàç ðà áîò âà íå
è ïðè ëà ãà íå íà ïðà âè ëà çà äîá ðà ìå äè öèí ñêà ïðàê òè êà,
èç ãðàæ äà íå íà ñèñ òå ìà çà áå çî ïàñ íîñò íà ïà öè åí òè òå ñúã -
ëàñ íî åâ ðî ïåé ñêè òå èçèñ êâà íèÿ, çäðà âåí è êëè íè ÷åí ìå -
íèä æìúíò, îñ íî âà íè íà íà ó÷ íè äî êà çà òåë ñòâà, èç âúð øâà -
íå íà ìå äè öèí ñêè îäèò è ìî íè òî ðèíã, ðàç ðà áîò âà íå íà
åäèí íè êðè òå ðèè çà îöåí êà íà åôåê òèâ íîñ òòà è åôè êàñ -
íîñ òòà íà îêàç âà íà òà ìå äè öèí ñêà äåé íîñò, óñú âúð øåí -
ñòâà íå íà íîð ìà òèâ íà òà áà çà, êî ÿ òî ñå îò íà ñÿ äî ïðà âà òà
íà ïà öè åí òè òå è çà ìå äè öèí ñêà òà åê ñïåð òè çà íà ðà áî òîñ -
ïî ñîá íîñ òòà, èç ðà áîò âà íå íà ïîä çà êî íî âè àê òî âå, ðåã ëà -
ìåí òè ðà ùè ñòàí äàð òè òå çà ðàç êðè âà íå íà ðàç ëè÷ íè
ñòðóê òó ðè çà çäðàâ íè ãðè æè, óñú âúð øåí ñòâà íå íà ïðà âè -
ëà òà çà äîá ðà ìå äè öèí ñêà è ñåñ òðèí ñêà ïðàê òè êà, âú âåæ -
äà íå íà èí ñòðó ìåí òè, ãà ðàí òè ðà ùè äîá ðà òà çäðàâ íà ãðè -
æà – ñåñ òðèí ñêî äî ñèå, ñåñ òðèí ñêà äè àã íî çà, ïðî òî êîë çà
çäðàâ íè ãðè æè, ñòàí äàð òè è äð., âú âåæ äà íå íà ñèñ òå ìè çà
óï ðàâ ëå íèå íà êà ÷åñ òâî òî â ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ. Íàê -
ðàò êî, â òî çè èç êëþ ÷è òå ëåí çà íà öè î íàë íî òî íè çäðà âå î -
ïàç âà íå äî êó ìåíò ñå îá ðú ùà ñïå öè àë íî âíè ìà íèå íà
âñè÷ êè êîì ïî íåí òè, ñ êî è òî ñå ñâúð çâà âúï ðî ñà çà êà ÷åñ -
òâî òî íà ìå äè öèí ñêà òà è äåí òàë íà òà ïî ìîù. È êàê òî ëè -
÷è, âúï ðî ñúò çà êà ÷åñ òâî òî íà ìå äè öèí ñêà òà äåé íîñò â
îá ëàñ òòà íà çäðà âå î ïàç âà íå òî ñå ïîñ òà âÿ ïî-ðàç ëè÷ íî çà
ðàç ëè êà îò èçèñ êâà íè ÿ òà çà êà ÷åñ òâî â äðó ãè òå ñôå ðè –
ìíî ãî ïî-îñ òðî. Òî âà ñå îáÿñ íÿ âà ñúñ ñïå öè ôè êà òà íà ìå -
äè öèí ñêà òà ïðî ôå ñèÿ – ïðî ôå ñèÿ, ïðÿ êî ñâúð çà íà ñ æè -
âî òà è çäðà âå òî íà õî ðà òà, êî ÿ òî ñå õà ðàê òå ðè çè ðà ñ âè ñî -
êî íè âî íà åòè÷ íà è þðè äè ÷åñ êà îò ãî âîð íîñò. 
Â èç ïúë íå íèå íà Íà öè î íàë íà òà çäðàâ íà ñòðà òå ãèÿ áÿ õà 
èç âúð øå íè çíà ÷è òåë íè ïðî ìå íè, ñ êî è òî íîð ìà òèâ íè -
òå ãà ðàí öèè çà êà ÷åñ òâå íà ìå äè öèí ñêà è äåí òàë íà ïî -
ìîù çíà ÷è òåë íî ñå óâå ëè ÷è õà. Íàé-ñú ùåñ òâå íè òå íî -
âî âú âå äå íèÿ ñå îò íà ñÿ õà äî ñðåä ñòâà òà, ÷ðåç êî è òî ñå
óñ òà íî âÿ âà êà ÷åñ òâî òî, ñú îò âåò íî îò äåë íè òå êðè òå ðèè
(ïî êà çà òå ëè) çà êà ÷åñ òâî íà ìå äè öèí ñêà òà è äåí òàë íà òà 
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1 Ñúãëàñíî ÷ë. 2, ò. 2 îò Çàêîíà çà çäðàâåòî (ÇÇ) îïàçâàíåòî íà çäðàâåòî íà ãðàæäàíèòå êàòî íàöèîíàëåí ïðèîðèòåò ñå
ãàðàíòèðà îò äúðæàâàòà âêëþ÷èòåëíî è ÷ðåç îñèãóðÿâàíå íà äîñòúïíà è êà÷åñòâåíà çäðàâíà ïîìîù, ñ ïðèîðèòåò çà
äåöà, áðåìåííè è ìàéêè íà äåöà äî åäíà ãîäèíà.

2 Ñðâ. íàïðèìåð ÷ë. 81, àë. 1 è 2 è â ÷ë. 86, àë. 1, ò. 3 ÇÇ.

3 Ñúãëàñíî ÷ë. 8 îò Êîäåêñà íà ïðîôåñèîíàëíàòà åòèêà, èçäàäåí îò ìèíèñòúðà íà çäðàâåîïàçâàíåòî (îáí., ÄÂ, áð. 79 îò
29.09.2000 ã.) êîìïåòåíòíîñòòà íà ëåêàðÿ, êà÷åñòâîòî íà ìåäèöèíñêîòî îáñëóæâàíå è ãðèæèòå çà ïàöèåíòà, êàêòî è
êîíòðîëúò âúðõó òÿõ òðÿáâà äà áúäàò ïîñòàâåíè â öåíòúðà íà âíèìàíèåòî íà ëåêàðñêàòà äåéíîñò.

4 Òîâà îáÿâÿâà ðàçïîðåäáàòà íà ÷ë. 2 îò Êîäåêñà çà ïðîôåñèîíàëíà åòèêà íà ëåêàðèòå ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà. Ñúãëàñíî
òåêñòà âñåêè îò òåçè ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè å äëúæåí äà óïðàæíÿâà êîìïåòåíòíî, ñâîåâðåìåííî è êà÷åñòâåíî ñâîÿòà
ïðîôåñèîíàëíà äåéíîñò, êàêòî è äà îñèãóðè ïðè îñúùåñòâÿâàíåòî íà ñâîÿòà äåéíîñò âñè÷êè óñëîâèÿ, íåîáõîäèìè çà
íåéíîòî êà÷åñòâåíî èçïúëíåíèå è çà ñèãóðíîñòòà íà ïàöèåíòèòå. 

5 Ïðèåòà ñ ðåøåíèå íà Íàðîäíîòî ñúáðàíèå îò 5 äåêåìâðè 2008 ã. (îáí. â ÄÂ, áð. 107 îò 16.12.2008 ã.). 



ïî ìîù, îáåê òèâ íè è ñó áåê òèâ íè. Îò îáåê òèâ íà ñòðà íà
– àê ðå äè òà öè ÿ òà íà ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ è ìå äè öèí -
ñêè òå ñòàí äàð òè. Îò ñó áåê òèâ íà ñòðà íà – ñòå ïåí òà íà
óäîâ ëåò âî ðå íîñò íà ïà öè åí òè òå îò îêà çà íà òà èì çäðàâ -
íà ïî ìîù.
Êàê ïà öè åí òè òå âèæ äàò è îöå íÿ âàò îêà çà íà òà èì ìå äè -
öèí ñêà èëè äåí òàë íà ïî ìîù ñå ïîñ òè ãà ÷ðåç àí êå òè,
äî ïèò âà íèÿ, ïðî ó÷ âà íèÿ. Ïî-÷åñ òî – ÷ðåç ñèã íà ëè èëè
îï ëàê âà íèÿ îò òÿõ íà ñòðà íà6. Íî ïî íå æå â ñëó ÷àÿ âñå
ïàê èìà ñó áåê òè âè çúì, èç íå ñå íî òî îò ïà öè åí òè òå, òÿõ -
íî òî âèæ äà íå íà êà ÷åñ òâî òî íà îêà çà íà òà èì ìå äè öèí -
ñêà è äåí òàë íà ïî ìîù íà ïðàê òè êà ñå ïðî âå ðÿ âà îò ñú -
îò âåò íè òå îð ãà íè íà îñ íî âà òà íà îáåê òèâ íè êðè òå ðèè. 
Êîÿ ìå äè öèí ñêà èëè äåí òàë íà ïî ìîù å èç âúð øå íà êà -
÷åñ òâå íî ? Íàé-îá ùî – êî ãà òî å äî âå ëà äî áëà ãîï ðè ÿ òåí
çà çäðà âå òî íà ÷î âå êà êðà åí ðå çóë òàò. Ïî ìîù òà å êà ÷åñ -
òâå íà, êî ãà òî å èç âúð øå íà äîá ðî ñú âåñ òíî è ïðè ïúë íî è
ñúç íà òåë íî èç ïîë çâà íå íà íàé-äîá ðè òå óò âúð äå íè è äî -
êà çà íè ñúâ ðå ìåí íè ïðàê òè êè è ïîä õî äè, êî å òî îùå
ïðåä ïî ëà ãà àäåê âàò íè çà ñëó ÷àÿ ìå äè öèí ñêè äåé ñòâèÿ,
îñú ùåñ òâå íè ñ âè ñîê ïðî ôå ñè î íà ëè çúì, ïðè ìè íè ìà ëåí 
ðèñê çà ïà öè åí òà è ñ èç ïîë çâà íå íà íàé-åôè êàñ íè ìå äè -
öèí ñêè òåõ íî ëî ãèè è íà ëè÷ íè ðå ñóð ñè. Âñè÷ êî òî âà
îáà ÷å íÿ ìà äà áú äå âúç ìîæ íî äà ñå ïîñ òèã íå, àêî ñú îò -
âåò íî òî ëå ÷åá íî çà âå äå íèå íå îò ãî âà ðÿ íà íîð ìà òèâ íî
îï ðå äå ëå íè òå îá ùè óñ ëî âèÿ, êî è òî ñëåä âà äà áú äàò íà -
ëè öå, çà äà ìî æå òî äà îñú ùåñ òâÿ âà êà ÷åñ òâå íà ìå äè -
öèí ñêà äåé íîñò. À îò äåë íè òå ìå äè öèí ñêè ëè öà – àêî â
ñâî ÿ òà åæåä íåâ íà ðà áî òà íå èç ïúë íÿ âàò ñâî è òå ïðî ôå -
ñè î íàë íè çà äúë æå íèÿ â ñú îò âåò ñòâèå ñ óò âúð äå íè òå ìå -
äè öèí ñêè ñòàí äàð òè çà ñú îò âåò íè òå ìå äè öèí ñêè ñïå öè -
àë íîñ òè. Â òî âà ñå ñúñ òîè è ñëó æåá íà òà ðî ëÿ íà àê ðå äè -
òà öè ÿ òà è íà ìå äè öèí ñêè òå ñòàí äàð òè êà òî îáåê òèâ íè
ìå õà íèç ìè çà îñè ãó ðÿ âà íå íà âè ñî êî êà ÷åñ òâî íà ìå äè -
öèí ñêà òà è äåí òàë íà òà ïî ìîù. 
Çà àê ðå äè òà öè ÿ òà êà òî íîð ìà òèâ íà ãà ðàí öèÿ çà êà ÷åñ -
òâî íà ìå äè öèí ñêî òî îá ñëóæ âà íå ñå çà ãî âî ðè îùå â íà -
÷à ëî òî íà 90- òå ãî äè íè íà ìè íà ëèÿ âåê. Òå ìà òà áå âúç -
ëî æå íà çà ïðî ó÷ âà íå íà Êî ìè ñè ÿ òà ïî çäðà âå î ïàç âà íå
ïî âðå ìå òî íà 39- òî Íà ðîä íî ñúá ðà íèå è êà òî ðå çóë òàò
ñå äî áè ïðåä ñòà âà çà íîð ìà òèâ íè òå ðå øå íèÿ íà äúð æà -
âè òå, ÷ëåí êè íà Åâðî ïåé ñêèÿ ñú þç. Êî å òî ïîç âî ëè òî çè 
âà æåí èí ñòè òóò äà íà ìå ðè íîð ìà òèâ íî îò ðà æå íèå è â

áúë ãàð ñêî òî çäðàâ íî çà êî íî äà òåë ñòâî. Ïðî öå äó ðà òà çà
àê ðå äè òà öèÿ áå óðå äå íà â ãëà âà äå âå òà íà ïðè å òèÿ ïðåç
1999 ã. Çà êî íà çà ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ (ÇËÇ)7, à ñà ìè òå
ïúð âî íà ÷àë íè êðè òå ðèè (ïî êà çà òå ëè), ãà ðàí òè ðà ùè êà -
÷åñ òâî íà ìå äè öèí ñêî îá ñëóæ âà íå áÿ õà óñ òà íî âå íè â
ñïå öè àë íà íà ðåä áà8. Òî âà áå íà ÷à ëî òî. Âïîñ ëåä ñòâèå
òî çè èí ñòè òóò ïðå òúð ïÿ ðå äè öà ïðî ìå íè, êà òî ïîñ ëåä -
íà òà áå èç âúð øå íà ïðåç 2010 ã.9

Ïðè ñú ùåñ òâó âà ùà òà íîð ìà òèâ íà óðåä áà ñëåä èç ìå íå -
íè å òî íà ÇËÇ îò 2010 ã. íà àê ðå äè òà öèÿ ïîä ëå æàò âñè÷ -
êè ëå ÷åá íè çà âå äå íèÿ áåç àì áó ëà òî ðè è òå è õîñ ïè ñè òå.
Àêðå äè òà öè ÿ òà âå ÷å íå å çà äúë æè òåë íà, à äîá ðî âîë íà – 
îñ âåí àêî ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ íå ïðî âåæ äàò îáó ÷å íèå
íà ñòó äåí òè è ñïå öè à ëè çàí òè10 è ìî æå äà ñå îò íà ñÿ êàê -
òî çà öÿ ëîñ òíà òà äåé íîñò íà ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå, êî å -
òî ñå àê ðå äè òè ðà, òà êà è çà îò äåë íè ìå äè öèí ñêè è äðó -
ãè äåé íîñ òè èëè çà îáó ÷å íèå íà ñòó äåí òè èëè ñïå öè à -
ëè çàí òè11. Ïðî öå äó ðà òà ñå îò êðè âà ñ ðå øå íèå íà óï ðà -
âè òåë íèÿ îð ãàí íà ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå. Îñú ùåñ òâÿ âà
ñå íà îñ íî âà òà íà ñïå öè àë íà íà ðåä áà íà ìè íèñ òú ðà íà
çäðà âå î ïàç âà íå òî12, êî ÿ òî ðåã ëà ìåí òè ðà êðè òå ðè è òå,
ïî êà çà òå ëè òå è ìå òî äè êà òà çà àê ðå äè òà öèÿ íà ëå ÷åá íè -
òå çà âå äå íèÿ, îð ãà íè çà öè ÿ òà è ïðî âåæ äà íå òî é.
Àêðå äè òà öè ÿ òà å ïúð âî íà ÷àë íà13 è ïîñ ëåä âà ùà. Ïî ëî -
æè òåë íà å, àêî ïî ëó ÷å íà òà àê ðå äè òà öè îí íà îöåí êà å
îò ëè÷ íà, ìíî ãî äîá ðà, äîá ðà èëè ñðåä íà, è îò ðè öà òåë -
íà – àêî îöåí êà òà å „ëî øà”. Îöå íÿ âà íå òî å âúç ëî æå íî
íà ñïå öè à ëåí Àêðå äè òà öè î íåí ñú âåò, èç ãðà äåí êà òî îð -
ãàí êúì ìè íèñ òú ðà íà çäðà âå î ïàç âà íå òî è ñå îñ íî âà âà
íà ñïå öè àë íè ïðîã ðà ìè, ðàç ëè÷ íè çà îò äåë íè òå ëå ÷åá -
íè çà âå äå íèÿ. Ïðîã ðà ìè òå ñà îáî ñî áå íè êà òî ïðè ëî æå -
íèÿ êúì ñïå öè àë íà òà íà ðåä áà. 
Âúâ âðúç êà ñ îöå íÿ âà íå òî íà ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ
ñëåä âà äà ñå îò áå ëå æè, ÷å ðàç ïî ðåä áà òà íà àë. 2 íà ÷ë.
90 ÇËÇ äà âà âúç ìîæ íîñò íà Ìè íèñ òåð ñêèÿ ñú âåò ïî
ïðåä ëî æå íèå íà ìè íèñ òú ðà íà çäðà âå î ïàç âà íå òî äà
ïðèç íàå ïðà âà íà óíè âåð ñè òåò ñêà áîë íè öà íà îíå çè ëå -
÷åá íè çà âå äå íèÿ, ïî ëó ÷è ëè àê ðå äè òà öè îí íà îöåí êà
„îò ëè÷ íà” èëè „ìíî ãî äîá ðà”, êî è òî îñú ùåñ òâÿ âàò
äåé íîñ òè ïî êëè íè÷ íî îáó ÷å íèå íà ñòó äåí òè ïî ìå äè -
öè íà, äåí òàë íà ìå äè öè íà è ôàð ìà öèÿ, íî ñà ìî çà ñðî êà 
íà àê ðå äè òà öè îí íà òà îöåí êà. 
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6 Ñëåäâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å èíôîðìàöèÿòà çà óäîâëåòâîðåíîñòòà íà ïàöèåíòà íå å ñàìî èíäèêàòîð çà êà÷åñòâîòî. Òÿ å
ïîëåçíà îùå è çà ïðîöåñà íà óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî ñ îãëåä íà ñîöèàëíàòà ôóíêöèÿ íà çäðàâåîïàçâàíåòî. 

7 ÄÂ, áð. 62 îò 9.07.1999 ã. (ïîñë. èçì., è äîï., áð. 45 îò 14.06.2011 ã.). 

8 Íàðåäáà ¹ 13 îò 2003 ã. çà êðèòåðèèòå, ïîêàçàòåëèòå è ìåòîäèêàòà çà àêðåäèòàöèÿ íà ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ å îáí., â ÄÂ, 
áð. 80 îò 2003 ã. (îòì. – ÄÂ, áð. 54 îò 1.07.2005 ã.). 

9 ÄÂ, áð. 59 îò 2010 ã., â ñèëà îò 31.07.2010 ã. 

10 Êîãàòî ïî ñèëàòà íà ÷ë. 86, àë. 2 ÇËÇ çàäúëæèòåëíî ñëåäâà ñå àêðåäèòèðàò çà äåéíîñòèòå, ïî êîèòî ùå ïðîâåæäàò
îáó÷åíèå. 

11 Ñ åäíà îñîáåíîñò. Ñàìîñòîÿòåëíîòî îöåíÿâàíå íà îòäåëíè ìåäèöèíñêè è äðóãè äåéíîñòè èëè íà îáó÷åíèåòî íà
ñòóäåíòè èëè ñïåöèàëèçàíòè å âúçìîæíî ñàìî ñëåä êàòî å áèëî èçâúðøåíî îöåíÿâàíå íà öÿëîñòíàòà ìåäèöèíñêà
äåéíîñò íà ñúîòâåòíîòî ëå÷åáíî çàâåäåíèå. 

12 Íàðåäáà ¹ 18 îò 20.06.2005 ã. å îáí., â ÄÂ, áð. 54 îò 1.07.2005 ã.; ïîñë. èçì. è äîï., áð. 10 îò 1.02.2011 ã. 

13 Ïúðâîíà÷àëíà àêðåäèòàöèÿ îáà÷å íå ñå èçâúðøâà íà öåíòðîâåòå è îòäåëåíèÿòà çà òðàíñôóçèîííà õåìàòîëîãèÿ,
öåíòðîâåòå çà ñïåøíà ìåäèöèíñêà ïîìîù, öåíòðîâåòå çà ïñèõè÷íî çäðàâå, öåíòðîâåòå çà êîæíî-âåíåðè÷åñêè
çàáîëÿâàíèÿ, êîìïëåêñíèòå îíêîëîãè÷íè öåíòðîâå, äîìîâåòå çà ìåäèêî-ñîöèàëíè ãðèæè çà äåöà è òúêàííèòå áàíêè.



Ìå äè öèí ñêè òå ñòàí äàð òè êà òî ãà ðàí öèÿ çà êà ÷åñ òâî
î÷åð òà âàò íîð ìà òèâ íè òå ïà ðà ìåò ðè íà âñè÷ êè îñ íîâ íè 
èçèñ êâà íèÿ çà îñú ùåñ òâÿ âà íå íà îï ðå äå ëå íà ìå äè öèí -
ñêà ñïå öè àë íîñò. Òå ñå èç ðà áîò âàò â ñú îò âåò ñòâèå ñ îá -
ùè òå ïî ëî æå íèÿ íà ñïå öè àë íà Íà öè î íàë íà ïðîã ðà ìà,
êî ÿ òî ñòàð òè ðà ïðåç 2001 ã., ìåæ äó íà ðîä íà òà ïðàê òè êà
è ìåæ äó íà ðîä íè òå ìå äè öèí ñêè ñòàí äàð òè è Îáùè
ïðà âè ëà, èç ãîò âå íè îò åê ñïåð òè íà Ìè íèñ òåð ñòâî íà
çäðà âå î ïàç âà íå òî. Ìå äè öèí ñêè òå ñòàí äàð òè, àêî ñå èç -
õîæ äà îò íîð ìè òå íà Äè ðåê òè âà 2005/36/ÅÎ çà ïðèç íà -
âà íå íà ïðî ôå ñè î íàë íè êâà ëè ôè êà öèè, ïî âå ÷å òî îò êî -
è òî ñà â ñôå ðà òà íà çäðà âå î ïàç âà íå òî, ìî ãàò äà ñå îáî -
ñî áÿò â òðè îñ íîâ íè ãðó ïè: ìå äè öèí ñêè ñòàí äàð òè ïî
ñïå öè àë íîñ òè, êî è òî ñà âêëþ ÷å íè â ïðè ëî æå íèÿ 5.1.3,
5.1.4 è 5.3.3 íà òà çè äè ðåê òè âà; ìå äè öèí ñêè ñòàí äàð òè
ïî ñïå öè àë íîñ òè, êî è òî íå ñà âêëþ ÷å íè â òå çè ïðè ëî -
æå íèÿ íà Äè ðåê òè âà 2005/36/ÅÎ è ìå äè öèí ñêè ñòàí -
äàð òè ïî çíà ÷è ìè èí òåð- äèñ öèï ëè íàð íè ìå äè öèí ñêè
âúï ðî ñè (äè à ëèç íî ëå ÷å íèå, òðàí ñïëàí òà öèÿ íà îð ãà -
íè, òú êà íè è êëåò êè, ïðå âåí öèÿ è êîí òðîë íà âúò ðå áîë -
íè÷ íè òå èí ôåê öèè è äðó ãè). Ñòå ïåí òà íà êà ÷åñ òâî òî â
ñòàí äàð òè òå å ðàç ãëå äà íà â òðè íè âà êà òî â çà âè ñè ìîñò
îò âúç ìîæ íîñ òè òå, îáî ðóä âà íå òî è êâà ëè ôè êà öè ÿ òà,
êî è òî ñú ùåñ òâó âàò íà ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå ñå ïðè ñúæ -
äà è ñú îò âåò íî òî íè âî íà êîì ïå òåí òíîñò. Ïúð âî òî íè -
âî å íàé-íèñ êî òî è èìà çíà ÷å íèå íà ìè íè ìàë íî èçèñ -
êâà íå çà îñè ãó ðÿ âà íå íà êà ÷åñ òâå íà ìå äè öèí ñêà ïî -
ìîù â ñú îò âåò íà òà îá ëàñò – ïî ñïå öè àë íîñ òè. Äî êà çà -
íè òå âúç ìîæ íîñ òè êà òî ìà òå ðè àë íà áà çà, ïî âå ÷å êâà ëè -
ôè öè ðàí ïåð ñî íàë, ïî-äîá ðà àïà ðà òóð íà îáåç ïå ÷å íîñò
è äð. ãà ðàí òè ðàò ïðè ñúæ äà íå òî è íà ïî-âè ñî êî íè âî íà
êîì ïå òåí òíîñò íà ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå – âòî ðî èëè
òðå òî. Ñòàí äàð òè òå ñå ïðè å ìàò ñ íà ðåä áà íà ìè íèñ òú ðà
íà çäðà âå î ïàç âà íå òî è â êà ÷åñ òâî òî ñè íà ïîä çà êî íîâ
àêò èìàò çà äúë æè òåë íà ñè ëà. Ïà ðà äè òî âà ïîä ëå æàò è
íà êîí òðîë, à íåñ ïàç âà íå òî èì âëå ÷å þðè äè ÷åñ êà îò ãî -
âîð íîñò. Ïúð âè òå ñòàí äàð òè áÿ õà îäîá ðå íè ïðåç 2002
ã., êà òî äî ñå ãà ñà ïðè å òè ïî âå ÷å îò 50. 
Îñâåí ìå äè öèí ñêè òå ñòàí äàð òè, íîð ìà òèâ íà ãà ðàí öèÿ
çà êà ÷åñ òâî íà ìå äè öèí ñêà òà è äåí òàë íà òà ïî ìîù ñà è
òðà äè öè îí íè òå ïðà âè ëà ïðè îñú ùåñ òâÿ âà íå íà ìå äè -
öèí ñêè äåé íîñ òè, èç âåñ òíè êà òî ïðà âè ëà òà íà äîá ðà òà
ïðàê òè êà (ëå êàð ñêà, ñåñ òðèí ñêà è ïð.). Òå íå ñà ïðàâ íî
ðåã ëà ìåí òè ðà íè, à òî âà å è íå âúç ìîæ íî, òúé êà òî ïðåä -
ïî ëà ãàò òâúð äå ìíî ãî äå òàé ëè, êî è òî íå ñå ïîä äà âàò íà
íîð ìà òèâ íà óðåä áà. Âúï ðå êè òî âà íà ðó øà âà íå òî èì íà
ïðàê òè êà ñú ùî ñå ñâúð çâà ñ þðè äè ÷åñ êà îò ãî âîð íîñò çà 
íå êà ÷åñ òâå íî èç ïúë íå íèå íà ñú ùåñ òâå íè ïðî ôå ñè î -
íàë íè çà äúë æå íèÿ. Òà êà âà å ïîñ òî ÿí íà òà ñú äåá íà
ïðàê òè êà. Ñ îùå ïî-ãî ëÿ ìà ñè ëà òî âà âà æè ñå ãà – ñëåä
ïðè å ìà íå òî íà ìå äè öèí ñêè ñòàí äàð òè, ïî íå æå íå ìàë -

êà ÷àñò îò îñ íîâ íè òå ïî ëî æå íèÿ íà äîá ðà òà ïðàê òè êà
íà ìè ðàò íîð ìà òè âåí èç ðàç â ñòàí äàð òè òå. 
Åäíà îò íàé-ñú ùåñ òâå íè òå íîð ìà òèâ íè ãà ðàí öèè çà êà -
÷åñ òâî íà ìå äè öèí ñêà òà è äåí òàë íà òà ïî ìîù å êîí òðî -
ëúò – ïðåä âà ðè òå ëåí, êîé òî ñå îñú ùåñ òâÿ âà ÷ðåç ðå ãèñ -
òðà öè ÿ òà íà ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå èëè èç äà âà íå íà ðàç -
ðå øå íèå çà óï ðàæ íÿ âà íå íà ìå äè öèí ñêà äåé íîñò, è
âúò ðå øåí è âúí øåí ìå äè öèí ñêè êîí òðîë çà êà ÷åñ òâî.
Âúò ðåø íè ÿò êîí òðîë ñå îñú ùåñ òâÿ âà îò åê ñïåð òè ïî
êà ÷åñ òâî òî íà ìå äè öèí ñêî òî îá ñëóæ âà íå. Âúí øíè ÿò
êîí òðîë å ïðå äîñ òà âåí íà ðàç ëè÷ íè îð ãà íè, êà òî
íàé-îá õâà òåí å òî çè, îñú ùåñ òâÿ âàí îò áèâ øà òà Èçïúë -
íè òåë íà òà àãåí öèÿ (ÈÀ) „Ìå äè öèí ñêè èí ñïåê òî ðàò”,
ïðå è ìå íó âà íà ïî ñè ëà òà íà ïîñ òà íîâ ëå íèå ¹ 60 íà
ÌÑ îò 6.04.2010 ã. â Èçïúë íè òåë íà àãåí öèÿ „Ìå äè öèí -
ñêè îäèò” íà îñ íî âà òà íà ñïå öè àë íà íà ðåä áà ¹ 14 îò 20 
àï ðèë 2010 ã. çà óñ ëî âè ÿ òà è ðå äà çà èç âúð øâà íå íà
ïðî âåð êè íà ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ îò Èçïúë íè òåë íà
àãåí öèÿ „Ìå äè öèí ñêè îäèò”14.
Ïðî âåð êè òå, èç âúð øâà íè îò ñëó æè òå ëè òå íà àãåí öè ÿ òà
ñà ïëà íî âè è èç âúí ïëà íî âè. Ñ èç âúð øâà íå òî íà ïëà íî -
âè ïðî âåð êè (ïðåä âà ðè òåë íî îã ëà ñå íè íà ñàé òà íà àãåí -
öè ÿ òà çà ñú îò âåò íè òå ëå ÷åá íè çà âå äå íèÿ) ñå öå ëè äà ñå
äà äå âúç ìîæ íîñò íà ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ äà íàï ðà âÿò
íå îá õî äè ìî òî, çà äà ïðè âå äàò äåé íîñ òòà ñè â ñú îò âåò -
ñòâèå ñ îñ íîâ íè òå èçèñ êâà íèÿ çà êà ÷åñ òâå íà è äîñ òúï íà 
ïî ìîù ñú îá ðàç íî ðàç ïî ðåä áè òå íà Íà ðåä áà ¹ 49 îò 18
îê òîì âðè 2010 ã. çà îñ íîâ íè òå èçèñ êâà íèÿ, íà êî è òî
òðÿá âà äà îò ãî âà ðÿò óñ òðîé ñòâî òî, äåé íîñ òòà è âúò -
ðåø íè ÿò ðåä íà ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ çà áîë íè÷ íà ïî -
ìîù è äî ìî âå òå çà ìå äè êî-ñî öè àë íè ãðè æè15 è ñú îò -
âåò íè òå ìå äè öèí ñêè ñòàí äàð òè çà ìå äè öèí ñêè òå äåé -
íîñ òè, êî è òî ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå å îáÿ âè ëî êà òî îñ íî -
âåí ïðåä ìåò íà äåé íîñò. Èçâúí ðåä íè òå ïðî âåð êè ñå èç -
âúð øâàò ïî ïðå öåí êà íà èç ïúë íè òåë íèÿ äè ðåê òîð íà
àãåí öè ÿ òà áåç ïðåä âà ðè òåë íî óâå äî ìÿ âà íå íà ëå ÷åá íî -
òî çà âå äå íèå. Òå ìî ãàò äà ñå ïðî âå äàò ïî èñ êà íå íà ìè -
íèñ òú ðà íà çäðà âå î ïàç âà íå òî, êàê òî è ïî ñèã íà ëè íà
ãðàæ äà íè è äðó ãè çà èí òå ðå ñî âà íè ëè öà, îð ãà íè çà öèè.
Èçïúë íè òåë íàòà àãåí öèÿ „Ìå äè öèí ñêè îäèò” áè ìîã ëà 
è äà ñå ñà ìî ñå çè ðà è äà èç âúð øâà ñëó æåá íî ïðî âåð êè,
êàê òî è äà ó÷àñ òâà â ñúâ ìåñ òíè ïðî âåð êè ñ äðó ãè êîí -
òðîë íè îð ãà íè. 
Ïðÿê âúí øåí êîí òðîë âúâ âðúç êà ñ ìå äè öèí ñêî òî îá -
ñëóæ âà íå îñú ùåñ òâÿ âàò è ðå ãè î íàë íè òå çäðàâ íè èí -
ñïåê öèè (ÐÇÈ). Òå ñå èç ãðà äè õà ñëåä ñå ðè îç íà òà ñòðóê -
òóð íà ïðî ìÿ íà îò 14 ÿíó à ðè 2011 ã. íà îñ íî âà òà íà áèâ -
øè òå ðå ãè î íàë íè öåí òðî âå ïî çäðà âå î ïàç âà íå (ÐÖÇ) è
ðå ãè î íàë íè èí ñïåê öèè çà îïàç âà íå è êîí òðîë íà îá -
ùåñ òâå íî òî çäðà âå (ÐÈÎÊÎÇ). Ñòà òó òúò è ïðà âî ìî ùè -
ÿ òà íà íî âèÿ ìåñ òåí îð ãàí íà íà öè î íàë íà òà íè äúð æàâ -
íà çäðàâ íà ïî ëè òè êà, ñúç äà äåí ïî ñè ëà òà íà ÷ë. 1 íà
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14 Íàðåäáàòà å èçäàäåíà íà îñíîâàíèå ÷ë. 116â, àë. 3 îò Çàêîíà çà çäðàâåòî îò ìèíèñòúðà íà çäðàâåîïàçâàíåòî, îáí., ÄÂ,
áð. 34 îò 4.05.2010 ã., äîï., áð. 83 îò 22.10.2010 ã.

15 ÄÂ, áð. 83 îò 22.10.2010 ã.



Ïîñ òà íîâ ëå íèå ¹ 1 íà ÌÑ íà Ðå ïóá ëè êà Áúë ãà ðèÿ16,
ñå óðåæ äàò â ñïå öè à ëåí óñ òðîé ñòâåí ïðà âèë íèê, èç äà -
äåí îò ìè íèñ òú ðà íà çäðà âå î ïàç âà íå òî17. 
ÐÇÈ èìàò èç êëþ ÷è òåë íî ìíî ãî è íàé-ðàç ëè÷ íè ïðà âî -
ìî ùèÿ – ïî ðå ãèñ òðà öè ÿ òà íà îï ðå äå ëå íè ëå ÷åá íè çà -
âå äå íèÿ, ïî ïðå âåí öè ÿ òà íà çäðà âå, âúâ âðúç êà ñ ìå äè -
öèí ñêè òå åê ñïåð òè çè è äðó ãè ìå äè öèí ñêè äåé íîñ òè, ïî 
íàä çî ðà íà çà ðàç íè òå áî ëåñ òè, íî è êîí òðîë íè êîì ïå -
òåí öèè. Âúâ âðúç êà ñ êîí òðî ëà, êîé òî îñú ùåñ òâÿ âàò,
èí ñïåê öè è òå ðà áî òÿò â òÿñ íî ñúò ðóä íè ÷åñ òâî ñ âñè÷ êè
îð ãà íè íà çäðà âåí êîí òðîë.

Âúï ðå êè òå çè ñå ðè îç íè íîð ìà òèâ íè ãà ðàí öèè çà êà ÷åñ -
òâå íà ìå äè öèí ñêà è äåí òàë íà ïî ìîù íà ïðàê òè êà òåí -
äåí öè è òå âñå îùå ñà íå ãà òèâ íè. Òî âà íà ëà ãà ñå ðè îç íè
ïðî ìå íè â öÿ ëîñ òíèÿ ðå æèì íà ïðå äîñ òà âÿ íå íà ìå äè -
öèí ñêà è äåí òàë íà ïî ìîù è óñ ëó ãè, êî è òî ñëåä âà äà
îá õâà íàò íàé-âå ÷å ôè íàí ñè ðà íå òî íà ëå ÷åá íè òå çà âå -
äå íèÿ, íà ÷è íà íà çàï ëà ùà íå íà òðó äà íà ìå äè öèí ñêè òå
ñïå öè à ëèñ òè, ðå äà çà ñú áè ðà íå è çà ðàç ïðå äå ëÿ íå íà
íàá ðà íè òå çäðàâ íî î ñè ãó ðè òåë íè âíîñ êè. Âñè÷ êè òå çè
è ìíî ãî äðó ãè âúï ðî ñè ñëåä âà äà áú äàò ïîä ëî æå íè íà
øè ðî êà îá ùåñ òâå íà è àêà äå ìè÷ íà äèñ êó ñèÿ. 
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16 Ïîñòàíîâëåíèåòî å èçäàäåíî íà îñíîâàíèå èçìåíåíèåòî íà Çàêîíà çà çäðàâåòî îò êðàÿ íà 2010 ã.(ÄÂ, áð. 98 îò 2010 ã.),
â ñèëà îò 1 ÿíóàðè 2011 ã. Òî å îáíàðîäâàíî â ÄÂ, áð. áð. 5 îò 14.01.2011 ã. (èçì. – áð. 15 îò 18.02.2011 ã.). 

17 Óñòðîéñòâåíèÿò ïðàâèëíèê íà ðåãèîíàëíèòå çäðàâíè èíñïåêöèè å îáí. â ÄÂ, áð. 6 îò 2011 ã.; èçì. è äîï. – áð. 31 îò
15.04.2011, â ñèëà ñúñ çàäíà äàòà – îò 1.03.2011 ã.



ÌÅ ÄÈ ÖÈÍ ÑÊÈ ÎÄÈÒ, ÊÀ ÒÎ ÂÚÇ ÌÎÆ ÍÎÑÒ ÇÀ ÓÏ ÐÀÂ ËÅ ÍÈÅ
ÍÀ ÌÅ ÄÈ ÖÈÍ ÑÊÈß ÐÈÑÊ

 Ïåò ðî âà Çë.

Â ðàç ðà áîò êà òà ñà ïî ñî ÷å íè ðå çóë òà òè îò ðàç ëè÷ íè íà ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ çà íà ëè ÷è å òî è ïîñ ëåä ñòâè ÿ òà 
îò ìå äè öèí ñêè òå ãðåø êè èëè íå æå ëà íè òå ñå ðè îç íè èí öè äåí òè ïî âðå ìå íà ëå ÷å íèå. Îñâåí òî âà,  ðàç -
ãëåæ äàò ñå îñ íîâ íè òå ïðè ÷è íè, äî âå ëè äî òÿõ íî òî äî ïóñ êà íå â ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ çà áîë íè÷ íà ïî -
ìîù, êàê òî è çà ëèï ñà òà íà ñèñ òå ìà çà òÿõ íî òî îò ÷è òà íå ó íàñ. Èçïîë çâàí å ìå òî äúò çà àíà ëèç íà
æàë áè òå è ñèã íà ëè òå, ïî äà äå íè îò ãðàæ äà íè è èí ñòè òó öèè â ÈÀÌÎ è èç âúð øå íè òå îò äëúæ íîñ òíè òå
ëè öà íà èí ñòè òó öè ÿ òà ïðî âåð êè â ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ çà óñ òà íî âÿ âà íå íà èñ òèí íîñ òòà èì. Ïðåä ñòà -
âÿò ñå ïðåä ëî æå íè ÿ òà íà ÈÀÌÎ çà äå ôè íè ðà íå íà „ìå äè öèí ñêà ãðåø êà” è íà „ëå êàð ñêà ãðåø êà”.
Ïðåä ëà ãàò ñå ïðå ïî ðú êè òå è èçèñ êâà íè ÿ òà íà ìåæ äó íà ðîä íè îð ãà íè çà öèè è èí ñòè òó öèè, ÷è ÿ òî öåë å
íà ñî ÷å íà êúì ïîä ïî ìà ãà íå íà ñòðà íè òå-÷ëåí êè çà îñúç íà âà íå íà çíà ÷è ìîñ òòà íà ïðîá ëå ìà è òúð ñå íå
íà ïú òè ùà çà íå ãî âî òî ðå øà âà íå.Oïè òà è âúç ìîæ íîñ òè òå íà ÈÀÌÎ äà ðàç ðà áî òè è âú âå äå ñèñ òå ìà çà
îò ÷è òà íå íà ìå äè öèí ñêè òå ãðåø êè, êà òî âúç ìîæ íîñò çà óï ðàâ ëå íèå íà ìå äè öèí ñêèÿ ðèñê.

Êëþ ÷î âè äó ìè:êà ÷åñ òâî íà ìå äè öèí ñêà òà ïî ìîù, ìå äè öèí ñêè ãðåøêè, íå æå ëà íè èí öè äåí òè ñèñ òå ìà
çà îò ÷è òà íå íà ìå äè öèí ñêè òå ãðåø êè, êëà ñè ôè êà öèÿ íà ñå ðè îç íè òå ñú áè òèÿ, êî è òî èçèñ êâàò íå çà áàâ íà
ðå àê öèÿ çà äåé ñòâèå

In this re search pa per the re sults from a num ber of sci en tific re search are pre sented along with the oc cur -
rence and the con se quences of med i cal er rors or un de sired se ri ous in ci dents dur ing treat ment. The main rea -
sons for which they oc cur in med i cal es tab lish ments for hos pi tal treat ment are dis cussed as well as the lack of
a sys tem for their re port ing in Bul garia. Com plaints and sig nals sub mit ted by cit i zens and in sti tu tions to
EAMA were an a lyzed as well as their ver i fi ca tion by the com pe tent ex perts of EAMA. Def i ni tions of ‘med i cal
er ror’ and ‘phy si cian er ror’ are es tab lished.  The rec om men da tions and re quire ments of in ter na tional or ga -
ni za tions and in sti tu tions are pre sented, whose aim is to fa cil i tate mem ber-states in as sess ing the is sues and in -
tro duc ing pol i cies for its man age ment.  The EAMA ex pe ri ence and po ten tial to de velop and in tro duce a
sys tem of re port ing med i cal er rors as a tool of man ag ing med i cal risk is also pre sented.

Key words: health care qual ity, med i cal er rors, re port ing sys tem, clas si fi ca tion of ad verse events that re quire
im me di ate re ac tion

Äè íà ìè÷ íè òå ïðî ìå íè â íà öè î íàë íè òå çäðàâ íè ñèñ òå -
ìè â öå ëèÿ ñâÿò, â òî âà ÷èñ ëî è ó íàñ, îáóñ ëî âè õà íà -
ðàñ òâà ùèÿ èí òå ðåñ êúì ïðîá ëå ìà òè êà òà íà êà ÷åñ òâî òî
â çäðà âå î ïàç âà íå òî. Â íà ó÷ íî-òå î ðå òè ÷åí àñ ïåêò òî âà
íà ìå ðè èç ðàç â ðàç âè òè å òî íà íî âî íàï ðàâ ëå íèå - ìå äè -
öèí ñêà êâà ëè òî ëî ãèÿ, à â ïðàê òè ÷åñ êè  àñ ïåêò â ðå à ëè -
çà öè ÿ òà íà ðå äè öà îð ãà íè çà öè îí íè ìî äå ëè è èíè öè à -
òè âè çà àíà ëèç, îöåí êà è ïî äîá ðÿ âà íå êà ÷åñ òâî òî íà
çäðà âå î ïàç íè òå äåé íîñ òè.
Êîí öåï òó à ëåíè ÿò ïîä õîä çà èç ìåð âà íå íà êà ÷åñ òâî òî
íà ìå äè öèí ñêà òà ïî ìîù íà Maxwell, èç ïîë çâà êðè òå -
ðèè çà îöåí êà, êî è òî íå ñà ñâúð çà íè eäèí ñòâå íî ñúñ
çäðàâ íèÿ ðå çóë òàò. Åäíî îò èç ìå ðå íè ÿ òà å Ñè ãóð íîñò /
áå çî ïàñ íîñò íà çäðàâ íà òà ïî ìîù.  Òî ñå îïðå äå ëÿ êà òî
ñòå ïåí òà, äî êî ÿ òî ñå èç áÿã âàò ïî òåí öè àë íè òå ðèñ êî âå
è íåï ðåä íà ìå ðå íà òà âðå äà å íà ìà ëå íà äî ìè íè ìóì â
ïðî öå ñè òå íà äîñ òà âÿ íå íà çäðàâ íà ïî ìîù.  Ñè ãóð íîñ -
òòà / áå çî ïàñ íîñ òòà âêëþ÷ âà: 
à) ìå õà íèç ìè òå è ïðè ÷è íè òå çà ãðåø êè òå;
á) îò êðè âà íå íà ãðåø êè òå è

â) ìå òî äè çà ìè íè ìè çè ðà íå è ïðå ä îò âðà òÿ âà íå íà
ãðåø êè òå. Ñú ùåâ ðå ìåí íî òðÿá âà äà áú äå îñè ãó ðå íà 
áå çî ïàñ íîñ ò òà/ñè ãóð íîñ ò òà îñ âåí íà ïà öè åí òè òå, íà 
ïåð ñî íà ëà, òà êà è íà ïî ñå òè òå ëè òå â ëå ÷åá íè òå çà âå -
äå íèÿ. Òî âà å ïî êà çà òåë çà íè âî òî íà êà ÷åñ òâî â
çäðà âå î ïàç âà íå òî, êîé òî èç èñ êâà âíè ìà íè å òî äà ñå
íà ñî ÷è íå ñà ìî êúì ìå äè öèí ñêà òà ãðåø êà ñà ìà ïî
ñå áå ñè, íî è êúì èç âúð øâà íå íà ïî äî á ðå íèÿ âúâ
âñè÷ êè àñ ïåê òè íà ìå äè öèí ñêî òî îá ñëóæ âà íå.

Â ñòà òè ÿ òà ñè „Ãðåøêà â ìå äè öè íà òà” Dr. Lucian L.
Leape ïðåç1994 ïðåä ñòà âÿ äî êà çà òåë ñòâà îò ïðî âå äå íè
ïðî ó÷ âà íèÿ ïðåç  ðàç ëè÷ íè ïå ðè î äè îò âðå ìå (8):
· 1964 ã.: ïðè 20% îò õîñ ïè òà ëè çè ðà íè òå ïà öè åí òè å

óñ òà íî âå íà ÿò ðî ãå íèÿ, êî ÿ òî å äî âå ëà äî ëå òà ëè òåò;
· 1981 ã.: 36% îò õîñ ïè òà ëè çè ðà íè òå ïà öè åí òè ñà

áè ëè îáåêò íà ÿò ðî ãå íèÿ, êà òî ïðè 20% îò òÿõ
èç õî äúò å ëå òà ëåí, à ïðè 50% ñå íàá ëþ äà âà
íå æå ëà íà ðå àê öèÿ â ðå çóë òàò íà óïîò ðå áà òà íà
ëå êàð ñòâà;

· 1991 ã.: 64% îò èí ôàð êòè òå â äà äå íà áîë íè öà ñå
äúë æàò íà íå æå ëà íà ðå àê öèÿ â ðå çóë òàò íà
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óïîò ðå áà òà íà ëå êàð ñòâà è áè õà ìîã ëè äà áú äàò
ïðå äîò âðà òå íè;

Ïúð âè ÿò äîê ëàä ñ íà öè î íàë íî çíà ÷å íèå â ÑÀÙ å èç -
ñëåä âà íå òî íà Èíñòè òó òà ïî ìå äè öè íà ñ äàí íè, êî è òî
ïî êàç âàò, ÷å 3.7% îò ïà öè åí òè òå ñà ïðå òúð ïå ëè íÿ êà -
êúâ èí öè äåíò ïî âðå ìå íà ëå ÷å íè å òî ñè, êà òî 58% îò
òå çè èí öè äåí òè ñå ïðåä ïî ëà ãà, ÷å áè õà ìîã ëè äà áú äàò
ïðå äîò âðà òå íè; 70.5% îò íå æå ëà íè òå åôåê òè ñà ïðè ÷è -
íè ëè èí âà ëèä íîñò, êî ÿ òî å ïðî äúë æè ëà ïî-ìàë êî îò 6
ìå ñå öà; 16,2% ñà ïðè ÷è íè ëè ïîñ òî ÿí íà èí âà ëèä íîñò è
ñìúðò ïðè 13,451 ïà öè åí òà.  Äðó ãî ïðî ó÷ âà íå â ÑÀÙ
ïî ñî÷ âà, ÷å çà äà äå íà ãî äè íà ïî âå ÷å õî ðà óìè ðàò îò ìå -
äè öèí ñêè ãðåø êè îò êîë êî òî îò ðàê íà ãúð äà òà, ÑÏÈÍ
èëè ïðè òðàí ñïîð òíè ïðî èç øåñ òâèÿ. Äðóã âà æåí èç âîä 
å, ÷å 6.6% îò íå æå ëà íè òå ñòðà íè÷ íè åôåê òè âî äÿò äî
ñìúðò è ñòðó âàò íà ÑÀÙ 3,7 ìè ëè àð äà äî ëà ðà âñÿ êà ãî -
äè íà, íà Àâñòðà ëèÿ íå æå ëà íè òå èí öè äåí òè ñòðó âàò íà
îá ùåñ òâî òî $2  ìëðä. ãî äèø íî, êà òî öå íà òà íà ïðå äîò -
âðà òè ìè òå ñòðà íè÷ íè ñú áè òèÿ å $867 ìëí. Íå æå ëà íè òå
èí öè äåí òè, êî è òî ñå ñëó÷ âàò âñÿ êà ãî äè íà â áîë íè öè òå
âúâ Âå ëè êîá ðè òà íèÿ, âî äÿò äî £2 ìëðä. äî ïúë íè òåë íè
ðàç õî äè (6). Â Êà íà äà äî ïóñ êà íå òî íà ìå äè öèí ñêè
ãðåø êè èëè íà íå æå ëà íè èí öè äåí òè å äî âå ëî äî 1.1
ìè ëè î íà äíè äî ïúë íè òå ëåí ïðåñ òîé â áîë íè öè òå, êî å -
òî íå ñúì íå íî âî äè äî çíà ÷è òåë íî óâå ëè ÷à âà íå íà áîë -
íè÷ íè òå ðàç õî äè (4).
Çà òî âà ìå äè öèí ñêè òå âëàñ òè â ñú îò âåò íè òå ñòðà íè íàñ -
òî ÿ âàò çà ïðåä ïðè å ìà íå òî íà íå çà áàâ íè äåé ñòâèÿ çà
îñè ãó ðÿ âà íå íà áå çî ïàñ íîñò íà ïà öè åí òà ïî âðå ìå íà
ëå ÷åá íèÿ ïðî öåñ (7).
Ó íàñ èç ñëåä âà íè ÿ òà çà íè âî òî íà ìå äè öèí ñêè ãðåø êè
äà òè ðàò îò 2007 ã.:
· Îêî ëî 18% îò áúë ãà ðè òå ñìÿ òàò, ÷å ñà ïîñ òðà äà ëè

îò íåï ðà âèë íî ïîñ òà âå íà äè àã íî çà èëè
ìå äè êà ìåí òîç íî ëå ÷å íèå, 5% îò àí êå òè ðà íè òå ñà
ñòà íà ëè æåð òâà íà íåï ðà âèë íî îïå ðà òèâ íî ëå ÷å íèå, 
à íà âúò ðå áîë íè÷ íè èí ôåê öèè - 3%. Ïðî ó÷ âà íå òî
ïî êàç âà îùå, ÷å ëå êà ðè òå íå äà âàò íå îá õî äè ìà òà
èí ôîð ìà öèÿ íà ïà öè åí òè òå çà òå ðà ïè ÿ òà, êî ÿ òî ùå
èì áú äå ïðè ëî æå íà, è çà ðèñ êî âå òå îò íåÿ
(ÍÖÈÎÌ, 2007). 

· Îò îá ùî 119 æàë áè, 32.13% ñà â ðå çóë òàò íà
äî ïóñ íà òè ìå äè öèí ñêè ãðåø êè, êà òî 11.9% îò òÿõ
ñà çà ðà äè íå äîñ òà òú÷ íà ïî îáåì ìå äè öèí ñêà
äåé íîñò, à áëè çî 6%  ñà ñâúð çà íè ñúñ çàò ðóä íåí
äîñ òúï íà ïà öè åí òà äî àäåê âàò íà ìå äè öèí ñêà
ïî ìîù (ÍÇÎÊ, 2008).

· Äàí íè òå îò èç ñëåä âà íå íà Ñâå òîâ íà òà áàí êà ïðåç
2008 ã., ïî ðú ÷à íî îò ÍÇÎÊ, ïî êàç âàò, ÷å îáåêò íà
ìå äè öèí ñêè ãðåø êè ó íàñ ñà îêî ëî 7 õèë. äó øè
ãî äèø íî.

Ñëå äî âà òåë íî, íà ëè ÷è å òî íà ìå äè öèí ñêè ãðåø êè / ñå -
ðè îç íè èí öè äåí òè ïðåä ïî ëà ãà ñú ùåñ òâó âà íå òî íà
ïðîá ëåì â öÿ ëà òà çäðàâ íà ñèñ òå ìà íå ñà ìî îò ìå äè öèí -
ñêà, íî è îò èêî íî ìè ÷åñ êà, ïðàâ íà, åòè÷ íà è îá ùåñ òâå -
íà ãëåä íà òî÷ êà. Òî âà å ïî êà çà òåë çà íè âî òî íà êà ÷åñ òâî 
â çäðà âå î ïàç âà íå òî, êîé òî èçèñ êâà âíè ìà íè å òî äà ñå äà 
ñå íà ñî ÷è íå ñà ìî êúì ìå äè öèí ñêà òà ãðåø êà ñà ìà ïî

ñå áå ñè, íî è êúì èç âúð øâà íå íà ïî äîá ðå íèÿ âúâ âñè÷ -
êè àñ ïåê òè íà ìå äè öèí ñêî òî îá ñëóæ âà íå.
Ïðåç 2009 ã. ñëåä äâå ãî äèø íè ïðî ó÷ âà íèÿ Ñâå òîâ íè ÿò
Àëè àíñ çà ïî-áå çî ïàñ íî çäðà âå î ïàç âà íå êúì ÑÇÎ ïóá -
ëè êó âà ñâîÿ Òåõ íè ÷åñ êè Äîê ëàä çà Ìåæ äó íà ðîä íàòà
êëà ñè ôè êà öèÿ çà áå çî ïàñ íîñ òòà íà ïà öè åí òà. Òà çè êëà -
ñè ôè êà öèÿ ñú äúð æà äå ôè íè öèè íà 297 òåð ìè íà â îá -
ëàñ òòà (14). Êàê òî â êëà ñè ôè êà öè ÿ òà íà ÑÇÎ, òà êà è â
äîê ëà äè îò äðó ãè ñòðà íè, ðà áî òå ùè ïî ïðîá ëå ìà çà áå -
çî ïàñ íîñ òòà íà ïà öè åí òè òå, ñà ïðåä ñòà âå íè ïðå äè
âñè÷ êî äå ôè íè öèè íà „ìå äè öèí ñêà ãðåø êà” êà òî ðå -
çóë òàò îò ñëà áîñ òè â óï ðàâ ëå íè å òî. Íÿ ìà îï ðå äå ëå íèÿ
çà „ëå êàð ñêà ãðåø êà”, íî èìà òà êè âà çà „íåá ðåæ íîñ ò”
(neg li gence): „Ëèï ñà íà ñòà ðà íèå èëè óñúð äèå è/èëè
ïðî ïóñê äà èç ïúë íèø çà äúë æå íè ÿ òà ñè” (Àâñòðà ëèé -
ñêè Ñú âåò çà êà ÷åñ òâî è áå çî ïàñ íîñò â çäðà âå î ïàç âà íå -
òî, 2001) èëè „Íå óñ ïåõ äà ñå ïðè ëî æàò óìå íèÿ, ãðè æè
èëè çíà íèÿ îò èç ïúë íè òå ëÿ íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù”
(ÑÇÎ, 2009). Ïðåä ëî æå íà å è äå ôè íè öèÿ íà „íåï ðà âèë -
íî ëå ÷å íèå (ëî øà ïðàê òè êà) (med i cal mal prac tice)”:
„Íåá ðåæ íî ïî âå äå íèå èëè ëèï ñà íà óìå íèÿ ïðè îêàç -
âà íå íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù îò ñòðà íà íà ëå êàð èëè â
ëå ÷åá íî çà âå äå íèå, êà òî òî âà ïî âå äå íèå å îáåêò íà
ãðàæ äàí ñêî òî ïðà âî” (ÑÇÎ, 2009). 
Â áúë ãàð ñêà òà ëè òå ðà òó ðà âñå îùå íÿ ìà äå ôè íè öèÿ íà
„ìå äè öèí ñêà ãðåø êà”. Ïðîá ëå ìúò ñòàíà àê òó à ëåí ïðåç
ïîñ ëåäíàòà ãî äè íà ñëåä ñëó ÷àè ñ ëå òà ëåí èç õîä, ïðè
êî è òî áÿ õà íà ëè öå îá âè íå íèÿ ñðå ùó ëå êà ðè, çà êî è òî
ñå ñ÷è òà, ÷å ñà äî ïóñ íà ëè ãðåø êè ïî âðå ìå íà ëå ÷åá íèÿ 
ïðî öåñ. Âíè ìà íè å òî å íà ñî ÷å íî êúì ïåð ñî íàë íà òà îò -
ãî âîð íîñò íà ëå êà ðÿ.  Â ïðàâ íà òà ëè òå ðà òó ðà ìî ãàò äà
ñå íà ìå ðÿò äå ôè íè öèè çà „ëå êàð ñêà ãðåø êà”: 
· „Ïðî ôå ñè î íàë íî íåï ðà âèë íî äåé ñòâèå èëè

áåç äåé ñòâèå íà ëå êàð èëè äðó ãî ìå äè öèí ñêî ëè öå,
êî å òî íå å ñú îá ðà çå íî ñúñ çà êîí íî èëè íîð ìà òèâ íî
óñ òà íî âå íè òå ïðà âè ëà íà ëå êàð ñêà òà ïðî ôå ñèÿ, èëè
ñ îá ùîï ðè å òè òå ðú êî âîä íè íà ÷à ëà è ìå òî äè íà
ìå äè öèí ñêà òà íà ó êà è ïðàê òè êà” (2).

· „Íåï ðà âèë íî äåé ñòâèå èëè áåç äåé ñòâèå, èëè
ñúâ êóï íîñò îò òà êè âà, íà ìå äè öèí ñêè ñïå öè à ëèñò,
êî å òî ñå îò ðà çÿ âà íå ãà òèâ íî èëè áè ìîã ëî äà ñå
îò ðà çè íå ãà òèâ íî âúð õó çäðà âå òî íà ïà öè åí òà, êà òî
çà ùè òå íî îò ïðà âî òî åäèí ñòâî îò òú êà íè, îð ãà íè è
ñèñ òå ìè íà ÷î âåø êî òî òÿ ëî âúâ âñå êè åäèí ìî ìåíò
îò íå ãî âî òî áè î ëî ãè÷ íî ñú ùåñ òâó âà íå, áåç òî âà
îò ðè öà òåë íî èç ìå íå íèå äà å öå ëå íî èëè äî ïóñ êà íî
îò ñïå öè à ëèñò”  (1). Íå îá õî äè ìî å äà ñå ïðå öè çè ðà
òåð ìè íî ëî ãè ÿ òà îò ãëåä íà òî÷ êà íà òî âà äà ëè â
ïðàê òè êà òà äà ñå èç ïîë çâàò äâå òå ïî íÿ òèÿ
„ìå äè öèí ñêà ãðåø êà” è „ëå êàð ñêà ãðåø êà” êà òî ñå
ðàç ðà áî òÿò ñú îò âåò íè òå äå ôè íè öèè. 

Îò ñà ìî òî ñè ñúç äà âà íå ïðåç 2010 ã. ÈÀÌÎ äåê ëà ðè ðà
íà ìå ðå íè ÿ òà ñè äà ðà áî òè çà íåï ðå êúñ íà òî ïî äîá ðÿ âà -
íå íà êà ÷åñ òâî òî è áå çî ïàñ íîñ òòà íà ìå äè öèí ñêî òî îá -
ñëóæ âà íå íà ãðàæ äà íè òå êà òî ñòè ìó ëè ðà ïðî ìå íè â
çäðà âå î ïàç âà íå òî, ÷ðåç êî è òî äà ñå ãà ðàí òè ðà äîñ òúï
äî êà ÷åñ òâå íà, áå çî ïàñ íà, åôåê òèâ íà è åôè êàñ íà ìå äè -
öèí ñêà ïî ìîù. Â èç ïúë íå íèå íà ñâî è òå öå ëè, â èí ñòè -
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òó öè ÿ òà èìà èç ãðà äå íà Ñèñ òå ìà çà óï ðàâ ëå íèå íà æàë -
áè è ñèã íà ëè, ÷ðåç êî ÿ òî ñå ïî ëó ÷à âàò è àíà ëè çè ðàò
ñëó ÷àè, îò íà ñÿ ùè ñå äî íå ó äîâ ëåò âî ðå íîñò îò êà ÷åñ -
òâî òî íà ïðå äîñ òà âÿ íà òà ìå äè öèí ñêè ïî ìîù.

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ ÊÀ

Ïðî ó÷ âà íå òî å íàï ðà âå íî âú çîñ íî âà íà ïî ëó ÷å íè òå
äàí íè ïðåç 2010 ã, îò ñúç äà âà íå òî íà Àãåí öè ÿ òà.
Èçïîë çâàí å ìå òî äúò íà àíà ëèç è ïîñ ëåä âàù ìå äè öèí -
ñêè îäèò íà ïîñ òú ïè ëè òå â ÈÀÌÎ æàë áè, îöåí êà íà
èç ïúë íå íè å òî íà èçèñ êâà íè ÿ òà íà óò âúð äå íè òå ìå äè -
öèí ñêè ñòàí äàð òè, àíà ëèç íà ìå äè öèí ñêà äî êó ìåí òà -
öèÿ, ìå òîä íà èí òåð âþ òî, íà àí êå òè íà ïà öè åí òè è æàë -
áî ïî äà òå ëè. Êà òî èí ñòðó ìåíò çà ñå ëåê öè ÿ òà èì ñà èç -
ïîë çâà íè îï ðå äå ëå íè ÿ òà çà „ìå äè öèí ñêà ãðåø êà” è
„êà ÷åñ òâî íà ìå äè öèí ñêî òî îá ñëóæ âà íå”. 

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÎÁ ÑÚÆ ÄÀ ÍÅ

Îò îá ùî ïåò ñòî òèí ïåò äå ñåò è òðè (553) æàë áè, ïîñ òú -
ïè ëè â ÈÀÌÎ çà àíà ëè çè ðà íèÿ ïå ðè îä, 73% ñå îò íà ñÿò 
äî íå ó äîâ ëåò âî ðå íîñò îò êà ÷åñ òâî òî íà ìå äè öèí ñêî òî
îá ñëóæ âà íå, âêë. ìå äè öèí ñêè ãðåø êè, çàò ðóä íåí äîñ -
òúï äî ìå äè öèí ñêà ïî ìîù è îð ãà íè çà öè îí íè ïðîá ëå -
ìè. Â ðå çóë òàò íà èç âúð øå íè òå îò ÈÀÌÎ ïðî âåð êè ïî
òå çè æàë áè è ñà ìî ñå çè ðà íèÿ áå øå êîí ñòà òè ðà íî, ÷å
ïðè 13% îò ñëó ÷à è òå ñå êà ñàå çà íå èç ïúë íå íèå íà èçèñ -
êâà íè ÿ òà íà óò âúð äå íè ìå äè öèí ñêè ñòàí äàð òè, ïðè
23% - çà íà ðó øà âà íå íà ïðèí öè ïà çà ñâî åâ ðå ìåí íîñò,
äîñ òà òú÷ íîñò è êà ÷åñ òâî íà ìå äè öèí ñêà òà ïî ìîù, ïðè
38% ñå îò ÷è òàò ñëà áîñ òè â îð ãà íè çà öè ÿ òà è óï ðàâ ëå íè -
å òî íà ëå ÷åá íèÿ ïðî öåñ, ïðè 8,51% ñå êîí ñòà òè ðà ïðî ÿ -
âå íà ëå êàð ñêà íåá ðåæ íîñò, à ïðè 17% íå ñà êîí ñòà òè -
ðà íè íà ðó øå íèÿ (ò.å., æàë áè òå ñà íå îñ íî âà òåë íè) (ôè -
ãó ðà ¹1) (1):
Ðå çóë òà òè òå, êî è òî ïî êàç âàò äàí íè òå íà ÈÀÌÎ, íå ñå
ðàç ëè ÷à âàò ñú ùåñ òâå íî îò ïðî ó÷ âà íå òî íà Åâðî áà ðî ìå -
òúð ïðåç 2006 ã., ñïî ðåä êî å òî ïðè 8% - 12% îò õîñ ïè òà -
ëè çè ðà íè òå ïà öè åí òè â Åâðî ïåé ñêèÿ ñú þç ñå íàá ëþ äà -
âàò íå æå ëà íè ñå ðè îç íè èí öè äåí òè èëè ìå äè öèí ñêè
ãðåø êè (15). Îáîá ùå íè ÿ òà íà ÈÀÌÎ íà òî çè åòàï ñà âúç 
îñ íî âà åäèí ñòâå íî íà ïî ëó ÷å íè òå è ïðî âå ðå íè îò åê -
ñïåð òè òå íà àãåí öè ÿ òà æàë áè è ñèã íà ëè íà ãðàæ äà íè è
èí ñòè òó öèè, íî èç âî äúò ïîò âúð æäà âà çàê ëþ ÷å íè ÿ òà îò
ðå äè öà ïðî ó÷ âà íèÿ, èç âúð øå íè â òà çè îá ëàñò (6,8,9,10),
à èìåí íî: äî ïóñ êà íå òî íà ìå äè öèí ñêè ãðåø êè ñå äúë æè 
ïî-ñêî ðî íà ñëà áîñ òè è ïðî ïóñ êè â ñèñ òå ìà òà (íåñ ïàç âà -
íå íà íîð ìà òèâ íè èçèç ñêâà íèÿ, ëèï ñà íà ïðà âè ëà çà ïî -
âå äå íèå, íå ñú îò âåò ñòâèå ñ èçèñ êâà íè ÿ òà íà ìå äè öèí -
ñêè òå ñòàí äàð òè è ò.í.), îò êîë êî òî íà íåâ íè ìà íèå, íåç -
íà íèå èëè íåá ðåæ íîñò îò ñòðà íà íà ëå êà ðÿ. Ñëå äî âà òåë -
íî, íå îá õî äè ìè ñà ìåð êè, êî è òî äà ñòè ìó ëè ðàò ïðî ìå íè 
è ïî äîá ðå íèÿ â îð ãà íè çà öè ÿ òà è óï ðàâ ëå íè å òî íà ìå äè -
öèí ñêî òî îá ñëóæ âà íå. Òî âà, îò ñâîÿ ñòðà íà, ñå î÷àê âà äà
äî âå äå äî ïî äîá ðÿ âà íå íà êà ÷åñ òâî òî íà çäðàâ íè òå óñ -

ëó ãè è áå çî ïàñ íîñ òòà íà ïà öè åí òè òå, êàê òî è äî ðå äó öè -
ðà íå íà ìå äè öèí ñêè òå ãðåø êè.

Ñïî ðåä åê ñïåð òè (3,6,8,12), åä íà îò îñ íîâ íè òå ïðè ÷è íè 
çà äî ïóñ êà íå íà ìå äè öèí ñêè ãðåø êè å ëèï ñà òà íà òÿõ -
íî òî îò ÷è òà íå ïî ðà äè íà ëè ÷èå íà "êóë òó ðà íà îá âè íå -
íè å". Áå çî ïàñ íîñ òòà íà ïà öè åí òà â ëå ÷åá íî òî çà âå äå -
íèå íå ìî æå äà áú äå ïî äîá ðå íà, àêî ìå äè öèí ñêè òå
ãðåø êè è íå æå ëà íè òå ñå ðè îç íè åôåê òè íå ñå îò ÷è òàò îò 
ëå êà ðÿ, ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà èëè äðóã ÷ëåí íà ïåð ñî -
íà ëà â ðàì êè òå íà ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå (6,8,9,12). Íå -
îá õî äè ìî å ïðî öå ñúò íà îò ÷è òà íå íà ìå äè öèí ñêè òå
ãðåø êè äà å îñ íî âà çà òÿõ íî òî èçó ÷à âà íå è îò êðè âà íå
íà îñ íîâ íà òà ïðè ÷è íà çà äî ïóñ êà íå òî èì ñ öåë òå çè
ãðåø êè äà íå ñå ïîâ òà ðÿò â áú äå ùå.
Ñ÷è òà ñå, ÷å âú âåæ äà íå òî íà åä íà òà êà âà ñèñ òå ìà çà îò -
÷è òà íå å îñ íîâ íà ïðåä ïîñ òàâ êà çà ãà ðàí òè ðà íå íà áå çî -
ïàñ íîñ òòà íà ëå ÷å íè å òî, çà ùî òî òÿ ïîç âî ëÿ âà (12):
· äà ñå èç âúð øè àíà ëèç çà îò êðè âà íå íà îñ íîâ íà òà

ïðè ÷è íà, äî âå ëà äî äî ïóñ êà íå íà ìå äè öèí ñêè òå
ãðåø êè è íå æå ëà íè òå åôåê òè;

· äà ñå ãî âî ðè îò êðè òî ìåæ äó ñïå öè à ëèñ òè òå çà òî âà;
· äà ñå èç âëå êàò ñú îò âåò íè òå ïî ó êè, òà êà ÷å äà ñå

ïðå äîò âðà òè ïîâ òîð íî òî èì äî ïóñ êà íå â áú äå ùå;
· äà ñå ðàç ïðîñ òðà íÿ âàò îïè òà è äîá ðè òå ïðàê òè êè

ñðåä äðó ãè òå ìå äè öèí ñêè ñïå öè à ëèñ òè.
Âú âåæ äà íå òî íà òà êà âà ñèñ òå ìà ïðåä ïî ëà ãà ñú ùî ïðî -
ìÿ íà â îð ãà íè çà öè îí íà òà êóë òó ðà – «êóë òó ðà òà íà îá -
âè íå íè å» äà áú äå çà ìå íå íà ñ «êóë òó ðà íà äî âå ðèå è îò -
êðè òîñ ò» çà èäåí òè ôè öè ðà íå íà ïðîá ëå ìè òå, ñâúð çà íè
ñ áå çî ïàñ íîñ òòà íà ïà öè åí òà. Òà çè ñèñ òå ìà òðÿá âà äà
îñè ãó ðè äàí íè òå, íå îá õî äè ìè «äà ñå ïî ó ÷èì îò ãðåø -
êè òå» (12), è äà ñúç äà äå óñ ëî âèÿ çà ðàç ïðîñ òðà íå íèå íà
ïðè äî áè òèÿ îïèò íà âñè÷ êè íè âà â äà äå íî ëå ÷åá íî çà -
âå äå íèå. Ñú ùî òà êà, òà çè ñèñ òå ìà òðÿá âà äà îñè ãó ðÿ âà
îá ðàò íà âðúç êà ñ èç ïúë íè òå ëè òå íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù 
÷ðåç ïóá ëè êó âà íå íà ðå çóë òà òè, äîê ëà äè è ïðè ìå ðè çà
íà ëè ÷èå íà äîá ðè ïðàê òè êè.
Ïðåç íî åì âðè 2005 ã. Ñâå òîâ íè ÿò Àëè àíñ çà áå çî ïàñ -
íîñò íà ïà öè åí òà êúì ÑÇÎ ðàç ðà áîò âà Íà ñî êè çà Ñèñ òå -
ìà çà îò ÷è òà íå íà ìå äè öèí ñêè òå ãðåø êè è íå æå ëà íè òå
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Ôèã. 1. Ðå çóë òà òè îò èç âúð øå íè ïðî âåð êè îò íîñ íî
íå ó äîâ ëåò âî ðå íîñò îò êà ÷åñ òâî òî íà îêà çà íà òà
ìå äè öèí ñêà ïî ìîù è ñà ìî ñå çè ðà íèÿ (â %)



åôåê òè. Ïðåç 2006 ã. Ñú âå òúò íà Åâðî ïà ïðè å ìà Íà ñî êè
çà ïî äîá ðÿ âà íå íà áå çî ïàñ íîñ òòà è ïðå âåí öèÿ íà íå æå -
ëà íè òå åôåê òè â çäðà âå î ïàç âà íå òî. Öåë òà è íà äâà òà äî -
êó ìåí òà å äà ïîä ïî ìîã íàò ñòðà íè òå-÷ëåí êè â ïðî öå ñà íà 
ïî äîá ðÿ âà íå èëè ñúç äà âà íå íà òåõ íè òå íà öè î íàë íè ñèñ -
òå ìè çà îò ÷è òà íå íà ìå äè öèí ñêè òå ãðåø êè. Ñïî ðåä òåõ -
íè òå èçèñ êâà íèÿ (12), åä íà òà êà âà ñèñ òå ìà:
· íå òðÿá âà äà âî äè äî íà êà çà íèå íà èí äè âè äà, à äà

ïîç âî ëÿ âà îò êðè òî äà ñå ãî âî ðè çà íàñ òú ïè ëèÿ
èí öè äåíò;

· òðÿá âà äà èìà òà êúâ äè çàéí, êîé òî äà ñòè ìó ëè ðà
ó÷àñ òè å òî íà ïåð ñî íà ëà â îò ÷è òà íå íà
ìå äè öèí ñêè òå ãðåø êè – íàï ðè ìåð, äà áú äå
äîá ðî âîë íà, êîí ôè äåí öè àë íà è àíî íèì íà;

· äà îá õâà íå êàê òî ïóá ëè÷ íèÿ, òà êà è ÷àñ òíèÿ ñåê òîð
íà îêàç âà íå íà çäðàâ íè óñ ëó ãè;

· äà ñòè ìó ëè ðà âúâ ëè ÷à íå òî íà ñà ìèÿ ïà öè åíò è
íå ãî âè òå áëèç êè;

· äà ñòè ìó ëè ðà ïî äîá ðÿ âà íå íà êà ÷åñ òâî òî íà
ñú áè ðà íè òå äàí íè,  îáó ÷å íè å òî íà ïåð ñî íà ëà,
íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ â îá ëàñ òòà;

· äà ïîç âî ëÿ âà èç âúð øâà íå òî íà àíà ëè çè íà äàí íè òå,
ðàç ðà áîò âà íå òî íà äîê ëà äè è ïðå ïî ðú êè çà
ïî äîá ðÿ âà íå íà áå çî ïàñ íîñ òòà íà ëå ÷å íè å òî è
ðàç ïðîñ òðà íå íèå íà äîá ðè òå ïðàê òè êè.

ÈÇÂÎ ÄÈ È ÏÐÅ ÏÎ ÐÚ ÊÈ

Â ðå çóë òàò íà ïðî ó÷ âà íå íà ëè òå ðà òó ðà òà è èç âúð øå íà -
òà äî ìî ìåí òà äåé íîñò â ÈÀÌÎ áÿ õà ðàç ðà áî òå íè äå -
ôè íè öèè çà: 
Ìå äè öèí ñêà ãðåø êà – Íå èç ïúë íå íèå è/èëè íåï ðà âèë -
íî èç ïúë íå íèå íà ïëà íè ðà íè äåé ñòâèÿ è/èëè íîð ìà -
òèâ íè èçèñ êâà íèÿ èëè ïðè ëî æå íèå íà ãðå øåí ïëàí çà
ïîñ òè ãà íå íà öåë òà
Ëå êàð ñêà ãðåø êà – Ïðî ôå ñè î íàë íî íåï ðà âèë íî äåé -
ñòâèå èëè áåç äåé ñòâèå èëè ñúâ êóï íîñò îò òà êè âà íà ëå -
êàð, èç âúð øå íî ïðè îï òè ìàë íî ñúç äà äå íè óñ ëî âèÿ íà
ðà áî òà, â ðå çóë òàò íà íåç íà íèå èëè íå äî î öåí êà íà îá -
ñòî ÿ òåë ñòâà òà è/èëè ñúñ òî ÿ íè å òî íà ïà öè åí òà, ïðè êî å -
òî ñà íàñ òú ïè ëè íåá ëà ãîï ðè ÿò íè ïîñ ëå äè öè çà çäðà âå -
òî è æè âî òà ìó, íî ñà ìîã ëè äà áú äàò ïðå äîò âðà òå íè
Äî êà òî ïúð âà òà äå ôè íè öèÿ ïðåä ñòà âÿ êà òî îñ íîâ íà
ïðè ÷è íà çà äî ïóñ êà íå òî íà ãðåø êè íà ëè ÷èå íà ñëà áîñ -
òè è ïðî ïóñ êè â óï ðàâ ëå íè å òî, ëèï ñà èëè íåñ ïàç âà íå
íà ïðà âè ëà çà ïî âå äå íèå èëè íîð ìà òèâ íè èçèñ êâà íèÿ,
òî âúâ âòî ðà òà äå ôè íè öèÿ îò ãî âîð íîñ òòà ñå ïåð ñî íà -
ëè çè ðà è êà ñàå ïî âå äå íè å òî íà îï ðå äå ëå íî ëè öå. Ðàç -
ãðà íè ÷à âà íå òî íà äâå òå ïî íÿ òèÿ å îò âàæ íî çíà ÷å íèå çà 
áú äå ùè òå äåé ñòâèÿ, êî è òî ñå î÷àê âà äà áú äàò ïðåä ïðè -
å òè ïî îò íî øå íèå íà äî ïóñ íà òà òà ãðåø êà. 
Ðàç ðà áî òè ñå è Êëà ñè ôè êà öèÿ íà ñå ðè îç íè òå ñú áè òèÿ,
êî è òî èçèñ êâàò íå çà áàâ íà ðå àê öèÿ çà äåé ñòâèå:
· Ãðåø íà äè àã íî çà;
· Ãðåø íî ïî äà äå íî ëå êàð ñòâî èëè çà áà âÿ íå íà

ëå êàð ñòâî òî;
· Çà áà âÿ íå íà ëå ÷å íè å òî, ÷à êà íå çà ïðåã ëåä;

· Ïî ëó ÷å íà àëåð ãè÷ íà ðå àê öèÿ;
· Îïå ðè ðà íå íà ãðå øåí îð ãàí;
· Çàá ðà âÿ íå íà ÷óæ äî òÿ ëî ñëåä îïå ðà òèâ íà

ïðî öå äó ðà;
· Âúò ðå áîë íè÷ íè èí ôåê öèè;
· Ñëå äî ïå ðà òèâ íè óñ ëîæ íå íèÿ;
· Èíâà ëè äè çà öèÿ ñëåä ïðî âå äå íî ëå ÷å íèå;
· Ñìúðò íà ïà öè åíò;
· Ðà áî òà ñ ïîâ ðå äå íà àïà ðà òó ðà;
· Óñëîæ íå íèÿ â ðå çóë òàò íà ëå ÷åá íî-äè àã íîñ òè÷ íè

ïðî öå äó ðè;
· Ëèï ñà íà ïðî ôå ñè î íàë íà êîì ïå òåí òíîñò /

êâà ëè ôè êà öèÿ;
· Èçâúð øå íî ÷àñ òè÷ íî ëå ÷å íèå (íå äî î öåí êà íà

ñúñ òî ÿ íè å òî / ïðîá ëå ìà, íå äîñ òà òú÷ íîñò,
íå à äåê âàò íîñò íà ëå ÷å íè å òî);

· Òðàâ ìà, ïî ëó ÷å íà â ËÇ ïî âðå ìå íà
õîñ ïè òà ëè çà öè ÿ òà;

· Äðó ãè.
Ïî ëó ÷à âà íå òî íà ñèã íàë èëè ïî-ñêî ðî îò ÷è òà íå òî íà
ñå ðè îç íî ñú áè òèå ïðåä ïî ëà ãà èç âúð øâà íå òî íà ïðî -
âåð êà, ÷ðåç êî ÿ òî äà ñå óñ òà íî âè îñ íîâ íà òà ïðè ÷è íà,
äî âå ëà äî òî âà ñú áè òèå: äà ëè ñà äî ïóñ íà òè íà ðó øå íèÿ
íà óò âúð äå íè òå ïðà âè ëà çà äîá ðà ìå äè öèí ñêà ïðàê òè êà 
èëè ëèï ñâàò òà êè âà (ìå äè öèí ñêà ãðåø êà) èëè ñå ðè îç -
íî òî ñú áè òèå å â ðåç ëó òàò íà ïðî ÿ âå íà íåá ðåæ íîñò èëè
íåç íà íèå íà ëå êà ðÿ (ëå êàð ñêà ãðåø êà). Àíà ëè çúò íà
äàí íè òå è îò êðè âà íå òî íà ïðè ÷è íà òà çà ãðåø êà òà ùå
ïîç âî ëè äà ñå ïðåä ïðè å ìàò ñú îò âåò íè òå ìåð êè çà íåé -
íî òî îò ñòðà íÿ âà íå, çà äà íå ñå äî ïóñ êàò â áú äå ùå îò íî -
âî ñú ùè òå ãðåø êè. Ñëå äî âà òåë íî, öåë òà å íà ìà ëÿ âà íå
íè âî òî íà äî ïóñ êà íå íà ãðåø êè è ïî äîá ðÿ âà íå íà áå çî -
ïàñ íîñ òòà íà ïà öè åí òè òå, à íå ñà ìî îò ñòðà íÿ âà íå íà
êîí ñòà òè ðà íà òà ãðåø êà.

ÇÀÊ ËÞ ÷Å ÍÈÅ

Îò÷è òà íå òî íà ìå äè öèí ñêè òå ãðåø êè è àíà ëè çúò íà îñ -
íîâ íè òå ïðè ÷è íè çà òÿõ íî òî äî ïóñ êà íå å ñëî æåí ïðî -
öåñ, êîé òî îò íå ìà âðå ìå, ðå ñóð ñè è èçèñ êâà ïðî ìÿ íà â
îð ãà íè çà öè îí íà òà êóë òó ðà. Òî çè ïðî öåñ ùå çà ñåã íå íå
ñà ìî áîë íè öè òå, íî è âñè÷ êè äðó ãè ó÷àñ òíè öè â çäðà -
âå î ïàç âà íå òî. Öåë òà å äà ñå ïî äîá ðè êà ÷åñ òâî òî è äà ñå
îñè ãó ðè áå çî ïàñ íîñ òòà íà ïà öè åí òà ïî âðå ìå íà ìå äè -
öèí ñêî òî îá ñëóæ âà íå – âúï ðîñ, êîé òî å íà äíå âåí ðåä â 
ðå äè öà ñòðà íè ïî ñâå òà è Áúë ãà ðèÿ íå ìî æå äà îñ òà íå
âñòðà íè îò òÿõ.  Íå îá õî äè ìî å äà ñå ïðåä ïðè å ìàò íå îá -
õî äè ìè òå äåé ñòâèÿ â òà çè íà ñî êà, çà äà îò ãî âî ðèì íà
åâ ðî ïåé ñêè òå èçèñ êâà íèÿ. Îñâåí òî âà, áúë ãàð ñêè òå
ãðàæ äà íè êà òî åâ ðî ïåé öè ñú ùî çàñ ëó æà âàò äà èìàò
çäðàâ íà ñèñ òå ìà, êî ÿ òî äà ãà ðàí òè ðà òÿõ íà òà áå çî ïàñ -
íîñò ïî âðå ìå íà ëå ÷å íèå. 
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AB STRACT

This re port in ves ti gates the at ti tude and the will ing ness of health man ag ers to im ple ment an in for ma tion sys -
tem for reg is tra tion and eval u a tion of med i cal er rors. The study is based on di rect anon y mous ques tion naire
with reg is tra tion card. The ques tion naire re sults dem on strate that the pos si bil ity of in tro duc ing the
Information sys tem for reg is tra tion and eco nomic as sess ment of med i cal er rors was gen er ally met with a pos i -
tive at ti tude from the health man ag ers of med i cal clin ics and labs, de spite the prej u dice among some of them
that it may cause some re pres sive con se quences.

Key words: med i cal mis takes, in for ma tion sys tem

IN TRO DUC TION

In re cent years even more coun tries make en deavor to es -
tab lish sys tems for reg is tra tion, re port ing and an a lyz ing
med i cal mal prac tice, and emerg ing costs that ac com pany
them. The main ob jec tive is to achieve im proved qual ity of
med i cal care and to re duce the fol low ing costs ac com pa ny -
ing the er ror trough iden ti fi ca tion and pre ven tion of the
most common recurring medical errors.
Nec es sary con di tions for im ple men ta tion of in for ma tion
and com mu ni ca tion sys tem for re cord ing and eval u a tion of
med i cal er rors are to determine:
1. What exactly is meant by the term medical

malpractice?
2. Classification of medical errors on certain signs;
3. Determining the structure and the types of costs that

will be used for economic assessment of emerging
medical errors.

Ac cord ing to the def i ni tion given by The Qual ity In ter -
agency Co or di na tion Task Force QuIC in 2000 [1], which
is ex tended by orig i nally given by IOM in 1999 [2] the
med i cal er rors could be con sid ered as fol lows:
“Fail ure of a planned ac tion to be com pleted as in tended or
use of a wrong plan to achieve an aim “ 
Er rors can in clude prob lems in prac tice, prod ucts, pro ce -
dures, and sys tems.
There are many types of med i cal er rors [2], [4], [5], [6], but
de spite their di ver sity, the fol low ing seven cat e go ries sum -
ma rize types of med i cal er rors that can oc cur [3]:
· Med i ca tion Er rors, such as a pa tient re ceiv ing the

wrong drug;
· Sur gi cal Er ror, such as am pu tat ing the wrong limb;

· Di ag nos tic er ror, such as misdiagnosis lead ing to an
in cor rect choice of ther apy, fail ure to use an in di cated
di ag nos tic test, mis in ter pre ta tion of test re sults, and
fail ure to act on abnormal results;

· Equip ment fail ure, such as defibrillators with dead
bat ter ies or in tra ve nous pumps whose valves are eas ily
dis lodged or bumped, caus ing in creased doses of
med i ca tion over too short a period;

· In fec tions, such as nosocomial and post-sur gi cal wound 
in fec tions;

· Blood trans fu sion-re lated in ju ries, such as a pa tient
re ceiv ing an in cor rect blood type;

· Mis in ter pre ta tion of other med i cal or ders, such as
fail ing.

The ex pen di ture clas si fi ca tion and re port is based on the
gen er ally valid rules write into the Ac coun tancy Law and
the In ter na tional Ac count ing Stan dards.
The aim of this study is to ex plore the at ti tude and the will -
ing ness of health man ag ers to im ple ment an in for ma tion
sys tem for reg is tra tion and eco nomic as sess ment of med i -
cal mis takes as a re sult of the work ing pro cess in the med i -
cal in sti tu tion they man age. 

MA TE RIAL AND METH ODS

The study is based on a ques tion naire among 39 gen eral
man ag ers of clin ics and labs in the city of Plovdiv, con -
ducted in April-June 2011. An anon y mous ques tion naire
was built.  It con tains ten mul ti ple choice ques tions re lated
to:
· the rea sons that would hin der the im ple men ta tion of the

sys tem for reg is tra tion of med i cal er rors, 
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· the main char ac ter is tics which the sys tem must have
and how they have to be or ga nized,

· The ac cess and the avail abil ity of the filed in for ma tion. 
SPSS 17 - de scrip tive anal y sis, chi-square anal y sis and co -
ef fi cient of Kramer for test ing the re la tion ships of ob served
ob jects and Ex cel for Win dows soft ware were used for data 
pro cess ing.

RE SULTS

On the ques tion: “Over the past 10 years – have you ever
made a mis take in treat ing your pa tient? And Have you
ever be come a wit ness of med i cal er ror done by a col league 
of yours?” the fol low ing dis tri bu tions of re sponses were re -
ceived (Fig. 1 and Fig.2):

The next four ques tions are re lated to the ben e fits and neg a -
tives man ag ers be lieve that would re sult from the in tro duc -
tion of the in for ma tion sys tem for reg is tra tion and eco -
nomic eval u a tion of med i cal er rors. The views of re spon -
dents’ sur veyed are quite con tro ver sial. Pooled data are
pre sented in Fig.3.
The Fig. 3 in di cates that 43.6% of re spon dents con sid ered
that the in tro duc tion of the sys tem would in crease the qual -
ity of med i cal ser vices in gen eral.

A sig nif i cant part (61.5%) of the heads of med i cal units
par tic i pat ing in the study be lieve that the op er a tional ser -
vice of the in for ma tion sys tem, in clud ing the reg is tra tion of
med i cal er rors, should be per formed by any med i cal per son 
au tho rized and trained for this pur pose and not by the pro -
fes sion als who made the mis take, as only 17,9% of them
con sid ered. Of the re main ing 20.6% re spon dents - 10.3%
have des ig nated other per sons to reg is ter ad verse event,
such as - the head of the hos pi tal, an in de pend ent body, a
com mit tee of spe cial ists and etc. The rest of 10.3% think
that it is not nec es sary med i cal er rors to be filed.

Ex tremely con tro ver sial was the is sue re lated to the pa -
tients’ ac cess to the sys tem and the pos si bil ity to be in po si -
tion to re port when sus pected med i cal er ror oc curred. Data
are pre sented in Fig. 4:
The main fea tures we de sign to be set in the In for ma tion
sys tem for reg is tra tion and eco nomic as sess ment of med i -
cal er rors are the fol low ing:

·  ys tem should im prove pa tient care;
·  Sys tem should pro vide ed u ca tion and to train med i cal

per son nel;
·  Sys tem should pro vide better pub lic aware ness;
·  Sys tem for mat should have facilitative, time-sav ing

fea tures (e.g., checkboxes, tem plates), sys tem should be 
easy and quick to use, and should con trib ute min i mally
to ex tra work load, re port ing pro cess should not be
lengthy, drawn-out, or bur den some for us ers or the
or ga ni za tion;
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Fig. 1. Have you ever made a mistake in treating your
patient?

Fig. 2. Have you ever be come a wit ness of med i cal
er ror done by a col league of yours?

Fig. 3. Benefits and negatives from the introduction of
the Information system for registration and economic
evaluation of medical errors

Fig. 4. The Patients’ ac cess to the In for ma tion sys tem
for reg is tra tion and eco nomic eval u a tion of med i cal
er rors ac cord ing to the Health Man ag ers.



Pre ferred sys tem would be anon y mous or de-iden ti fied the
per son who re ported the er ror from pub lic point;
 Per sonal data of the pa tient ob ject of med i cal er ror should
be filed in a da ta base with au tho rized ac cess;
Pur pose of the sys tem should not be pu ni tive, should not al -
low for re tal i a tion or pu ni tive con se quences of re port ing and
fil ing med i cal er ror should not to be used for pros e cu tion [7].
The health man ag ers were able to choose more than one of
the above-men tioned char ac ter is tics, so that the sum of the
re sponses is more than 100%. Data are pre sented in Fig.  5.
De spite the con tra dic tory at ti tude of the man ag ers 64.1% of 
them would im ple ment such a sys tem in the med i cal unit
they are head of - against 23.1%.

To de ter mine whether a link ex ists be tween the re sponses
to ques tions re lated to ben e fits and neg a tives, as a re sult of
the sys tem’s ini ti a tion and the fi nal de ci sion of man ag ers to
bring it into use, the X-square anal y sis and anal y sis of
Kramer for mea sur ing the strength of the re la tion ship were
per formed. Due to the small sam ple size re sults we reg is -
tered are not el i gi ble for the rep re sen ta tion and will not be
pre sented in this study.
Nev er the less in or der to re al ize our in ten tion to find such
de pend en cies we set a fu ture goal to ex pand our re search.

CON CLU SIONS

The pos si bil ity of in tro duc ing the In for ma tion sys tem for
reg is tra tion and eco nomic eval u a tion of med i cal er rors was
gen er ally met with a pos i tive at ti tude from the health man -

ag ers of med i cal fa cil i ties, de spite the prej u dice among
some of them that it may cause some re pres sive con se -
quences.
Some of the re spon dents be lieve that the sys tem must take
into ac count the spe cif ics of the ac tiv ity of var i ous med i cal
spe cial ists by type, char ac ter and se ver ity.
In terms of pa tient ac cess in the in for ma tion sys tem, med i -
cal ex perts be lieve that they should be en ti tled only to file
sig nals, but not to have ac cess to all re corded in for ma tion.
Ma jor ity of re spon dents see an op por tu nity to im prove the
qual ity of med i cal ser vices through the in tro duc tion of the
sys tem that will in cor po rate all ad verse events and con se -
quences. Ac cord ing to them, an a lyz ing the causes could
cre ate better work ing con di tions with mod ern and re li able
equip ment and better op por tu ni ties for fur ther train ing.
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Fig. 5. Distribution of healthcare man ag ers‘
pref er ences re gard ing the char ac ter is tics of the sys tem.





ÌÎ ÒÈ ÂÀ ÖÈ Î ÍÅÍ ÏÐÎ ÔÈË ÍÀ ÇÄÐÀÂ ÍÀ ÎÐ ÃÀ ÍÈ ÇÀ ÖÈß

Ëåâ òå ðî âà Á., Ä. Äèìèò ðî âà

Pub lic Health Fac ulty, Med i cal Uni ver sity, Plovdiv, Bul garia

With re cent pub li ca tions pro vid ing in suf fi cient re search data fo cused on med i cal pro fes sion als’ and man ag -
ers’ mo ti va tion in the health sys tem in Bul garia, the goal of the rep re sented sur vey was to study the mo ti va -
tional pro file of med i cal staff in a ther a peu tic de part ment in one pub lic hos pi tal in Plovdiv. Meth ods and
ma te rial: A pi lot anon y mous sur vey was car ried on among all 40 pro fes sion als (phy si cians, nurses, health of fi -
cers etc.) in a hos pi tal de part ment, us ing a struc tured ques tion naire for eval u a tion of mo ti va tional de ter mi -
nants (val ues, needs and at ti tudes) as well as sat is fac tion lev els. The study re sults pro vide de tailed in di vid ual,
group and com par a tive mo ti va tion pro files de ter mined by the pri or ity rang ing of fac tors in 11 stud ied sub ject 
ar eas. Con clu sions: the most sig nif i cant de ter mi nants of mo ti va tion fall both into the ar eas of fi nan cial and
non fi nan cial re wards. Med i cal pro fes sion als’ pri or i tize ad e quate fi nanc ing and pro fes sional de vel op ment be -
fore safety and work ing con di tions. The study re vealed sig nif i cant dif fer ences be tween the stud ied pro fes -
sional groups and in com par i son with sim i lar stud ies in other coun tries re veal ing that fur ther re search would
ben e fit hu man re source pol i cies in the pub lic healthcare system.

Key words: mo ti va tion, med i cal pro fes sion als, mo ti va tional profile.

ÓÂÎÄ

Ìî òè âà öè ÿ òà å ìíî ãîï ëàñ òîâ ïðî öåñ ñ ðàç ëè÷ íè ïî
ñâî ÿ òà ñúù íîñò è äúë áî ÷è íà ïðî ÿâ ëå íèÿ. Ñïî ðåä åê -
ñïåð òíà òà êî ìè ñèÿ ïî óï ðàâ ëå íèå íà ÷î âåø êè òå ðå ñóð -
ñè êúì Ñâå òîâ íà òà çäðàâ íà îð ãà íè çà öèÿ ìî òè âà öè ÿ òà
íà ìå äè öèí ñêè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè âêëþ÷ âà: “... Äåé -
íîñ òè, êî è òî ìî áè ëè çè ðàò è ìî òè âè ðàò õî ðà òà è òî âà
èì ïîç âî ëÿ âà äà ðàç âè âàò è ïîñ òèã íàò çà äî âîë ñòâî â è
÷ðåç ðà áî òà, íà ñî ÷å íà êúì ïîñ òè ãà íå òî íà öå ëè òå íà
çäðàâ íà òà îð ãà íè çà öèÿ ”(ÑÇÎ, 1989)
Âúï ðå êè çà ñè ëå íèÿ èí òå ðåñ íå ìî æå äà ñå ãî âî ðè çà öÿ -
ëîñ òíî èçÿñ íÿ âà íå íà ìî òè âà öè ÿ òà íà ñëó æè òå ëè è ìå -
íèä æú ðè, îñî áå íî çà ò.íàð. “íå ñúç íà âà íà ìî òè âà öè ÿ”,
íà ïðî öå ñà íà ìî òè âè ðà íå, íà ïîä õî äè òå êúì ïðîá ëå -
ìà, íà ñèë íà òà çà âè ñè ìîñò íà ìî òè âà öè ÿ òà îò öåí íîñ -
òíà òà ñèñ òå ìà êà òî îò ðà æå íèå íà êóë òóð íè òå ïðåä ïî -
÷è òà íèÿ íà ÷î âåø êè òå ðå ñóð ñè, êàê òî è íà ñèñ òå ìà òà çà 
ìî òè âà öèÿ â ñúâ ðå ìåí íà òà îð ãà íè çà öèÿ. 
Ìî òè âà öè ÿ òà çà ðà áî òà îï ðå äå ëÿ êî ëè ÷åñ òâî òî è êà -
÷åñ òâî òî íà òðó äî âî òî èç ïúë íå íèå íà îò äåë íè òå ñëó -
æè òå ëè è å ñú ùåñ òâå íà ïðåä ïîñ òàâ êà çà åôåê òèâ íîñ òòà
íà äà äå íà îð ãà íè çà öèÿ.×ðåç ìî òè âà öè ÿ òà íà ñëó æè òå -
ëè òå ñå ïîñ òè ãà ïî-áúð çî è ñ ïî-ìàë êî ðå ñóð ñè
ïîëîæè òå ëåí åôåêò â òÿõ íà òà ðà áî òà (1).

ÖÅË È ÇÀ ÄÀ ×È 

Ïðî âå äå íî òî ïðî ó÷ âà íå èìà øå çà öåë äà èç ñëåä âà ìî -
òè âà öè îí íèÿ ïðî ôèë íà ìå äè öèí ñêè òå ïðî ôå ñè î íà -
ëèñ òè, ðà áî òå ùè â åä íî òå ðà ïåâ òè÷ íî îò äå ëå íèå íà ãî -
ëÿ ìî ïóá ëè÷ íî ëå ÷åá íî çà âå äå íèå çà áîë íè÷ íà ïî ìîù.
Òà êà ôîð ìó ëè ðà íà òà öåë ñå ïîñ òèã íà, ÷ðåç ðàç ðå øà âà -
íå íà ñëåä íè òå êîí êðåò íî ïîñ òà âå íè çà äà ÷è:
1. Îïðå äå ëÿ íå íà ìî òè âà öè îí íè òå ôàê òî ðè (ïî ò ðåá -

íîñ òè, öåí íîñ òè, î÷àê âà íèÿ) è ðàí æè ðà íå íà ôàê òî -
ðè òå ïî çíà ÷è ìîñò

2. Èçñëåä âà íå íà íè âî òî íà óäîâ ëåò âî ðå íîñò çà âñå êè
ôàê òîð è ñúç äà âà íå è àíà ëèç íà ãðó ïîâ ìî òè âà öè î -
íåí ïðî ôèë 

3. Âçè ìà íå íà êîí êðåò íè ðå øå íèÿ è ôîð ìó ëè ðà íå íà
äúë ãîñ ðî÷ íè óï ðàâ ëåí ñêè ïî ëè òè êè çà ìî òè âè ðà íå
íà ïåð ñî íà ëà

ÌÅ ÒÎ ÄÈ ÊÀ È ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË

Îñíîâ íè òå ìî òè âà öè îí íè ôàê òî ðè ïðè ìå äè öèí ñêè òå
ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè áÿ õà èç ñëåä âà íè ïîñ ðåä ñòâîì ñòðóê -
òó ðè ðà íî äî ïèò âà íå ïî ìå òî äà íà ïðÿ êà àíî íèì íà àí -
êå òà.Àíêåò íî òî ïðî ó÷ âà íå ñå èç âúð øè â ïå ðè î äà
1.02.2011ã. - 15.02.2011ã. ñ 40 ìå äè öèí ñêè ïðî ôå ñè î -
íà ëèñ òè, ïåð ñî íàë íà òå ðà ïåâ òè÷ íî îò äå ëå íèå.
Ïî ñâîÿ õà ðàê òåð ïðî ó÷ âà íå òî å èç ÷åð ïà òåë íî çà èç -
ñëåä âà íèÿ ïåð ñî íàë, íî ïî ëó ÷å íè òå ðå çóë òà òè è íàï ðà -
âå íè òå èç âî äè íå ìî ãàò äà áú äàò îáîá ùå íè çà âñè÷ êè
ðà áî òå ùè â ñôå ðà òà íà çäðà âå î ïàç âà íå òî.
Èçïîë çâà íè ÿò èí ñòðó ìåí òà ðè óì ñú äúð æàøå 31 âúï ðî -
ñà ðàç äå ëå íè â äâå íàï ðàâ ëå íèÿ: ëè÷ íà îöåí êà çà çíà -
÷è ìîñ òòà íà ïðî ôå ñè î íàë íè ìî òè âà öè îí íè ôàê òî ðè è
ñòå ïåí íà óäîâ ëåò âî ðå íîñò íà âñå êè åäèí îò òÿõ.
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Äàí íè òå áÿ õà îá ðà áî òå íè ñúñ ñòà òèñ òè ÷åñ êè ìå òî äè, ãðà -
ôè÷ íè è òàá ëè÷ íè àíà ëè çè ñ ïî ìîù òà íà ñïå öè à ëè çè ðàí
ñîô òó å ðåí ïðî äóêò SPSS 17 è MS Of fice Ex cel 2003.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÎÁ ÑÚÆ ÄÀ ÍÅ 

Ïî âå ÷å òî îò ãî âî ðè ëè ñà æå íè (67,5%), êî å òî ñå å äúë -
æè íà ïî-ãî ëå ìèÿ áðîé æå íè ðà áî òå ùè â áîë íè öè -
òå.Ïî-ãî ëÿ ìà ÷àñò îò ó÷àñ òíè öè òå çà ñå ìåé íè è â àê -
òèâ íà òðó äî âà âúç ðàñò (30-40ãî äè íè). Â ïî÷ òè åä íàê âà
ñòå ïåí ñà ïðåä ñòà âå íè äâå òå ïðî ôå ñè î íàë íè ãðó ïè (ëå -
êà ðè è ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè),â ïî- ãî ëÿ ìà ÷àñò ñ òðó äîâ
ñòàæ â îð ãà íè çà öè ÿ òà ìåæ äó 5 è 10  ãî äè íè.Àíà ëè çúò
íà ñòðóê òóð íà òà õà ðàê òå ðèñ òè êà íà ó÷àñ òâà ëè òå ìå äè -
öèí ñêè ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè å ïðåä ñòà âåí íà òàáë.1.Àíà -
ëè çúò íà ìî ìåí òíî òî ñúñ òî ÿ íèå íà ìî òè âè ðà íîñ òòà â
èç ñëåä âà íèÿ êî ëåê òèâ âêëþ÷ âà øå ðàí æè ðà íå ïî ñòå -
ïåí íà çíà ÷è ìîñò íà îñ íîâ íè ìî òè âà öè îí íè ôàê òî ðè
çà ðà áî òà íà èç ñëåä âà íè òå ëè öà. 
Ñïå öè ôè÷ íî òî ðàí æè ðà íå íà èç ñëåä âà íè òå ïîò ðåá íîñ -
òè ôîð ìè ðà ïðî ôè ëà íà ïðè î ðè òå òè òå íà ñëó æè òå ëÿ è
îï ðå äå ëÿ ïî âå äå íè å òî íà ìå íèä æú ðà. Ðàí æè ðà íå òî íà
ìî òè âà öè îí íè ôàê òî ðè ïî ïðî ôå ñè î íàë íè ãðó ïè (ëå -
êà ðè,ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè è ñà íè òà ðè) â ãðà ôè ÷åí âèä å
ïî êà çà íî íà ôèã.1.

Â ãðó ïà òà íà ëå êà ðè òå îñ íîâ íè ìî òè âà òî ðè ñà çàï ëà -
ùà íå,äî ïúë íè òåë íè ïðè äî áèâ êè ,ïîñ ëåä âà íè îò ñè ãóð -
íîñò íà ðà áîò íî òî ìÿñ òî è âúç ìîæ íîñ òòà çà ïðî ôå ñè î -
íà ëåí íàï ðå äúê. Ïðè ñåñ òðè òå òðå òî ìÿñ òî çà å ìà ñè -
ãóð íîñ òòà, ñëåä âà íà îò õà ðàê òå ðà íà ðà áîò íî òî âðå ìå.
Ïðî ôè ëè òå ïðè äâå òå îñ íîâ íè ïðî ôå ñè î íàë íè ãðó ïè –
ëå êà ðè è ñåñ òðè ñúâ ïà äà ïî îò íî øå íèå íà íàé-çíà ÷è ìè -
òå ôàê òî ðè è çíà ÷è òåë íî ñå ðàç ëè ÷à âà îò òî çè íà ñà íè òà -
ðè òå. Ñúâ ïà äå íè å òî ïîç âî ëÿ âà ïîñ òè ãà íå íà ñúã ëà ñó âà -
íîñò è ãðó ïî âà êî õå ðåí òíîñò â èç ñëåä âà íà îð ãà íè çà öèÿ.
Ìî òè âà öè îí íè ÿò ïðî ôèë íà ïåð ñî íà ëà â îð ãà íè çà öè ÿ òà
ïðåä ñòàâ ëÿ âà îáîá ùå íà êàð òè íà, êî ÿ òî îò ðà çÿ âà ñòå ïåí òà
íà íå ãî âà òà ìî òè âè ðà íîñò ïîä âúç äåé ñòâè å òî íà êîì ïëåê -
ñà îò ìî òè âà öè îí íè ôàê òî ðè, êî è òî ñà áè ëè èç ïîë çâà íè.
Ïðî âå äå íî òî ïðî ó÷ âà íå ïî êà çà îò íî øå íè å òî è îöåí êà -
òà íà çà å òè òå ëè öà êúì çíà ÷è ìîñ òòà íà ìî òè âà öè îí íè -

òå ôàê òî ðè, êàê òî è êúì ðàâ íè ùå òî íà óäîâ ëåò âî ðå -
íîñò íà ïîò ðåá íîñ òè òå èì ñïî ðåä èç ñëåä âà íè òå ìî òè -
âà öè îí íè òå ôàê òî ðè.Îáùè ÿò ìî òè âà öè î íåí ïðî ôèë
ïî êàç âà âè ñî êà íå ó äîâ ëåò âî ðå íîñò ïðå äèì íî â çî íà òà
íà ôàê òî ðè ñ íàé-âè ñî êà çíà ÷è ìîñò - äî õî äè òå (çàï ëà -
ùà íå), óñ ëî âè ÿ òà íà òðóä è âúç ìîæ íîñòè òå çà ïðî ôå ñè -
î íàë íî ðàç âè òèå . 

Â èç ñëåä âà íà òà çäðàâ íà îð ãà íè çà öèÿ ñú ùåñ òâó âà ìà ñî -
âî íå äî âîë ñòâî îò ðàç ìå ðà íà ïî ëó ÷à âà íî òî âúç íàã -
ðàæ äå íèå è ñî öè àë íè ïðè äî áèâ êè. Íå îá õî äè ìî å äà ñå
ïî ñî ÷è, ÷å òóê íå ñòà âà äó ìà ñà ìî çà ðàç ìå ðà íà âúç íàã -
ðàæ äå íè ÿ òà, à çà ìî òè âè ðà ùèÿ èì åôåêò âúð õó èç ïúë -
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Ôèã.1 Ïðîôèë íà ïðèîðèòåòíîñò íà
ìîòèâàöèîííèòå ôàêòîðè ïî ïðîôåñèîíàëíè ãðóïè

Õàðàêòåðèñòèêà Îáùî N=40

Ïîë (â %)

Ìúæå 32,2

Æåíè 67,5

Âúçðàñò 

ïîä 30 ãîä. 5,0

31-40ã. 72,5

41-50ã. 15,0

Íàä 50ã. 7,5

Ñåìåéíî ïîëîæåíèå

Íåñåìååí(à) 35

Ñåìååí (à) 65

Ñòåïåí íà îáðàçîâàíèå

Ìàãèñòúð 45

Áàêàëàâúð 37,5

Äðóãî 17,5

Ïðîôåñèÿ 

Ëåêàð 40

Ìåäèöèíñêà  ñåñòðà 45

Ñàíèòàð 10

Äðóãî 5

Îáù òðóäîâ ñòàæ

Ïîä 1ã. -

1-3ã. -

3-5ã. 7,5

5-10ã. 50,0

10-20ã. 20,0

Íàä 20ã. 22,5

Òàáë. 1 Ðàçïðåäåëåíèå íà èçñëåäâàíèòå ìåäèöèíñêè
ïðîôåñèîíàëèñòè



íå íè å òî íà ðà áî òà òà. Ðàç ìå ðúò íà âúç íàã ðàæ äå íè ÿ òà
áåç ñïîð íî å âà æåí, îñî áå íî êî ãà òî òå íå ñà äîñ òà òú÷ íè, 
çà äà îñè ãó ðÿò ïîä õî äÿù ñòàí äàðò íà æè âîò. Óâå ëè ÷à -
âà íå òî íà çàï ëà ùà íå òî, îáà ÷å, íÿ ìà äà ïîñ òèãíå æå ëà -
íè òå ìî òè âà öè îí íè öå ëè è âëè ÿ íèå âúð õó èç âúð øâà -
íå òî íà ðà áî òà òà, àêî íå ñå âúç ïðè å ìà êà òî ñïðà âåä ëè -
âî è ÷å ñå ïî ëó ÷à âà çà òî÷ íî îï ðå äå ëå íè óñè ëèÿ è ðå -
çóë òà òè îò ðà áî òà òà. Íàá ëþ äà âà ñå íà ðó øå íà âðúç êà
ìåæ äó ðå çóë òà òè òå îò òðó äà è âúç íàã ðàæ äå íè å òî.
Îñíîâ íè ÿò ïðîá ëåì ïðè íèñ êà òà ìî òè âà öèÿ îò çàï ëà -
ùà íå òî íå å òîë êî âà â ðàç ìå ðà ìó, êîé òî å ôèê ñè ðàí è
îã ðà íè ÷åí â îï ðå äå ëå íè ãðà íè öè, à âúâ âúç ïðè å ìà íå òî
ìó êà òî ñïðà âåä ëè âî ðàç ïðå äå ëå íî. Àêî ñëó æè òå ëè òå
âúç ïðè å ìàò, ÷å çàï ëà ùà íå òî ñïðà âåä ëè âî îò ðà çÿ âà
óñè ëè ÿòà è èç ïúë íå íè å òî èì, òî ãà âà ìî òè âà öè ÿ òà èì â
òî çè àñ ïåêò áè íà ðàñ íà ëà.

Ìî òè âà öè îí íè ÿò ïðî ôèë íà ëå êà ðè òå ñå äîá ëè æà âà â
ãî ëÿ ìà ñòå ïåí äî îá ùèÿ ìî òè âà öè î íåí ïðî ôèë çà öÿ ëî -
òî îò äå ëå íèå, êà òî ïî êàç âà ïî-âè ñî êà ñòå ïåí íà óäîâ ëåò -
âî ðå íîñò â çî íà òà íà âè ñîê ïðè îðèòåò (ôèã.2).Íàé-âè ñî -
êà ñòå ïåí íà íå ó äîâ ëåò âî ðå íîñò ïðè ìå äè öèí ñêè òå ñåñ -
òðè èìà ïî- îò íî øå íèå íà äî õî äè òå è âúç ìîæ íîñ òòà çà
ïðî ôå ñè î íàë íî ðàç âè òèå, êî å òî îáóñ ëà âÿ å íèñ êà òà îá -
ùà óäîâ ëåò âî ðå íîñò íà òà çè ãðó ïà.
Ñïå öè ôè ÷åí ïðî ôèë áå øå ïî ëó ÷åí çà ñà íè òà ðè òå, êà òî 
ñå óñ òà íî âè îò ñúñ òâèå íà âëè ÿ íèå íà íÿ êîè ôàê òî ðè è
ñú îò âåò ñòâà ùè íà òî âà îò ãî âî ðè „íå ìî ãà äà îï ðå äå ëÿ”
çà ìî òè âà òî ðè êà òî „âúç ìîæ íîñ òè çà ðàç âè òè å” è „èí -
òå ðåñ íà è ñòè ìó ëè ðà ùà ðà áî òà”, êî å òî ñå îáóñ ëà âÿ îò
îáåê òèâ íè òå õà ðàê òå ðèñ òè êè íà òðó äà è ðà áîò íî òî
ìÿñ òî â îð ãà íè çà öè ÿ òà. 
Ðàç ðà áîò âà íå íà óï ðàâ ëåí ñêè ðå øå íèÿ è ìî òè âà öè îí -
íà ïðîã ðà ìà (ïëàí çà äåé ñòâèå) çà ïî äîá ðÿ âà íå íà ìî -
òè âà öè îí íèÿ ïðî ôèë íà ïåð ñî íà ëà òðÿá âà äà âêëþ÷ âà

òå çè ìî òè âà öè îí íè ôàê òî ðè, êî è òî ñå íà ìè ðàò â îá ëàñ -
òòà íà âè ñîê ïðè î ðè òåò èëè ÷è å òî ïîâ ëè ÿ âà íå ìî æå äà
äî âå äå äî çíà ÷è ìî íà ðàñ òâà íå íà óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà. 
Ïðà âè âïå ÷àò ëå íèå íà ëè ÷è å òî íà çíà ÷è ìè „îá ëàñ òè íà
íå îï ðå äå ëå íîñ ò” íà ãðà ôè êà òà, êî å òî èçèñ êâà äî ïúë -
íè òåë íî ïðî ó÷ âà íå è ïðåä ñòàâ ëÿ âà ñâî å îá ðà çåí „ðå -
çåð â” çà íà ðàñ òâà íå íà óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà ïðè åôåê -
òèâ íè ïðîã ðà ìè çà âúç äåé ñòâèå. 

ÈÇÂÎ ÄÈ 

Ïî ëó ÷å íè òå ðå çóë òà òè îò ïðî âå äå íî òî ïðî ó÷ âà íå ïî -
êàç âàò çíà ÷è òåë íè ðàç ëè ÷èÿ â ïðè î ðè òå òè òå íà òðó äî -
âà òà ìî òè âà öèÿ çà ìå äè öèí ñêè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè â
ðàç ãëå äà íî òî òå ðà ïåâ òè÷ íî îò äå ëå íèå è òå çè óñ òà íî âå -
íè â äðó ãè ñòðà íè (8). 
Ìî òè âà öè ÿ òà ïðè çäðàâ íè òå ðà áîò íè öè â èç ñëåä âà íî òî 
òå ðà ïåâ òè÷ íî îò äå ëå íèå ñå âëè ÿå îò ôè íàí ñî âè è íå -
ôè íàí ñî âè ñòè ìó ëè. Îñíîâ íè ìî òè âè ðà ùè ôàê òî ðè â
ðà áî òà òà íà çäðàâ íè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè ñà íóæ äà îò
àäåê âàò íî íà ïðî ôå ñè ÿ òà ìà òå ðè àë íî âúç íàã ðàæ äå -
íèå,ñëåä âà íè îò âúç ìîæ íîñò çà ïðî ôå ñè î íàë íî ðàç âè -
òèå , çäðà âîñ ëîâ íè è áå çî ïàñ íè óñ ëî âèÿ íà òðóä è âúç -
ìîæ íîñò çà îáó ÷å íèå(êâà ëè ôè êà öèÿ). 
Óñú âúð øåí ñòâà íå òî íà ìî òè âà öè ÿ òà íà ïåð ñî íà ëà îò
åä íà ñòðà íà èçèñ êâà çíà ÷è òåë íè ôè íàí ñî âè ñðåä ñòâà, à
îò äðó ãà òðÿá âà äà ñå èìàò ïðåä âèä ðàç ëè ÷è ÿ òà â çíà ÷è -
ìîñ òòà íà íÿ êîè îò ìî òè âà òî ðè òå â ðàç ëè÷ íè òå ïðî ôå -
ñè î íàë íè ãðó ïè.
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ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÈ ÔÀÊÒÎÐÈ ÂÚÐÕÓ
ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÎÑÒÒÀ ÎÒ ÄÅÉÍÎÑÒÒÀ ÏÐÈ ËÅÊÀÐÈ

Öâåò êî âà, Ñ.1, Ï. Õðèñ òî âà1, Ì. Êàð ÷å âà2, Ñ. Ìè ëå âà3

1 Êà òåä ðà „Ñî öè àë íà è ïðå âàí òèâ íà ìå äè öè íà, ìå äè öèí ñêà ñòà òèñ òè êà, ïå äà ãî ãè êà è
ïñè õî ëî ãè ÿ”, ÌÓ-Ïëå âåí, Áúë ãà ðèÿ, 2 Êà òåä ðà „Èíôåê öè îç íè áî ëåñ òè, åïè äå ìè î ëî ãèÿ,

ïà ðà çè òî ëî ãèÿ è òðî ïè ÷åñ êà ìå äè öè íà”, ÌÓ-Ïëå âåí, Áúë ãà ðèÿ, 3 Ôà êóë òåò ïî îá ùåñ òâå íî
çäðà âå, ÌÓ-Ïëå âåí, Áúë ãà ðèÿ

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Ïðî ó÷ âà íå òî íà ìî òè âà öè îí íà òà ñôå ðà å âñå ïî-ïðè òå ãà òåë íà îá ëàñò çà èç ñëåä âà íå â êîí òåê ñòà íà
ñúâ ðåìåí íè òå èçèñ êâà íèÿ íà ìå íèä æìúí òà. Çà ñú æà ëå íèå, ïðî ó÷ âà íè ÿ òà â òà çè íà ñî êà â çäðà âå î ïàç -
íà òà ñèñ òå ìà ñà íå äîñ òà òú÷ íè è ñïî ðà äè÷ íè. Ìà òå ðè à ëúò öå ëè äà ñå îò êðè ÿò âçà è ìîâ ðúç êè òå ìåæ äó
ìî òè âà öè îí íè òå ôàê òî ðè è óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà îò ïî ëà ãà íèÿ òðóä ïðè ìå äè öè îò ñïå öè àë íîñ òè òå:
ïñè õè àò ðèÿ, íåâ ðî ëî ãèÿ è îá ùà ìå äè öè íà. Â àí êåò íî ïðî ó÷ âà íå ñà îá õâà íà òè 75 ëå êà ðè. Êî ìåí òà ðè òå 
è àíà ëè çè òå ñà âúð õó ðå çóë òà òè òå îò ñâî áîä íî ñòðóê òó ðè ðà íà àí êå òà ñ 21 àé òå ìà. Çà îá ðà áîò êà íà äàí -
íè òå ñà èç ïîë çâà íè MSExcel è StatGrafics. Ïðîó÷ âà íå òî äî êà çà íà ëè ÷èå íà ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó òðè òå öå -
ëå âè ãðó ïè, êî å òî ïîç âî ëÿ âà èç âåæ äà íå òî íà èç âî äè, íà ñî ÷å íè êúì ïðàê òè êà òà. Åäèí îò íà ëî æè ëè òå
ñå èç âî äè îï ðå äå ëÿ êà òî âîäå ùè ìî òè âà öè îí íè òå ôàê òî ðè: ïî âè øà âà íå òî íà çàï ëà òà òà, óñ ëî âè ÿ òà íà
òðóä è ïîò ðåá íîñ òòà îò ïî-ãî ëå ìè ïðà âî ìî ùèÿ è çà òðè òå ãðó ïè àí êå òè ðà íè ëè öà, íî ñ ðàç ëè÷ íà ñòå -
ïåí íà âëè ÿ íèå âúð õó óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà îò äåé íîñ òòà. 

Êëþ ÷î âè äó ìè: ìî òè âà öèÿ, ìî òè âà öè îí íè ôàê òî ðè, óäîâ ëåò âî ðå íîñò îò äåé íîñ òòà

SUM MARY

The re search of the mo ti va tional sphere is in creas ingly more at trac tive field for stud ies in the con text of con -
tem po rary man age ment re quire ments. Un for tu nately, re searches along this line in the health care sys tem are
in suf fi cient and spo radic. This pa per aims to de fine the in ter re la tions be tween the mo ti va tional fac tors and
the sat is fac tion from the work done by doc tors of med i cine from the fol low ing spe ci al ities: psy chi a try, neu rol -
ogy and gen eral med i cine. 75 doc tors were in cluded in the sur vey. The com ments and anal y ses are based on
the re sults from a freely struc tured sur vey with 21 items. MSExcel and StatGrafics were used to pro cess the
data. The sur vey proved dif fer ence be tween the three tar get groups, which al lows mak ing con clu sions di -
rected to wards prac tice. One of the es tab lished con clu sions de ter mines the mo ti va tional fac tors (pay rise,
work con di tions and the need of greater power) for the three in quired groups but with dif fer ent ex tent of in -
flu ence on work sat is fac tion. 

Key words: mo ti va tion, mo ti va tional fac tors, work sat is fac tion 

ÓÂÎÄ

Â ñòðóê òó ðà òà íà ëè÷ íîñ òòà ïîò ðåá íîñ òío-ìî òè âà öè -
îí íè ÿò áëîê çà å ìà ñú ùåñ òâå íî ìÿñ òî (2,5,15). Ìî òè âè -
òå, çà åä íî ñ óñ ëî âè ÿ òà íà ñòè ìó ëè ðà íå, ñå ðàç ãëåæ äàò
êà òî íàé-âàæ íè òå äå òåð ìè íàí òè íà ÷î âåø êî òî ïî âå äå -

íèå (17,19). Èçñëåä âà íè ÿ òà íà B. Fin ger (18) íå äî êàç âàò 
êà òå ãî ðè÷ íî ðàç ãðà íè ÷à âà íå íà èì ïëè öèò íà òà (ñêðè òà) 
îò åê ñïëè öèò íà òà (ÿâ íà) ìî òè âà öèÿ, íà èì ïëè öèò íè òå
îò åê ñïëè öèò íè òå ìî òè âè. Ðå çóë òà òè òå ïîò âúð æäà âàò
ïðåä ïî ëî æå íè ÿ òà, ÷å ïðè åê ñïëè öèò íà òà è èì ïëè öèò -
íà òà ìî òè âà öèÿ íå ñòà âà âúï ðîñ çà äâå ðàç äå ëå íè è ñà -
ìîñ òî ÿ òåë íè ôå íî ìå íàë íè ñôå ðè, à çà âçà è ìîñ âúð çà íè
åä íà ñ äðó ãà.
×àñò îò ìî òè âè òå â òå î ðè ÿ òà ñå èí òåð ïðå òè ðàò êà òî
ëè÷ íîñ òíè äèñ ïî çè öèè, êî è òî îêàç âàò âëè ÿ íèå âúð õó
âçè ìà íå íà ðå øå íèÿ, êà ñà å ùè îò íî øå íè ÿ òà, ïî âå äå íè -
å òî, äåé íîñ òè òå (3,16). Â òî çè ðà êóðñ âúò ðåø íà òà ìî òè -
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âà öèÿ îá õâà ùà åí äî ãåí íè ïñè õè÷ íè ôàê òî ðè, êî è òî ñà
ðå çóë òàò îò ãå íå òè÷ íà ïðåä ðàç ïî ëî æå íîñò, âúç ïè òà -
íèå, îáó ÷å íèå, öåí íîñ òíè ïðè î ðè òå òè, ñòå ïåí íà ñúç -
ðÿ âà íå íà ëè÷ íîñ òòà, èí òó è öèÿ, ñïî ñîá íîñ òè, íàò ðó ïàí 
æè òåé ñêè îïèò (3,10). Ñâúð çâà ñå ñ äå ìîí ñòðè ðà íå íà
ëè÷ íà îò ãî âîð íîñò; ñâî áî äà â èç áî ðà íà öå ëè òå, ñòðà òå -
ãè è òå çà òÿõ íî òî ïîñ òè ãà íå; ïðåä ïî ÷è òà íè ÿ òà êúì åä íè 
ìî òè âè, çà ñìåò êà íà äðó ãè; ðà öè î íàë íî èç ïîë çâà íå íà
çíà íè ÿ òà, óìå íè ÿ òà è ñïî ñîá íîñ òè òå. Âúò ðåø íà òà ìî -
òè âà öè îí íà ñôå ðà ñå îï ðå äå ëÿ êà òî îò íî ñè òåë íî ñòà -
áèë íà è î÷åð òà âà óñ òîé ÷è âè òå ïà ðà ìåò ðè íà ëè÷ íîñ òòà
(1,2,11). Ñïî ðåä Â. Ìà ãóí (ïî 4), êîë êî òî ïî-ñèë íà ïîò -
ðåá íîñ òòà, òîë êî âà ïî-ãî ëÿ ìî óäîâ ëåò âî ðå íèå èç ïèò âà
÷î âåê, óäîâ ëåò âî ðÿ âàé êè òà çè ïîò ðåá íîñò. 
Ìî òè âà öè îí íè òå òå îðèè ñå îáå äè íÿ âàò îêî ëî âúï ðî ñà: 
Êàê âî ïîä òèê âà, ïîä áóæ äà èëè ñòè ìó ëè ðà ÷î âå êà â
èçáî ðà ìó íà êîí êðåò íî ïî âå äå íèå. Ãå íå ðè ðàò ñå ñú -
äúð æà òåë íè, ïðî öå ñó àë íè è òå î ðèè çà ïîä äðúæ êà (5,6). 
Òå çè òðè îñ íîâ íè ïîä õî äà êúì òå î ðè è òå çà ìî òè âà öè ÿ -
òà, âçå òè â ñúâ êóï íîñò îñè ãó ðÿ âàò íà áîð îò åôè êàñ íè
ñðåä ñòâà çà ìî òè âè ðà íå íà ñëó æè òå ëè òå (8). Òðóäî âî òî
ïî âå äå íèå ñå îï ðå äå ëÿ îò âúò ðåø íè òå íàã ëà ñè, öåí íîñ -
òè, íà ñî ÷å íîñ òòà íà ëè÷ íîñ òòà è òðó äî âà òà àê òèâ íîñò
(4,5,9). Ó. Ìè ëúð è Ñ. Ðîë íèê (7) ðàç ãëåæ äàò ìîòè âà öè -
ÿ òà êà òî ìåæ äó ëè÷ íîñ òåí ïðî öåñ, êà òî ïðî äóêò îò âçà -
è ìî äåé ñòâè å òî ìåæ äó õî ðà òà. 
Ïðî ó÷ âà íå òî íà ìîòèâà öè îí íà òà ñôå ðà å âñå ïî-ïðè òå -
ãà òåë íà îá ëàñò çà èç ñëåä âà íå â êîí òåê ñòà íà ñúâ ðå ìåí -
íè òå èçèñ êâà íèÿ íà ìå íèä æìúí òà (3,15). Çà ñú æà ëå íèå, 
ïðî ó÷ âà íè ÿ òà â òà çè íà ñî êà â çäðà âå î ïàç íà òà ñèñ òå ìà
ñà íå äîñ òà òú÷ íè è ñïî ðà äè÷ íè.
Öåë òà íà ìà òå ðè à ëà å äà ñå îò êðè ÿò âçà è ìîâ ðúç êè òå
ìåæ äó ìî òè âà öè îí íè òå ôàê òî ðè è óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà
îò ïî ëà ãà íèÿ òðóä ïðè ìå äè öè îò ñïå öè àë íîñ òè òå: ïñè -
õè àò ðèÿ, íåâ ðî ëî ãèÿ è îá ùà ìå äè öè íà. 

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Â àí êåò íî ïðî ó÷ âà íå ñà îá õâà íà òè 75 ëå êà ðè îò ñïå öè -
àë íîñ òè òå: ïñè õè àò ðèÿ, íåâ ðî ëî ãèÿ è îá ùà ìå äè öè íà â 
ðå ãè îí Öåí òðàë íà Ñå âåð íà Áúë ãà ðèÿ. Êî ìåí òà ðè òå è
àíà ëè çè òå ñà âúð õó ðå çóë òà òè òå îò ñâî áîä íî ñòðóê òó -
ðè ðà íà àí êå òà ñ 21 àé òå ìà. Çà îá ðà áîò êà íà äàí íè òå ñà
èç ïîë çâà íè MSExcel è StatGrafics.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ 

Â òàáë.1 ñà ïðåä ñòà âå íè ðå çóë òà òè òå îò âúï ðî ñè, êà ñà å -
ùè óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà îò ðà áî òà òà íà òðè òå ãðó ïè àí -
êå òè ðà íè ëå êà ðè. Êàê òî ïî êàç âàò ðå çóë òà òè òå è òðè òå
ãðó ïè ëå êà ðè ñà îò ÷àñ òè äî âîë íè îò óñ ëî âè ÿ òà íà òðóä
è îò ÷àñ òè äî âîë íè îò çàï ëà ùà íå òî. Ïðå îá ëà äà âà ìíå -
íè å òî, ÷å âñè÷ êè ëå êà ðè ñà íà òî âà ðå íè ñ èç ëèø íè äåé -
íîñ òè, èç ëè çà ùè èç âúí îá ñå ãà èì íà ïðî ôå ñè î íàë íè òå
çà äúë æå íèÿ. È â òðè òå ãðó ïè ñïå öè à ëèñ òè ïðå îá ëà äà âà 
÷óâ ñòâî òî íà áåç ðàç ëè ÷èå êúì ðà áî òà òà. Âúç ìîæ íîñ òè -

òå çà ïðî ôå ñè î íàë íî ðàç âè òèå ñà ðå àë íè îò ÷àñ òè, ò.å.
ñú ùåñ òâó âàò èç âåñ òíè ïðå÷ êè çà òî âà. Âúï ðå êè âúç -
ìîæ íîñ òòà çà ïðî ôå ñè î íàë íî ðàç âè òèå, æå ëà íèå çà òà -
êî âà ïî÷ òè íå ñå ïî ñî÷ âà.
Îñíîâ íè òå ìî òè âè ðà ùè ôàê òî ðè ñà ïî ñî ÷å íè íà ôèã.1. 
Îñíîâ íè ìî òè âè ðà ùè ôàê òî ðè ñà ïî âè øà âà íå íà çàï -
ëà ùà íå òî, ïî äîá ðÿ âà íå óñ ëî âè ÿ òà íà òðóä, ñïî ðåä òðè -
òå ãðó ïè ñïå öè à ëèñ òè.
Äàí íè çà òî âà êàê ñðå äà òà âëè ÿå íà ðà áîò íèÿ ïðî öåñ ñà
ïðåä ñòà âå íè â òàáë.2. Ëå êà ðè òå èìàò ñâî áî äà çà âçå ìà íå
íà ðå øå íèÿ – íàä 60%. Ïî-ãî ëÿ ìà òà ÷àñò îò ëå êà ðè òå ñè
âçà è ìî äåé ñòâàò ïî âðå ìå íà ðà áî òà – íàä 80%. Êîí -
ôëèê òè òå íà ðà áîò íî òî ìÿñ òî ñà íå èç áåæ íè. Åäâà 10%
îò íåâ ðî ëî çè òå íå ñú îá ùà âàò çà òà êè âà. Îñíîâ íè òå ôàê -
òî ðè ïîâ ëè ÿ âà ùè íå æå ëà íè å òî çà ïî âè øà âà íå íà êâà ëè -
ôè êà öè ÿ òà ñà ëèï ñà òà íà âðå ìå è ëèï ñà òà íà ñðåä ñòâà.

ÄÈÑ ÊÓ ÑÈß

Ðå çóë òà òè òå îò ïðî âå äå íî òî àí êåò íî ïðî ó÷ âà íå ïîñ òà -
âÿò âúï ðî ñà çà óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà îò èç âúð øâà íà òà
äåé íîñò êà òî âà æåí åëå ìåíò çà èäåí òè ôè êà öè ÿ òà íà
ìî òè âè ðà íî òî òðó äî âî ïî âå äå íèå (10,12). Ðàí æè ðà íè,
ìî òè âè ðà ùè òå ôàê òî ðè ïðè òðè òå ãðó ïè ìå äè öè ñå
ïîä ðåæ äàò êàê òî ñëåä âà (ôèã. ¹1): 

Ïî âè øå íèå íà çàï ëà ùà íå òî: ïðè 100% îò îá ùîï ðàê òè -
êó âà ùè òå ëå êà ðè, ïðè 52% îò ïñè õè àò ðè òå è ïðè 48% îò 
íåâ ðî ëî çè òå. Ïî-äîá ðè óñ ëî âèÿ: ïðè 64% îò ïñè õè àò ðè -
òå, ïðè 60% îò îá ùîï ðàê òè êó âà ùè òå ëå êà ðè, ïðè 56%
îò íåâ ðî ëî çè òå. Îáó ÷å íèå è êâà ëè ôè êà öèÿ: ïðè 48% îò
îá ùîï ðàê òè êó âà ùè òå ëå êà ðè è ïñè õè àò ðè òå, ïðè 36%
îò íåâ ðî ëî çè òå. Ïðè íåâ ðî ëî çè òå (60%) ñå ÿâÿ âà âî äåù
ìî òè âà öè î íåí ôàê òîð ïðå äîñ òà âÿ íå íà ïî-ãî ëå ìè ïðà -
âî ìî ùèÿ, äî êà òî ïðè íåâ ðî ëî çè òå òî çè ôàê òîð å íà ÷åò -
âúð òî ìÿñ òî (ïî ñî ÷åí îò 40%), ïðè ïñè õè àò ðè òå ôàê òî -
ðúò å íà øåñ òî ìÿñ òî (ïî ñî ÷åí îò 28%).
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Ôèã.1 Âîäåùè ìîòèâàöèîííè ôàêòîðè ïðè
àíêåòèðàíèòå ( áðîé ëèöà)



Îñòà íà ëè òå ìî òè âà òî ðè ïðè îá ùîï ðàê òè êó âà ùè òå ëå -
êà ðè ñå ïîä ðåæ äàò ïî ðàíã íà çíà ÷è ìîñò: óñú âúð øåí -
ñòâà íå íà ïðî ôå ñè î íàë íè òå óìå íèÿ (44%), ïðèç íà íèå
(28%), ïî-ãî ëå ìè ïðà âî ìî ùèÿ (28%), ïî âè øå íèå
(20%). Ïðè íåâ ðî ëî çè òå: ïðèç íà íèå (40%), îáó ÷å íèå è
êâà ëè ôè êà öèÿ (36%), ïî âè øå íèå (32%), óñú âúð øåí -
ñòâà íå íà ïðî ôå ñè î íàë íè òå óìå íèÿ (28%). Ïðè ïñè õè -
àò ðè òå: ïî-ãî ëå ìè ïðà âî ìî ùèÿ (44%), óñú âúð øåí ñòâà -
íå (40%), ïðèç íà íèå (28%), ïî âè øå íèå (20%).
Î÷å âèä íî, ñú ùåñ òâó âàò èç âåñ òíè ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó îò -
äåë íè òå ãðó ïè ïî îò íî øå íèå ïðè î ðè òå òè òå, êî è òî ñïå -
öè à ëèñ òè òå îï ðå äå ëÿò â êðú ãà îò äî ïúë íè òåë íèòå ìî -
òèâàòî ðè çà ïî âè øà âà íå åôåê òèâ íîñ òòà è óäîâ ëåò âî ðå -
íîñ òòà îò äåé íîñòòà. Îò êðîñ òà áó ëà öè îí íèÿ àíà ëèç íà
ðå çóë òà òè òå îò ïðî âå äå íà òà àí êå òà ñå óñ òà íî âè:
· Ñà ìî 8% îò ëå êà ðè òå, êî è òî íà ïúë íî ñà

óäîâ ëåò âî ðå íè îò óñ ëî âè ÿ òà íà ðà áîò íî òî ìÿñ òî, â
ñú ùà òà ñòå ïåí ñà óäîâ ëåò âî ðå íè îò ïî ëó ÷à âà íî òî
âúç íàã ðàæ äå íèå, îò ÷àñ òè – 13% è ñà ìî 1%  íå ñà
óäîâ ëåò âî ðå íè. 30%, îò ÷àñ òè óäîâ ëåò âî ðå íè îò

óñ ëî âè ÿ òà íà òðóä, ïî ñúùèÿ íà ÷èí îï ðå äå ëÿò è
âúç íàã ðàæ äå íè å òî ñè. Îò òÿõ íå ó äîâ ëåò âî ðå íè îò
çàï ëà ùà íå òî ñà 23%. Íå ó äîâ ëåò âî ðå íè òå îò
óñ ëî âè ÿ òà íà òðóä è îò âúç íàã ðàæ äå íè å òî ñè ñà 19% 
(x2=27.39, p=0.000; Pearson= 0.49).

· Ëå êà ðè òå, êî è òî âè íà ãè ñà ñâî áîä íè äà âçå ìàò
ñà ìîñ òî ÿ òåë íè ðå øå íèÿ ïî íÿ êî ãà (44%) è ìíî ãî
ðÿä êî (54%) ñå ñáëúñ êâàò ñ íàï ðå æå íèå è
êîí ôëèê òè íà ðà áîò íî òî ìÿñ òî. Äî êà òî 75% îò
âñè÷ êè àí êå òè ðà íè, êî è òî ñïî äå ëÿò, ÷å ïî íÿ êî ãà
èìàò âúç ìîæ íîñò äà ðå øà âàò ñà ìîñ òî ÿ òåë íî, ñå
ñáëúñ êâàò ñïî ðà äè÷ íî ñ íàï ðå æå íèå è êîí ôëèê òíè
ñè òó à öèè. Ñà ìî 7% îò àí êå òè ðà íè òå íå âçè ìàò
ñà ìîñ òî ÿ òåë íè ðå øå íèÿ â ðà áî òà òà ñè (x2=23.72,
p=0.0001)

· Íà âñè÷ êè ëè öà ñ òðó äîâ ñòàæ äî 5 ã. ïî íÿ êî ãà èì ñå 
ïîñ òà âÿò çà äà ÷è, èç âúí îñ íîâ íè òå èì çà äúë æå íèÿ.
22% îò ëå êà ðè òå ñ òðó äîâ ñòàæ îò 5 äî 10 ã.
ñïî äå ëÿò, ÷å âè íà ãè è 59% ïî íÿ êî ãà ñå çà íè ìà âàò ñ
èç ëèø íè äåé íîñ òè. 32% îò ëè öà òà ñ òðó äîâ ñòàæ
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Âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ
óäîâëåòâîðåíîñòòà

Âàðèàíòè íà
îòãîâîðè

Îáùîïðàêòèêóâàùè
ëåêàðè /ÎÏË/

Íåâðîëîçè Ïñèõèàòðè

áðîé % áðîé % áðîé %

Óäîâëåòâîðåíîñò îò
óñëîâèÿòà íà òðóä

• äà, íàïúëíî

• îò÷àñòè

• íå

8

10

7

32

40

28

6

14

5

24

56

20

3

17

5

12

68

20

Óäîâëåòâîðåíîñò îò
çàïëàùàíå

• äà, íàïúëíî

• îò÷àñòè

• íå

3

14

8

12

56

32

4

8

13

16

32

52

3

11

11

12

44

44

Íàòîâàðåíîñò ñ èçëèøíè 
äåéíîñòè

• äà, âèíàãè

• ïîíÿêîãà

• íèêîãà

5

18

2

20

72

8

7

16

2

28

64

8

7

15

3

28

60

12

Ñ êàêâî ÷óâñòâî ñå
ìèñëè çà ðàáîòà

• ñ óäîâîëñòâèå

• ñ áåçðàçëè÷èå

• ñ íàïðåæåíèå

• ñ íåæåëàíèå

• ñòðåñèðà ìå

5

7

3

8

2

20

28

12

32

8

7

9

5

4

-

28

36

20

16

-

4

8

6

3

4

16

32

24

12

16

Âúçìîæíîñò çà
ïðîôåñèîíàëíî ðàçâèòèå

• äà

• îò÷àñòè

• íå

6

18

1

24

72

4

1

11

13

4

44

52

7

18

28

72

Óñúâúðøåíñòâàíå íà
ïðîôåñèîíàëíè
êîìïåòåíòíîñòè

• êàòåãîðè÷íî, íå

• ïî-ñêîðî íå

• ïî-ñêîðî äà

• êàòåãîðè÷íî, äà

1

12

9

3

4

48

36

12

4

11

7

3

16

44

28

12

2

11

7

5

8

44

28

20

Òàáë.1 Ðåçóëòàòè îò ïðîó÷âàíå óäîâëåòâîðåíîñòòà íà ëåêàðèòå



íàä 10 ã. ñà îò ãî âî ðè ëè ñ “äà, âè íà ãè” è 59% ñ
“ïî íÿ êî ãà”. Äàí íè òå ïîêàç âàò, ÷å çíà ÷è òåë íà ÷àñò
îò ìå äè öè òå ñà àí ãà æè ðàíè äî ïúë íè òåë íî, èç âúí
îñ íîâ íà òà äåé íîñò.

· Ñú ùåñ òâó âà çà âè ñè ìîñò ìåæ äó óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà
îò çàï ëà ùà íå òî íà òðó äà è âúç ìîæ íîñ òòà çà ñìÿ íà
íà ðà áî òà òà ïðè x2=9.81, p=0.04. Îáùî 22 (29%) îò
ëè öà òà, êî è òî ñà íà ñî ÷å íè áå çóñ ëîâ íî êúì ïðî ìÿ íà, 
ñà îò ÷àñ òè è êà òå ãî ðè÷ íî íå äî âîë íè îò
çàï ëà ùà íå òî. Äðó ãè 32  ëè öà (43%) îá ìèñ ëÿò
âúç ìîæ íîñ òòà çà ñìÿ íà íà ìåñ òî ðà áî òà òà è 21 (28%) 
ëè öà íå ñà ñêëîí íè êúì ïðî ìÿ íà íà ñðå äà òà.

· Ñú ùåñ òâó âà çà âè ñè ìîñò ìåæ äó óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà
îò ðà áîò íî òî ìÿñ òî è âúç ìîæ íîñ òòà çà ñìÿ íà íà
ìåñ òî ðà áî òà òà ïðè x2=12.48, p=0.01. 76% (îò îá ùî
41) îò ëå êà ðè òå, êî è òî îò ÷àñ òè ñà óäîâ ëåò âî ðå íè îò
óñ ëî âè ÿ òà íà òðóä ñà ðå øå íè èëè îá ìèñ ëÿò
âúç ìîæ íîñ òòà çà ïðî ìÿ íà.

· Ñà ìî 1% îò ëå êà ðè òå ñà êà òå ãî ðè÷ íè, ÷å èìàò
âúç ìîæ íîñò äà ñå ðàç âè âàò íà ðà áîò íî òî ñè ìÿñ òî.
Îáùî 24  ëè öà (32%) ñà ñïî äå ëè ëè, ÷å îò ÷àñ òè èìàò
òà êà âà âúç ìîæ íîñò, íî çà 9 ïðå ïÿò ñòâèå ñå ÿâÿ âà
ëèï ñà òà íà âðå ìå, çà 9 – ëèï ñà òà íà ñðåä ñòâà è çà 6 – 
íå ðàç áè ðà íå îò ñòðà íà íà ðú êî âîä ñòâî òî. Îáùî 50
 ëå êà ðè (67%) äî âå ðÿ âàò, ÷å íÿ ìàò âúç ìîæ íîñò çà
ïðî ôå ñè î íàë íî ðàç âè òèå è èç ðàñ òâà íå, êà òî
ïî çî âà âà íè ÿ òà ñà îò íî âî âúð õó èç áðî å íè òå ïðè ÷è íè 
/äî ìè íè ðàò: ëèï ñà âðå ìå è ëèï ñà íà ñðåä ñòâà/
(x2=5.72, p=0.2). 

· Ñú ùåñ òâó âà âçà è ìîâ ðúç êà ìåæ äó ñà ìî î öå íå íî òî
êà ÷åñ òâî íà ðà áî òà òà è âëè ÿ íè å òî, êî å òî îêàç âà
ðà áî òà òà âúð õó ëè÷ íèÿ æè âîò íà ëå êà ðè òå (x2=27.15, 
p=0.0001). Ñà ìî î öåí êà òà íà êà ÷åñ òâî òî íà

èç âúð øâà íà òà äåé íîñò âà ðè ðà: çà äî âî ëè òåë íî ïðè
11  ëè öà (15%), äîá ðî ïðè 45 (60%) è ìíî ãî äîá ðî
ïðè 19 (25%). Íå ñå ðå ãèñ òðè ðàò ñëà áè è îò ëè÷ íè
ñà ìî î öåí êè. Ìå äè öè òå, êî è òî îï ðå äå ëÿò ðà áî òà òà

ñè êà òî äîá ðà, ñïî äå ëÿò, ÷å ïðî ôå ñè î íàë íè òå
àí ãà æè ìåí òè íå âëè ÿ ÿò âúð õó ëè÷ íèÿ æè âîò (36%),
à 42% îò òÿõ ïðåä ïî ÷è òàò ðà áî òà òà çà ñìåò êà
ëè÷ íèÿ æè âîò. 53% îò îíå çè, êî è òî îöå íÿ âàò
ðà áî òà òà ñè êà òî ìíî ãî äîá ðà, ñà çà ÿ âè ëè, ÷å
ðà áî òà òà è ëè÷ íèÿ èì æè âîò âçà èì íî ñå äî ïúë âàò.
Åäâà 14  ëå êà ðè (19%) ñïî äå ëÿò, ÷å îò äå ëÿò
ïî-ãî ëÿ ìî âíè ìà íèå íà ëè÷ íèÿ ñè æè âîò.

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ

Äî êà òî çà íÿ êîè äåé íîñ òè ìî òè âà öè ÿ òà çà óñ ïåõ å âòî -
ðîñ òå ïåí íà ïî îò íî øå íèå íà ðå çóë òà òè òå îò äåé íîñ òòà, 
â çäðà âå î ïàç âà íå òî òÿ å ôàê òîð îï ðå äå ëÿù âúç ìîæ íîñ -
òè òå çà åôåê òèâ íà ïðî ôå ñè î íàë íà ðå à ëè çà öèÿ
(12,13,14).
Âúð õó óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà îò äåé íîñ òòà ïðè àí êå òè ðà -
íè òå ëå êà ðè îêàç âàò âëè ÿ íèå ìî òè âà öè îí íè ôàê òî ðè,
ãå íå ðà ëèçè ðà íè â ãðó ïè: 
1. Èíòðèí ñèâ íà/èì ïëè öèò íà, ñâúð çà íà ñ äèñ ïî çè öè -

îí íè õà ðàê òå ðèñ òè êè íà ëè÷ íîñ ò òà. Ïðè ÷èñ ëÿ âàò
ñå: îò íî øå íèå êúì ðà áî òà òà, ñà ìî î öåí êà íà êà ÷åñ -
òâî òî íà ïî ëî æå íèÿ òðóä, ñà ìî àê òó à ëè çà öèÿ è ñà -
ìî ó ñú âúð øå í ñòâà íå, ôëåê ñà áèë íîñò íà ñî öè àë íè òå 
ðî ëè, ïðè ç íà íèå, óìå íèÿ çà ïîä äúð æà íå íà èí òåð -
ïåð ñî íàë íè îò íî øå íèÿ. 

2. Åêñòðèí ñèâ íà/åê ñïëè öèò íà, ñâúð çà íà ñ óñ ëî âè ÿ òà
íà òðóä, âúç íàã ðàæ äå íè å òî, ïî çè öèÿ â îð ãà íè çà öè ÿ -
òà, îá å ìà è êà ÷åñ òâî òî íà îñ íîâ íè òå è äî ïúë íè òåë -
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Âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ
óäîâëåòâîðåíîñòòà

Âàðèàíòè íà
îòãîâîðè

Îáùîïðàêòèêóâàùè
ëåêàðè /ÎÏË/

Íåâðîëîçè Ïñèõèàòðè

áðîé % áðîé % áðîé %

Âúçìîæíîñò çà âçåìàíå
íà ñàìîñòîÿòåëíè
ðåøåíèÿ

• äà

• ïîíÿêîãà

• íèêîãà

18 

6 

1 

72

24

4

15 

7 

3 

60

28

12

17 

7 

1 

68

28

4

Ñúäåéñòâèå îò êîëåãè

• äà

• ïîíÿêîãà

• íèêîãà

17 

7 

1 

68

28

4

21 

4 

-

84

16

-

22 

3 

-

88

12

-

Êîíôëèêòè íà
ðàáîòíîòî ìÿñòî

• äà

• ïîíÿêîãà

• íèêîãà

12 

13 

- 

48

52

-

3 

12 

10 

12

48

40

15 

10

- 

60

40

-

Êàêâî âúçïðåïÿòñòâà
ïîâèøàâàíå íà
êâàëèôèêàöèÿòà

• ëèïñà íà âðåìå

• ëèïñà íà
ñðåäñòâà

• íåðàçáèðàíå îò
ðúêîâîäñòâîòî

14 

9 

2 

56

36

8

8 

9

8 

32

36

32

8 

13 

4 

32

52

16

Òàáë.2 Ðåçóëòàòè îò ïðîó÷âàíå âëèÿíèåòî íà ðàáîòíà ñðåäà



íè òå çà äúë æå íèÿ, åêèï íè òå èí òå ðàê öèè, äè íà ìè êà
â êà ðè åð íî òî ðàç âè òèå. 

Çà ïî âè øàâàíå ìî òè âè ðà íîñ òòà ïðè ëå êà ðè òå ñå íà ëà -
ãà: óâå ëè ÷à âà íå íà ðå ãó ëà òèâ íè òå ñòàí äàð òè çà êîí ñóë -
òà òèâ íà è ìå äè êî-äè àã íîñ òè÷íà äåé íîñò, êî å òî ïðå -
äîò âðà òÿ âà îá ðå ìå íÿ âà íå ñ äî ïúë íè òåë íè, ÷åñ òî íå ãà -
òèâ íî âúç ïðè å ìà íè àí ãà æè ìåí òè, îò òóê – îñè ãó ðÿ âà íå 
íà ïðî ôå ñè î íàë íî ñà ìî ÷óâ ñòâèå è óäîâ ëåò âî ðå íèå îò
ïî ëà ãà íèÿ òðóä; âú âåæ äà íå íà åäèí íà ñèñ òå ìà çà îá -
ëåê ÷à âà íå íà òî âà ðå íîñ òòà, îð ãà íèçàöè îí íà îáåç ïå ÷å -
íîñò íà òðó äî âè òå çà äúë æå íèÿ è ôîð ìè çà ñòè ìó ëè ðà -
íå íà èíè öè à òè âè òå çà äî ïúë íè òåë íà êâà ëè ôè êà öèÿ è
óñú âúð øåí ñòâà íå. 
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ÎÐÃÀ ÍÈ ÇÀ ÖÈ ÎÍ ÍÀ ÊÓË ÒÓ ÐÀ È ÌÎ ÒÈ ÂÀ ÖÈß ÍÀ ÏÅÐ ÑÎ ÍÀ ËÀ 
Â ÎÒ ÄÅ ËÅ ÍÈÅ ÏÎ ÀÍÅÑ ÒÅ ÇÈ Î ËÎ ÃÈß 

È ÈÍ ÒÅÍ ÇÈÂ ÍÎ ËÅ ×Å ÍÈÅ

Áà å âà Í.1, À. Äè ìî âà2

1 ÌÁÀË “Ñâ. Àííà – Âàð íà” ÀÄ, Îòäå ëå íèå ïî àíåñ òå çè î ëî ãèÿ è èí òåí çèâ íî ëå ÷å íèå
2 Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò – Âàð íà, 

Êà òåä ðà ïî èêî íî ìè êà è óï ðàâ ëå íèå íà çäðà âå î ïàç âà íå òî

Êëþ ÷î âè äó ìè: îð ãà íè çà öè îí íà êóë òó ðà, ôàê òî ðè íà ìî òè âà öèÿ, áîë íè öà, ÎÀÈË

ÓÂÎÄ 

Óñïå õúò íà âñÿ êà îð ãà íè çà öèÿ çà âè ñè â èç êëþ ÷è òåë íî
ãî ëÿ ìà ñòå ïåí îò õî ðà òà, ðà áî òå ùè â íåÿ – îò òÿõ íà òà
êîì ïå òåí òíîñò è ïðè ãîä íîñò, ìî òè âà öèÿ è ïðî ôå ñè î -
íàë íî ïî âå äå íèå. Äî êà òî ïðî ôå ñè î íàë íà òà êîì ïå òåí -
òíîñò è ïðè ãîä íîñò, ìà êàð è ðàç âè âàé êè ñå âúâ âðå ìå -
òî, ñà îò íî ñè òåë íî ïîñ òî ÿí íè âå ëè ÷è íè, òî ìî òè âà öè ÿ -
òà è ïî âå äå íè å òî ïî âðå ìå íà ðà áî òà ñà ñðàâ íè òåë íî
íå óñ òîé ÷è âè ïðî ìåí ëè âè è ìî ãàò äà âà ðè ðàò âúâ âñå êè
åäèí ìî ìåíò îò æè âî òà íà îð ãà íè çà öè ÿ òà. Ïî ðà äè òà çè
ïðè ÷è íà, óï ðàâ ëå íè å òî íà ìî òè âà öè ÿ òà íà õî ðà òà â îð -
ãà íè çà öè ÿ òà è òÿõ íî òî òðó äî âî ïî âå äå íèå èçèñ êâà ïîñ -
òî ÿí íè (åæåä íåâ íè) öå ëå íà ñî ÷å íè óñè ëèÿ.
Ñëåä ïî âå ÷å îò 20 ãî äè íè íà ïî-ìàë êè èëè ïî-ãî ëå ìè
ïðî ìå íè â áúë ãàð ñêî òî çäðà âå î ïàç âà íå, ïðîá ëå ìúò ñ
ìî òè âà öè ÿ òà íà ïåð ñî íà ëà â ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ (èëè
ïî-ñêî ðî äå ôè öè òúò íà ìî òè âà öèÿ) åñ êà ëè ðà, çàï ëàø -
âàé êè äà ñå ïðå âúð íå â áëèç êî áú äå ùå â åäèí îò îñ íîâ -
íè òå ôàê òî ðè, êî è òî âúç ïðå ïÿò ñòâàò íîð ìàë íî òî ôóí -
êöè î íè ðà íå íà çäðàâ íà òà ñèñ òå ìà. Äå ìî òè âà öè ÿ òà è
íèñ êà òà óäîâ ëåò âî ðå íîñò îò áúë ãàð ñêà òà çäðàâ íà ñèñ -
òå ìà ñå îò ðà çÿ âàò è íà îñè ãó ðå íîñ òòà íà ñèñ òå ìà òà ñ
ìå äè öèí ñêè ïåð ñî íàë. Íà ëè öå å íå äîñ òèã íà ìå äè öèí -
ñêè ñïå öè à ëèñ òè, îñî áå íî çà íÿ êîè – ò.íàð. “íå ïà çàð íî
îðè åí òè ðà íè” ñïå öè àë íîñ òè êàê âà òî å àíåñ òå çè î ëî -
ãèÿòà è èí òåí çèâ íîòî ëå ÷å íèå è ïðî ôå ñèè (íàïð. ñïå -
öè à ëèñ òè ïî çäðàâ íè ãðè æè). Åìèã ðà öè ÿ òà ñðåä ìå äè -
öèí ñêî òî ñúñ ëî âèå íà ðàñ òâà âñå ïî âå ÷å, çàñ òðà øà âàé -
êè ñòà áèë íîñ òòà íà çäðàâ íà òà ñèñ òå ìà.
Îñíîâ íè òå ïðè ÷è íè çà íèñ êà òà ìî òè âà öèÿ íà ìå äè öèí -
ñêè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè ñà îá ùî èç âåñ òíè è ïðèç íà òè è â 
ïî-ãî ëÿ ìà òà ñè ÷àñò - íå çà âè ñå ùè îò óï ðàâ ëå íè å òî íà
îò äåë íè òå ëå ÷åá íè çà âå äå íèÿ. Îñòà âà îò êðèò âúï ðî ñúò
çà ìî òè âà öè îí íè òå ôàê òî ðè, êî è òî ñïî ñîá ñòâàò çà çà -
äúð æà íå òî íà ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè òå â Áúë ãà ðèÿ è îñî áå íî
â êîí êðåò íî òî ëå ÷åá íî çà âå äå íèå. Òå çè ôàê òî ðè ìî ãàò
äà áú äàò îò êðè òè â ñïå öè ôè÷ íà òà ðà áîò íà àò ìîñ ôå ðà,

êî ÿ òî ñå ôîð ìè ðà íàé-îá ùî îò âçà è ìî îò íî øå íè ÿ òà,
åêèï íà òà ðà áî òà, ñòè ëà íà ðú êî âîä ñòâî, ñïî äå ëå íè òå
öåí íîñ òè, íàã ëà ñè è íîð ìè – èëè òî âà, êî å òî îáîá ùå íî
íà ðè ÷à ìå îð ãà íè çà öè îí íà êóë òó ðà. Ïî ðà äè òî âà, öåë òà
íà íàñ òî ÿ ùî òî ïðî ó÷ âà íå å äà ñå àíà ëè çè îð ãà íè çà öè îí -
íà òà êóë òó ðà è êëè ìàò êà òî ñðå äà çà ôîð ìè ðà íå íà ìî òè -
âà öè ÿ òà è ïðî ôå ñè î íàë íà òà óäîâ ëåò âî ðå íîñò íà ïåð ñî -
íà ëà â åä íî êîí êðåò íî ðèñ êî âî ïî îò íî øå íèå íà îñè ãó -
ðå íîñ òòà ñ ïåð ñî íàë îò äå ëå íèå íà ãî ëÿ ìà ìíî ãîï ðî ôèë -
íà áîë íè öà (ñ îá ëàñ òíè ôóí êöèè). Ðåçóë òà òèòå ñëåä âà äà 
ïîä ïî ìîã íàò ïî âè øà âà íå òî íà ìî òè âà öè ÿ òà íà ìå äè -
öèí ñêè òå ñïå öè à ëèñ òè â îò äå ëå íè å òî ÷ðåç ðàç âè òè å òî íà 
îð ãà íè çà öè îí íà òà êóë òó ðà è êëè ìàò. 

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ 

Ïðåç ìå ñåö ìàé 2011 ã. å ïðî âå äå íî ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî
ïðî ó÷ âà íå ÷ðåç ïðÿ êî ñòàí äàð òè çè ðà íî èí òåð âþ ñðåä
ïåð ñî íà ëà íà îò äå ëå íè å òî ïî àíåñ òå çè î ëî ãèÿ è èí òåí -
çèâ íî ëå ÷å íèå (ÎÀÈË) ïðè ÌÁÀË „Ñâå òà Àííà – Âàð -
íà”. Â ïðî ó÷ âà íå òî ñà îá õâà íà òè 64 % îò ðà áî òå ùè òå â
îò äå ëå íè å òî. Àíêåò íà êàð òà å ñúç äà äå íà ïî ìî äå ëè òå íà
Ç. Âåð íåð è Ë. Ëàíã (1) è Äå íè ñúí è Ôè øåð (3) è ñú äúð -
æà äå âåò îñ íîâ íè âúï ðî ñà – ïåò îò òÿõ çà ñÿ ãàò õà ðàê òå -
ðèñ òè êè íà ðåñ ïîí äåí òè òå, à òðè – ñú äúð æàò îá ùî 58
 ïî çè òèâ íè, íå ãà òèâ íè è íå óò ðàë íè òâúð äå íèÿ îò íîñ íî
îð ãà íè çà öè îí íà òà êóë òó ðà è ìî òè âà öè îí íè òå ôàê òî ðè,
êî è òî ðåñ ïîí äåí òè òå òðÿá âà äà ïîò âúð äÿò, îò õâúð ëÿò
èëè îöå íÿò. Äå âå òè ÿò âúï ðîñ èç ñëåä âà æå ëà íè å òî íà àí -
êå òè ðà íè òå äà ïî ëó ÷àò îá ðàò íà èí ôîð ìà öèÿ çà ðå çóë òà -
òè òå îò èç ñëåä âà íå òî, êî å òî äîï ðè íà ñÿ çà îá ùà òà îöåí êà 
íà îð ãà íè çà öè îí íà òà êóë òó ðà è êëè ìàò â îò äå ëå íè å òî. 
Îðãà íè çà öè îí íà òà êóë òó ðà ñå èç ñëåä âà ïî ÷å òè ðè îñ -
íîâ íè ïà ðà ìå òú ðà: (1) ó÷àñ òèå (ñúï ðè ÷àñ òíîñò; åêèï -
íîñò; âúç ìîæ íîñò çà ðàç âè òèå); (2) ñúã ëà ñó âà íîñò (îñ -
íîâ íè öåí íîñ òè, ñúã ëà ñèå ïî êëþ ÷î âè âúï ðî ñè, êî îð -
äè íà öèÿ è èí òåã ðà öèÿ); (3) ïðèñ ïî ñî áè ìîñò (óï ðàâ ëå -
íèå íà ïðî ìÿ íà òà, ôî êó ñè ðà íå âúð õó ïà öè åí òà, îð ãà -
íè çà öè î íåí æè âîò) è (4) ìèñèÿ (ñòðà òå ãè ÷åñ êî óï ðàâ -
ëå íèå, öå ëè è çà äà ÷è). Ìî òè âà öè ÿ òà ñå èç ñëåä âà ÷ðåç
ñú ïîñ òàâ êà ìåæ äó çíà ÷è ìîñ òòà íà îò äåë íè òå ìî òè âà -
öè îí íè ôàê òî ðè çà ðåñ ïîí äåí òè òå îò åä íà ñòðà íà è îò
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äðó ãà – íà òÿõ íà òà óäîâ ëåò âî ðå íîñò ïî îò íî øå íèå íà
âñå êè åäèí îò ôàê òî ðè òå.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÄÈÑ ÊÓ ÑÈß

81.1 % îò ó÷àñ òâà ëè òå â èç ñëåä âà íå òî ñà æå íè; ñ íàé –
âè ñîê îò íî ñè òå ëåí äÿë ñà ïðåä ñòà âè òå ëè òå îò âúçðàñ -
òî âà òà ãðó ïà ìåæ äó 31 – 40 ã. (45,90 %); ïî îò íî øå íèå
íà òðó äî âèÿ ñòàæ, ðåñ ïîí äåí òè òå ñà îò íî ñè òåë íî ðàâ -
íî ìåð íî ðàç ïðå äå ëå íè â òðè ãðó ïè – ñ äî 5 ã., îò 5 äî 10 
ã. è – ñ íàä 11 ã. òðó äîâ ñòàæ. Âè ñî êèÿò îò íî ñè òå ëåí
äÿë íà ìå äè öèí ñêè òå ñïå öè à ëèñ òè ñ òðó äîâ ñòàæ äî 5 ã. 
(38.9 %) ñå ñâúð çà âà ñ âúç ðàñ òî âà òà ñòðóê òó ðà è ñ ôàê -
òà, ÷å â îò äå ëå íè å òî èìà çíà ÷è ìî òå êó ÷åñ òâî íà ïåð ñî -
íàë. 68.5 % îò ïåð ñî íà ëà íà îòäå ëå íè å òî å ñ âèñ øå îá -
ðàçîâà íèå (áà êà ëà âúð èëè ìà ãèñ òúð).
Êà òî öÿ ëî, ðå çóë òà òè òå ïî êàç âàò áëà ãîï ðè ÿò íè çà ðàç -
âè òèå íà ïðî ôå ñè î íàë íà òà óäîâ ëåò âî ðå íîñò êëè ìàò è
îð ãà íè çà öè îí íà êóë òó ðà, à ïðîá ëå ìè òå ñà ïðå äèì íî
ñâúð çà íè ñ óï ðàâ ëåí ñêè òå ôóí êöèè â ëå ÷åá íî òî çà âå -
äå íèå. Íå çà âè ñè ìî îò ôàê òà, ÷å ñå îôîð ìÿò îï ðå äå ëå íè 
ñóá-êóë òó ðè, êî å òî ñå äúë æè îñ íîâ íî íà ïðî ôå ñè î íàë -
íî òî è âúç ðàñ òî âî òî ðàç ïðå äå ëå íèå íà ðåñ ïîí äåí òè òå,
ïðå îá ëà äà âàò îöåí êè òå ñ ïî ëî æè òåë íî çíà ÷å íèå çà ñú -
ùåñ òâó âà ùà òà â îò äå ëå íè å òî îð ãà íè çà öè îí íà êóë òó ðà.
Ó÷àñ òè å òî íà ïåð ñî íà ëà â îð ãà íè çà öè îí íèÿ æè âîò íà
îò äå ëå íè å òî å îò ñú ùåñ òâåíî çíà ÷å íèå çà åôåê òèâ íî òî
ìó ôóí êöè î íè ðà íå. Êà òî öÿ ëî, ñïî ðåä ïî-ãî ëÿ ìà òà ÷àñò
îò ðåñ ïîí äåí òè òå, õî ðà òà, ðà áî òå ùè â îò äå ëå íè å òî ñà
àí ãà æè ðà íè (ñúï ðè ÷àñ òíè) êúì ðà áî òà òà ñè. Íàá ëþ äà -
âàò ñå, îáà ÷å, ðàç ëè ÷èÿ â ìíå íè å òî íà îò äåë íè òå êà òå ãî -
ðèè ïåð ñî íàë – äî êà òî 100 % îò ñà íè òà ðè òå è 76.2 % îò
ñïå öè à ëèñ òè òå ïî çäðàâ íè ãðè æè ïîä êðå ïÿò òî âà òâúð -
äå íèå, ëå êà ðè òå, êî è òî ñìÿ òàò, ÷å ïåð ñî íà ëúò â îò äå ëå -
íè å òî å ñúï ðè ÷àñ òåí êúì ðà áî òà òà ñè ñà åä âà 41.7 %. Â
ïî-ãî ëÿ ìà òà ñè ÷àñò, òå çè ðå çóë òà òè êî ðåñ ïîí äè ðàò ñ
ìíå íè å òî íà ðåñ ïîí äåí òè òå, ÷å ÷ëå íî âå òå íà åêè ïà îñúç -
íà âàò ðî ëÿ òà ñè çà ïî äîá ðÿ âà íå íà îá ùè òå ðå çóë òà òè. Â
ñú ùî òî âðå ìå, ìíî çèí ñòâî òî îò òÿõ (75 % îò ëå êà ðè òå è
66.7 % îò ñåñ òðè òå) ñìÿ òàò, ÷å “ïåð ñî íà ëúò ñòîè íàñ òðà -
íà îò óï ðàâ ëå íè å òî” è âúç ïðè å ìàò óï ðàâ ëåí ñêè òå ðå øå -
íèÿ êà òî ïðè íó äè òåë íè (50 % îò ëå êà ðè òå è 71.4 % îò
ñåñ òðè òå). Ïî ðà äè òî âà è ïðåä âèä ôàê òúò, ÷å ñïî ðåä
ìíî çèí ñòâî òî îò àí êå òè ðà íè òå (64.8 %) ìíå íè å òî íà
ïåð ñî íà ëà íå ñå âçå ìà ïðåä âèä ïðè ðå øà âà íå òî íà ñëîæ -
íè âúï ðî ñè, íå å èç íå íàä âà ùî, ÷å çà 73.9 % îò ðåñ ïîí -
äåí òè òå îïè òè òå çà ïðî ìÿ íà ñå ïîñ ðå ùàò ñúñ ñúï ðî òè âà.
Òúé êà òî, â èç ñëåä âà íå òî ñå óñ òà íî âÿ âà îá ðàò íà çà âè ñè -
ìîñò ìåæ äó ñúï ðî òè âà òà ïðè ïðî ìÿ íà è ìî òè âà öè ÿ òà,
êàê òî è ìåæ äó íåÿ è âúç ïðè å ìà íå òî íà ðå øå íè ÿ òà êà òî
ïðè íó äè òåë íè, ãîð íè òå ðå çóë òà òè ñâè äå òåë ñòâàò çà äå -
ôè öèò â ìî òè âà öè ÿ òà íà ïåð ñî íà ëà.
Îðãà íè çà öè îí íà òà êî õå çèÿ å íà êúð íå íà îò ñú ùåñ òâó -
âà ùî òî ðàç äå ëå íèå ìåæ äó “ñòà ðè” è “íî âè” ñëó æè òå ëè 
è ìåæ äó ïðåä ñòà âè òå ëè òå íà îò äåë íè òå ïðî ôå ñèè, êî å -
òî ñå ïîò âúð æäà âà îò íàä 75 % îò ïåð ñî íà ëà íà îò äå ëå -
íè å òî. Òà êî âà ðàç äå ëå íèå å õà ðàê òåð íî íå ñà ìî çà

ÎÀÈË, íî è çà äðó ãè áîë íè÷ íè îò äå ëå íèÿ, êàê òî â Áúë -
ãà ðèÿ, òà êà è â ÷óæ áè íà (2,4). Òî å îáÿñ íè ìî ïðåä âèä
ñïå öè ôè÷ íè òå è ñú ùåñ òâå íè ðàç ëè ÷èÿ, êî è òî ñú ùåñ -
âó âàò ìåæ äó õî ðà òà ðà áî òå ùè â ñôå ðà òà íà çäðà âå î -
ïàç âà íå òî ïî îò íî øå íèå íà òÿõ íà òà ïðî ôå ñè î íàë íà
ïðè íàä ëåæ íîñò è êëè íè ÷åí îïèò. Âúï ðå êè òî âà, óñå -
ùà íå òî çà åêèï íîñò âúâ âðúç êà ñ èç ïúë íå íèå íà ñëó -
æåá íè òå çà äúë æå íèÿ, ñïî äå ëå íî îò íàä 90 % îò ðåñ -
ïîí äåí òè òå, ôîð ìè ðà ïî çè òèâ íà îð ãà íè çà öè îí íà ñðå -
äà. Òî âà å åñ òåñ òâåí ðå çóë òàò îò ñïå öè ôè÷ íà òà îð ãà íè -
çà öèÿ íà òðó äà â îò äå ëå íè ÿ òà ïî àíåñ òå çè î ëî ãèÿ è èí -
òåí çèâ íî ëå ÷å íèå, íî òîé ñå íóæ äàå îò ïîä êðå ïà, èç ðà -
çÿ âà ùà ñå â áà ëàí ñè ðà íî ïî îò íî øå íèå íà êîì ïå òåí -
öèè è òðó äîâ îïèò ôîð ìè ðà íå íà ðà áîò íè òå åêè ïè.
Åêèï íà òà ðà áî òà è âçà è ìî îò íî øå íèÿ ñà ìî ùåí èç òî÷ -
íèê çà ìî òè âà öèÿ íà ïåð ñî íà ëà. Ðå çóë òà òè òå îò èç ñëåä -
âà íå òî ïî êàç âàò, ÷å ñúâ ìåñ òíà òà ðà áî òà ñ êî ëå ãè òå, âúç -
ìîæ íîñ òòà çà ó÷å íå îò êî ëå ãè òå â ðàì êè òå íà ìóë òè -
äèñ öèï ëè íàð íè òå åêè ïè, ïîä êðå ïà òà îò åêè ïà è äîá ðè -
òå âçà è ìî îò íî øå íèÿ ñ äðó ãè òå ÷ëå íî âå îò ïåð ñî íà ëà ñà 
ñðåä âî äå ùè òå ôàê òî ðè íà ìî òè âà öèÿ çà îã ðîì íî òî
ìíî çèí ñòâî îò àí êå òè ðà íè òå. Óñå ùà íå òî çà åêèï íîñò,
ñïî äå ëå íî îò ðåñ ïîí äåí òè òå, êî å òî ôîð ìè ðà ïî ëî æè -
òåë íà òà â òî âà îò íî øå íèå îð ãà íè çà öè îí íà ñðå äà, íà -
ìè ðà îò ðà æå íèå âúð õó çíà ÷è òåë íî âè ñî êà òà èì óäîâ -
ëåò âî ðå íîñò îò àê òó àë íî òî ñúñ òî ÿ íèå íà òå çè ìî òè âà -
öè îí íè ôàê òî ðè. 
Ñúâ ìåñ òíà òà ðà áî òà ñ êî ëå ãè òå å ôàê òîð çà ìî òè âà öèÿ,
àêî ñà íà ëè öå ñëåä íè òå õà ðàê òå ðèñ òè êè íà îð ãà íè çà öè -
îí íà òà êóë òó ðà:
· ïðè ðàç íîã ëà ñèÿ âñè÷ êè ðà áî òÿò óñè ëå íî çà

ïîñ òè ãà íå òî íà „ïå ÷å ëèâ øè” ðå øå íèÿ (r=0,53;
p<0,001);

· ïîñ ëå äî âà òå ëåí è ïðåä âè äèì ïîä õîä çà ðà áî òà
(r=0,48; p<0,01);

· ñú ùåñ òâó âàò âúç ìîæ íîñ òè çà ïðî ôå ñè î íàë íî
ðàç âè òèå (r=0,43; p<0,05);

· ñú ùåñ òâó âà ÿñåí è ïîñ ëå äî âà òå ëåí íà áîð îò
öåí íîñ òè, êîé òî óðåæ äà íà ÷è íà íà ðà áî òà (r=0,41;
p<0,05).

Äðóã âà æåí ïî êà çà òåë çà îöåí êà òà íà îð ãà íè çà öè îí íà -
òà êóë òó ðà ñà èç ãðà äå íè òå è ñïî äå ëå íè öåí íîñ òè, íà
êî è òî ñå ïîä ÷è íÿ âàò â ðà áî òà òà ñè ÷ëå íî âå òå íà ïåð ñî -
íà ëà. 48.6% îò ðåñ ïîí äåí òè òå ïîä êðå ïÿò òâúð äå íè å òî,
÷å â îò äå ëå íè å òî ñú ùåñ òâó âà óò âúð äåí íà áîð îò öåí -
íîñ òè, êî è òî óðåæ äàò íà ÷è íà íà ðà áî òà, íî ñú ùî òà êà
çíà ÷èì å è ïðî öåí òúò íà îíå çè, êî è òî ñà íà ïðî òè âî ïî -
ëîæ íî òî ìíå íèå – 35.1%. Íà ëè ÷è å òî íà ÿñåí è ïîñ ëå -
äî âà òå ëåí íà áîð îò öåí íîñ òè, êîé òî óðåæ äà íà ÷è íà íà
ðà áî òà ïðåâ ðú ùà îð ãà íè çà öè ÿ òà íà ðà áî òà òà â ìî òè âà -
öè î íåí ôàê òîð (r=0,52; p<0,001).
Óñòà íî âÿ âà íå òî íà îá ùîï ðè å òè è ñïî äå ëå íè öåí íîñ òè
èçèñ êâà ïðî äúë æè òåë íî âðå ìå íà ñúâ ìåñ òíà ðà áî òà, â
êî å òî äà ñå ïîñ òèã íå îð ãà íè çà öè îí íî åäèí ñòâî. Ïî ðà -
äè òî âà ìî æå äà ñå ïðåä ïî ëà ãà, ÷å åä íà îò ïðè ÷è íè òå çà 
ëèï ñà òà íà ÿñ íî èç ðà çå íà åäèí íà öåí íîñ òíà ñèñ òå ìà å
çíà ÷è òåë íî òî òå êó ÷åñ òâî, êî å òî ñú ùåñ òâó âà â èç ñëåä -
âà íî òî îò äå ëå íèå. Â áîë íè÷ íè îò äå ëå íèÿ, êî è òî ñå õà -

(vii) 232



ðàê òå ðè çè ðàò ñ ãî ëÿ ìà äè íà ìè êà â ñúñ òà âà íà ïåð ñî íà -
ëà îò îñî áå íî çíà ÷å íèå çà èç ãðàæ äà íå òî íà îð ãà íè çà -
öè îí íà öåí íîñ òíà ñèñ òå ìà å óò âúð äå íè ÿò óï ðàâ ëåí ñêè
ñòèë è ÿñ íà òà, âè äè ìà çà âñå êè ÷ëåí îò ïåð ñî íà ëà ïî ñî -
êà íà ðàç âè òèå íà îò äå ëå íè å òî è ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå.
Ôàê òúò, ÷å 78.3 % îò àí êå òè ðà íè òå â ÎÀÈË íå ñà çà -
ïîç íà òè ñ äúë ãîñ ðî÷ íàòà öåë è ïî ñî êà íà ðàç âè òèå íà
îò äå ëå íè å òî, â êî å òî ðà áî òÿò, à çà 83.7 % ñòðà òå ãè ÿ òà
íà áîë íè öà òà å íå ÿñ íà, íå å â ïîä êðå ïà íè òî íà èç ãðàæ -
äà íå òî íà öåí íîñ òíà ñèñ òå ìà, íè òî íà ìî òè âà öè ÿ òà è
ïðî ôå ñè î íàë íà òà óäîâ ëåò âî ðå íîñò. Â èç ñëåä âà íî òî
îò äå ëå íèå ðú êî âî äè òå ëè òå íå ïîñ òà âÿò ÿñ íè è ðå à ëèñ -
òè÷ íè öå ëè ñïî ðåä 75.6 % îò àí êå òè ðà íè òå. Â ñú ùî òî
âðå ìå, 91.9 % îò ðåñ ïîí äåí òè òå ñúâ ñåì åñ òåñ òâå íî ñïî -
äå ëÿò ðàç áè ðà íå òî, ÷å ïåð ñî íà ëúò òðÿá âà äà ðàç áè ðà
òî âà, êî å òî ñå èçèñ êâà îò íå ãî çà äà ñå ïîñ òèã íå óñ ïåõ â
äúë ãîñ ðî ÷åí ïëàí. Ïðè èç ñëåä âà íå òî íà çà âè ñè ìîñ òòà
ìåæ äó ìî òè âà öè ÿ òà è åëå ìåí òè òå íà îð ãà íè çà öè îí íà -
òà êóë òó ðà, èìåí íî â òî âà îò íî øå íèå ñå îò êðè âà åä íà
îò íàé-çíà ÷è ìè òå êî ðå ëà öè îí íè çà âè ñè ìîñ òè, ò.å. èí -
ôîð ìè ðà íîñ òòà íà õî ðà òà çà êóð ñà íà ðàç âè òèå íà îð ãà -
íè çà öè ÿ òà è ïðåä ñòî ÿ ùè òå çà äà ÷è îêàç âà âëè ÿ íèå âúð -
õó òÿõ íà òà ìî òè âà öè ÿ òà (r=0.48, p<0.05).
Ëèï ñà òà íà êà òå ãî ðè÷ íè îá ùîñ ïî äå ëå íè öåí íîñ òè ëî -
ãè÷ íî ðåô ëåê òè ðà âúð õó âçå ìà íå òî íà ðå øå íèÿ ïî êëþ -
÷î âè âúï ðî ñè è ñïðà âÿ íå òî â êîí ôëèê òíè ñè òó à öèè.
Ðåñ ïîí äåí òè òå ñå ðàç äå ëÿò â ìíå íè å òî ñè ïî îò íî øå íèå
íà òâúð äå íè å òî, ÷å êî ãà òî âúç íèê íàò ðàç íîã ëà ñèÿ âñè÷ -
êè ðà áî òÿò óñè ëå íî çà ïîñ òè ãà íå òî íà „ïå ÷å ëèâ øè” ðå -
øå íèÿ. Âúï ðå êè, ÷å ïðå îá ëà äà âà ùà òà ÷àñò îò ïåð ñî íà ëà
â îò äå ëå íè å òî (43.2 %) ïîä êðå ïÿ òî âà òâúð äå íèå, ñïî ðåä 
ìíî çèí ñòâî òî (70.2 %) ÷åñ òî ñå ñðå ùàò òðóä íîñ òè ïðè
ïîñ òè ãà íå òî íà ñúã ëà ñèå ïî êëþ ÷î âè âúï ðî ñè. Òî âà ñå
îò ðà çÿ âà íåá ëà ãîï ðè ÿò íî âúð õó ìî òè âà öè ÿ òà íà ïåð ñî -
íà ëà, òúé êà òî ñú ùåñ òâó âà ñòà òèñ òè ÷åñ êè äî êà çà íà âðúç -
êà òà ìåæ äó íåÿ è ðàç ãëåæ äà íèÿ åëå ìåíò íà îð ãà íè çà öè -
îí íà òà êóë òó ðà (r=0.53, p<0.001).
Çà ïðî âåð êà íà çíà ÷è ìîñ òòà íà îð ãà íè çà öè îí íà òà êóë òó -
ðà çà ìî òè âà öè ÿ òà íà ïåð ñî íà ëà â ÎÀÈË, ñðåä èç ñëåä âà -
íè òå ìî òè âà öè îí íè ôàê òî ðè áÿ õà âêëþ ÷å íè è òà êè âà,
êî è òî íÿ ìàò îò íî øå íèå êúì êóë òó ðà òà íà îð ãà íè çà öè ÿ -
òà, íàï ðè ìåð çàï ëà ùà íå òî è ðå æèì íà ðà áî òà òà, êîé òî
îñè ãó ðÿ âà ñâî áîä íî âðå ìå çà èç âúð øâà íå íà ÷àñ òíà
ïðàê òè êà. Ðå çóë òà òè òå ïî êàç âàò, ÷å òå çè äâà ôàê òî ðà ñà â 
äú íî òî íà êëà ñà öè ÿ òà ïî îò íî øå íèå íà çíà ÷è ìîñ òòà ñè
çà ôîð ìè ðà íå íà ìî òè âà öè ÿ òà íà ïåð ñî íà ëà. Òî çè ôàêò
ìî æå äà èìà äó à ëèñ òè ÷åí õà ðàê òåð. Óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà
îò çàï ëà ùà íå òî, íàï ðè ìåð, å îöå íå íà ñ åä íà îò íàé-íèñ -
êè òå îöåí êè – 3.29 ïî øåñ òî áàë íà òà ñèñ òå ìà. Çàï ëà ùà -
íå òî å òîë êî âà íèñ êî, ÷å òî âú îá ùå íå ìî æå äà áú äå âúç -
ïðè å ìà íî êà òî ôàê òîð çà ìî òè âà öèÿ. Îò äðó ãà ñòðà íà, íà 
ïðå äåí ïëàí â ãðà äà öè ÿ òà íà ìî òè âà öè îí íè òå ôàê òî ðè
èç ëè çàò îíå çè, êî è òî ñà ïðÿ êî ñâúð çà íè ñ îð ãà íè çà öè îí -
íà òà è óï ðàâ ëåí ñêà òà êóë òó ðà. 

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ 

Îðãà íè çà öè îí íà òà êóë òó ðà è êëè ìàò îò åä íà ñòðà íà è
ìî òè âà öè ÿ òà íà ïåð ñî íà ëà – îò äðó ãà, ñà âçà èì íî ñâúð -
çà íè. Îðãà íè çà öè îí íà òà êóë òó ðà ìî æå äà èìà ìî ùåí
ìî òè âè ðàù èëè äå ìî òè âè ðàù åôåêò. Èìåí íî áëà ãîï -
ðè ÿò íè òå ïà ðà ìåò ðè íà îð ãà íè çà öè îí íà òà êóë òó ðà è
êëè ìàò ñà îíå çè, êî è òî ïðè ðàâ íè äðó ãè óñ ëî âèÿ (íà
íèñ êî çàï ëà ùà íå, ëî øà ìà òå ðè àë íà áà çà è ðà áîò íà ñðå -
äà, ñòðåñ è íå ñè ãóð íîñò), çà äúð æàò ïåð ñî íà ëà â êîí -
êðåò íî òî ëå ÷åá íè çà âå äå íèå è â ÷àñ òíîñò – â êîí êðåò -
íî òî îò äå ëå íèå. Ôîð ìè ðà íå òî íà áëà ãîï ðè ÿò íà îð ãà -
íè çà öè îí íà êóë òó ðà çà âè ñè äî ãî ëÿ ìà ñòå ïåí îò óï ðàâ -
ëå íè å òî íà îð ãà íè çà öè ÿ òà (áîë íè öà, îò äå ëå íèå) – îò
óï ðàâ ëåí ñêèÿ ñòèë, îò ðú êî âîä íè òå óìå íèÿ è êîì ïå -
òåí òíîñ òè. Çà ïîç íà âà íå òî íà ïåð ñî íà ëà ñ öå ëè òå è çà -
äà ÷è òå íà ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå, ïðèâ ëè ÷à íå òî èì â
ïðî öå ñè òå íà âçå ìà íå íà ðå øå íèÿ, ôîð ìè ðà íå òî íà îá -
ùîñ ïî äå ëå íà öåí íîñ òíà ñèñ òå ìà è íåé íî òî ïîä äúð æà -
íå, ñòè ìó ëè ðà íå òî íà åêèï íà òà ðà áî òà è êî ëå ãè àë íè òå
îò íî øå íèÿ – âñè÷ êè òå çè óñ ëî âèÿ ìî ãàò äà áú äàò îñè -
ãó ðå íè â ïîä êðå ïà íà ìî òè âà öè ÿ òà è ïðî ôå ñè î íàë íà òà
óäîâ ëåò âî ðå íîñò, áåç çà òî âà äà ñà íå îá õî äè ìè ôè íàí -
ñî âè ñðåä ñòâà è ìà òå ðè àë íè ðå ñóð ñè. 
Ðå çóë òà òè òå îò èç ñëåä âà íå òî ïî êàç âàò, ÷å âúï ðå êè ôè -
íàí ñî âè òå ïðîá ëå ìè, êî è òî èç ïèò âàò áîë íè÷ íè òå ëå -
÷åá íè çà âå äå íèÿ ó íàñ, ñú ùåñ òâó âà ïî òåí öè àë çà ôîð -
ìè ðà íå òî è ïîä äúð æà íå òî íà ìî òè âà öè ÿ òà íà ïåð ñî íà -
ëà è òîé å èìåí íî â ðàç âè òè å òî íà ïîä õî äÿ ùà îð ãà íè -
çà öè îí íà êóë òó ðà. Çà ðàç ëè êà îò ðå øà âà íå òî íà ôè íàí -
ñî âè òå ïðîá ëå ìè íà çäðàâ íà òà íè ñèñ òå ìà (îñ íî âåí
ôàê òîð çà äå ìî òè âà öè ÿ òà íà ìå äè öèí ñêèÿ ïåð ñî íàë),
êî è òî ñèë íî îã ðà íè ÷à âàò âúç ìîæ íîñ òè òå íà ðú êî âî äè -
òå ëè òå íà áîë íè öè è îò äå ëå íèÿ äà ñå ñïðà âÿò ñ òÿõ íà
ëî êàë íî íè âî, ïî âè øà âà íå òî íà ìî òè âà öè ÿ òà ÷ðåç ðàç -
âè òèå íà îð ãà íè çà öè îí íà òà êóë òó ðà å ïîñ òè æè ìî çà îò -
äåë íè òå ðú êî âî äè òå ëè è çà âè ñè åäèí ñòâå íî îò òÿõ íî òî
æå ëà íèå è óï ðàâ ëåí ñêè óìå íèÿ.
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HEALTH IM PLI CA TIONS OF SEX AND GEN DER DIF FER ENCES 
IN THE LA BOUR MAR KET

Velichkovski R.

In tro duc tion: Due to the in equal i ties in health with re gards to sex ste reo typ ing there are some dif fer ences in
the la bour mar ket be tween men and women that usu ally in crease health risk for them. Work in volves ex po -
sures to risks and haz ards that can im pair health, which are re lated to both phys i cal (such as re pet i tive work -
ing move ments, sus tained static pos tures, night work, long hours, vi o lence, noise, vi bra tion, cold, chem i cals)
and psychosocial ex po sures (e.g. stress, lack of so cial sup port, lack of re spect, dis crim i na tion, psy cho log i cal
and sex ual ha rass ment). Ma te rial and Meth ods: The pa per re lies on a desk-study and a re view of ex ist ing data 
from the of fi cial rel e vant in sti tu tions work ing on this is sue. This pa per pres ents just a part of mas sive ex plo -
sion of re searches made on sex dif fer ences and sex role in the la bour mar ket that has oc curred, to an swer to
the ques tion whether sex ste reo typ ing in such mar ket in crease health risk for both men and women. Re sults:
Al though equal treat ment of men and women at work has long been a prin ci ple of both Eu ro pean law and the
law of Mem ber States, the en force ment of this right is of ten prob lem atic. Gen der re fers to the var ied and com -
plex ar range ments be tween men and women. In di rect dis crim i na tion and un equal pay for dif fer ent work of
equal value are two ex am ples of un equal treat ment that the av er age worker will not eas ily chal lenge.There -
fore, gen der-sen si tive na tional pol i cies for health at work and de vel op ment of pol icy tools should be de vel oped 
and strength ened. Spe cial con cerns should be de voted to gen der as sess ment of ex ist ing leg is la tion and pol i cies
in clud ing thresh old limit val ues, phys i cal work loads, and risks within fe male-dom i nated oc cu pa tions. Dis cus -
sion: In or der to strengthen gen der sen si tive is sues in pol icy and re search, hav ing in mind the bi o log i cal dif fer -
ences, it is im por tant to es tab lish rules and reg u la tions that pro mote full and equal par tic i pa tion of both men
and women in the labour market.

Key words: sex stereotyping, male, female, labour market, health inequalities 

IN TRO DUC TION

Gen der re fers to so cial roles, be hav iours and ac tiv i ties of
men and women as well as to the char ac ter is tics at trib uted
to men and women in a given so ci ety. More over, sex re fers
to the bi ol ogy of be ing male or fe male (Nur ture vs na ture
as pects), whereas gen der re fers to the var ied and com plex
ar range ments be tween men and women (Oakley, 1972).
Be cause of in equal i ties and mostly be cause of sex ste reo -
typ ing there are some dif fer ences in the la bour mar ket be -
tween men and women that usu ally in crease health risk for
them.  Ste reo types can be de fined as “be liefs about char ac -
ter is tics of an in di vid ual who be longs to a cer tain cat e gory
or group” (Verdonk, 6th De cem ber).
Re duc ing la bour mar ket in equal i ties be tween women and
men has been a pol icy ob jec tive at both Eu ro pean level and
the level of Mem ber States of the Eu ro pean Un ion for quite
some time. A lot of reg u la tions and laws for bid un equal
treat ment, in clud ing mea sures to ad vance women’s po si -
tion in the la bour mar ket.
This pa per pres ents just a part of mas sive ex plo sion of re -
searches made on sex dif fer ences and sex role in the la bour
mar ket that has oc curred, to an swer to the ques tion whether

sex ste reo typ ing in such mar ket in crease health risk for both 
men and women.
In the dis cus sion part pre sented be low the au thor will try to
an swer this ques tion.  

MA TE RI ALS AND METH ODS

The pa per re lies on a desk-study and a re view of ex ist ing
data from the of fi cial rel e vant in sti tu tions work ing on this is -
sue. This pa per pres ents just a part of mas sive ex plo sion of
re searches made on sex dif fer ences and sex role in the la bour 
mar ket that has oc curred, to dis cuss and an swer to the main
ques tion in this study, namely - whether sex ste reo typ ing in
such mar ket in crease health risk for both men and women.

RE SULTS AND DIS CUS SION

The prin ci ple of equal pay and equal treat ment of both men
and women at work is es tab lished in Eu ro pean Law. All
mem ber states are ob li gated to guar an tee this right to equal
treat ment to their cit i zens, as well as to pro vide pro ce dures
by which cit i zens can as sert that right. (Fitzpatrick, 1990).
Still, de spite years of equal ity leg is la tion, women are still
dis ad van taged within the la bour mar ket. Sex ual abuse, dis -
crim i na tion on grounds of preg nancy and ma ter nity and in -
di rect dis crim i na tion were the most rec og nized is sues
among women. 
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In the last few de cades can be note that in both de vel oped
and de vel op ing coun tries the eco nom i cally ac tive women
has sig nif i cant in creas ing, which make them indispensible
as con tri bu tors in the na tional and global econ omy (WHO,
1999). That means that in last years women have been
more and more in volved in all kind of work, whether is a
for mal and in for mal, or paid and un paid, but still there
could be noted some dif fer ences be tween male and fe male
task in the la bour force. For in stance, in de vel op ing coun -
tries women are more likely to work in in for mal part of
econ omy field, such as fam ily work, sell ing on the streets or 
sex work, while in de vel oped coun tries have been a rise in
non-stan dard form of em ploy ment, such as short term con -
tract or sub con tract ing (Mess ing, 2007). 

With re gards to in di rect dis crim i na tion in pay, women on
av er age re ceive lower wages than men be cause of the sys -
tem atic un der val u a tion of women’s work and skills, and
be cause of va ri ety of rea sons women usu ally do not profit
from sup ple ments (kind of bo nuses) to the same ex tent as
men do. Also women tend to be overrepresented in the kind 
of jobs that could of fer fewer rights and less em ploy ment
pro tec tion than the “nor mal eight hours” work, such as
part-time, tem po rary or “on-call” work. 
How ever, Mar cia and Fried man (1970) have shown a dif -
fer ence be tween men and women in so far as women are
more se cure with them selves and less anx ious within a
fore clo sure sit u a tion than in a cri sis one. It may be that there 
are in trin sic dif fer ences be tween men and women and that
women are as con tent with pre scribed for them as they
would be if they sought out their own. It may also be that
women have a ba sic need to be come moth ers and that
there fore the role of moth er hood is a nat u ral path for them.
A num ber of early the o re ti cians at tempted to sub stan tive
this par tic u lar view by stress ing that women’s main ful fill -
ment oc curs when they ac cept and com mit them selves to
the role of moth er hood (Rheingold, 1964). 
Male-fe male wage dif fer en tials are not just the re sults of dif -
fer en tials be tween in di vid ual women and men. This can be
ex plained by the male-fe male earn ings gap that re sults from
the fact that men work pre dom i nantly in high paid “male
jobs” mostly tech ni cal and en gi neer ing jobs, while women

are fo cused in low paid “fe male jobs” namely child care and
clean ing (Bart, 1996). This is an ex pla na tion of so called hor -
i zon tal and ver ti cal seg re ga tion of the la bour mar ket be tween 
men and women (Emslie, Hunt & Mac in tyre, 1999;
Kreimer, 2004; WHO, 2006; Östlin, 2002).  As a mat ter of
this fact, also men work ing in “fe male jobs” suf fer from low
pay; while those few women that have suc ceed in en ter ing
“male jobs” earn the higher pay than the rest of them. All of
this lead to in eq uity in male-fe male wage, due to the dif fer ent 
com po si tion of the male and the fe male workforces. 
Women who are forced to work “male jobs” have in -
creased health risk, which may lead to ner vous break downs 
or musculoskeletal in ju ries; they may feel to take health
risks in or der to prove that they can do the job in a most ap -
pro pri ate way. There is some ev i dence, which is not proved 
yet, that women may be at spe cial risk for ac ci dents and in -
ju ries while per form ing typ i cal “man job”. This risk can be
arisen from an in ter ac tion be tween in ap pro pri ate de signed
tools, male-fe male size, tasks and workspaces and strength
dif fer ences (Mess ing, K. and Ostlin P., 2007). 
From other side, men have many ac ci dent at work than
women as it is dis cussed by dif fer ent au thors (Is lam et al.,
2001; Laflamme and Lilert-Petersson, 2001) and they are
in larger num ber ex posed to noise, vi bra tions, lift ing the
weight, toxic ma te ri als, high tem per a tures and sim i lar
(Paoli and Merllié, 2002; Helmkamp et al., 2000). Ac cord -
ing Valkonen and Martikainen (1995) un em ployed men
were iden ti fied with in creased risk in health as well as
higher rate of mor tal ity. That means that an em ploy ment
play big role to men’s health and their sur vival. 
Even Schippers in 1994 sum ma rized three groups of pos si -
ble cause for con cen tra tion of women in a lim ited num ber
of jobs. The first group in cludes all the ar gu ments con -
nected with tastes, tra di tion, and pat terns of so cial iza tion,
so most of the women de cide to be a nurses, teach ers and
sec re tar ies, but not en gi neers or plumb ers. The sec ond
group of pos si ble causes points to dis crim i na tory be hav ior
by em ploy ers of fel low-work ers in a way of pre vent ing
women from en ter ing a cer tain job and oc cu pa tions. And a
third pos si ble source for the ex clu sion of women may be
found in gov ern ment rules and reg u la tions. For in stance in
some U.S.A. states is for bid den by the law for women to
be come a bar keeper (Bart, 1996), while in some parts of 
Eu rope the law against nightshifts for women is known for
quite a while (Mess ing, 2007). Usu ally these rules and reg -
u la tions are com ing from the wish to pro tect women, but in
fact they have the re verse ef fect that block women of job
open to them. 

CON CLU SION

Al though equal treat ment of men and women at work has
long been a prin ci ple of both Eu ro pean law and the law of
Mem ber States, the en force ment of this right is of ten prob -
lem atic. In di rect dis crim i na tion and un equal pay for dif fer -
ent work of equal value are two ex am ples of un equal treat -
ment that the av er age worker will not eas ily chal lenge.
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Figure 1. Source: Kreimer, 2004 (Labour Market
Segregation and the Gender-Based division of Labour)



In gen er ally women are more ex posed with psychosocial
health haz ards (women suf fer more from neg a tive stress,
work-re lated fa tigue, men tal health prob lems), while men
are more ex posed with phys i cal health risks. If dis crim i na -
tion in sex is no ticed, the fear of ad verse con se quences de -
ters many em ploy ees from bring ing an equal ity case. De -
spite the changes that have oc curred in the last cen tury,
women’s em ploy ment is still not taken se ri ously and there
are still some lim i ta tions of jobs open to them. Nev er the -
less, women’s pay is still sub stan tially lower than men’s.
They of ten hold in fe rior jobs and per form most of the care
task in so ci ety. 
In or der to strengthen gen der sen si tive is sues in pol icy and
re search, hav ing in mind the bi o log i cal dif fer ences, it is im -
por tant to es tab lish rules and reg u la tions that pro mote full
and equal par tic i pa tion of both men and women in the la -
bour mar ket.
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ÈÍÔÎÐ ÌÀ ÖÈ ÎÍ ÍÈ ÒÅ ÒÅÕ ÍÎ ËÎ ÃÈÈ – ÔÀÊ ÒÎÐ Â ÄÅÉ ÍÎÑ ÒÒÀ 
ÍÀ ÍÀÑ ÒÎ ß ÙÈ ÒÅ È ÁÚ ÄÅ ÙÈ ÏÐÎ ÔÅ ÑÈ Î ÍÀ ËÈÑ ÒÈ ÏÎ

ÇÄÐÀÂ ÍÈ ÃÐÈ ÆÈ

Àòà íà ñî âà Â.

Â ñúâ ðå ìåí íîòî çäðà âå î ïàç âà íå âèñî êî êà ÷åñ òâî íà çäðàâíèòå ãðè æè è óñ ëó ãè ñå ïîñ òè ãà íå ñà ìî ÷ðåç
ìå äè öèí ñêà òà íà ó êà, à è ÷ðåç ïúë íî öåííà óïîò ðå áà íà èí ôîð ìà öè îí íè òå è êî ìó íè êà öè îí íè òåõ íî ëî -
ãèè (ÈÊÒ). Ñåñ òðèíñêà òà ïðàê òè êà å èí ôîð ìà öè îí íî-èí òåí çèâ íà - âúç ñòà íî âÿ âà íå òî íà ïà öè åí òè òå
ïðÿ êî çà âè ñè îò ïðè äî áè âà íå òî è äî êó ìåí òè ðà íå òî íà çäðàâ íè äàí íè; îá ìåí íà êëè íè÷ íà èí ôîð ìà -
öèÿ ìåæ äó çäðàâ íè òå ñïå öè à ëèñ òè; äîñ òúï äî ìå äè öèí ñêà ëè òå ðà òó ðà; èç áîð íà äè àã íîñ òè÷ íè ïðî öå -
äó ðè; òúë êó âà íå íà ðå çóë òà òè îò ëà áî ðà òîð íè è êëè íè÷ íè èçñëåä âà íèÿ. Ìî äåð íî òî ñåñ òðèí ñòâî
êîì áè íè ðà ñåñ òðèí ñêè òå çíà íèÿ è óìå íèÿ ñ òåõ íî ëî ãè÷ íè òå âúç ìîæ íîñ òè.  

Êëþ ÷î âè äó ìè: Èíôîð ìà öè îí íè òåõ íî ëî ãèè, ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè, àêó øåð êè, çäðàâ íè ãðè æè, 
îá ðà çî âà íèå, îáó ÷å íèå.

ÂÚ ÂÅ ÄÅ ÍÈÅ

 Èíôîð ìà öè îí íè òå è êî ìó íè êà öè îííè òåõ íî ëî ãèè
(ÈÊÒ) ïðè äî áè âàò âñå ïî-øè ðî êî çíà ÷å íèå â ñúâ ðå -
ìåí íî òî çäðà âå î ïàç âà íå. Èçïîë çâàò ñå â ïðî öå ñà íà
îêàç âà íå íà çäðàâ íè ãðè æè, òúé êà òî óëåñ íÿ âàò ñú áè ðà -
íå òî íà çäðàâ íè äàí íè è òåõ íèÿ àíà ëèç, îñè ãó ðÿ âàò
ïðå íîñ è êî îð äè íà öèÿ íà èí ôîð ìà öèÿ ñðåä âñè÷êè
ó÷àñ òíè öè â çäðà âå î ïàç íà òà ñðå äà. Îò ïðî ôå ñè î íà ëèñ -
òè òå ïî çäðà âè ãðè æè ñå î÷àê âà äà ðà áî òÿò óñ ïåø íî â
ðàì êè òå íà òåõ íî ëî ãè÷ íî íàï ðåä íàëî çäðà âå î ïàç âà íå,
äà èç âúð øâàò âè ñî êî ñïå öè à ëè çè ðà íè çäðàâ íè äåé íîñ -
òè, äà ïëà íè ðàò è êî îð äè íè ðàò öÿ ëîñ òíèÿ ïðî öåñ ïî
âúç ñòà íîâÿâàíå çäðà âå òî íà ïà öè åí òè òå. ÈÊÒ ñú äåé -
ñòâàò çà óñ êî ðÿ âà íå íà âñè÷ êè òå çè ïðî öå ñè è äåé íîñ òè
â åæåä íå âè å òî íà çäðàâ íè òå ñïå öè à ëèñ òè – áúðç äîñ òúï 
äî äè ãè òàë íî ñúõ ðà íÿ âàí ðå çåðâ îò ëè òå ðà òó ðà, ñòà òèñ -
òè ÷åñ êà îá ðà áîò êà íà äàí íè, ïðåã ëåä è òúë êó âà íå íà
ðå çóë òà òè îò íà ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ, ïîä ïî ìà ãà íå âçå ìà -
íå òî íà ðå øå íèÿ ïðè èç ãîò âÿ íå íà ïëàí çà èí äè âè äó àë -
íè òå ãðè æè çà âñå êè ïà öè åíò. Âúç ïîë çâàé êè ñå îò ìîù -
òà íà òåõ íî ëî ãè è òå, ïðî ôå ñè î íà ëèñ òèòå ïî çäðàâ íè
ãðè æè òðÿá âà äà ñà ïîä ãîò âå íè çà ðà áî òà ñ íî âà òîð ñêè
ïðè ëî æå íèÿ êà òî åëåê òðîí íè çäðàâ íè äî ñè å òà, òå ëå ìå -
äè öè íà, çäðàâ íè áà çè äàí íè, ó åá áà çè ðà íà èí ôîð ìà öèÿ 
çà ìå äè öèí ñêè ãðè æè è äðó ãè (1,7). 

ÖÅË

Äà ñå ïðî ó ÷è ìíå íè å òî íà ñòó äåí òè òå, îò íîñ íî âúç -
ìîæ íîñ òè òå, êî è òî ïðå äîñ òà âÿò èí ôîð ìà öè îí íè òå
òåõ íî ëî ãèè â äåé íîñòòà íà ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè òå ïî
çäðàâ íè ãðè æè. 

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

1. Äî êó ìåí òà ëåí - àíà ëèç íà íà ó÷ íà ëè òå ðà òó ðà è
ó÷åá íè ïðî ã ðà ìè çà îá ó ÷å íèå ïî „Èíôîð ìà òè êà” çà 
áà êà ëàâ ðè îò ñïå öè àë íîñ òè „Ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà”, 
„Àêó øåð êà” è „Óïðàâ ëå íèå íà çäðàâ íè ãðè æè”; 

2. Ïðÿ êà àíî íèì íà àí êå òà ïðî âå äå íà ñðåä ñòó äåí òè
I-âè êóðñ îò ñïå öè àëíîñòè „Ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà
(41), „Àêó øåð êà” (20) è „Óïðàâ ëå íèå íà çäðàâ íè
ãðè æè” (20) â Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò – Âàð íà;
Ïðî ó÷ âà íå òî å ïðî âå äå íî â ïå ðè î äà ôåâ ðó à ðè/ìàé
2011ã. 

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÎÁ ÑÚÆ ÄÀÍÅ

Íî âè òå òåõ íî ëî ãèè ïðî ìå íÿò ðà áîò íè òå ïðî öå ñè. Ñúâ -
ðå ìåí íî òî ñåñ òðèí ñòâî ïîñòàâÿ ïðåä ìå äè öèí ñêè òå
ñåñ òðè è àêó øåð êè òå èçèñêâà íèÿ, ñâúð çà íè ñ îöåí êà íà
ñúñòî ÿ íè å òî íà ÷î âå êà, íå ãî âî òî ñà ìî ÷óâ ñòâèå, îêàç âà -
íå íà ïî ìîù, ñâúð çà íà ñ óê ðåï âà íå è çà ïàç âà íå íà çäðà -
âå òî (3). Çà äà îò ãî âî ðÿò íà èçèñ êâà íè ÿ òà çà ïðî ìÿ íà,
ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè òå ïî çäðàâ íè ãðè æè ñå íóæ äà ÿò îò
çíà íèÿ, óìå íèÿ è ðå ñóð ñè, çà äà ó÷àñ òâàò åôåê òèâ íî â
íåï ðå êúñ íà òî ïðî ìå íÿ ùà òà ñå çäðàâ íà ñðå äà. 
Àíà ëè çúò íà ïðîã ðà ìè òå çà îáó ÷å íèå ïî „Èíôîð ìà òè -
êà” íà áà êà ëàâ ðè îò ñïå öè àë íîñ òè „Ìå äè öèí ñêà ñåñ -
òðà”, „Àêó øåð êà” è „Çäðàâ íè ãðè æè” ïî êà çà, ÷å ñà ñú -
îá ðà çå íè ñ íóæ äè òå îò çíà íèÿ îðè åí òè ðà íè êúì ïðàê -
òè êà òà è ôîð ìè ðà íå íà êîì ïå òåí öèè çà ïúë íî öåí íà
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óïîò ðå áà íà ÈÊÒ. Ñòó äåí òè òå ïî ëó ÷à âàò òå î ðå òè÷ íè
ïîçíà íèÿ ÷ðåç ëåêöèîíåí ìà òå ðè àë ñ âè çó à ëè çà öèÿ,
ñåìè íàð íè òå çà íÿ òèÿ ñà ñ ïðàê òè ÷åñ êà íà ñî ÷å íîñò. Íà
çäðàâ íè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè ñå äà âàò ôóí äà ìåí òàë íè
çíà íèÿ â îá ëàñ òòà íà ÈÊÒ, òà êà ÷å ñâî áîä íî äà èç ïîë -
çâàò ðàç ëè÷ íè êîì ïþ òúð íè ïðè ëî æå íèÿ. Îáó ÷å íè å òî
âêëþ÷ âà: êëà ñè ôè êà öèÿ íà êîì ïþ òúð íè ïðè ëî æå íèÿ,
êîì ïþ òúð íè òåõ íî ëî ãèè è èí ôîð ìà öè îí íè ñèñ òå ìè;
ëî ãè ÷åñ êà è ôè çè ÷åñ êà òà ñòðóê òó ðà íà êîì ïþ òúð íè òå
ñèñ òå ìè è ïå ðè ôå ðèÿ; òè ïî âå îïå ðà öè îí íè ñèñ òå ìè è
ïðîã ðàì íî îñè ãó ðÿ âà íå; òåê ñòî îá ðà áîò êà, åëåê òðîí íè
òàá ëè öè, ïðåä ñòà âè òåë íè ãðà ôè êè è ïðå çåí òà öèè; ãëî -
áàë íè ìðå æè è êî ìó íè êà öèè – Internet, World Wide
Web, e-mail, áà çè äàí íè è áà çè çíà íèÿ â ìå äè öè íà òà è
çäðà âå î ïàç âà íå òî. Â óíè ñîí ñ „Íà öè î íàë íà òà çäðàâ íà
ñòðà òå ãèÿ çà ïå ðè î äà 2008 – 2013 ãî äè íà” (2) è „Ñòðà -
òå ãèÿ çà âíåä ðÿ âà íå íà åëåê òðîí íî çäðà âå î ïàç âà íå â
Áúë ãà ðè ÿ” (4), îáó ÷å íè å òî èìà çà öåë äà ïðå äîñ òà âè
âúç ìîæ íîñò íà ñòó äåí òè òå äà: 
· ïðè äî áè ÿò çíà íèÿ êàê äà ñè ñëó æàò ñ êîì ïþ òúð íè òå 

òåõ íî ëî ãèè, çà äà óëåñ íÿò ñåñ òðèí ñêà òà ñè
ïðàê òè êà;

· çíà ÿò êàê âè ñà îò ãî âîð íîñ òè òå íà ìå äè öèí ñêè òå
ñïå öè à ëèñ òè ïî îò íî øå íèå íà åëåê òðîí íî òî
äî êó ìåí òè ðà íå íà ãðè æè òå çà ïà öè åí òè òå;

· ïî äîá ðÿò ñåñ òðèí ñêè òå ãðè æè ÷ðåç óï ðàâ ëå íèå íà
ìå äè öèí ñêè äàí íè;

· ðàç âè ÿò ñïî ñîá íîñò çà êðè òè÷ íî ìèñ ëå íå è ñà ìî à íà ëèç
íà óìå íè ÿ òà âúâ âðúç êà ñ èç ïîë çâà íå íà ÈÊÒ;

· èìàò ãî òîâ íîñò çà ïúë íî öåí íî èç ïîë çâà íå íà
èí ôîð ìà öè îí íè òå ñèñ òå ìè â åæåä íåâ íà òà äåé íîñò;

· îöå íÿò ñîá ñòâå íî òî ñè íè âî íà êîì ïþ òúð íà
ãðà ìîò íîñò;

· ïîë çâàò çäðàâ íè áà çè äàí íè.
Íîâ àñ ïåêò â çäðàâ íèÿ ñåê òîð å êîì áè íà öè ÿ òà îò êëè -
íè÷ íè ñåñ òðèí ñêè óìå íèÿ, òåõ íî ëî ãè÷íè ïîç íà íèÿ,
êîì ïþ òúð íè ïðî öå ñè è óï ðàâ ëå íèå íà èí ôîð ìà öèÿòà.
Ñâúð çà íà ñúñ ñåñ òðèí ñêà òà ïðàê òè êà, èíôîð ìà öè îí íà -
òà ãðà ìîò íîñò ñå îñ íî âà âà íà êîì ïþ òúð íà òà ãðà ìîò -
íîñò, è ñïî ñîá íîñ òòà çà òúð ñå íå è íà ìè ðà íå íà èí ôîð -
ìà öèÿ, íåé íà òà êðè òè÷ íà îöåí êà è ïðè ëî æå íè å òî è â
ïðàê òè êà òà çà îñè ãó ðÿâà íå íà íàé-äîá ðè ãðè æè çà ïà -
öè åí òè òå (6). Äîá ðà òà êîì ïþ òúð íà ãðà ìîò íîñò å ïðåä -
ïîñ òàâ êà çà ñâî áîä íî òî áî ðà âå íå è ïúë íî öåí íî âëà äå -
å íå íà èí ôîð ìà öè îí íè òå òåõ íî ëî ãèè â åæåä íå âè å òî.
Ãðà ìîò íîñ òòà, âêëþ÷ âà íåï ðå êúñ íà òî òî îáó ÷å íèå,
ñïî ñîá íîñò çà èäåí òè ôè öè ðà íå, ðàç áè ðà íå, òúë êó âà íå
è îá ùó âà íå ÷ðåç ÈÊÒ. Îò ñåñ òðè òå è àêó øåð êè òå ñå
î÷àê âà äà èç ïîë çâàò íàé-íî âè òå òåõ íî ëî ãè÷ íè ðàç ðà -
áîò êè, êî è òî ïðà âÿò ñåñ òðèí ñòî òî ïî-ìî äåð íî è åôåê -
òèâ íî â îñè ãó ðÿ âà íå íà ïåð ñî íà ëè çè ðà íà ãðè æà çà ïà -
öè åí òè òå (5,8). Ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè è àêó øåð êè òå
òðÿá âà óìå ëî äà èç ïîë çâàò êîì ïþ òúð, çà ãå íå ðè ðà íå íà
çíà íèÿ è ñèí òåç íà íî âà èí ôîð ìà öèÿ ñ ïî ìîù òà íà øè -
ðîê ñïåê òúð îò ñúâ ðå ìåí íè òåõ íè êè è òåõ íî ëî ãèè:
· Çäðàâ íè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè òðÿá âà äà îï ðå äå ëÿò îò 

êàê âà èí ôîð ìà öèÿ ñå íóæ äà ÿò - êðè òè÷ íî ìèñ ëåíå è 
îöåí êà;

· Äà òúð ñÿò è íà ìè ðàò èí ôîð ìà öèÿ ÷ðåç íà ëè÷ íè òå
ðå ñóð ñè – õàð òè å íè è åëåê òðîí íè èç òî÷ íè öè;

· Äà îöå íÿ âàò è âà ëè äè çè ðàò íà ìå ðå íà òà
èí ôîð ìà öèÿ;

· Äà ìî ãàò äà ïðè ëà ãàò èí ôîð ìà öè ÿ òà â ñåñ ðèí ñêà òà
ñè ïðàê òè êà - ìå äè öè íà áà çè ðà íà íà äî êà çà òåë ñòâà; 

· Â ãðè æèòå çà ïà öè åí òè òå, äà îöå íÿ âàò ðå çóë òà òè òå
ïî ëó ÷å íè â ñëåä ñòâèå íà ïðè ëî æå íà òà èí ôîð ìà öèÿ, 
çíà íèÿ è óìå íèÿ.

Àíêåò íî ïðî ó÷ âà íå – Ñïî ðåä 86% (n=70) îò ñòó äåí òè òå,
ó÷åá íè òå ïðîã ðà ìè ñà îðè åí òè ðà íè êúì ïîç íà âà íå òî è
óìå ëî òî áî ðà âå íå ñ èí ôîð ìà öè îí íè òå òåõ íî ëî ãèè (ÈÒ)
è íàä ãðàæ äàò çíà íè ÿ òà ïðè äî áè òè îò ó÷è ëèù íà òà ñðå äà. 
94% (n=76) îò àí êå òè ðà íè òå ñìÿ òàò, ÷å ÈÒ èìàò îñ íî âî -
ïî ëà ãà ùà ðî ëÿ â åæåä íå âè å òî íà ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè òå ïî
çäðàâ íè ãðè æè. Óìå ëî òî ìà íè ïó ëè ðà íå ñ åëåê òðîí íè
òåê ñòî âè äî êó ìåí òè è òåê ñòî îá ðà áîò âàù ñîô òó åð å îò
îñî áå íî çíà ÷å íèå çà 74% (n=60) îò ðåñ ïîí äåí òè òå. Îò
àí êå òè ðà íè òå 68% (n=55) ñà íà ìíå íèå, ÷å êîì ïå òåí öè -
è òå çà ðà áî òà ñ åëåê ðîí íè òàá ëè öè ñà ïî ëåç íè çà ñåñ -
òðèí ñêà òà ïðàê òè êà, òúé êà òî ìî ãàò äà ãå íå ðè ðàò ãðà ôè -
êè, îò ÷å òè è ðà áîò íè ãðà ôè öè. Ïîë çà òà îò èç ãîò âÿ íå íà
ìóë òè ìå äèé íè ïðå çåí òà öèè å îò ÷å òå íà îò 73% (n=59) îò 
àí êå òè ðà íè òå. Ñïî ðåä òÿõ, îñ âåí â ó÷åá íà òà äåé íîñò, íà -
ìè ðàò øè ðî êî ïðè ëî æå íèå è ïðè îáó ÷å íè å òî íà ïà öè -
åí òè îò íîñ íî ðàç ëè÷ íè ìå äè öèí ñêè ïðîá ëå ìè, õðà íè òå -
ëåí è äâè ãà òåëåí ðå æèì è äð. Ñâî áîä íî òî áî ðà âå íå ñ
âúí øíè ïå ðè ôåð íè óñ òðîé ñòâà å ïî ñî ÷å íî îò 70%
(n=57) îò ðåñ ïîí äåí òè òå. Â 91% (n=74) Google å îñíî -
âåí èç òî÷ íèê íà èí ôîð ìà öèÿ çà ñåñ òðè òå è àêó øåð êè òå,
êîé òî ñå èç ïîë çâà â ïî ìîù íà îáó ÷å íè å òî è ïðàê òè êà òà.
Â ñú ùî òî âðå ìå å íåç íà ÷è òå ëåí äå ëúò íà òå çè, êî è òî
ïîç íà âàò è ïîë çâàò èí ôîð ìà öè îí íè ñëóæ áè - PubMed
(5%, n=4), Medscape (1%, n=1), Springer Link (1%, n=1),
êàê òî è ðå ôå ðà òèâ íè æóð íà ëè  - BMJ (2%, n=2), Cur rent
Con tents (1%, n=1). Òî çè íè ñúê ïðî öåíò ìî æå äà áú äå
îáÿñ íåí ñ òî âà, ÷å ñòó äåí òè òå ñà îùå â íà ÷à ëî òî íà ñâî å -
òî îáó ÷å íèå è íå ïðè òå æà âàò îïèò çà ðà áî òà ñ äîñ òî âåð -
íè íà ó÷ íè èç òî÷ íè öè. 
Ñïî ðåä àí êå òè ðà íè òå, êîì ïþ òú ðúò å „ïî ëåç íî ñðåä -
ñòâî” â ñëåä íè òå îá ëàñ òè íà ñåñ òðèí ñêàòà ïðàê òè êà: 
· Ïëà íè ðà íå íà ãðè æè – ÷ðåç íà ëè÷ íà è äîñ òúï íà

åëåê òðîí íà èí ôîð ìà öèÿ îò äî ñè å òî íà ïà öè åí òà;
ëå êàð ñòâå íè ñðåä ñòâà êî è òî òðÿá âà äà ñå ïðè ëî æàò;
äî çà; äè å òè ÷åí ðå æèì è äð.;

· Íàá ëþ äå íèå è òúë êó âà íå íà ôè çè î ëî ãè÷ íè
ïðî ìåí ëè âè - íàïð. àð òå ðè àë íî íà ëÿ ãà íå, ñúð äå ÷åí
ðè òúì è ò.í;

· Àäìè íèñ òðè ðà íå íà ëå êàð ñòâå íè ïðå ïà ðà òè –
àâ òî ìà òè÷ íî èç ÷èñ ëÿ âà íå íà äî çà òà â çà âè ñè ìîñò îò 
âúç ðàñò, òåã ëî è òå æåñò íà çà áî ëÿ âà íå òî çà âñå êè
ïà öè åíò;

· Êëà ñè ôè êà öèÿ íà ïà öè åí òè òå ñïî ðåä îñ òðî òà íà
çà áî ëÿ âà íå òî è íå îá õî äè ìîñò îò ñåñ òðèí ñêè
ïåð ñî íàë è ãðè æè;

· Ãðà ôèê íà ïåð ñî íà ëà – îð ãà íè çè ðà íå íà ðà áîò íî òî
âðå ìå, êîí ñóë òà öèè è äð.;
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· Àðõè âè ðà íå íà ìå äè öèí ñêè è íå ìå äè öèí ñêè
(ìà òå ðè à ëè, îáî ðóä âà íå, ñêëà äî âè íà ëè÷ íîñ òè è
ò.í.) äàí íè è èí ôîð ìà öèÿ. 

· Åëåê òðîí íîòî äî êó ìåí òè ðà íå íà ñåñ òðèí ñêè òå
ãðè æè äà âà âúç ìîæ íîñò çà ñú ïîñ òà âè ìîñò íà
ïî ëî æå íè ãðè æè è îöåí êà íà ïîñ òèã íà òè òå
ðå çóë òà òè; 

· Èäåí òè ôè öè ðà íå íà ïðîá ëå ìè ïðè ïðå äîñ òà âÿ íå íà
ãðè æè è óñ ëó ãè çà ïà öè åí òè òå; 

· Îöåí êà çà êà ÷åñ òâî òî íà ðà áî òà íà ñåñ òðèí ñêèÿ
ïåð ñî íàë; 

· Ïúë íî öåí íà òà óïîò ðå áà íà íà ëè÷ íà òà êîì ïþ òúð íà
òåõ íè êà â çäðàâ íè òå çà âå äå íèÿ ùå íà ìà ëè âðå ìå òî
çà òúð ñå íå è ïî ïúë âà íå íà äî êó ìåí òè. Òî âà îò ñâîÿ
ñòðà íà ùå óâå ëè ÷è âðå ìå òî îò äå ëå íî çà âñå êè åäèí
ïà öè åíò, êàê òî çà èç âúð øâà íå íà ìà íè ïó ëà öèè, òà êà 
è ïî îò íî øå íèå íà çäðàâ íî îáó ÷å íèå, êî ìó íè êà öèÿ
è åæåä íåâ íè ãðè æè;

· ÈÊÒ ñà íå èç ìåí íà ÷àñò îò ïðî öå ñà íà îá ñëóæ âà íå,
óëåñ íÿ âàò ñú áè ðà íå òî íà äàí íè, ó÷àñ òâàò â àíà ëè çà,
ïðå íî ñà è êî îð äè íà öè ÿ òà íà çäðàâ íà òà
èí ôîð ìà öèÿ;

· Èíôîð ìà öè îí íè òå òåõ íî ëî ãè è òå ñà âà æåí àñ ïåêò çà 
ïî äîá ðÿ âà íå íà åôåê òèâ íîñ òòà ïðè ïðå äîñ òà âÿ íå íà 
çäðàâ íè ãðè æè - ïåñ òÿò âðå ìå, ïî äîá ðÿ âàò
êî ìó íè êà öè ÿ òà, ïðå äîñ òà âÿò èí ôîð ìà öèÿ ïî
âúï ðî ñè ñâúð çà íè ñúñ çäðà âå òî è áî ëåñ òòà,
ïîä ïî ìà ãàò âçå ìà íå òî íà ðå øå íèÿ;

· Êîì ïþò ðèòå ñà âà æåí òåõ íè ÷åñ êè ðå ñóðñ çà
äåé íîñ òè îñ íî âà íè íà çíà íè å òî è  àê òó àë íàòà
èí ôîð ìà öèÿ, çà îáó ÷å íèå è íà ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ; 

· ÈÊÒ íå ìî ãàò äà èç ìåñ òÿò ÷î âåø êè òå ôóí êöèè, íî
îêàç âàò ïî ëî æè òåë íî âëè ÿ íèå â ïðå äîñ òà âÿ íå òî íà
ïî-äîá ðè çäðàâ íè ãðè æè. Çà äà ñå ïðå âúð íå
êîì ïþ òú ðà â åôåê òè âåí èí ñòðó ìåíò å íå îá õî äè ìî
âðå ìå, óñè ëèÿ è ïðî ìÿ íà â íàã ëà ñè òå íà
ìå äè öèí ñêè òå ñïå öè à ëèñ òè.

ÇÀÊ ËÞ ×ÅÍÈÅ

Ñåñ òðèí ñòâî òî å ïðî ôå ñèÿ, ñèë íî çà âè ñè ìà îò òî÷ íà è
íàâ ðå ìåí íà èí ôîð ìà öèÿ, â òî çè ñìè ñúë çíà ÷å íè å òî íà
êîì ïþò ðèòå çà ñúõ ðà íÿ âà íå, èç âëè ÷à íå è àíà ëè çè ðà íå
íà èí ôîð ìà öèÿ å øè ðî êî ïðèç íà òà. Ñåñ òðèí ñêà òà

ïðàê òè êà å íå ðàç äåë íà ÷àñò îò ãëî áàë íà òà çäðàâ -
íî-èíôîð ìà öè îí íà ñòðóê òó ðà - åôåê òèâ íîòî èç ïîë çâà -
íå íà ÈÊÒ â ïîä êðå ïà íà ïðàê òè êà òà, å îñú ùåñ òâè ìî
ñà ìî àêî çäðàâ íè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè ðàç áè ðàò, îöå íÿ -
âàò è èç ïîë çâàò öå ëå íà ñî ÷å íî òåõ íî ëî ãè è òå. 
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PUB LIC IN FOR MA TION CAM PAIGNS IN THE FIELD 
OF PUB LIC HEALTH GENOMICS

Dokova K, S. Popova

Key words: aware ness, knowl edge, pub lic, ge netic risk, fa mil ial risk, ge netic risk fac tors.

IN TRO DUC TION

The WHO re port on “Genomics and world health” clearly
and di rectly states that “… it would be ex tremely un wise
for any form of “ge netic med i cine” to be in tro duced into
coun tries in which there is a low level of knowl edge about
ge net ics among the pub lic…”. So it is vi tal that all so ci et ies
pre pare them selves, and all sec tors of so ci ety, in clud ing
pol i ti cians, health care pro fes sion als, ed u ca tors and the
pub lic, need to be ed u cated about the fun da men tal prin ci -
ples of ge netic re search, its in her ent risks and the eth i cal is -
sues that it raises. This state ment re quires an swers on at
least two main ques tions:
1. What is the level of knowledge of our society about

genetics
2. What studies have been carried in the field of increasing 

public awareness and knowledge in the field of
genomic

The aim of the pres ent study is to re view the lit er a ture on
these two prob lems.

METH ODS

A systematic lit er a ture search on the above stated two prob -
lems has been car ried in the da ta bases Pubmed, Web of Sci -
ence, Embase, Proquest, as well as Bul gar ian sci en tific jour -
nals in the field of pub lic health, so cial med i cine, ge net ics and
mo lec u lar bi ol ogy have been searched for the pe riod  from
Jan u ary 2000 to Jan u ary 2010. The fol low ing key words or
their com bi na tions have been used: aware ness, knowl edge,
pub lic, ge netic risk, fa mil ial risk, ge netic risk fac tors.

RE SULTS

Two main is sues have been posed in the lit er a ture:
· What is de sir able and ‘ad e quate’ knowl edge, which

in di vid ual mem bers of the gen eral pub lic need in or der
to en gage in proper de ci sion-mak ing con cern ing ge netic 
prob lems.

· What is the level and con tent of pub lic aware ness/
knowl edge about ge net ics at the pres ent mo ment.

The first ques tion has been de fined as im por tant both for
the o ret i cal and for prac ti cal pur poses (e.g. in the as sess ment 
of in for ma tion cam paigns the achieved level of knowl edge
among the pub lic has to be com pared with the de sired or
ad e quate aim ing to be achieved). We were not able to find
in the lit er a ture an an swer to that ques tion and a def i ni tion
of what ex actly is a de sired/ad e quate level of knowl edge.
The sec ond question has re ceived more at ten tion and a num -
ber of stud ies have been pub lished both the o ret i cal and em -
pir i cal. From the the o ret i cal pa pers the au thors of a re view on 
pub lic’s knowl edge on ge net ics pro pose and prove that the
Rog ers’ con cep tu al iza tion of knowl edge is help ful when an -
a lyz ing this prob lem. The Roger’s frame work dis tin guishes
be tween three types of knowl edge with in creas ing com plex -
ity: “aware ness knowl edge,” which re fers to knowl edge
about the ex is tence of e.g. ge netic risk fac tors for com mon
dis eases with mul ti ple causes; “how-to knowl edge,” which
is prac ti cal knowl edge con cern ing the proper use of an in no -
va tion; and “prin ci ples knowl edge,” or knowl edge of the un -
der ly ing the o ret i cal prin ci ples of the in no va tion. 
A num ber of em pir i cal stud ies have ex am ined the ques tion
of whether the pub lic is aware of ge netic risk fac tors of dif -
fer ent dis eases. We found one re view ex am in ing pub lic
aware ness of the ge netic risk fac tors of multifactorial dis -
eases in a wide va ri ety of coun tries.2 It sug gest that the gen -
eral pub lic is rea son ably aware of the ge netic risk fac tors of
multifactorial dis eases, with ap prox i mately 59% (range,
17.6–93.3%) of the sam ple be ing aware of the ex is tence of
ge netic risk fac tors, al though much lower and much higher
pro por tions have also been ob served. For ex am ple 60% of
the pub lic were aware of ge netic risk fac tors for breast can -
cer, while for cer vi cal can cer these are only 20%. 
A more re cent study among 1,747 Brit ish adults re ports that 
one third of the re spon dents iden ti fied ge netic fac tors as in -
flu enc ing can cer (35%) and heart dis ease (36%) risk. The
au thors sug gest that peo ple who rec og nize that ge net ics in -
flu ence chronic dis ease risk ap pear more, not less, likely to
rec og nize the role of life styles. This con tra dicts sug ges tions 
that the pub lic takes an ‘ei ther ‘de ter min is tic’ view of the
eti ol ogy or peo ple be lieve that the dis ease risk is largely de -
pend ent on life style and ‘ex ter nal’ fac tors. 
An other study ex plored the knowl edge about ge netic risk
of dis ease, in her i tance, bi ol ogy, de ter min ism among 1009
West ern Aus tra lian cit i zens. The con clu sion is that most
mem bers of the West ern Aus tra lian com mu nity are aware
of ba sic ge netic con cepts and the link be tween genes, in -
her i tance, and risk of dis ease, but sig nif i cantly fewer un der -
stand the bi o log i cal mech a nisms un der ly ing these con cepts 
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and there was some mis con cep tion around the mean ing of
‘in creased ge netic risk’. 
A study on the causal be liefs about obe sity among 3,534 in -
di vid u als in the USA, re ports that only 19% of the re spon -
dents in di cated that in her i tance has ‘a lot’ to do with caus -
ing obe sity. The rest 72% of re spon dents en dorsed the be -
lief that life style be hav iors have ‘a lot’ to do with caus ing
obe sity. A Jap a nese study on Pub lic aware ness of risk fac -
tors for can cer re ports that 35% of all can cers are at trib uted
to ge netic risk fac tors. 
Much more lim ited is the knowl edge of the pub lic in re la tion to
the “how – to” knowl edge -  how ge netic risk fac tors in flu ence
the risk of de vel op ment a dis ease. One of the things which the
gen eral pub lic seem to un der stand is that hav ing a ge netic pre -
dis po si tion im plies height ened, but not ab so lute risk.
In for ma tion on the pub lic’s “prin ci ples knowl edge” re fer -
ring to the knowl edge of the un der ly ing work ing mech a -
nisms through which ge netic risk fac tors af fect dis ease de -
vel op ment (e.g., know ing that cer tain polymorphisms cre -
ate a ge netic pre dis po si tion that in ter acts with other fac tors
to de velop the dis ease) is ex tremely scant. Only one study
was iden ti fied in the cited re view ob serv ing this most com -
plex knowl edge level. It con cludes that al though par tic i -
pants rec og nized the in creased risk ow ing to ge netic risk
fac tors, their knowl edge of the work ing mech a nisms of ge -
netic fac tors was (highly) in ad e quate, largely in suf fi cient
and su per fi cial. 
It seems also that in di vid u als are only in ter ested in the con se -
quences of ge netic risk fac tors and how to man age them, and 
are not at all in ter ested in the un der ly ing ge netic prin ci ples.
E.g the pub lic has no need for de tailed in for ma tion on the
work ing mech a nism of DNA, but is in ter ested in the signs
of a ge netic pre dis po si tion to can cer.
2. Effect of information on decision- making and

engaging in preventive behavior. 
Re search ex am in ing the ef fects of mass me dia ge netic
health mes sages on pre ven tive be hav ior is also scarce. At
the same time with out such in sight, ge netic-based pub lic
health cam paigns may ‘do more harm than good’.
Smerecnik et al com pared the ef fects of health mes sages
com mu ni cat ing in for ma tion about ge netic risk fac tors for
salt sen si tiv ity and height ened cho les terol with gen eral in -
for ma tion with out ref er ence to ge netic risk fac tors. The re -
sults re veal that un aware par tic i pants who re ceived a ge -
netic health mes sage re ported lower per ceived sus cep ti bil -
ity as so ci ated with low ered in ten tions to en gage in pre ven -
tive be hav ior, com pared to those who re ceived a gen eral
health mes sage. No such ef fects were ob served for the par -
tic i pants who were aware of the ex is tence of ge netic risk
fac tors. The au thors con clude that alert ing the pub lic to the
ex is tence of ge netic risk fac tors may not nec es sar ily be
ben e fi cial to the pub lic health.
An other study ex am ined the po ten tial be hav ioral con se -
quences of ge netic feed back on obe sity risk in nor mal
weight in di vid u als. In di vid u als who were told they were at
in creased ge netic risk for obe sity showed higher over all in -
ten tions to eat a healthy diet. How ever, in di vid u als with
low ex ter nal weight lo cus of con trol had sig nif i cantly lower 

pre dicted in ten tions to eat a healthy diet when com pared to
those with high in ter nal weight lo cus of con trol. 
Other stud ies also prove that the pro vi sion of genomic in -
for ma tion has an im por tant in flu ence on the au di ence. E.g.
in for ma tion about the pop u la tion risk of in her it ing a cer tain
spe cific gene, sub stan tially mod i fies the pub lic’s in ter est in
ge netic test ing. 
This sug gests that re search ers and ed u ca tors should be very 
care ful about the in for ma tion pro vided to the pub lic. In for -
ma tion on the ex is tence of ge netic risk fac tors should be ac -
com pa nied by ex pla na tions for its mean ing and con se -
quences for the in di vid ual. In for ma tion on the pop u la tion
risk of in her it ing dif fer ent genes when dis cuss ing the dis -
cov ery of these genes with the me dia may also have vari -
able ef fect on be hav ior.
3. Existing  genomic education for the public at the

moment
The pub lic at pres ent has some ac cess to in for ma tion de vel -
oped and pro vided by gov ern men tal or ga ni za tions, ac a de -
mia, dis ease spe cific ad vo cacy or ga ni za tions, and the
healthcare in dus try. Var i ous or ga ni za tions such as NIH,
CDC, and ac a demic in sti tu tions have websites and ed u ca -
tional ma te ri als on genomic is sues at least for those who are 
in ter ested. New en trants to the field in clude com pa nies,
par tic u larly those look ing to mar ket tests and in for ma tion
di rectly to con sum ers. It is re ported that sources from which 
the pub lic re ceives most of its genomic/ge netic in for ma tion 
are internet, tele vi sion, ra dio, mag a zines, and news pa pers. 
A study ex am in ing the ac cu racy and na ture of me dia cov er -
age of ge netic re search found that most news pa per ar ti cles
ac cu rately con vey the re sults of and re flect the claims made 
in sci en tific jour nal ar ti cles. How ever, the me dia do seem to 
over em pha size par tic u lar top ics, such as be hav ioral ge net -
ics, underreports risks and puts an over em pha sis on ben e -
fits. Such a trend may con trib ute to in flat ing the ex pec ta -
tions of the gen eral pub lic and spe cial in ter est groups such
as patient groups and investors.

CON CLU SIONS

This short de scrip tive re view can be sum ma rized in sev eral
points
1. Research on public awareness of genetic risk factors is

carried among different populations, but these are
mostly populations from developed western countries

2. The proportion aware about genetic risk factors of
different diseases differ among populations. The size of
the proportion depends on the concrete disease of
interest and the availability of positive family history of
the disease

3. The public’s awareness and knowledge of genetic risk
factors is highly dependent on socio-demographic factors
such as ethnicity, gender, and level of education (2),8 

4. Future campaigns should first determine the target
group’s prior awareness and knowledge, and then build
upon it to increase how-to and principles knowledge,
ensuring accurate interpretation of the new information
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5. There is not only risk but real discrepancy exists among
countries with regards to research on public genetic
awareness and access of the public to educational
information

6. Adequate information aids should include materials on:
· cri te ria for fa mil ial risk
· ge netic coun sel ing, ge netic test ing, as well as the

im pli ca tions of ge netic testing
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READI NESS OF GEN ERAL PRAC TI TIO NERS 
FOR EHEALTH IM PLE MEN TA TION

Slaveykov K., K. Trifonova

Fac ulty of Med i cine, Stara Zagora

Back ground: Internet and high tech nol o gies have be come an in te gral part of ev ery day life and in some coun -
tries they’re be com ing a part of the Healthcare sys tem - eHealth. Their in te gra tion in healthcare al lows for a
lot of im prove ments and as a fi nal agenda lead to higher level health and wellness. Un for tu nately, there are a
lot of ob sta cles that could hin der the im ple men ta tion of eHealth. In most coun tries pre lim i nary in ves ti ga tions
have been done on these ob sta cles, but in Bul garia there are none. Aims and Tasks: To as sess and an a lyze
readi ness of gen eral prac ti tio ners for eHealth im ple men ta tion. To get a better un der stand ing of the most com -
mon ob sta cles and bar ri ers that could be en coun tered. Ma te rial and Meth ods: A ques tion naire was cre ated
for the re search. It was given per son ally to thirty ran domly se lected gen eral prac ti tio ners. Re sults: The an -
swers show that the ma jor ity of gen eral prac ti tio ner have Internet ac cess and rate their com puter skills above
av er age. There are a few cases with no Internet ac cess or be low av er age skills an swers. Al most all of the par -
tic i pants show an in ter est and will ing ness to at tend a course for com puter skill im prove ment if avail able.  Dis -
cus sion: The cur rent pa per is a pre lim i nary re search that will be ex panded upon in the fi nal ques tion naire. 
Con clu sion: Re search about the ob sta cles in eHealth im ple men ta tion in Bul garia is lit tle to non ex is tent. If in -
ves ti gated on a larger scale, many of the ob sta cles could be avoided.

Key words: Internet, e-Health, Gen eral Prac ti tio ner

BACK GROUND

In mod ern so ci ety the con stantly im prov ing and chang ing
tech nol o gies are an in te gral part. They fa cil i tate al most of
ev ery as pect of our life and it is only nat u ral for them to be
used in healthcare. Al ready there are coun tries that man -
aged to in cor po rate Internet and high tech nol o gies in their
Healthcare sys tems cre at ing eHealth. This ul ti mately leads
to a higher level of health and wellness. Un for tu nately,
there are a lot of ob sta cles that could hin der the im ple men -
ta tion of eHealth. In most coun tries pre lim i nary in ves ti ga -
tions have been done on these ob sta cles (2,7,12,13,15), but
in Bul garia there are very few  (1). A lot of au thor fo cus on
eHealth im ple men ta tion in a cer tain field: psy chi a try (3),
nurs ing ed u ca tion (6), pri mary care (9). There are larger re -
searches fo cused on en tire coun tries: Bel gium (10), Eng -
land (11,16), Thai land (14), Greece (19). Most im por tant
are those re search ing readi ness (5,7,18) and the im pact of
eHealth (4,8,20).

AIMS AND TASKS 

· To as sess and an a lyze the readi ness of gen eral
prac ti tio ners for eHealth im ple men ta tion. 

· To get a better un der stand ing of the most com mon
ob sta cles and bar ri ers that could be en coun tered.

· To re search meth ods that men tioned ob sta cles could be
avoided and en coun tered prob lems solved.

MA TE RIAL AND METH ODS

The main tool of the re search was a ques tion naire. All of
the in cluded ques tions were closed. Thirty gen eral prac ti -
tio ners par tic i pated in the sur vey. All par tic i pants were se -
lected ran domly and were given the ques tion naire per son -
ally. Af ter com ple tion a chance to com ment was given. 

RE SULTS

There were six pa ram e ters by which par tic i pants were sep -
a rated (Ta ble 1.) by gen der, age (Av er age age was above
45 years), work ex pe ri ence (av er age work ex pe ri ence
above 15 years), prac tice lo ca tion (ma jor ity of the par tic i -
pants work in vil lages, fol lowed by small cit ies), size of
prac tice (av er age size of the prac tice is above 1500 peo ple
for fe males and between 1000 and 1500 for males). 
Al most all of the par tic i pant were do ing their gen eral prac -
ti tio ner res i dency dur ing the survey. 
In the given chance to com ment only two of the ques tioned
gen eral prac ti tio ner men tioned they work in group prac -
tices, both of which had over 2000 pa tients. 
The main part of the sur vey (Ta ble 2.) fo cused on internet
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ac cess avail abil ity, com puter skill eval u a tion, will ing ness
to par tic i pate in im prove ment courses and eHealth.

Ma jor ity of the gen eral prac ti tio ners had internet ac cess. Of
those who had n’t seven had no in ten tion of ac quir ing one.
Com puter skills were rated as ex cel lent or above av er age
by most, but those who rated it lower had no in ter est in
com puter im prove ment courses. Will ing ness to par tic i pate
in com puter skill im prove ment courses is high (66.6%), but 
el der gen eral prac ti tio ners and a large part of the vil lage
prac tices are re luc tant. Will ing ness to par tic i pate in eHealth 
pro grams is av er age, mainly due to older GPs, who are
unwilling.
From the sur vey re sults sev eral cor re la tion were drawn: 
1. Female general practitioners have a little more work

experience, but it is statistically irrelevant.

2. Older GPs and GPs working in villages have larger
practices, whereas younger GPs and those working in
large cities have smaller ones.

3. Older general practitioners have no interest in
improvement courses or eHealth.

4. 24 (80%) of the asked are still doing their GP
specialization, which could be contributed with the fact
that General Medicine is a relatively new medical
specialty.

5. Younger GPs and those working in cities are more
likely to have internet access and assess their computer
skills higher.

6. Younger GPs and those working in cities are more
willing to participate in improvement courses and
eHealth 

7. Group practices are a very small percent of all general
practices.

DIS CUS SION

The cur rent pa per is part of sev eral pre lim i nary re searches
that will be come a base for an ex panded fi nal ques tion naire
part of the re searcher’s PhD.

CON CLU SION 

Re search about the ob sta cles in eHealth im ple men ta tion in
Bul garia is lit tle to non-ex is tent. From the sur vey we can
see that the av er age age of gen eral prac ti tio ner is above 45
and with each pass ing the will ing ness to im prove com puter
skill, use new tech nol o gies and eHealth di min ishes. While
cur rently most gen eral prac ti tio ners have internet ac cess
and rate their skill above av er age, there is still a large room
for im prove ment. Fur ther more there is a 33.3% that are not
will ing to par tic i pate in im prove ment courses and 46.6 %
that are not in ter ested in eHealth and its ben e fits. Ad di tional 
re search is needed and mea sures need to be taken to
facilitate eHealth implementation.
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Gender
Male 10

Female 20

Age

<25 y.o. 0

25-35 y.o. 2

35-45 y.o. 1

45-55 y.o. 23

>55 y.o. 4

Work experience

<5 0

5-10 3

10-20 12

20-30 13

>30 2

Practice location

University city 2

Municipal city 4

Regional city 2

City 10

Village 12

Size of practice

<1000 patients 7

1000-1500
patients

9

1500-2000
patients

8

>2000 patients 6

Speciality

Physician 7

General
Practitioner
residency

20

Other Speciality 3

Table 1. Basic parameters of the participants

Internet access
Yes 2

No 9

Computer skills

Excellent 7

Above average 15

Average 5

Insufficient 3

Willingness to participate in
computer skill improvement
courses

Yes 20

No 10

Willingness to participate in
eHealth

Yes 16

No 14

Table 2. Additional parameters of the participants
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ÏÐÅ ÄÈÌ ÑÒÂÀ È ÍÅ ÄÎÑ ÒÀ ÒÚ ÖÈ ÇÀ ÂÚ ÂÅÆ ÄÀ ÍÅ 
ÍÀ ÅÄÈÍ ÍÀ ÈÍ ÔÎÐ ÌÀ ÖÈ ÎÍ ÍÀ ÑÈÑ ÒÅ ÌÀ ÇÀ ÎÁ ÐÀ ÁÎÒ ÊÀ
ÍÀ ÁÀ ÇÈ ÄÀÍ ÍÈ È ÑÚÇ ÄÀ ÂÀ ÍÅ ÍÀ ÅËÅÊ ÒÐÎÍ ÍÈ ÄÎ ÑÈ Å ÒÀ

ÍÀ ÏÀ ÖÈ ÅÍ ÒÈ ÒÅ Â ÑÏÅ ÖÈ À ËÈ ÇÈ ÐÀ ÍÀ ÒÀ 
ÈÇ ÂÚÍ ÁÎË ÍÈ× ÍÀ ÌÅ ÄÈ ÖÈÍ ÑÊÀ ÏÎ ÌÎÙ – ÌÍÅ ÍÈ Å ÒÎ 

ÍÀ ÇÄÐÀÂ ÍÈ ÒÅ ÐÀ ÁÎÒ ÍÈ ÖÈ

Ì. Àòà íà ñî âà

ÄÊÖ ² „Ñâå òà Êëå ìåí òè íà – Âàð íà” ÅÎÎÄ

ÓÂÎÄ

Ñòàð òè ðà ëà òà ïðå äè 20  ãî äè íè çäðàâ íà ðå ôîð ìà ïîñ òà -
âè ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ â êîí êó ðåí òíà ñðå äà, â êî ÿ òî òå
òðÿá âà íå ñà ìî äà îöå ëÿ âàò, íî è äà ñå ðàç âè âàò, ïðå äîñ -
òà âÿé êè íàé-äîá ðà ãðè æà íà ñâî è òå ïà öè åí òè. Òî âà å
èìà íåí òíî ñâúð çà íî ñ íå îá õî äè ìîñ òòà îò êîì ïþ òú ðè -
çè ðà íå íà äî êó ìåí òà öè ÿ òà è ñúç äà âà íå íà èí ôîð ìà öè -
îí íè ñèñ òå ìè â ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ, êî è òî äà óëåñ íÿò
äî êó ìåí òî î áî ðî òà è ÷ðåç ñúç äà äå íè òå åëåê òðîí íè äî ñè -
å òà íà ïà öè åí òè òå äà ïî äîá ðÿò òÿõ íî òî îá ñëóæ âà íå.
Îñúç íà âà íå òî íà òà çè íå îá õî äè ìîñò ñå èç ðà çè â èçèñ -
êâà íå òî, êî å òî Íà öè î íàë íà òà çäðàâ íî î ñè ãó ðè òåë íà êà -
ñà (ÍÇÎÊ) âú âå äå ïðåç 2007ã. çà åëåê òðîí íî îò ÷è òà íå
íà ìå äè öèí ñêà òà äåé íîñò è ëà áî ðà òî ðè è òå çà ëå ÷åá íè
çà âå äå íèÿ çà èç âúí áîë íè÷ íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù è ïîñ -
ëåä âà ëî òî èçèñ êâà íå çà âú âåæ äà íå íà çà äúë æè òå ëåí
åëåê òðî íåí ôîð ìàò (XML) è åëåê òðî íåí ïîä ïèñ çà ðà -
áî òà è îò ÷è òà íå íà èç ïúë íè òå ëè òå, ñ÷è òà íî îò 1 ìàðò
2008 ãî äè íà, ïà ðà ëåë íî ñ èç ãðàæ äà íå òî è âú âåæ äà íå òî
íà èí òåã ðè ðà íà òà èí ôîð ìà öè îí íà ñèñ òå ìà íà ÍÇÎÊ.

ÖÅË

Äíåñ âñè÷ êè ëå ÷åá íè çà âå äå íèÿ çà èç âúí áîë íè÷ íà ìå -
äè öèí ñêà ïî ìîù ñà âíåä ðè ëè è îñú ùåñ òâÿ âàò äåé íîñ -
òòà ñè ñ ïî ìîù òà íà ðàç ëè÷ íè ñïå öè à ëè çè ðà íè ñîô òó å -
ðè. Ìå äè öèí ñêè òå ñïå öè à ëèñ òè, êî è òî ðà áî òÿò ñ òÿõ,
îáà ÷å, âúï ðå êè ÷å îï ðå äå ëÿò êîì ïþ òú ðè çà öè ÿ òà êà òî
ïî ëî æè òåë íà, ñðå ùàò åæåä íåâ íè òðóä íîñ òè ïðè îñú -
ùåñ òâÿ âà íå íà ñâî ÿ òà ðà áî òà. Åòî çà ùî îñ íîâ íà òà öåë
íà íàñ òî ÿ ùî òî ïðî ó÷ âà íå å äà ñå àíà ëè çè ðàò ïðå äèì -
ñòâà òà è íå äîñ òà òú öè òå íà èí ôîð ìà öè îí íà òà ñèñ òå ìà â 
ñïå öè à ëè çè ðà íà òà èç âúí áîë íè÷ íà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù.

ÌÅÒÎÄÈ È ÇÀÄÀ÷È

Çà öåë òà áÿ õà äå ôè íè ðà íè ñëåä íè òå çà äà ÷è:
· Äà ñå àíà ëè çè ðà ìíå íè å òî íà çäðàâ íè òå ðà áîò íè öè

îò íîñ íî åôåê òèâ íîñ òòà íà âú âå äå íèÿ
ñïå öè à ëè çè ðàí ñîô òó åð 

· Äà ñå àíà ëè çè ðà êîì ïþ òúð íà òà ãðà ìîò íîñò íà
çäðàâ íè òå ðà áîò íè öè âúâ âðúç êà ñ ðà áî òà òà èì ñúñ
ñîô òó åð è õàð äó åð

·  Äà ñà äî êà æå íå îá õî äè ìîñ òòà îò âñå ïî-ãî ëÿ ìà
êîì ïþ òú ðè çà öèÿ íà äî êó ìåí òî î áî ðî òà â ñôå ðà òà íà 
çäðà âå î ïàç âà íå òî è ïî-êîí êðåò íî â
èç âúí áîë íè÷ íà òà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù

· Äà ñå îáúð íå âíè ìà íèå âúð õó çà ùè òà òà íà áà çè òå
äàí íè, êî è òå ñå ñúç äà âàò ïðè åëåê òðîí íà òà
îá ðà áîò êà íà èí ôîð ìà öè ÿ òà

Ïðè ëî æå íè ñà ìå òî äè òå íà: ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî
ïðî ó÷ âà íå, ïðî âå äå íî â ÄÊÖ I „ Ñâå òà
Êëå ìåí òè íà – Âàð íà” ÅÎÎÄ ïðåç 2011 ã.,
ñðàâ íè òå ëåí àíà ëèç, ñòà òèñ òè ÷åñ êè ìå òî äè.
Èçáî ðúò íà ëå ÷åá íî çà âå äå íèå å îáóñ ëî âåí îò ñëåä íè òå 
îá ñòî ÿ òåë ñòâà:
· ïðåç þíè 2006ã. ÄÊÖ I „ Ñâå òà Êëå ìåí òè íà –

Âàð íà” ÅÎÎÄ çà ïðúâ ïúò íà òå ðè òî ðè ÿ òà íà ãðàä
Âàð íà âú âåæ äà åäè íåí ñïå öè à ëè çè ðàí ñîô òó åð,
êîé òî óëåñ íÿ âà âçà è ìî äåé ñòâè å òî ìåæ äó
ðå ãèñ òðà òó ðà, ëà áî ðà òî ðèè, ñïå öè à ëè çè ðà íè
êà áè íå òè è ìà íè ïó ëà öè îí íè è àä ìè íèñ òðà öèÿ. Êúì 
òî çè ìî ìåíò âú âåæ äà íå òî íà ñèñ òå ìà òà å ïî
ðå øå íèå íà ðú êî âîä ñòâî òî è íå å çà äúë æè òåë íî

· Â ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå ïúð âî íà ÷àë íî ñå ïðà âè
èç áîð íà äðóã ñïå öè à ëè çè ðàí ñîô òó åð, íî òîé ñå
îêàç âà íå äîñ òà òú÷ íî åôåê òè âåí è ñëåä 3 ìå ñå öà å
ñìå íåí ñ íàñ òî ÿ ùèÿ

· Ïå ðè î äúò, â êîé òî â ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå ñå ðà áî òè
ñúñ ñïå öè à ëè çè ðàí ñîô òó åð, å ïî âå ÷å îò 5 ãî äè íè,
êî å òî ìî æå äà íè äà äå ÿñ íà ïðåä ñòà âà çà ðå àë íè òå
ïðå äèì ñòâà è íå äîñ òà òú öè íà òî çè ìå òîä íà ðà áî òà

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Ïðî ó÷ âà íå òî ñå ïðî âå äå ñðåä 72 çäðàâ íè ðà áîò íè öè, îò 
êî è òî 35  ëå êà ðè-ñïå öè à ëèñ òè, 32 ñïå öè à ëèñ òè ïî
çäðàâ íè ãðè æè è 5 ðå ãèñ òðà òî ðè. Â ïðî ó÷ âà íå òî íå å
âêëþ ÷åí àä ìè íèñ òðà òèâ íî-ñòî ïàí ñêè ÿò ñåê òîð. Íà àí -
êå òè ðà íè òå áÿ õà çà äà äå íè âúï ðî ñè çà òåõ íè òå óìå íèÿ
çà ðà áî òà ñúñ ñîô òó åð è õàð äó åð, çà ïðå äèì ñòâà òà è íå -
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äîñ òà òú öè òå íà âú âå äå íà òà êîì ïþ òúð íà ñèñ òå ìà â
ÄÊÖ I „ Ñâå òà Êëå ìåí òè íà – Âàð íà” ÅÎÎÄ. 
Âè ñîê ïðî öåíò îò àí êå òè ðà íè òå – 90 % (5 äó øè) îöå íÿ âàò
êà òî ïî ëî æè òåë íî âú âåæ äà íå òî íà ñïå öè à ëè çè ðàí ñîô òó åð 
â èç âúí áîë íè÷ íà òà ìå äè öèí ñêà ïî ìîù, êà òî ñà ìî 4% (3
äó øè) ãî îï ðå äå ëÿò êà òî îò ðè öà òåë íî (ôèã. 1).

Îò äðó ãà ñòðà íà 60 % (43 äó øè) îò ðåñ ïîí äåí òè òå ñðå -
ùàò âñå îùå òðóä íîñ òè ïðè ðà áî òà ñúñ ñîô òó å ðà ( ôèã.
2), êà òî òÿõ íà òà âúç ðàñò å íàä 40 ãî äè íè (ôèã. 3)

Èíòå ðåñ íè ðå çóë òà òè ïî êà çà ñòà òèñ òè ÷åñ êè ÿò àíà ëèç
íà âúï ðî ñè òå, ñâúð çà íè ñ òî âà äà ëè âú âå äå íè ÿò ñîô òó -
åð èìà ïðå äèì ñòâà/íå äîñ òà òú öè - 100 % îò àí êå òè ðà -
íè òå ñ÷è òàò, ÷å ðà áî òà òà ñúñ ñîô òó åð èìà ïðå äèì ñòâî,
a 7 % íå íà ìè ðàò íè êàê âè íå äîñ òà òú öè. (ôèã. 4)
Êà òî îñ íîâ íî ïðå äèì ñòâî îò âú âåæ äà íå òî íà ñïå öè à ëè -
çè ðàí ñîô òó åð çäðàâ íè òå ðà áîò íè öè ïî ñî÷ âàò áúð çèÿ
äîñ òúï äî èí ôîð ìà öèÿ çà ìè íà ëè çà áî ëÿ âà íèÿ, êàê òî è
çà êîí ñóë òè ñ äðó ãè ñïå öè à ëèñ òè è ïî-ëåñ íî òî îò ÷è òà íå
íà äî êó ìåí òà öè ÿ òà êúì ÍÇÎÊ/ÐÇÎÊ. Íà ïîñ ëåä íî ìÿñ -
òî êà òî ïîë çà àí êå òè ðà íè òå ïîñ òà âÿò íà ìà ëÿ âà íå òî íà
ðàç õî äà íà êà áè íå òè òå. Îñíîâ íè òå ïîë çè áÿ õà îöå íÿ âà -
íè îò àí êå òè ðà íè òå ñ òî÷ êè îò 0 äî 5 (0 – íÿ ìà ïîë çà, 5 –
ãî ëÿ ìà ïîë çà), êà òî ìàê ñè ìàë íè ÿò áðîé òî÷ êè å 360.  Ðå -
çóë òà òè òå ñà ïî ñî ÷å íè ïî-ïîä ðîá íî âúâ ôèã. 5.

Êà òî íàé-ãî ëå ìè ÿò íå äîñ òà òúê íà ñïå öè à ëè çè ðà íè ÿò
ñîô òó åð çäðàâ íè òå ðà áîò íè öè ïî ñî÷ âàò íå âúç ìîæ íîñ -
òòà çà îá íî âÿ âà íå íà õàð äó å ðà â óñ ëî âèÿ íà óâå ëè ÷à âà ùà 
ñå áà çà äàí íè, çà âè ñè ìîñ òòà îò ñèñ òåì íèÿ àä ìè íèñ òðà -
òîð, íå äîñ òà òú÷ íà çà ùè òà íà ëè÷ íè òå äàí íè íà ïà öè åí òà 
è òðóä íîñ òè ïðè îá ñëóæ âà íå íà ÷óæ äåí öè îò ÅÑ. Êà òî
íàé-ìàë êè íå äîñ òà òú öè ñà ïî ñî ÷å íè òðóä íîñ òè ïðè îá -
ðà áîò êà íà äàí íè è çà âè ñè ìîñò íà õàð äó å ðà îò ìå òå ðî -
ëî ãè÷ íè òå óñ ëî âèÿ. Îñíîâ íè òå íå äîñ òà òú öè áÿ õà îöå íÿ -
âà íè îò àí êå òè ðà íè òå ñ òî÷ êè îò 0 äî 5 (0 – íå å íå äîñ òà -
òúê, 5 – ìíî ãî ãî ëÿì íå äîñ òà òúê), êà òî ìàê ñè ìàë íè ÿò
áðîé å 350 (5 îò àí êå òè ðà íè òå ñ÷è òàò, ÷å ñèñ òå ìà òà íÿ ìà
íå äîñ òà òú öè). Ðå çóë òà òè òå ñà ïî ñî ÷å íè âúâ ôèã.6. 

Âúï ðå êè ïî ëî æè òåë íà òà íàã ëà ñà êúì ðà áî òà òà ñúñ ñïå -
öè à ëè çè ðàí ñîô òó åð, âñå ïàê íà âúï ðî ñà: „Áèõ òå ëè èñ -
êà ëè äà ñå âúð íå ñòà ðà òà ñèñ òå ìà íà ðà áî òà, ïðå äè âú -
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Ôèã.2. Ñðåùàòå ëè òðóäíîñòè ïðè ðàáîòà ñúñ
ñïåöèàëèçèðàíèÿ ñîôòóåð?

Ôèã.3. Âúçðàñò íà àíêåòèðàíèòå, ñðåùàùè
òðóäíîñò ïðè ðàáîòà ñúñ ñïåöèàëèçèðàíèÿ ñîôòóåð

Ôèã.4. Ñ÷èòàòå ëè, ÷å âúâåäåíèÿ ñîôòóåð èìà
ïðåäèìñòâà/ íåäîñòàòúöè?

Ôèã.5. Ïîëçè îò ðàáîòà ñúñ ñïåöèàëèçèðàí ñîôòóåð

Ôèã.1. Âèå îïðåäåëÿòå âúâåæäàíåòî íà
ñïåöèàëèçèðàí ñîôòóåð êàòî:

Ôèã.6. Îñîâíè íåäîñòàòúöè íà ñïåöèàëèçèðàíèÿ
ñîôòóåð



âåæ äà íå íà ñïå öè à ëè çè ðàí ñîô òó åð?”, 12 % îò àí êå òè -
ðà íè òå ïî ñî÷ âàò îò ãî âîð „íå ìî ãà äà ïðå öå íÿ” (ôèã. 7)

Îñíîâ íè òå èç âî äè, êî è òî ñå îò êðî ÿ âàò â íàï ðà âå íî òî
ïðî ó÷ âà íå ñà:
· âú âåæ äà íå òî íà ñïå öè à ëè çè ðàí ñîô òó åð çà ðà áî òà â

ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ çà èç âúí áîë íè÷ íà ìå äè öèí ñêà
ïî ìîù å îêà çà ëî ïî ëî æè òåë íî âëè ÿ íèå âúð õó
ðà áî òà òà íà çäðàâ íè òå ðà áîò íè öè

· ïðå äèì ñòâà òà â ðà áî òà òà ñúñ ñïå öè à ëè çè ðàí
ñîô òó åð ñà ïðå äèì íî áúðç äîñ òúï äî èí ôîð ìà öèÿ
çà ïà öè åí òà è ëåñ íî îò ÷è òà íå íà äåé íîñ òòà êúì
ÍÇÎÊ / ÐÇÎÊ

· íå äîñ òà òú öè òå ïðè ðà áî òà ñúñ ñïå öè à ëè çè ðàí
ñîô òó åð ñà ïðå äèì íî íå âúç ìî æîñò çà ÷åñ òà ñìÿ íà
íà õàð äó å ðà, ãî ëÿ ìà òà çà âè ñè ìîñò îò ñèñ òåì íèÿ
àä ìè íèñ òðà òîð è íå äîñ òà òú÷ íà òà çà ùè òà íà áà çè òå
äàí íè

· çäðàâ íè òå ðà áîò íè öè, êî è òî ñðå ùàò òðóä íîñ òè ïðè
ðà áî òà ñúñ ñïå öè à ëè çè ðàí ñîô òó åð, ñà íà âúç ðàñò
íàä 40 ãîä.

Âú âåæ äà íå òî íà åäèí íà èí ôîð ìà öè îí íà
ñèñ òå ìà â ñïå öè à ëè çè ðà íà òà èç âúí áîë íè÷ íà
ìå äè öèí ñêà ïî ìîù å íå îá õî äè ìîñò, íî å
íà ëî æè òåë íî ïðî äúë æà âà ùî îáó ÷å íèå çà ðà áî òà 
ñúñ ñïå öè à ëè çè ðàí ñîô òó åð, êî å òî äà ñå
èç âúð øâà ñâî åâ ðå ìåí íî ñ ïðî ìÿ íà òà íà
àë ãî ðèò ìè òå, çà ëî æå íè â ïðîã ðà ìà òà. ×åñ òà òà
ñìÿ íà íà èçèñ êâà íè ÿ òà íà Çäðàâ íà êà ñà è

îáóñ ëî âå íè òå îò òî âà ïðî ìå íè â
ñïå öè à ëè çè ðà íèÿ ñîô òó åð ïðåä ñòàâ ëÿ âàò
ñå ðè îç íà òðóä íîñò îñî áå íî çà ìå äè öèí ñêè òå
ñïå öè à ëèñ òè íàä 40 ãîä. Íå îá õî äè ìîñ òòà îò
äîá ðà êîì ïþ òúð íà ãðà ìîò íîñò íà çäðàâ íè òå
ðà áîò íè öè â óñ ëî âè ÿ òà íà ðàç øè ðÿ âà íå íà
âëè ÿ íè å òî íà èí ôîð ìà öè îí íè òå ñèñ òå ìè, ñå
ïðåâ ðú ùà â çà äúë æè òåë íî óñ ëî âèå çà
âè ñî êî êà ÷åñ òâå íî îá ñëóæ âà íå â ñôå ðà òà íà
çäðà âå î ïàç âà íå òî. 
Îò äðó ãà ñòðà íà, ïðè î ðè òåò â ðàç âè òè å òî íà
åäèí íà òà èí ôîð ìà öè îí íà ñèñ òå ìà ñëåä âà äà
áú äå ïî âè øà âà íå òî íà ñè ãóð íîñ òòà è çà ùè òà òà
íà äàí íè òå. Êúì íàñ òî ÿ ùèÿ ìî ìåíò ìíî ãî
ìàë êî å íàï ðà âå íî çà çà ùè òà íà áà çè òå äàí íè îò
èç òè ÷à íå íà èí ôîð ìà öèÿ. Â ïî âå ÷å òî ëå ÷åá íè
çà âå äå íèÿ, âêëþ ÷è òåë íî è â ÄÊÖ I „ Ñâå òà
Êëå ìåí òè íà – Âàð íà”, òî çè ïðîá ëåì ñå ðå øà âà
ñúñ çàá ðà íà òà çà äîñ òúï äî èí òåð íåò íà
êîì ïþò ðè òå â ñïå öè à ëè çè ðà íè òå ìå äè öèí ñêè
ñòðóê òó ðè è ìå õà íè÷ íà çà ùè òà íà ò.íàð.
ñúð âú ðè, êú äå òî ñå ñúõ ðà íÿ âà àð õèâ íà äàí íè òå.
Òåí äåí öè ÿ òà, îáà ÷å, å êúì ïðå ìè íà âà íå íà
îí ëàéí êî ìó íè êà öèÿ ìåæ äó îò äåë íè òå ñôå ðè íà 
çäðà âå î ïàç âà íå òî è ÍÇÎÊ/ ÐÇÎÊ, ïðè êî å òî
íàñ òî ÿ ùè òå ïðå âàí òèâ íè äåé ñòâèÿ íÿ ìà äà
ìî ãàò äà áú äàò ïðè ëî æå íè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Êà òî öÿ ëî ìî æå äà îáîá ùèì, ÷å çäðà âå î ïàç âà íå òî â
Áúë ãà ðèÿ ñúñ ñå ðè îç íè òåì ïî âå ñå ðàç âè âà êúì åä íî
ïî-ìî äåð íî è èí ôîð ìà öè îí íî çäðà âå î ïàç âà íå, â êî å òî
ñïå öè à ëè çè ðà íè ïðîã ðàì íè ïðî äóê òè ùå óëåñ íÿ âàò ðà -
áî òà òà íà ñïå öè à ëèñ òè òå. Ñà ìè òå òå, îáà ÷å, ñà èç ïðà âå -
íè ïðåä íå îá õî äè ìîñ òòà íà ïî âè øàò ñâî ÿ òà êâà ëè ôè -
êà öèÿ ïî îò íî øå íèå íà êîì ïþ òúð íè òå ñè óìå íèÿ, çà äà 
ìî ãàò äà îò ãî âî ðÿò àäåê âàò íî íà áúð çî ïðî ìå íÿ ùèÿ ñå
ñâÿò íà èí ôîð ìà öè îí íè òå ñèñ òå ìè.
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Ôèã.7. Áèõòå ëè èñêàëè äà ñå âúðíå ñòàðàòà
ñèñòåìà íà ðàáîòà





ÓÑÒÐÎÉ ÑÒÂÎ, ÐÅ ÕÀ ÁÈ ËÈ ÒÀ ÖÈß È ÈÍ ÒÅÃ ÐÀ ÖÈß ÍÀ ÄÅ ÖÀ 
Â ÎÁ ÙÅÑ ÒÂÎ ÒÎ ÎÒ ÄÍÅ ÂÅÍ ÖÅÍ ÒÚÐ ÇÀ ÐÅ ÕÀ ÁÈ ËÈ ÒÀ ÖÈß 

È ÏÑÈ ÕÎ ÒÅ ÐÀ ÏÈß ÍÀ ÄÅ ÖÀ ÎÒ 0 ÄÎ 6 ÃÎ ÄÈ ÍÈ 
ÊÚÌ ÄÎÌ ÇÀ ÌÅ ÄÈ ÊÎ – ÑÎ ÖÈ ÀË ÍÈ ÃÐÈ ÆÈ 

ÇÀ ÄÅ ÖÀ – ÃÐ. ÂÀÐ ÍÀ 

Öâåò êî âà Ò., Ñò. Ïàâ ëî âà, Ê. Ãå íî âà 

ÌÓ - Âàð íà, ôà êóë òåò „Îáùåñ òâå íî çäðà âå î ïàç âà íå”, êà òåä ðà „Çäðàâ íè ãðè æè”

Äå öà òà ñ óâ ðåæ äà íèÿ èìàò ñú ùè òå ïðà âà êà òî âñè÷ êè äðó ãè äå öà. Òå òðÿá âà äà ìî ãàò äà ó÷àò, äà èã ðà -
ÿò, äà æè âå ÿò êà òî âñÿ êî äðó ãî äå òå. Äå öà òà ñ óâ ðåæ äà íèÿ òðÿá âà äà ó÷àñ òâàò ïðè âçå ìà íå òî íà ðå øå -
íèÿ çà òåõ íèÿ ñîá ñòâåí æè âîò, à íå äðó ãè òå äà ðå øà âàò âìåñ òî òÿõ.Êî ãà òî ïðå÷ êè òå è
äèñ êðè ìè íà öè ÿ òà áú äàò îò ñòðà íå íè, âñè÷ êè ùå ñïå ÷å ëÿò – íå ñà ìî äå öà òà ñ óâ ðåæ äà íèÿ.
Îáó ÷å íè å òî ÷ðåç ìàë êè ãðó ïè å ôè ëî ñî ôèÿ íà îáó ÷å íè å òî, êî ÿ òî â ìî ìåí òà ñå ïðè ëà ãà â ìíî æåñ òâî
ðàç ëè÷ íè ñôå ðè êà òî îáó ÷å íè å òî ñðåä ïðè ðî äà òà, îð ãà íè çà öè îí íî òî ðàç âè òèå, ñòó äåí òñêè òå ïðàê òè -
êè è îáó ÷à âà íå â êîí êðåò íà äåé íîñò. 

Êëþ÷îâè äóìè: äåòå, óâðåæäàíå, èíòåãðàöèÿ, îáó÷åíèå, ðåõàáèëèòàöèÿ.

ÖÅË È ÇÀ ÄÀ ÷È

Äà ñå óñ òà íî âè ìíåíè å òî íà ðî äè òå ëè òå ïîë çâà ùè óñ -
ëóãè òå íà Äíå âåí öåí òúð çà ðå õà áè ëè òà öèÿ è ïñè õî òå -
ðà ïèÿ íà äå öà ïî îò íî øå íèå íà êà ÷åñ òâî òî íà ïðåä ëà -
ãà íè òå óñ ëó ãè â íå ãî.
Âúç îñ íî âà íà ðå çóë òà òè òå ùå áú äå âçå òî ðå øå íèå äà ëè 
ùå áú äàò ïðåä ïðè å òè ïðî ìå íè  îò íîñ íî ïðî äúë æè òåë -
íîñ òòà íà ïðåäëàãà íèòå óñ ëó ãè.

Êîí êðåò íè çà äà ÷è

1. Ðàç ðà áîò âà íå íà àíî íèì íà àí êåò íà êàð òà çà ïðî ó÷ âà -
íå ìíå íè å òî íà ðî äè òå ëè òå çà êà ÷åñ òâî òî íà óñ ëó ãè òå.

2. Ïðî âåæ äà íå íà àíî íèì íà àí êå òà ñðåä 61 ðî äè òå ëè.
3. Ïðîâåæ äà íå íà äèñ êó ñèè â ìàë êè ãðó ïè çà çà ïîç íà -

âàíå ðî äè òå ëè òå ñ ïðåä ëà ãà íè òå óñ ëó ãè.
4. Ðàç ðà áîò âà íå íà ïëàí çà öå ëî ãîäèø íî ïðåä ëà ãà íå

íà óñ ëó ãè òå.
5. Ïðî ó÷ âàíå è îá ðà áîò âà íå íà äî êó ìåí òàë íè äàí íè

íà Äè ðåê öèÿ „Ñî öè àë íî ïîä ïî ìà ãà íå” ãðàä Âàð íà.

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎÄÈ ÊÀ ÍÀ
ÏÐÎ Ó÷ ÂÀÍÅ ÒÎ

Ñú áè ðà íå òî íà äàí íè òå å îñú ùåñ òâå íî ÷ðåç ïðè ëà ãà íå
íà ðàç íî âèä íîñ òòà íà àí êåò íèÿ ìå òîä – ïðÿ êà èí äè âè -
äó àë íà àí êå òà è äîêóìåíòàë íè äàí íè íà Äè ðåê öèÿ 
„Ñî öè àëíî ïîä ïî ìà ãà íå” ãðàä Âàð íà.

Àíêå òè ðà íè áÿ õà 61  ðî äè òå ëè. Àíêå òè ðà íè òå ó÷àñ òíè öè
ïîïúë íè õà ñîá ñòâå íî ðú÷ íî  àí êåò íè òå êàð òè. Îáÿñ íå íè
èì áÿ õà öåë òà íà èç ñëåä âà íå òî è íà ÷è íà íà ïî ïúë âà íå.
Äàí íè òå ñà îá ðà áî òå íè ñòà òèñ òè ÷åñ êè ÷ðåç îïè ñà òåë íè 
ïî êà çà òå ëè çà êî ëè ÷åñ òâå íè ïðî ìåí ëè âè è ñà ïðåä ñòà -
âå íè â òàá ëè ÷åí è ãðà ôè ÷åí âèä.
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Ò. Öâåòêîâà,Måäèöèíñêè óíèâåðñèòåò "Ïðîô. Ä-ð Ï. Ñòîÿíîâ",
ÔÎÇ, Êàòåäðà "Çäðàâíè ãðèæè"
e-mail: tamara1960@abv.bg

Ïîêàçàòåëè Áðîé

1.Êàïàöèòåò íà èíñòèòóöèÿòà 240

2.Áðîé íà äåöà êúì 31.12.2009 ñ íàïðàâëåíèå îò
ÎÇÄ çà ñåäìè÷íà è äíåâíà ãðèæà 

14

· ñåäìè÷íà ãðèæà - îò 8.00 äî 16.00÷àñà îò
ïîíåäåëíèê äî ïåòúê

2

· äíåâíà ãðèæà - ïî÷àñîâà ñïîðåä
ðåõàáèëèòàöèîííàòà ïðîãðàìà

12

Ðàçïðåäåëåíèå íà äåöàòà ñ íàïðàâëåíèå çà ñåäìè÷íà è
äíåâíà ãðèæà ïî ïîë è âúçðàñò

Âúçðàñò Ìîì÷åòà Ìîìè÷åíà Îáù áðîé

0 - 1 ãîä. 4 2 6

2 - 3 ãîä. 2 2

4 - 7 ãîä. 4 2 6

Áðîé äåöà ïðåìèíàëè ïðåç ãîäèíàòà çà ñåäìè÷íà è
äíåâíà ãðèæà

14

Òàáë.1. Áðîé íà ïðåìèíàëèòå äåöà çà 2009 ãîäèíà



ÕÀ ÐÀÊ ÒÅ ÐÈÑÒÈÊÀ ÍÀ
ÈÇ ÑËÅÄ ÂÀ ÍÈ ÒÅ ËÈ ÖÀ

Áðî ÿò íà ïðå ìè íà ëè òå äåöà ïðåç Öåí òú ðà çà ïå ðè î äà
2009 – 2010 ãî äè íà å ïðåä ñòà âåí ñú îò âåò íî â òàá ë. 1 è 2.
Îò òàáëèöèòå ïî - ãîðå ñòàâà ÿñíî, ÷å áðîÿò íà äåöàòà
ïîñåùàâàùè Öåíòúðà ñå óâåëè÷àâà ÷åòèðè ïúòè, íî
òîâà íå å äîáðî çàùîòî îçíà÷àâà, ÷å ñå ðàæäàò äîñòà
äåöà ñ óâðåæäàíèÿ.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ïðîöåíòíî ñúîòíîøåíèå íà äåöàòà ñ óâðåæäàíèÿ â
öåíòúðà.

· Äåòñêà öåðåáðàëíà ïàðàëèçà (ÄÖÏ) - 16.39%

· Ìàëôîðìàòèâåí ñèíäðîì íà êîñòíî - ìóñêóëíàòà
ñèñòåìà (ÌÑÊÌÑ) - 9.84%

· Íàìàëåí ìóñêóëåí òîíóñ íà äîëíè êðàéíèöè
(ÍÌÒÄÊ) - 8.20%

· Íåîíàòàëíà öåðåáðàëíà èñõèìèÿ (ÍÖÈ) - 8.20%
· Ïàðåçà íà ïëåêñóñ áðàõèàëèñ (ÏÏÁ) - 8.20%
· Íåäîíîñåíîñò (Í-ò) - 8.20%
· Õèïîòîíèÿ (Õ-ÿ) - 8.20%

Òàçè äèàãðàìà ïîêàçâà, ÷å ãëÿì ïðîöåíò îò äåöàòà
ïîñåùàâàùè Öåíòúðà ñå òåçè ñ äåòñêà öåðåáðàëíà
ïàðàëèçà.

Îò òóê ìîæåì äà ñè íàïðàâèì èçâîä, ÷å ïîâòîðåíèåòî
íà ïîñåùåíèÿòà çà ðåõàáèëèòàöèÿ ñà åôåêòèâíè è ñå
ïîëó÷àâàò äîáðè ðåçóëòàòè.
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Ïîêàçàòåëè Áðîé

1.Êàïàöèòåò íà èíñòèòóöèÿòà 240

2.Áðîé íà äåöà êúì 31.12.2010 ñ íàïðàâëåíèå îò
ÎÇÄ çà ñåäìè÷íà è äíåâíà ãðèæà 

57

· ñåäìè÷íà ãðèæà 25

· äíåâíà ãðèæà 32

Ðàçïðåäåëåíèå íà äåöàòà ñ íàïðàâëåíèå çà ñåäìè÷íà è
äíåâíà ãðèæà ïî ïîë è âúçðàñò

Âúçðàñò Ìîì÷åòà Ìîìè÷åíà Îáù áðîé

0 - 1 ãîä. 2 2

1 - 2 ãîä. 6 9 15

2 - 3 ãîä. 5 5 10

3 - 4 ãîä. 1 1 2

íàä 4 ãîä. 1 2 3

Áðîé äåöà ïðåìèíàëè ïðåç ãîäèíàòà çà ñåäìè÷íà è
äíåâíà ãðèæà

57

Òàáë.2. Áðîé íà ïðåìèíàëèòå äåöà çà 2010 ãîäèíà



Âñè÷êè àíêåòèðàíè ðîäèòåëè êàçâàò, ÷å èìà
ïîäîáðåíèå â ñúñòîÿíèåòî íà äåöàòà èì./100%/  è
íÿìàò íèêàêâè ïðåïîðúêè êúì ðàáîòàòà íà
ñïåöèàëèñòèòå.
Ðåçóëòàòèòå îò àíîíèìíàòà àíêåòà ÿñíî ïîñî÷âàò, ÷å
òðÿáâà äà ñå ñúçäàäúò ïîâå÷å ïîäîáíè öåíòðîâå è äà èìà 
ïî - ãîëÿìà ãëàñíîñò çà ñúùåñòâóâàùèòå âå÷å òàêèâà.

ÈÇÂÎÄÈ

· Ñúçäàâàíå íà ñèñòåìà çà ñîöèàëíà è çäðàâíà çàùèòà 
íà äåöàòà ñ óâðåæäàíèÿ

· Äà ñå ãàðàíòèðà ïðàâîòî íà âñÿêî äåòå ñ óâðåæäàíå
äà ïîëó÷è íåîáõîäèìàòà ìó ìåäèöèíñêà ïîìîù è
ìåäèöèíñêè óñëóãè.

· Äà ñå ãàðàíòèðà ïðàâîòî íà âñÿêî äåòå ñ óâðåæäàíå
äà ðàñòå â ñåìåéíà ñðåäà ÷ðåç àäåêâàòíî ñîöèàëíî
ïîäïîìàãàíå íà ðîäèòåëèòå è îñèãóðÿâàíå íà
ïîäêðåïÿùà ìðåæà îò ñîöèàëíè äåéíîñòè è óñëóãè.

· Èíôîðìèðàí èçáîð íà ìåäèöèíñêè è ñîöèàëíè
óñëóãè çà äåöàòà è ñåìåéñòâàòà.

· Ôèíàíñîâî îñèãóðÿâàíå íà ñïåöèôè÷íèòå
ìåäèöèíñêè ãðèæè è óñëóãè.

· Ãàðàíòèðàíå ïðàâîòî íà ðîäèòåëèòå íà äîñòúï äî
èíôîðìàöèÿ îòíîñíî óâðåæäàíåòî íà äåòåòî è
âúçìîæíîñòèòå çà ëå÷åíèå è ðåõàáèëèòàöèÿ.

ÏÐÅÏÎÐÚÊÈ

· Çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ äà èçâúðøâàò ðàííà
äèàãíîñòèêà è ïðåâåíöèÿ íà èíâàëèäèçèðàíåòî è äà
ïðåäîñòàâÿò èíôîðìàöèÿ çà âúçìîæíîñòèòå çà
ëå÷åíèå â ÷óæáèíà.

· Èçãðàæäàíå íà öåíòðîâå çà îáùåñòâåíà ïîäêðåïà
âúâ âñè÷êè îáëàñòíè öåíòðîâå è â ïî-ãîëåìèòå
îáùèíè ïî ìîäåëà, ðàçðàáîòåí â ïðîåêòà íà
Ñâåòîâíàòà áàíêà "Ðåôîðìà çà ïîâèøàâàíå
áëàãîñúñòîÿíèåòî íà äåöàòà" è ïðèëîæåí â äåñåò
ïèëîòíè îáùèíè. Òåçè öåíòðîâå äà ïðåäëàãàò
êîíñóëòàöèè îò ìóëòèäèñöèïëèíàðíè åêèïè îò
ñïåöèàëèñòè, êîèòî äà îöåíÿâàò ñòåïåíòà íà
óâðåæäàíå íà äåòåòî, ïîòðåáíîñòèòå ìó îò
ðåõàáèëèòàöèÿ è îáó÷åíèå, äà ñúäåéñòâàò çà
ðàçâèòèåòî íà ïîòåíöèàëà ìó.

· Äà ñå ñúñòàâè è ïîääúðæà â àêòóàëíî ñúñòîÿíèå
åäèíåí ðåãèñòúð çà äåöà ñ óâðåæäàíèÿ.

· Äà ñå îïðåäåëè ëè÷åí áþäæåò (ëè÷íà ôèíàíñîâà 
ïîìîù)  ñïîðåä èíäèâèäóàëíèòå íóæäè íà äåòåòî ñ
óâðåæäàíå, êîÿòî äà ñå èçðàçõîäâà öåëåâî çà
ïîäïîìàãàíå íà ðàçâèòèåòî, îáðàçîâàíèåòî è 
èíòåãðàöèÿòà íà äåòåòî. Îòïóñêàíåòî ìó äà ñòàâà
ñúîáðàçíî îöåíêàòà íà èíäèâèäóàëíîòî ðàçâèòèå è
ïîòðåáíîñòèòå íà äåòåòî.

· Ðàçøèðÿâàíå íà íàáîðà îò ñîöèàëíè óñëóãè,
ïðåäëàãàíè íà äåöàòà ñ óâðåæäàíèÿ è òåõíèòå

ñåìåéñòâà: èíôîðìèðàíå è êîíñóëòèðàíå,
ôîðìèðàíå è óñúâúðøåíñòâàíå íà óìåíèÿ çà
îòãëåæäàíå íà äåòå ñ óâðåæäàíå; òðàíñïîðòíè,
îáðàçîâàòåëíè è òàêà íàòàòúê.

· Âúâåæäàíå â ïðàêòèêàòà íà óñëóãàòà ëè÷åí
àñèñòåíò, ÷èèòî êîíêðåòíè çàäúëæåíèÿ äà ñå
îïðåäåëÿò â äâóñòðàíåí äîãîâîð ñ ðîäèòåëèòå.

· Ñúçäàâàíå íà óñëîâèÿ çà ó÷àñòèå íà äåöàòà ñ
óâðåæäàíèÿ â ðàçëè÷íè êóëòóðíè äåéíîñòè -
èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî, ìóçèêà, òåàòúð, òàíöîâè
èçêóñòâà è äðóãè.

· Ñúçäàâàíå íà óñëîâèÿ çà ó÷àñòèå íà äåöàòà ñ
óâðåæäàíèÿ â ñïîðòíè è âúçñòàíîâèòåëíè äåéíîñòè.

· Ñúçäàâàíå íà íîâà ñèñòåìà çà îöåíêà íà
óâðåæäàíèÿòà îò ãëåäíà òî÷êà íà ñîöèàëíàòà
èíòåãðàöèÿ è âúçìîæíîñòèòå çà ðàçâèòèå íà äåòåòî.

ÇÀÊËÞ÷ÅÍÈÅ

Íàøåòî ëè÷íî ìíåíèå å, ÷å âñè÷êè òðÿáâà äà çíàÿò, ÷å
òàêèâà õîðà èìà. Òå ñà îáèêíîâåíè õîðà êàòî âñè÷êè
îñòàíàëè. È òå äèøàò è òå èçïèòâàò ñúùèòå ÷óâñòâà. Òå
ñà íîðìàëíè ÷îâåøêè ñúùåñòâà, êîèòî ïîðàäè íÿêàêâà
ïðè÷èíà ñà ïîëó÷èëè íÿêàêâî óâðåæäàíå. Âåäíúæ
ñúäáàòà å áèëà æåñòîêà êúì òÿõ. Âìåñòî äà ñå îïèòàìå ñ 
âñè÷êè âúçìîæíè ñðåäñòâà äà ïîìîãíåì íà òåçè õîðà
äà âîäÿò ïúëíîöåíåí æèâîò - êàêâî ñå ïîëó÷àâà? Äà, òå
èìàò ïðàâî íà ïúëíîöåíåí æèâîò, íî ïî - äàëå÷ îò
"çäðàâèòå õîðà". Ùå èì äàäåì íÿêîé ëåâ è äà ñå
îïðàâÿò, ñàìî äà ñà êîëêîòî ñå ìîæå ïî - äàëå÷å. 
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ÑÎ ÖÈ À ËÈ ÇÈ ÐÀ ÙÎ ÂËÈ ß ÍÈÅ 
ÍÀ ÌÅÆ ÄÓ ËÈ× ÍÎÑ ÒÍÎ ÒÎ ÎÁ ÙÓ ÂÀ ÍÅ

Ñòî åâ Ò., Á. Òîð íüî âà

Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò - Ïëîâ äèâ

ÐÅ ÇÞ ÌÅ 

Ñî öè à ëè çà öè ÿ òà å ñëî æåí ïðî öåñ íà îá ùó âà íå â ñúâ ðå ìåí íè òå óñ ëî âèÿ íà æè âîò. Òÿ å îò ðà æå íèå íà
ñî öè àë íè òå âçà è ìî îò íî øå íèÿ â ðàç âè òè å òî íà ÷î âå êà è ñå ñâúð çâà ñ èí äè âè äó àë íè òå ïîò ðåá íîñ òè è
ïú òè ùà òà çà òÿõ íî òî óäîâ ëåò âî ðÿ âà íå. Êà òî êà òå ãî ðèÿ ñ îï ðå äå ëå íî ñú äúð æà íèå è ôóí êöè î íàë íîñò,
òÿ èìà ñïå öè ôè÷ íè àê öåí òè, êî è òî îñî áå íî ñà çíà ÷è ìè çà ïåð ñî íà ëè çà öè ÿ òà è ðå à ëè çà öè ÿ òà íà ÷î âå -
êà â òå î ðè ÿ òà. Ïðî öå ñúò íà ñî öè à ëè çà öè ÿ òà ñå ñâúð çâà ñ âúç ïðè å ìà íå òî íà íà ðàñ òâàù è äè ôå ðåí öè -
ðàí áðîé ðî ëè, ÷ðåç êî è òî ÷î âå êà âúç ïðè å ìà íîð ìè òå è öåí íîñ òè òå íà îá ùåñ òâî òî, òà êà, ÷å äà ñòà íàò
öå ëè è ìî òè âè ðà ùè ñè ëè íà ñîá ñòâå íî òî ìó äåé ñòâèå. Äè íà ìè êà òà íà ìåæ äó ëè÷ íîñ òíî òî îá ùó âà íå å
èç òî÷ íèê íà âñå êèä íåâ íè ÿò ñòèë íà æè âîò íà îò äåë íè ÿò ÷î âåê è âúð õó òà çè îñ íî âà ñà îï ðå äå ëå íè òðè -
òå ñòà äèÿ íà èí äè âè äó àë íà òà ñî öè à ëè çà öèÿ: -  äî òðó äîâ, òðó äîâ è ñëåä òðó äîâ, âñå êè îò êî è òî èìà ñïå -
öè ôè÷ íè õà ðàê òå ðèñ òè êè.

Êëþ ÷î âè äó ìè: ñî öè à ëè çà öèÿ, ìåæ äó ëè÷ íîñ òíî îá ùó âà íå, ñî öè àë íà ñðå äà è ðî ëè.

Åäíî îò íàé-îá ùè òå îï ðå äå ëå íèÿ íà ñî öè à ëè çà öè ÿ òà å, 
÷å òÿ å ïðî öåñ, ÷ðåç êîé òî èí äè âè äúò óñ âî ÿ âà ñî öè àë -
íèÿ îïèò, íàâ ëè çà â ñî öè àë íà òà ñðå äà è ñå ïðè îá ùà âà
êúì ñèñ òå ìà òà îò ñî öè àë íè âðúç êè. Ïî÷ òè íÿ ìà èç -
ñëåä âà íå âúð õó ôîð ìè ðà íå òî íà ëè÷ íîñ òòà, â ÷è è òî
ãðà íè öè äà íå ïðè ñúñ òâàò ïðî öå ñúò íà ñî öè à ëè çà öèÿ
èëè ïî íå  ðå çóë òà òè òå îò íå ãî âî òî ïðî òè ÷à íå.
Ñî öè à ëè çè ðà ùà òà ôóí êöèÿ íà îá ùó âà íå òî å òè ïè ÷åí
ñî öè àë íî ïñè õî ëî ãè ÷åí ïðîá ëåì. Óñâî ÿ âà íå òî íà ñî öè -
àë íèÿ îïèò, íàâ ëè çà íå òî â ñî öè àë íà òà ñðå äà è ïðè îá ùà -
âà íå òî êúì ñèñ òå ìà òà  îò ñî öè àë íè âðúç êè, îò íå ñå íè
êúì èí äè âè äà, ñà ðå çóë òàò êàê òî îò äåé ñòâè å òî íà èí -
ñòè òó öè î íàë íè òå âëè ÿ íèÿ, òà êà è îò âëè ÿ íè å òî íà îá ùó -
âà íå òî, â êî å òî ÷î âåê ïî íå èç áåæ íîñò áè âà âúâ ëå ÷åí â
ïðî öå ñà íà ñâî å òî âñå êèä íå âèå. Äî êà òî îá ðà çî âà òåë íè -
òå, ïðî ïà ãàí äíè òå, êóë òóð íè òå è äðó ãè èí ñòè òó öèè äåé -
ñòâàò íÿ êàê ñè äèñ òàí öè ðà íî â ïðî öå ñà íà ñî öè à ëè çà öè -
ÿ òà, òî ìåæ äó ëè÷ íîñ òíî òî îá ùó âà íå îêàç âà ñâî å òî ñî -
öè à ëè çè ðà ùî âëè ÿ íèå äè ðåê òíî è â ãî ëÿ ìà ñòå ïåí áëà -
ãî äà ðå íèå íà èç áè ðà òåë íè òå êîí òàê òè íà ëè÷ íîñ òòà.
Íå áèõ ìå ìîã ëè  äà ñè ïðåä ñòà âèì ñúâ ìåñ òíèÿ ÷î âåø -
êè æè âîò áåç ñïî ñîá íîñ òòà íà ëè÷ íîñ òòà äà ïðà âè èç -
áîð â êîí òàê òè òå ñè ñ äðó ãè òå, äà òúð ñè áëè çîñò è äà ñå
îò êàç âàò îò áëè çîñò. Òà çè äè íà ìè êà íà ìåæ äó ëè÷ íîñ -
òíî òî îá ùó âà íå å èç òî÷ íèê íà âñå êèä íåâ íèÿ ñòèë íà
æè âî òà íà îò äåë íèÿ ÷î âåê. Â îá ùó âà íå òî ÷î âåê òúð ñè
íå ñà ìî íà ÷èí íà çà äî âî ëÿ âà íå íà ñâî ÿ òà ïîò ðåá íîñò îò 
ïðè ñúñ òâè å òî íà äðó ãè òå, íî çà åä íî ñ òî âà óñ âî ÿ âà íîð -
ìè òå íà ñî öè à ëåí æè âîò è ïðè äî áè âà ñî öè àë íî àäåê -
âàò íè íîð ìè íà ïî âå äå íèå.
Íå îá õî äè ìî å ïðå äè âñè÷ êî äà ñå  î÷åð òà ÿò ñôå ðè òå è
ôîð ìè òå íà ôîð ìè òå íà ìåæ äó ëè÷ íîñ òíî òî îá ùó âà íå

â ïðî öå ñà íà âñå êèä íå âè å òî. Íà òà çè îñ íî âà å âúç ìîæ -
íî äà ñå äà äå ñðàâ íè òåë íî çà äî âî ëè òå ëåí îò ãî âîð íà
âúï ðî ñà çà îá ùó âà íå òî êà òî ñî öè à ëè çè ðàù ôàê òîð.
Íàï ðà âå íî å íàé-ñïî ëó÷ ëè âî òî ðàç ãðà íè ÷à âà íå íà ñòà äè è -
òå íà ñî öè à ëè çà öè ÿ òà ÷ðåç ïðè å ìà íå òî íà ïðèç íà êà îò íî -
øå íèå êúì òðó äà. Âúð õó òà çè îñ íî âà ñà îò äå ëå íè òðè ñòà -
äèÿ, ïðåç êî è òî ïðå ìè íà âà èí äè âè äó àë íà òà ñî öè à ëè çà öèÿ:
-  òðó äîâ, òðó äîâ è…, ñëåä òðó äîâ ñòà äèé…..
Ìåæ äó ëè÷ íîñ òíî òî îá ùó âà íå â òðó äî âèÿ ñòà äèé íå å
åä íî òèï íî, çà ùî òî òî çè ñòà äèé èìà ñâîÿ âúò ðåø íà
ñòðóê òó ðà. “Äî òðó äî âè ÿò ñòà äèé íà ñî öè à ëè çà öè ÿ òà –
ïî ñî÷ âà Ã. Àíäðå å âà, îá õâà ùà öå ëèÿ ïå ðè îä îò æè âà òà
íà ÷î âå êà äî íà ÷à ëî òî íà òðó äî âà òà ìó äåé íîñò.
Ïîã ëåä íàò êà òî öÿ ëî, äî òðó äî âè ÿò ñòà äèé íà ñî öè à ëè -
çà öè ÿ òà ñúâ ïà äà â èç âåñ òíà ñòå ïåí ñúñ ñî öè àë íî òî âúç -
ïðî èç âîä ñòâî íà ÷î âå êà êà òî îá ùåñ òâå íî ñú ùåñ òâî.
Íàé-îá ùî êà çà íî, òî âà å ñî öè à ëåí ïðî öåñ, êîé òî ïðåä -
õîæ äà àê òèâ íî òî âêëþ÷ âà íå íà ëè÷ íîñ òòà è çà äî âî ëÿ -
âà íå òî íà ôóí äà ìåí òàë íè òå è íå îò ìåí íè ïîò ðåá íîñ òè
íà îá ùåñ òâî òî.
Â ãðà íè öè òå íà ðàí íà òà ñî öè à ëè çà öèÿ, îá ùó âà íå òî íà
÷î âå êà ñ äðó ãè òå èìà çà ðå çóë òàò íà ó ÷à âà íî òî íà åçè êà
è èäåí òè ôè öè ðà íå òî íà ñà ìèÿ ñå áå ñè.
Âñå îùå ñâî áî äà òà íà èç áîð â îá ùó âà íå òî å îã ðà íè ÷à -
âà íà è ãëàâ íî ðå ãó ëè ðà íà îò ñå ìåé íà òà  èí ñòè òó öèÿ è
îò èí ñòè òó öè è òå íà ïðå äó ÷è ëèù íî òî âúç ïè òà íèå. Ñú -
ùåñ òâó âàò ìíî æåñ òâî ïñè õî ëî ãè÷ íè è ìå äè öèí ñêè èç -
ñëåä âà íèÿ  êî è òî ïî áåç ñïî ðåí íà ÷èí äî êàç âàò, ÷å èí -
òåí çèâ íî òî ìåæ äó ëè÷ íîñ òíî îá ùó âà íå â ïå ðè î äà íà
äåò ñòâî òî å ôàê òîð, êîé òî ñòè ìó ëè ðà ïñè õè÷ íî òî ðàç -
âè òèå è óëåñ íÿ âà ñî öè àë íà òà ïîò ðåá íîñò íà èí äè âè äà.
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Â ïå ðè î äà íà îð ãà íè çè ðà íî òî îáó ÷å íèå ñå âêëþ÷ âà íî âà 
ôîð ìà íà îá ùó âà íå, à èìåí íî ò.íàð. ôîð ìàë íî îá ùó âà -
íå. Ïî ñú ùåñ òâî òî âà å ôîð ìà íà âçà è ìî äåé ñòâèå, ñêðå -
ïå íà ñ íÿ êà êúâ ôîð ìà ëè çè ðàí ïðà âèë íèê, êîé òî ðåã ëà -
ìåí òè ðà è ñàí êöè î íè ðà ìåæ äó ëè÷ íîñ òíî òî ïî âå äå íèå
âúâ âñå êèä íåâ íî ïîâ òà ðÿ ùèÿ ñå  ðè òúì íà îáó ÷å íè å òî.
Ïå ðè î äúò íà îáó ÷å íè å òî, ðàç áè ðàí êà òî åëå ìåíò íà äî
òðó äî âà òà ñî öè à ëè çà öèÿ, îá õâà ùà þíî øåñ êà òà è çíà -
÷è òåë íà ÷àñò îò ìëà äåæ êà òà âúç ðàñò. Â òå çè âúç ðàñ òî âè 
ãðà íè öè îá ùó âà íå òî, îñî áå íî íå ãî âà òà íå ôîð ìàë íà, ò.
å. ñâî áîä íî èç áðà íà ôîð ìà, èã ðàå èç êëþ ÷è òåë íî âàæ íà 
ðî ëÿ â ïðî öå ñà íà ñî öè à ëè çà öè ÿ òà. Âúâ âðå ìå òî íà
ìëà äîñ òòà ìåæ äó ëè÷ íîñ òíè òå âðúç êè çà å ìàò âè ñîê
ñòà òóñ â æè âî òà íà îò äåë íà òà ëè÷ íîñò è â êî ëåê òèâ íè òå 
ôîð ìè íà ïî âå äå íèå. “Ìëà äîñ òòà – èç òúê âà Õå ãåë,  -
êî ãà òî èí äè âè äè òå æè âå ÿò â åä íà îá ùà íå îï ðå äå ëå -
íîñò íà äåé ñòâè òåë íè òå ñè îò íî øå íèÿ, å âðå ìå òî, â êî -
å òî òå ñå ïðè ñú å äè íÿ âàò åäèí êúì äðóã è ñå ñâúð çâàò
òà êà òÿñ íî â åä íî óáåæ äå íèå, â åä íà âî ëÿ è â åä íà äåé -
íîñò, ÷å áëà ãî äà ðå íèå íà òî âà âñÿ êî íà ÷è íà íèå íà åäè -
íèÿ ñòà âà íà ÷è íà íèå íà äðó ãèÿ.
Â ìëà äîñ òòà îá ùó âà íå òî å èç òî÷ íèê íà ñèë íè åìî öè î -
íàë íè ïðå æè âÿ âà íèÿ, êî è òî îñ òà âÿò òðàé íè ñëå äè âúâ
âúò ðåø íèÿ íðàâ ñòâå íî ïñè õè ÷åí îá ëèê  íà ëè÷ íîñ òòà.
Â òî çè âúç ðàñ òîâ ïå ðè îä ñå ïðå îñ ìèñ ëÿò è çàê ðåï âàò â
ñúç íà íè å òî ðàç áè ðà íè ÿ òà çà äîá ðî è çëî, äîñ òîé íñòâî è 
óíè æå íèå, ïðè ÿ òåë ñòâî è âðàæ äåá íîñò, âÿð íîñò è èç -
íå âÿ ðà, ñî öè à ëåí ïðåñ òèæ è íå çà ÷è òà íå. Ïðåç ïîã ëå äà
íà äðó ãè òå îò äåë íè ÿò ÷î âåê ïîä ëà ãà íà ñà ìî î öåí êà
ñîá ñòâå íà òà ñè çíà ÷è ìîñò çà òÿõ è èçîá ùî ñî öè àë íà òà
ñè öåí íîñò. Â òî çè ñìè ñúë îá ùó âà íå òî å äâè ãà òåë çà
íðàâ ñòâå íî ïñè õè÷ íî óñú âúð øåí ñòâà íå íà ìëà äèÿ ÷î -
âåê, â íå ãî âè òå ãðà íè öè ñå óñ âî ÿ âàò íå ïè ñà íè òå çà êî íè 
íà ñòàí äàð òíè òå è íåñ òàí äàð òíè òå ñè òó à öèè íà âñå êèä -
íåâ íèÿ ñî öè à ëåí æè âîò.
Ïðåç ñëåä âà ùèÿ, òðó äîâ ñòà äèé íà ñî öè à ëè çà öè ÿ òà, îá -
ùó âà íå òî èìà ñâîÿ êà ÷åñ òâå íà ñïå öè ôè êà è ñú îò âåò íî
âúç äåé ñòâèå  âúð õó ëè÷ íîñ òòà. Òðó äî âà òà ñî öè à ëè çà öèÿ
îá õâà ùà ïå ðè î äà íà çðå ëîñ òòà, à òî âà å öå ëè ÿò ïå ðè îä
íà òðó äî âà òà äåé íîñò íà ÷î âå êà. Ïðè îáîñ íî âà âà íå òî íà
òî çè ñòà äèé íà ñî öè à ëè çà öè ÿ òà ñà ïî ñî÷ âà, ÷å ñú ùåñ òâó -
âàò ñõâà ùà íèÿ, ñïî ðåä íÿ êîè àâ òî ðè, ÷å  ñî öè à ëè çè ðà íå -
òî çà âúð øâà çà åä íî ñúñ çà âúð øâà íå òî íà îá ðà çî âà íè å òî.
Â òå î ðå òè ÷åí ïëàí ïðèç íà âà íå òî íà òðó äî âèÿ ñòà äèé
íà ñî öè à ëè çà öè ÿ òà ëî ãè ÷åñ êè ñëåä âà îò ïðèç íà âà íå òî
íà âî äå ùî òî çíà ÷å íèå íà òðó äî âà òà äåé íîñò çà ðàç âè -
òè å òî íà ëè÷ íîñ òòà.
Ñî öè àë íà òà äåé íîñò, íå çà âè ñè ìî â íÿ êîÿ ñôå ðà  íà îá ùåñ -
òâå íèÿ æè âîò ñå ðå à ëè çè ðà, êîí ñòðó è ðàò ò.íàð. îò íî øå íèÿ
íà äåé íîñ òòà, â êîé òî ïðå ìè íà âà òðó äî âî òî âñå êèä íå âèå.
Â îá ùó âà íå òî ÷ðåç ñúâ ìåñ òíà òà òðó äî âà äåé íîñò ñå äî -
ðàç âè âàò ïðè äî áè òè òå â ïðåä õîä íèÿ ïå ðè îä íà ñî öè à ëè -
çà öèÿ íðàâ ñòâå íî ïñè õè ÷åñ êè öåí íîñ òè, êà òî ïðè ÿ òåë -
ñòâî, âçà è ìî ïî ìîù, äî âå ðèå, äîñ òîé íñòâî è ò.í. Ñôå ðà -

òà íà òðó äà å ñâî å îá ðàç íà ïðî âåð êà íà ñî öè à ëè çà öè ÿ òà,
äî êî ÿ òî å äîñ òèã íàë èí äè âè äúò âúâ âðå ìå òî íà ñî öè àë -
íî òî ìó âúç ïðî èç âîä ñòâî êà òî îá ùåñ òâå íî ñú ùåñ òâî.
Ñî öè à ëè çè ðà ùà òà ôóí êöèÿ íà îá ùó âà íå òî ñå çà ïàç âà è â
òðå òèÿ – ñëåä òðó äî âèÿ ñòà äèé íà ñî öè à ëè çà öè ÿ òà. Â íå ãî
ñà âêëþ ÷å íè âúç ðàñ òíè òå õî ðà ñëåä îñ âî áîæ äà âà íå òî èì
îò àê òèâ íà ïðî ôå ñè î íàë íà òðó äî âà äåé íîñò. Ñú ùåñ òâó âàò
ìíå íèÿ, ÷å äî òî çè âúç ðàñ òîâ ïå ðè îä ñî öè à ëè çà öè ÿ òà å çà -
âúð øå íà. Ñïî ðåä äðó ãè ìíå íèÿ ñî öè à ëè çà öè ÿ òà ïðî äúë -
æà âà è â òî çè ïå ðè îä îò æèç íå íèÿ ïúò íà ÷î âå êà.
Ìåæ äó ïî êî ëåí ñêî òî îá ùó âà íå âúâ âñè÷ êè òå ìó ñôå ðè 
è ðàâ íè ùà ñå èç ðà çÿ âà ãëàâ íî â ïðå äà âà íå íà ñî öè àë -
íèÿ îïèò. Íàé-îá ùî êà çà íî, îá ùó âà íå òî ìåæ äó ìëà äè
è ñòà ðè å ïðî öåñ, ÷ðåç êîé òî íà ïî-ìëà äî òî ïî êî ëå íèå
ñå ïðåä ñòà âÿò èäåè, âÿð âà íèÿ, ñïî ìå íè, ñî öè àë íè íàã -
ëà ñè, íðàâ ñòâå íî ïñè õè÷ íè îöåí êè è èçîá ùî öåí íîñ òè
è ìúä ðîñò, íàò ðó ïà íè ïðåç äúë ãèÿ æè òåé ñêè ïúò íà
âúç ðàñ òíèÿ ÷î âåê. 
Íî âëè ÿ íè å òî íà ìåæ äó ïî êî ëåí ñêî òî îá ùó âà íå íå å åä -
íî ïî ñî÷ íî. Ìëà äî òî ïî êî ëå íèå èìà ñâîè ñïå öè ôè÷ íè
ñî öè àë íè õà ðàê òå ðèñ òè êè, èäåè è âúç ìîæ íîñ òè, êî è òî
îò ñâîÿ ñòðà íà îêàç âàò âëè ÿ íèå âúð õó îöå íú÷ íî òî îò íî -
øå íèå íà âúç ðàñ òíè òå ñïðÿ ìî ñâå òà, êîé òî ãè çà î áè êà ëÿ.

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ 

Ñî öè à ëè çè ðà ùî òî âëè ÿ íèå íà ìåæ äó ëè÷ íîñ òíî òî îá ùó -
âà íå ñú ïúò ñòâà ÷î âå êà ïðåç âñè÷ êè ñòà äèè íà íå ãî âèÿ æèç -
íåí ïúò. Òî âà îá ñòî ÿ òåë ñòâî ïî êàç âà ãî ëÿ ìà òà çíà ÷è ìîñò
íà òî çè ôàêò çà ñî öè àë íî òî ðàç âè òèå íà ëè÷ íîñ òòà.
Ñî öè à ëè çè ðà ùî òî âëè ÿ íèå íà ìåæ äó ëè÷ íîñ òíî òî îá -
ùó âà íå â ïî âå ÷å òî ñëó ÷àè ñå çà áå ëÿç âà, êî ãà òî ñòà íå
ïðè ÷è íà çà ðå äè öà îò ðè öà òåë íè, íå æå ëà òåë íè ïî âå -
äåí ÷åñ êè ïðî ÿ âè íà ëè÷ íîñ òòà, èç âúð øâà íè íàé-÷åñ òî
â þíî øåñ êà òà è ìëà äåæ êà òà âúç ðàñò. Òå çè ïðî ÿ âè ñà
íà ñî ÷è ëè è ïðàê òè öè òå âúç ïè òà òå ëè, è ó÷å íè òå ñî öè î -
ëî çè, è ñî öè àë íè òå ïñè õî ëî çè êúì ïî-äå òàé ëíî òî èçó -
÷à âà íå íà âëè ÿ íè å òî íà íå ïîñ ðåä ñòâå íî òî îá ùó âà íå
âúð õó ôîð ìè ðà íå òî  è  ïî âå äå íè å òî íà ëè÷ íîñ òòà.
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ÀÂÑÒÐÈÉ ÑÊÈ ÎÏÈÒ Â ÏÐÈ ËÎ ÆÅ ÍÈ Å ÒÎ 
ÍÀ ÑÅÑ ÒÐÈÍ ÑÊÈ ÏÐÎ ÖÅÑ 

Äðà ãà íî âà Ì., Í. Âå ëå âà, Ð. Êî ëå âà-Êî ëà ðî âà

Ôà êóë òåò îá ùåñ òâå íî çäðà âå, ÌÓ – Ïëå âåí

AB STRACT

In the glob al iza tion and har mo ni za tion in the in ter na tional ed u ca tion sys tem the WHO and the ICN en force,
that nurs ing must be mea sure. One of the tools of mea sure ment of nurs ing prac tice is nurs ing pro cess. The
nurs ing pro cess serves many pur poses. The main pur pose is to pro vide a sys tem atic method for nurs ing prac -
tice: it uni fies, stan dard izes and di rects nurs ing prac tice. In Aus tria nurses are work ing with nurs ing pro cess
and nurs ing plan, based on a na tional low.

Key words: In ter na tional clas si fi ca tion of nurs ing prac tice, nurs ing pro cess, nurs ing care

ÓÂÎÄ

Ñåñ òðèí ñêè ÿò ïðî öåñ å íà ó÷ íà òà îñ íî âà íà ñúâ ðå ìåí -
íî òî ñåñ òðèí ñòâî íå ñà ìî â Åâðî ïà, íî è â ìåæ äó íà ðî -
äåí ìà ùàá. Ïðå äîñ òà âÿé êè ñåñ òðèí ñêè ãðè æè íà áà çà -
òà íà ñåñ òðèí ñêèÿ ïðî öåñ ñå äîï ðè íà ñÿ çà åäèí íîâ îá -
ëèê, íîâ èìèäæ íà ñåñ òðèí ñòâî òî êà òî öÿ ëî. Íà ó÷ íè ÿò
ïîä õîä â åæåä íåâ íà òà ñåñ òðèí ñêà ïðàê òè êà ñå ðå à ëè çè -
ðà èìåí íî ÷ðåç ñåñ òðèí ñêèÿ ïðî öåñ. (1,2) 
Ïðè ëà ãà íå òî ìó â ïðàê òè êà òà èçèñ êâà çà äúë áî ÷å íî
ïîç íà âà íå íà íå ãî âà òà ñúù íîñò, óìå íèÿ çà êðè òè÷ íî
ìèñ ëå íå è èç êëþ ÷è òåë íè êî ìó íè êà òèâ íè óìå íèÿ íà
ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè, êàê òî è èç ïîë çâà íå òî íà ñú îò -
âåò íà ïðî ôå ñè î íàë íà äî êó ìåí òà öèÿ. (3,4).
Äè íà ìè êà òà íà çäðà âå î ïàç âà íå òî ó íàñ å íå îñ ïî ðèì
ôàêò. Èíè öè è ðà íè òå ïðî ìå íè íå èç áåæ íî êà ñà ÿò è ñåñ -
òðèí ñêè òå ãðè æè, êà òî åäèí îò îñ íîâ íè òå åëå ìåí òè íà
ñëîæ íèÿ ïú çåë, íà ðå ÷åí „çäðà âå î ïàç âà íå”. Íÿ êîè îò
òÿõ îò íî âî èç âåæ äàò íà ïðå äåí ïëàí âðúç êà òà ìåæ äó
êà ÷åñ òâî òî íà ñåñ òðèí ñêè òå ãðè æè, ñåñ òðèí ñêèÿ ïðî -
öåñ è äî êó ìåí òè ðà íå òî íà èç âúð øå íè òå îò ìå äè öèí -
ñêè òå ñåñ òðè äåé ñòâèÿ.(3,6).
Ïðåç ïîñ ëåä íè òå íÿ êîë êî äå ñå òè ëå òèÿ ïðî ôå ñè ÿ òà íà
ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà ó íàñ ñå ïîä ãîò âÿ çà åä íà ïðî ìÿ -
íà, ñâúð çà íà ñ ïî-ãî ëÿ ìà íå çà âè ñè ìîñò íà ñåñ òðèí ñêà òà 
ïðàê òè êà, ñ ÿñ íî ôîð ìó ëè ðà íè ïîç íà íèÿ â îá ëàñ òòà íà
ñåñ òðèí ñêè òå ãðè æè.(9,10). Ñ ïóá ëè êó âà íå òî íà Íà ðåä -
áà ¹ 1 îò 08.02.2011 ã. íà Ìè íèñ òú ðà íà çäðà âå î ïàç âà -
íå òî, ðåã ëà ìåí òè ðà íå òî íà ïðî ôå ñè î íàë íè òå äåé íîñ òè 
íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè â Ð Áúë ãà ðèÿ ïðè äî áè âà çà êî -
íî âà îñ íî âà è å âàæ íà ïðåä ïîñ òàâ êà çà ïî äîá ðÿ âà íå íà
êà ÷åñ òâî òî íà ñåñ òðèí ñêè òå ãðè æè. Çà äú ëî ÷å íî òî ïîç -

íà âà íå íà ñåñ òðèí ñêèÿ ïðî öåñ â òå î ðå òè ÷åí è ïðàê òè -
÷åí àñ ïåêò å áåç ñïîð íà ïðåä ïîñ òàâ êà çà ðå àë íî òî ïðè -
ëà ãà íå íà íîð ìà òèâ íà òà áà çà. (5).

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ 

Öåë òà íà íàñ òî ÿ ùî òî ñú îá ùå íèå å äà ñå àíà ëè çè ðà
îïè òà íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè ïî îò íî øå íèå íà ïðè -
ëî æå íè å òî íà ñåñ òðèí ñêèÿ ïðî öåñ â Àâñòðèÿ. Ïðî ó ÷å -
íà å ìåæ äó íà ðîä íà ëè òå ðà òó ðà, îò íîñ íî ìå òî äî ëî ãè ÿ -
òà çà èçó ÷à âà íå è ïðè ëî æå íèå íà ñåñ òðèí ñêèÿ ïðî öåñ â
ïðàê òè êà òà íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè â Àâñòðèÿ.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ 

Íà ÷à ëî òî íà îð ãà íè çè ðà íî òî ñåñ òðèí ñêî îá ðà çî âà íèå
â Àâñòðèÿ ñå ïîñ òà âÿ ïðåç 1882 ã., êî ãà òî ïðî ôå ñîð
Theodor Billroth, îñ íî âà âà ïúð âî òî ÷àñ òíî ó÷è ëè ùå çà
ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè âúâ Âè å íà. Ïðåç 1913 ã. ñå îò êðè âà
ïúð âî òî îá ùåñ òâå íî ó÷è ëè ùå çà ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè
îò íî âî âúâ Âè å íà. Êúì íàñ òî ÿ ùèÿ ìî ìåíò â Àâñòðèÿ
èìà 77 ó÷è ëè ùà çà ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè, îò êî è òî 11  ñà
ïå äè àò ðè÷ íè, à 10  ñà ïñè õè àò ðè÷ íè ñåñ òðèí ñêè ó÷è ëè -
ùà. Íà ó÷ íî-èç ñëå äî âà òåë ñêà òà äåé íîñò â îá ëàñ òòà íà
ñåñ òðèí ñêè òå ãðè æè äà òè ðà îò ñðå äà òà íà 70- òå ãî äè íè
íà ìè íà ëèÿ âåê. (11)
Â ñú îò âåò ñòâèå ñ ãëî áà ëè çà öè ÿ òà è õàð ìî íè çà öè ÿ òà íà
ìåæ äó íà ðîä íà òà îá ðà çî âà òåë íà ñèñ òå ìà, Ñâå òîâ íà òà
çäðàâ íà îð ãà íè çà öèÿ è Ìåæ äó íà ðîä íè ÿò ñåñ òðèí ñêè
ñú þç çàñ òà âàò çàä èäå ÿ òà, ÷å ñåñ òðèí ñêè òå ãðè æè òðÿá -
âà äà áú äàò îöå íÿ âà íè. Äî 2007 ã. Ìåæ äó íà ðîä íè ÿò
ñåñ òðèí ñêè ñú þç ñúç äà âà ïåò àê ðå äè òè ðà íè öåí òðî âå çà 
ðàç âè òèå íà Ìåæ äó íà ðîä íà òà êëà ñè ôè êà öèÿ íà ñåñ -
òðèí ñêà òà ïðàê òè êà /ÌÊÑÏ/, ñúç äà äå íà ïðåç 1989 ã.
Ãðó ïà òà, ðà áî òå ùà íà íåì ñêè åçèê âêëþ÷ âà Àâñòðèÿ,
Ãåð ìà íèÿ è Øâå öèÿ. Ñïî ðåä Franziska Perhab, äå ëå ãàò
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îò Àâñòðèé ñêà òà ñåñ òðèí ñêà àñî öè à öèÿ â íåì ñêî ãî âî -
ðÿ ùà òà ãðó ïà, àêî âñÿ êà ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà èç ïîë çâà
ñâîè ñîá ñòâå íè òåð ìè íè è äè à ëåêò â äî êó ìåí òà öè ÿ òà å
íå âúç ìîæ íî äà ñå ñðàâ íÿ âàò äàí íè. Êî ìó íè êà öè ÿ òà ñ
ïà öè åí òè òå ñå ðå à ëè çè ðà íà ðàç áè ðà åì çà òÿõ åçèê, äè à -
ëåêò. Íå ñå èçèñ êâà îò ïà öè åí òè òå äà ðàç áè ðàò ñåñ òðèí -
ñêè òå òåð ìè íè. Òî âà å ÷àñò îò ïðè ðî äà òà íà ñåñ òðèí -
ñòâî òî – äà ñå îá ùó âà ñ ïà öè åí òà íà ðàç áè ðà åì çà íå ãî
åçèê îò åä íà ñòðà íà, à îò äðó ãà – ñ ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè äà
ñå êî ìó íè êè ðà ïðî ôå ñè î íàë íî. Èìåí íî óíè êàë íè ÿò
îò ãî âîð íà èí äè âè äà ïî îò íî øå íèå íà íå ãî âî òî çäðà âå
å ñïè öè ôè÷ íà òà îá ëàñò íà ñåñ òðèí ñòâî òî, äå ôè íè ðà íà
êà òî íå ãî âà îï ðå äå ëÿ ùà õà ðàê òå ðèñ òè êà. (7,8)
Ñåñ òðèí ñêè ÿò ïðî öåñ å â îñ íî âà òà íà ñåñ òðèí ñêè òå ãðè -
æè è çà åä íî ñúñ ñåñ òðèí ñêà òà äè àã íîñ òè êà ñå áà çè ðàò íà
Ìåæ äó íà ðîä íà òà êëà ñè ôè êà öèÿ íà ñåñ òðèí ñêà òà ïðàê -
òè êà. ÌÊÑÏ ïðåä ñòàâ ëÿ âà òàê ñî íî ìèÿ, ïî äîá íà íà áè î -
ëî ãè÷ íà òà òàê ñî íî ìèÿ, êî ÿ òî å â îñ íî âà òà íà Ìåæ äó íà -
ðîä íà òà êëà ñè ôè êà öèÿ íà áî ëåñ òè òå /ÌÊÁ/. (12).
Â ÌÊÑÏ ñå èç ïîë çâà òåð ìè íî ëî ãè ÷åí ìî äåë, êîé òî å
ñú îá ðà çåí ñ ëèí ãâèñ òè÷ íè ïðà âè ëà. Âî äå ùè ñïå öè à -
ëèñ òè â îá ëàñ òòà ñ÷è òàò, ÷å òà çè êëà ñè ôè êà öèÿ èìà äâå
îñ íîâ íè ïðå äèì ñòâà :
1. ×ðåç íåÿ ñåñ òðè í ñòâî òî ïðè äî áè âà ÿñ íà èäåí òè÷ íîñò
2. Èçïîë çâà íå òî íà êëà ñè ôè êà öè ÿ òà äà âà âúç ìîæ íîñò

äåé íîñ òòà íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè äà áú äå ïðèç íà -
òà îò äðó ãè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè è äà ñå èç ïîë çâà êà -
òî áà çà çà íà ó÷ íî-èç ñëå äî âà òåë ñêà äåé íîñò â îá ëàñ -
òòà íà ñåñ òðèí ñêè òå ãðè æè.

Èçïîë çâà íå òî íà ñåñ òðèí ñêè ïëàí çà ãðè æè â Àâñòðèÿ,
êà òî åëå ìåíò îò ïðè ëî æå íè å òî íà ñåñ òðèí ñêèÿ ïðî öåñ
ñå áà çè ðà íà çà êîí, ïðè åò ïðåç 1997ã., êîé òî ðåã ëà ìåí -
òè ðà ñåñ òðèí ñêè òå ãðè æè â ñòðà íà òà. Ïðè ïëà íè ðà íå òî
íà ãðè æè òå ñå èç ïîë çâàò ñëåä íè òå ñòúï êè íà ñåñ òðèí -
ñêèÿ ïðî öåñ:
1. Ñåñ òðèí ñêà ïðå öåí êà – ïðå öåí êà íà ñú ùåñ òâó âà ùè 

çäðàâ íè ïðî á ëå ìè, àäåê âàò íè íà ñåñ òðèí ñêà òà
ïðàê òè êà. Âñè÷ êè âàæ íè ñåñ òðèí ñêè ôå íî ìå íè
/ïðî á ëå ìè/ ñå çà ïèñ âàò è ñå ïðå ã ëåæ äàò ïå ðè î äè÷ -
íî ïî âðå ìå íà öå ëèÿ ñåñ òðèí ñêî-äè àã íîñ òè ÷åí
ïðî öåñ çà äà ñå äîñ òèã íå âúç ìîæ íî íàé-òî÷ íî äî
ñúù íîñ ò òà íà ãðè æè òå.

2. Ñåñ òðèí ñêà äè àã íîñ òè êà – òî âà å ñúù íîñ ò òà íà
ãðè æè òå. Â Àâñòðèÿ ñå èç ïîë çâàò ðàç ëè÷ íè êëà ñè -
ôè êà öèè – RAI in Home Health Care in a region of
Austria, NANDA – Ñå âå ðî à ìå ðè êàí ñêà àñî öè à öèÿ
ïî ñåñ òðèí ñêà äè àã íî çà, ICNP - Ìåæ äó íà ðîä íà
êëà ñè ôè êà öèÿ íà ñåñ òðèí ñêà òà ïðàê òè êà /ÌÊÑÏ/ è
ñâî áîä íè ñåñ òðèí ñêè òåð ìè íè, èç ïîë çâà íè â ìåñ -
òíè çäðàâ íè èí ñòè òó öèè è áîë íè öè. 

Ñåñ òðèí ñêî òî äè àã íîñ òè öè ðà íå òðÿá âà äà ñú äúð æà ïî -
ðå äè öà îò òåð ìè íè ñúñ ñëåä íà òà ñòðóê òó ðà – P-E-S/R 

P – Ï – Ïðîá ëåì /ñåñ òðèí ñêà äè àã íî çà
E – Å – Åòè î ëî ãèÿ – àêî å â êîì ïå òåí öè è òå íà

ñåñ òðèí ñêà òà ïðàê òè êà ìî æå äà îò êðèå
åòè î ëî ãè ÿ òà èëè èëè ñå èç ïîë çâà âå ÷å îïè ñà íà
åòè î ëî ãèÿ íà ïðîá ëå ìà

S – Ñ – Ñèì ïòî ìè – òåð ìè íè, êî è òî îïèñ âàò
ñåñ òðèí ñêà òà äè àã íî çà

R –Ð – Ðå ñóð ñè òå, çäðàâ íèÿ ïî òåí öè àë íà ïà öè åí òà,
ïî îò íî øå íèå íà ñú ùåñ òâó âà ùè òå çà ìî ìåí òà
ïðîá ëå ìè. Îñòà òú÷ íè ÿò çäðà âåí ïî òåí öè àë íà
ïà öè åí òà ñå èç ïîë çâà êà òî èç òî÷ íèê çà
ðàç äâèæ âà íå, çà ðå õà áè ëè òà öèÿ, çà
âà ëè äè ðà íå, çà àê òè âè çè ðà íå íà èí äè âè äà äà
ñå ïðî äúë æè ïî-íà òà òúê â îç äðà âè òåë íèÿ
ïðî öåñ è äà ñå ôîð ìó ëè ðàò ñåñ òðèí ñêè òå öå ëè
è î÷àê âà íè òå ðå çóë òà òè.

3. Ñåñ òðèí ñêè öå ëè – òå ñà ñâúð çà íè ñúñ ñåñ òðèí ñêà òà
äè àã íîñ òè êà è ñå ïëà íè ðàò çà åä íî ñ ïà öè åí òà, ïðè
íå îá õî äè ìîñò. Òå òðÿá âà äà ñå ïðè äúð æàò ìíî ãî
ñòðèê òíî êúì ñåñ òðèí ñêà òà äè àã íî çà, òúé êà òî òå
ñëó æàò çà ïðå öåí êà çà ïî çè òèâ íè òå èëè íå ãà òèâ íè -
òå ñåñ òðèí ñêè ðå çóë òà òè.

4. Ñåñ òðèí ñêè èí òåð âåí öèè – àäåê âàò íè ñà íà ñåñ -
òðèí ñêà òà öåë è ÷ðåç òÿõ ñå ïî ñ òè ãà öåë òà è ñå ìè -
íè ìà ëè çè ðà ïðî á ëå ìà îò ãëåä íà òî÷ êà íà ïà öè åí òà.

5. Ñåñ òðèí ñêà îöåí êà – ñúñ òî ÿ íè å òî íà ïà öè åí òà ïî îò -
íî øå íèå íà ïî ñ òà âå íè òå öå ëè è îöåí êà äà ëè èí òåð -
âåí öè è òå ñà åôè êàñ íè è åôåê òèâ íè. Ñëåä îï ðå äå ëå -
íî âðå ìå, ñå îò ÷è òà äî êàê âà ñòå ïåí ñà ïî ñ òèã íà òè
öå ëè òå. Êî ãà òî÷ íî ñå îöå íÿ âàò öå ëè òå çà âè ñè îò
çäðàâ íà òà èí ñòè òó öèÿ îò ìåñ òíè òå ðàç ïî ðåä áè /ìî -
æå äà áú äå åæåä íåâ íî, âñå êè âòî ðè äåí, âñÿ êà ñåä ìè -
öà è ò.í./. Ìî æå äà áú äå è íà âñå êè òðè ìå ñå öà, äâà
ïú òè â ãî äè íà òà ïðè ïðî äúë æè òåë íè òå ãðè æè è
íàé-âå ÷å â çà âè ñè ìîñò îò ñúñ òî ÿ íè å òî íà ïà öè åí òà.

Îáèê íî âå íî ïðîá ëå ìè òå íà ïà öè åí òà ñå îïèñ âàò â ñåñ -
òðèí ñêè ðà ïîðò êàê òî è âñè÷ êî îò ïî âå äå íè å òî ìó, êî å -
òî å ñâúð çà íî ñ òÿõ è êî å òî íå å âêëþ ÷å íî â ñåñ òðèí -
ñêèÿ ïëàí.
Âñè÷ êè ñåñ òðèí ñêè èí òåð âåí öèè ñà îáåêò íà ïðî âåð êà
îò åê ñïåð òè â îá ëàñ òòà íà ñåñ òðèí ñêè òå ãðè æè. Èçïîë -
çâà ñå ò.íàð. åëåê òðî íåí ìå òîä çà ïðî âåð êà íà äîñ òî âåð -
íîñ òòà íà äàí íè òå. Îáåê òèâ íî òî è ñòðèê òíî äî êó ìåí òè -
ðà íå íà äàí íè å âàæ íî çà ïà öè åí òñêè òå ïðà âà, çà çäðàâ -
íî-îñè ãó ðè òåë íè òå èí ñòè òó öèè. Áà çà òà äàí íè å îò èç -
êëþ ÷è òåë íî çíà ÷å íèå çà îáåê òè âè çè ðà íå íà óï ðàâ ëå íè -
å òî, îò ÷è òà íå òî íà ñåñ òðèí ñêè òå ðå çóë òà òè, åôåê òèâ íîñ -
òòà îò ñåñ òðèí ñêè òå èí òåð âåí öèè. Íå îñ ïî ðèì å ïðè íî ñà 
íà áà çà òà äàí íè çà ïîñ ëåä âà ùî îáó ÷å íèå, êîí òðîë, ðàç -
âè òèå íà èç ñëå äî âà òåë ñêà äåé íîñò è äð. 
Çà äî êó ìåí òè ðà íå òî íà ïðî öå ñà ñå èç ïîë çâàò:
1. Ñåñ òðèí ñêè ðà ïîðò – îïèñ âàò ñå êðàò êè ïðî á ëå ìè è

âñè÷ êè ðå ëå âàí òíè è âàæ íè ïî âå äåí ÷åñ êè ðå àê öèè
íà ïà öè åí òè òå, êî è òî íå ñà ÷àñò îò ñåñ òðèí ñêèÿ ïëàí.

2. Ñåñ òðèí ñêè ïëàí
Çà ñåñ òðèí ñêà òà äî êó ìåí òà öèÿ ñå èç ïîë çâàò ñòàí äàð -
òíè ôîð ìè èëè åëåê òðîí íè çà ïè ñè.
Íåï ðå êúñ íà òî òî óñú âúð øåí ñòâà íå íà ñåñ òðèí ñêè òå
ãðè æè â Àâñòðèÿ å åäèí îò ïðè î ðè òå òè òå íà Íà öè î íàë -
íà òà ñåñ òðèí ñêà îð ãà íè çà öèÿ. Ïðåç 2001 ã. åâ ðî ïåé ñêà
ãðó ïà îò èç ñëå äî âà òå ëè â îá ëàñ òòà íà ñåñ òèð íñòâî òî
èíè öè è ðà åëåê òðîí íî ïðî ó÷ âà íå â îá ëàñ òòà íà ñåñ -
òðèí ñêè òå ãðè æè â Àâñòðèÿ. Âúï ðî ñè òå, âêëþ ÷å íè â
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àí êåò íà òà êàð òà îá õâà ùàò îá ðà çî âà òåë íà òà ñèñ òå ìà íà
ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè, îá ðà çî âà òåë íè òå íè âà /ñòå ïå íè -
òå/ íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè, îáó ÷å íè å òî íà ìå äè öèí -
ñêè òå ñåñ òðè è âêëþ÷ âà íå òî èì â íà ó÷ íî èç ñëå äî âà òåë -
ñêà äåé íîñò. (11). Ðå çóë òà òè òå äî êàç âàò, çà âè ñè ìîñ òòà
ìåæ äó êà ÷åñ òâî òî íà ñåñ òðèí ñêè òå ãðè æè è íåï ðå êúñ -
íà òî òî ðàç âè òèå íà ñåñ òðèí ñêà òà íà ó êà è ïðàê òè êà.

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ

Ïî ñâî ÿ òà ñúù íîñò ñåñ òðèí ñêèÿ ïðî öåñ ïðåä ñòàâ ëÿ âà
åæåä íåâ íà òà äåé íîñò íà ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà. Èìåí íî
÷ðåç íå ãî, äåé íîñ òòà, èí ôîð ìà öè ÿ òà â ñåñ òðèí ñêà òà
ïðàê òè êà èìà âúç ìîæ íîñò äà ñå ñòðóê òó ðè ðà è ñèñ òå -
ìà òè çè ðà, à ñà ìî òî ñåñ òðèí ñòâî ïðè äî áè âà íà ó ÷åí õà -
ðàê òåð. (4). Ñåñ òðèí ñêè ïðî öåñ íà áà çà òà íà ÌÊÑÏ ñå
ïðè ëà ãà â Ïîë øà, Ïîð òó ãà ëè, Èòà ëèÿ, Ãåð ìà íèÿ, Øâå -
öèÿ, Àâñòðèÿ è äð. 
×ðåç ÌÊÑÏ ñåñ òðèí ñêè òå òåð ìè íè ñà ÿñ íè, òî÷ íî äå -
ôè íè ðà íè è èç ïîë çâà íå òî èì â ñâå òî âåí ìà ùàá îò ìå -
äè öèí ñêè òå ñåñ òðè, áè ðàç øè ðè ëî âúç ìîæ íîñ òè òå çà
ñú áè ðà íå, ñïî äå ëÿ íå, ðàç ìå íÿ íå íà äàí íè è ñðàâ íÿ âà -
íå òî èì. ÑÇÎ è ÌÑÑ ïîä êðå ïÿò ðàç âè òè å òî íà ñåñ -
òðèí ñòâî òî çà áà ëàí ñè ðà íå íà ñåñ òðèí ñêè òå ãðè æè çà
õî ðà òà îò öå ëèÿ ñâÿò.
Àâñòðèé ñêè ÿò îïèò äî êàç âà, ÷å ïðè ëà ãà íå òî íà ñåñ -
òðèí ñêèÿ ïðî öåñ èçèñ êâà íà ïúð âî ìÿñ òî çà äúë áî ÷å íî -
òî èçó ÷à âà íå íà íå ãî âà òà ñúù íîñò, ïîç íà âà íå òî íà èç -
ïîë çâà íè òå êëà ñè ôè êà öèè â îá ëàñ òòà íà ñåñ òðèí ñêè òå
ãðè æè è ñú îò âåò íî òî èì àäàï òè ðà íå êúì íà öè î íàë íà òà 
ñïå öè ôè êà íà ñú îò âåò íà òà äúð æà âà. 
Èçó ÷à âà íå òî íà ñåñ òðèí ñêèÿ ïðî öåñ â áà çî âî òî îáó ÷å -
íèå íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè ó íàñ ñå óñú âúð øåí ñòâà.
Òî âà íà ëà ãà äà ñå îá ìèñ ëÿò è ìå õà íèç ìè òå çà ïðàê òè -
÷åñ êî òî ïðè ëî æå íèå íà ñåñ òðèí ñêèÿ ïðî öåñ, êëþ ÷îâ
ìî ìåíò íà êî å òî å äî êó ìåí òè ðà íå òî.
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ÐÎ Ëß È ÔÓÍ ÊÖÈÈ ÍÀ ÀÊÓ ØÅÐ ÊÀ ÒÀ ÏÐÈ ÏÎ ËÓ ×À ÂÀ ÍÅ 
ÍÀ ÈÍ ÔÎÐ ÌÈ ÐÀ ÍÎ ÑÚÃ ËÀ ÑÈÅ ÎÒ ÏÀ ÖÈ ÅÍ ÒÊÈ ÒÅ 

Â ÐÎ ÄÈË ÍÀ ÇÀ ËÀ

Ïàâ ëî âà Ñò., Â. Äè ìèò ðî âà

Êà òåä ðà „Çäðàâ íè ãðè æè”
Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò „Ïðîô. ä-ð Ï. Ñòî ÿ íîâ” – Âàð íà

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Èíôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå å ïðî öåñ íà íåï ðå êúñ íàò îá ìåí íà èí ôîð ìà öèÿ ìåæ äó ìå äè öèí ñêè òå ñïå öè -
à ëèñ òè è ïà öè åí òà. Çà ñúâ ðå ìåí íà òà àêó øåð êà, ïðî öå ñúò íà ïî ëó ÷à âà íå íà èí ôîð ìè ðà íî ñúã ëà ñèå å
ñðåä ñòâî çà ïîä äúð æà íå íà íåï ðå êúñ íà òà êî ìó íè êà öèÿ ñ ïà öè åí òà, à íå ïðîñ òî çà äúë æå íèå ñâúð çà íî ñ
ìå äè öèí ñêà òà äî êó ìåí òà öèÿ. Åôåê òèâ íèÿ îá ìåí íà èí ôîð ìà öè ÿ òà, â íÿ êîè îò ñëó ÷à è òå ñå ïðå ïÿò -
ñòâà îò ðàç ëè÷ íè ôàê òî ðè - ìå äè öèí ñêà íå êîì ïå òåí òíîñò íà ïà öè åí òà, ëèï ñà òà íà âðå ìå, ïî ðà äè ìíî -
æåñ òâî òî ðà áîò íè àí ãà æè ìåí òè íà àêó øåð êà òà è ò.í. Èíôîð ìè ðà íè òå ïà öè åí òè ñà ìî òè âè ðà íè,
àê òèâ íî ó÷àñ òâàò â ëå ÷å íè å òî ñè è èìàò ïî-äîá ðà àäàï òà öèÿ êúì íî âè òå óñ ëî âèÿ íà æè âîò.  ßñíî îñúç -
íà òà òà ðî ëÿ è ôóí êöèÿ íà àêó øåð êà òà â ðî äèë íà çà ëà ïðè ïî ëó ÷à âà íå íà èí ôîð ìè ðà íî ñúã ëà ñèå å â
óíè ñîí ñúñ ñòðå ìå æà íà ïà öè åí òè òå äà áú äàò îùå ïî-èí ôîð ìè ðà íè è æå ëà íè å òî èì äà ó÷àñ òâàò ïðè
âçå ìà íå íà ðå øå íèÿ, ñâúð çà íè ñ òÿõ ïðè ïðåñ òî ÿò èì â ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå.

Êëþ ÷î âè äó ìè: èí ôîð ìè ðà íî ñúã ëà ñèå, àêó øåð êè, ðî äèë êè

ÂÚ ÂÅ ÄÅ ÍÈÅ

Ïî ëó ÷à âà íå òî íà èí ôîð ìè ðà íî ñúã ëà ñèå îò ïà öè åí òà å
îñ íî âåí ìî ìåíò â êî ìó íè êà öè ÿ òà ìó ñ ìå äè öèí ñêè òå
ñïå öè à ëèñ òè. Îáùó âà íå òî íå å ïðîñ òî îá ìåí íà èí ôîð -
ìà öèÿ, à å ñëîæ íî ìåæ äó ëè÷ íîñ òíî âúç äåé ñòâèå è âçà è -
ìî äåé ñòâèå ïðè ðå øà âà íå òî íà ïðîá ëå ìè òå íà ïà öè åí -
òà. Åôåê òèâ íà òà êî ìó íè êà öèÿ ïî äîá ðÿ âà åìî öè î íàë íî -
òî ñúñ òî ÿ íèå íà ïà öè åí òà, ðå äó öè ðà íåï ðè ÿò íè òå óñå -
ùà íèÿ, ïîä ïî ìà ãà ïðè å ìà íå òî íà îã ðà íè ÷å íè ÿ òà ñâúð -
çà íè ñúñ ñúñ òî ÿ íè å òî ìó (2,4). Èíôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå 
ìî æå äà ñå ðàç ãëåæ äà, êà òî ïðî öåñ íà íåï ðå êúñ íàò îá -
ìåí íà èí ôîð ìà öèÿ ìåæ äó ìå äè öèí ñêè òå ñïå öè à ëèñ òè
è ïà öè åí òà. Òî íå å åä íîê ðà òåí àêò, à íåï ðå êúñ íàò ïðî -
öåñ íà ïðå äîñ òà âÿ íå íà èí ôîð ìà öèÿ, ðàç áè ðà íå è îñúç -
íà âà íå, ïðè äî áè âà íå íà êîì ïå òåí òíîñò îò ïà öè åí òà è
ïîñ ëåä âà ùî ðå øå íèå çà ñúã ëà ñèå èëè îò êàç íà ìå äè öèí -
ñêà ìà íè ïó ëà öèÿ. Èíôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå ïðî èç òè ÷à
îò ôóí äà ìåí òàë íî òî ÷î âåø êî ïðà âî íà àâ òî íîì íîñò è
íåï ðè êîñ íî âå íîñò. Íå ãî âî òî òúð ñå íå òî å ïðî ÿ âà íà ïðî -
ôå ñè î íà ëè çúì, íå îò ìåí íà ÷àñò îò åòè÷ íî òî îò íî øå íè
êúì ïà öè åí òà, ïðàâ íî çà äúë æå íèå íà ëå êà ðÿ, ðåã ëà ìåí -
òè ðà íî â ðå äè öà íîð ìà òèâ íè äî êó ìåí òè (3,5).

Ïðàê òè êó âà íå òî íà ìå äè öèí ñêà òà ïðî ôå ñèÿ, îñî áå íî â 
ðî äèë íà çà ëà, å  ñâúð çà íî ñ íàé-èí òèì íè òå è ñúê ðî âå íè 
ìî ìåí òè â æè âî òî íà ïà öè åí òêà òà è íåé íî òî ñå ìåé -
ñòâî, êî å òî ïîñ òà âÿ âè ñî êè èçèñ êâà íèÿ ïðåä ìå äè öèí -
ñêè òå ñïå öè à ëèñ òè. Êà òî èçèñ êâà íèÿ â àêó øåð ñêà òà
ïðàê òè êà ìî ãàò äà ñå ïî ñî ÷àò ãðè æà òà çà ïà öè åí òà,
ïðî ôå ñè î íà ëèç ìúò, êà ÷åñ òâî òî íà èç ïúë íÿ âÿ íà òà äåé -
íîñò, ðà áî òà òà â åêèï, êî ìó íè êà öè ÿ òà è ò.í. Âñè÷ êè òå
ñà çíà ÷è ìè è ñú ùåñ òâå íè çà àêó øåð ñêî òî çíà íèå, òå î -
ðèÿ è ïðàê òè êà (1). Çà ñúâ ðå ìåí íà òà àêó øåð êà, ïðî öå -
ñúò íà ïî ëó ÷à âà íå íà èí ôîð ìè ðà íî ñúã ëà ñèå å ñðåä -
ñòâî çà ïîä äúð æà íå íà íåï ðå êúñ íà òà êî ìó íè êà öèÿ ñ
ïà öè åí òà, à íå ïðîñ òî çà äúë æå íèå ñâúð çà íî ñ ìå äè öèí -
ñêà òà äî êó ìåí òà öèÿ. Èíôîð ìè ðà íè òå ïà öè åí òè ñà ìî -
òè âè ðà íè, àê òèâ íî ó÷àñ òâàò â ëå ÷å íè å òî ñè è èìàò
ïî-äîá ðà àäàï òà öèÿ êúì íî âè òå óñ ëî âèÿ íà æè âîò. 

ÖÅË

Äà ñå ïðî ó ÷è ïðî öå ñúò íà ïî ëó ÷à âà íå íà èí ôîð ìè ðà íî 
ñúã ëà ñèå îò ïà öè åí òêè òå â ðî äèë íà çà ëà è ðî ëÿ òà íà
àêó øåð êà òà çà ïî äîá ðÿ âà íå íà åôåê òèâ íîñ òòà ìó.

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Èçñëåä âà íî å ìíå íè å òî íà àêó øåð êè (20) è ïà öè åí òêè (48)
îò Ðî äèë íî îò äå ëå íèå ïðè ÌÁÀË „Ñâå òà Àííà”- Âàð íà.
Èçïîë çâà íè ñà äî êó ìåí òà ëåí è ñî öè î ëî ãè ÷åñ êè ìå òîä.
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Âðå ìå íà ïðî ó÷ âà íå òî ôåâ ðó à ðè/àï ðèë 2011ã. ÷ðåç ïðÿ -
êà èí äè âè äó àë íà àí êå òà, ïðè ñïà çåí ñëó ÷à åí ïðèí öèï.  

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÎÁ ÑÚÆ ÄÀ ÍÅ

Èíôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå å ôàê òè ÷åñ êî ïðè å ìà íå íà
ïðåä ñòî ÿ ùà òà ìà íè ïó ëà öèÿ, íî íå èç êëþ÷ âà âúç ìîæ -
íîñ òòà ïà öè åí òêà òà äà îò êà æå ëå ÷å íèå èëè ïðî öå äó ðà.
Òà êà ñå ïðî ÿ âÿ âà óíè êàë íîñ òòà íà èí ôîð ìè ðà íî òî ñúã -
ëà ñè å òî, êî å òî ïðåâ ðú ùà ïà öè åí òà â àê òè âåí ó÷àñ òíèê
â îïàç âà íå è âúç òà íî âÿ âà íå íà ñîá ñòâå íî òî ñè çäðà âå.
Àíêå òè ðà íè òå àêó øåð êè, ïî ïà äà ùè â íà øå òî ïðî ó÷ âà -
íå íå ðàç ãëåæ äàò èí ôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå ñà ìî, êà òî
äî êó ìåíò ñ ôîð ìà ëåí ïîä ïèñ íà ïà öè åí òà, à êà òî åòàï
îò öÿ ëîñ òíèÿ ëå ÷å áåí ïðî öåñ (87%). Òî âà ñïî ðåä íàñ å
ðå çóë òàò îò çà äúë áî ÷å íà òà òå î ðå òè÷ íà è ïðàê òè ÷åñ êà
ó÷åá íà ïîä ãî òîâ êà è äúë ãî ãî äèø íè ÿò èì ïðî ôå ñè î íà -
ëåí îïèò. Ñïî ðåä òÿõ,  ïà öè åí òè òå ïî ëó ÷à âàò íóæ íà òà
èí ôîð ìà öèÿ âúâ âðúç êà ñ ìà íè ïó ëà öè è òå è ïðî öå äó -
ðè òå â ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå (70%). Ìà ëúê å äå ëúò íà
àêó øåð êè òå, êî è òî îöå íÿ âàò ïðåä ëà ãà íà òà èí ôîð ìà -
öèÿ, êà òî íå äîñ òà òú÷ íà (13%), êî å òî ìî æå äà ñå ðàç -
ãëåæ äà, êà òî îñúç íàò ñòðå ìåæ êúì óñú âúð øåí ñòâà íå
ïðî öå ñúò íà èí ôîð ìè ðà íå íà ïà öè åí òè òå. Äîá ðà òà îð -
ãà íè çà öèÿ íà ðà áî òà òà, ÿñ íî ðåã ëà ìåí òè ðà íè òå ñëó ÷àè
â äëúæ íîñ òíà òà õà ðàê òå ðèñ òè êà íà àêó øåð êà òà, â êî è -
òî ñà çà äúë æå íè äà ïî ëó ÷àò èí ôîð ìè ðà íî ñúã ëà ñèå îò
ïà öè åí òà, î÷åð òà âàò àê òèâ íà òà ðî ëÿ íà àêó øåð êà òà ïðè 
ïî ëó ÷à âà íå íà èí ôîð ìè ðà íî ñúã ëà ñèå.  Àíêå òè ðà íè òå
ïà öè åí òè ïîò âúð æäà âàò,  ÷å àêó øåð êà òà ãè ïðà âè ÷àñò
îò öÿ ëîñ òíèÿ ëå ÷å áåí ïðî öåñ, êà òî ãè èí ôîð ìè ðà çà
ìà íè ïó ëà öè è òå è ïðî öå äó ðè òå â ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå
(83%). Â îò äå ëå íè å òî íàé-ãî ëÿì îáåì äîñ òúï íà èí -
ôîð ìà öèÿ å áè ëà ïðå äîñ òà âå íà îò ïðè å ìà ùà òà àêó øåð -
êà (58%), ñëåä âà íà îò èí ôîð ìà öè ÿ òà ïðå äîñ òíà âå íà îò
ïðè å ìà ùèÿ ëå êàð (41%), êî å òî å ñâè äå òåë ñòâî çà åêè -
ïåí ïîä õîä è ÿñ íî î÷åð òà íè ôóí êöèè è ðî ëè íà ïåð ñî -
íà ëà â ðî äèë íî îò äå ëå íèå íà ÌÁÀË „Ñâå òà Àííà”. Ïî
îò íî è å íèå íà ïî ëó ÷å íà òà èí ôîð ìà öèÿ ïà öè åí òè òå îò -
áå ëÿç âàò, ÷å å áè ëà äîñ òà òú÷ íà ïî îò íî øå íèå íà îáåì
(89%), âúç ìîæ íè àë òåð íà òè âè (89%), áè ëà å ïðåä ñòà âå -
íà â ïîä õî äÿù ìî ìåíò (91%), ñ ÿñ íè ìå äè öèí ñêè òåð -
ìè íè (91%) è ñ âúç ìîæ íîñò çà ëè ÷åí èç áîð (89%). 
Çà íàñ áå øå âàæ íî äà ðàç áå ðåì îò êî ãî ïà öè åí òè òå áè -
õà æå ëà ëè äà ïî ëó ÷à âàò èí ôîð ìà öèÿ ïðè ïðåñ òîÿ ñè â
ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå. Ïî âå ÷å òî òî òÿõ ïðåä ïî ÷è òàò èí -
ôîð ìà öèÿ „îò àêó øåð êà” (77%) è „îò ëå êàð” (23%), êî -
å òî ñâè äå òåë ñòâà çà àò ìîñ ôå ðà íà äî âå ðèå è ñúò ðóä íè -
÷åñ òâî, ñúç äà âà ùà ñå ìåæ äó àêó øåð êà è ïà öè åí òêà.
Îáùó âà íå òî å âàæ íà ÷àñò îò çäðàâ íè òå ãðè æè. Íå îá õî -
äè ìîñ òòà äà ñå ïðè òå æà âàò çíà íèÿ è óìå íèÿ çà âçà è ìî -
äåé ñòâèå ñ âñÿ êà ëè÷ íîñò å îñî áå íî çíà ÷è ìà â àêó øåð -
ñêà òà ïðàê òè êà. Äî âå ðè å òî íà ïà öè åí òà êúì çäðàâ íèÿ
åêèï âúç íèê âà ñà ìî òî ãà âà, êî ãà òî å åôåê òèâ íî îá ùó -
âà íå òî. Åôåê òèâ íèÿ îá ìåí íà èí ôîð ìà öè ÿ òà,  â íÿ êîè
îò ñëó ÷à è òå ñå ïðå ïÿò ñòâà îò ðàç ëè÷ íè ôàê òî ðè. Àíêå -
òè ðà íè òå àêó øåð êè îò áå ëÿç âàò, ÷å ôàê òî ðè ïðå ïÿò -

ñòâà ùè ïî ëó ÷à âà íå òî íà èí ôîð ìè ðà íî ñúã ëà ñèå ìî ãàò
äà áú äàò äâóñ òðà íè. Îò ñòðà íà íà ïà öè åí òà -  îñ íî âåí
ôàê òîð å íå ãî âà òà „ìå äè öèí ñêà íå êîì ïå òåí òíîñ ò”, à îò 
ñòðà íà íà ðà áî òå ùà òà àêó øåð êà – „ëèï ñà òà íà âðå ìå,
ïî ðà äè ìíî æåñ òâî òî ðà áîò íè àí ãà æè ìåí òè”. Àêó øåð -
êè òå ïîä ÷åð òà âàò, ÷å áè õà ó÷àñ òâà ëè â èç ðà áîò âà íå íà
èí äè âè äó àë íè ñòàí äàð òè ñà ïî ëó ÷à âà íå íà èí ôîð ìè -
ðà íî ñúã ëà ñèå îò ïà öè åí òè òå (80%). Çà åä íî ñ ìíå íè å òî
íà ïà öè åí òè òå, ÷å ïî ëó ÷à âà íà òà èí ôîð ìà öè ÿ òà å áè ëà
ñú îá ðà çå íà ñ èí äè âè äó àë íè òå èì îñî áå íîñ òè – „íà ïúë -
íî” (41%), „äî íÿ êú äå” (41%), ïî êàç âà êðè òè÷ íî òî îò -
íî øå íèå íà ìå äè öèí ñêè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè êúì
ïðîá ëå ìè òå â ðà áî òà òà è ñòðå ìåæ çà óñú âúð øåí ñòâà íå
íà çäðàâ íè òå ãðè æè (Ôèã.2). 

Àêó øåð êè òå ÿñ íî îñúç íà âàò îñ íîâ íà òà ñè ðî ëÿ è ôóí -
êöèÿ ïðè èí ôîð ìè ðà íå íà ïà öè åí òè òå è íå îá õî äè ìîñ -
òòà îò ëîñ òî âå çà îï òè ìè çè ðà íå êî ìó íè êà öè ÿ òà ñ òÿõ.
Òî çè ñòðå ìåæ å ÿñ íî î÷åð òàí îò íà ÷è íà, ïî êîé òî å îð -
ãà íè çè ðàí ïðî öå ñúò íà ïî ëó ÷à âà íå íà èí ôîð ìè ðà íî
ñúã ëà ñèå íà ÌÁÀË „Ñâå òà Àííà”. Àêó øåð êè òå ïî-÷åñ -
òî ïðå ðàç êàç âàò èí ôîð ìà öè ÿ òà îò ôîð ìó ëÿ ðà (80%),
äà âàò íà ïà öè åí òè òå äà ãî ïðî ÷å òàò (10%) è ñà ìî 10%
îò àí êå òè ðà íè òå íàï ðà âî ïðå äîñ òà âÿò ôîð ìó ëÿ ðà çà
ïîä ïèñ. Àêó øåð êè òå ñà ìî òè âè ðà íè àê òèâ íî äà êî ìó -
íè êè ðàò ñ ïà öè åí òè òå, âúï ðå êè ëèï ñà òà íà âðå ìå è ïðå -
òî âà ðå íîñ òòà ïî âðå ìå íà ðà áîò íèÿ ïðî öåñ, ò.ê. èí ôîð -
ìè ðà íè ÿò ïà öè åíò àê òèâ íî ó÷àñ òâà â ëå ÷åá íî-îç äðà âè -
òåë íèÿ ïðî öåñ. 
Çà íàñ áå øå âàæ íî äà ïðîñ ëå äèì êàê ñà áè ëè èí ôîð ìè -
ðà íè ïà öè åí òè òå çà ìà íè ïó ëà öè è òå è ïðî öå äó ðè òå, êî -
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Ôèã. 1. Óäîâëåòâîðåíîñò íà ïàöèåíòèòå îò
ïðåäîñòàâåíàòà èíôîðìàöèÿ (ðîäèëêè)
/% íàäâèøàâà 100, ò.ê. ñà äàäåíè ïîâå÷å îò åäèí
îòãîâîðà/

Ôèã. 2 Ñòå ïåí íà ñú îá ðà çå íîñò íà èí ôîð ìà öè ÿ òà ñ 
èí äè âè äó àë íè òå îñî áå íîñ òè íà ïà öè åí òà (ðî äèë êè)



è òî èì ïðåä ñòî ÿò. Çíà ÷è òå ëåí äÿë îò òÿõ îò áå ëÿç âàò, ÷å
èí ôîð ìà öè ÿ òà îò ôîð ìó ëÿ ðà çà èí ôîð ìè ðà íî ñúã ëà ñèå 
èì å áè ëà ïðå ðàç êà çà íà (85%),  äðó ãè ñà ïðî ÷å ëè îá -
ñòîé íî (12%) èëè ñà ïðî ÷å ëè îò ÷àñ òè (2%). Íÿ ìà ïà öè -
åí òè, êî è òî íàï ðà âî äà ñà ãî ïîä ïè ñà ëè, êî å òî å ñâè äå -
òåë ñòâî çà ñòðå ìå æúò íà ïà öè åí òè òå äíåñ, äà áú äàò îùå 
ïî-èí ôîð ìè ðà íè è äà ñà àê òèâ íè ó÷àñ òíè öè â ïðî öå ñà
íà âçå ìà íå íà ðå øå íèå. 

ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ

ßñíî îñúç íà òà òà ðî ëÿ è ôóí êöèÿ íà àêó øåð êà òà â ðî -
äèë íà çà ëà ïðè ïî ëó ÷à âà íå íà èí ôîð ìè ðà íî ñúã ëà ñèå å 
â óíè ñîí ñúñ ñòðå ìå æà íà ïà öè åí òè òå äà áú äàò îùå
ïî-èí ôîð ìè ðà íè è æå ëà íè å òî èì äà ó÷àñ òâàò ïðè âçå -
ìà íå íà ðå øå íèÿ, ñâúð çà íè ñ òÿõ ïðè ïðåñ òî ÿò èì â ëå -
÷åá íî òî çà âå äå íèå.
Ïî ëó ÷å íè òå ðå çóë òà òè íè äà âàò îñ íî âà íè äà íàï ðà âèì
ñëåä íè òå èç âî äè:
1. Ïà öè åí òè òå ïî ëó ÷à âàò äîñ òà òú÷ íî èí ôîð ìà öèÿ, íî

òÿ òðÿá âà äà å ñú îá ðà çå íà ñ èí äè âè äó àë íè òå èì îñî -
áå íîñ òè, êà òî àê öåí òúò å âúð õó ëè÷ íèÿ èç áîð.

2. Ãëàâ íî ïðå ïÿ ò ñòâèå çà åôåê òèâ íîñ ò òà íà ïðî öå ñà ñà 
ëèï ñà òà íà âðå ìå, íà ìà ëå íèÿ ÷èñ ëåí ñúñ òàâ íà ïåð -
ñî íà ëà, ëèï ñà òà íà êîí êðåò íè ñòàí äàð òè, â èç ðà áîò -
âà íå òî íà êî è òî àêó øåð êè òå èç ðà çÿ âàò ãî òîâ íîñò äî 
ó÷àñ òâàò.

3. Ïðî öå ñúò íà ïî ëó ÷à âà íå íà èí ôîð ìè ðà íî ñúã ëà ñèå
îò ïà öè åí òà â ðî äèë íà çà ëà å äè íà ìè ÷åí ïðî öåñ íà

êî ìó íè êà öèÿ ñ ïà öè åí òà, â êîé òî àêó øåð êà òà ó÷àñ -
òâà àê òèâ íî.

4. Ñúâ ðå ìåí íà òà àêó øåð êà ïðè òå æà âà çíà íèÿ, óìå íèÿ 
è ìî òè âà öèÿ çà óñú âúð øå í ñòâà íå íà ïðî öå ñà íà êî -
ìó íè êà öèÿ ñ ïà öè åí òè òå ïðè ïî ëó ÷à âà íå íà èí ôîð -
ìè ðà íî ñúã ëà ñèå. 
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ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÇÀ Ó×ÅÍÅ, ÑÂÚÐÇÀÍÀ Ñ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÍÀ
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÍÀ Ó×ÅÁÍÈß ÏÐÎÖÅÑ

Ïåò ðî âà Ã.1 , Þ. Ïå å âà2

1 êàò. „Óïðàâ ëå íèå íà çäðàâ íè òå ãðè æè”, ÔÎÇ, ÌÓ – Ïëîâ äèâ 
2 êàò. „Ñî öè àë íà ìå äè öè íà è îá ùåñ òâå íî çäðà âå”, ÔÎÇ, ÌÓ - Ïëîâ äèâ

ABSTRACT

The aim of this study is to ex plore the trend to wards in di vid ual or ga ni za tions of the learn ing pro cess of stu -
dents trained as Mas ters of  “Health care man age ment”. Ma te rial and meth ods: To re al ize the tar get is at -
tached “Ques tion naire for the Study of Study Strat egy” (Entuisal N., Hanley M. and Han sel D., 1979.)
adapted to the Bul gar ian ed u ca tional con text by J. Tsvetkova, 2001. The fac tor de fined as “Ed u ca tional strat -
egy, re lated to in di vid ual or ga ni za tion of learn ing. Re sults: The age of the stu dents is sig nif i cant and neg a -
tively af fects their at ti tude to ward in di vid ual or ga ni za tions of the study pro cess. The ap pro pri ate strat egy
was pos i tively in flu enced by formed in the past work ing pro fes sional hab its. Con clu sion: The choice of pre -
cisely study strat egy by teach ers is one of the fac tors con du cive to suc cess ful and ef fec tive train ing.

Key words: Mas ter’s de gree, man age ment of health care, ed u ca tional strat e gies, train ing of students.

ÂÚ ÂÅ ÄÅ ÍÈÅ 

Èíäè âè äó àë íà òà îð ãà íè çà öèÿ íà ó÷åá íèÿ ïðî öåñ å îò
çíà ÷å íèå çà ïî âè øà âà íå óñ ïå âà å ìîñ òòà è óäîâ ëåò âî ðå -
íîñ òòà îò ïðî äúë æà âà íå íà îá ðà çî âà íè å òî â ìà ãèñ òúð -
ñêà ñòå ïåí. Èçáî ðúò íà ïîä õî äÿ ùà ó÷åá íà ñòðà òå ãèÿ
ïî äîá ðÿ âà îð ãà íè çà öè ÿ òà è óï ðàâ ëå íè å òî íà ó÷åá íèÿ
ïðî öåñ è äî ðàç âè âà ñòó äåí ñêà òà ëè÷ íîñò.
Íàñ òî ÿ ùà òà ðàç ðà áîò êà èìà çà öåë äà èç ñëåä âà íàã ëà ñà -
òà íà ìà ãèñ òðè ïî „Óïðàâ ëå íèå íà çäðàâ íè òå ãðè æè”
êúì èí äè âè äó àë íà îð ãà íè çà öèÿ íà ó÷åá íèÿ ïðî öåñ.

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Çà ðå à ëè çè ðà íå íà ïîñ òà âå íà òà öåë å ïðè ëî æåí „Âúï -
ðîñ íèê çà èç ñëåä âà íå íà ñòðà òå ãè è òå çà ó÷å íå” (Í.
Åíòó è ñúë, Ì. Õåí ëè è Ä. Õúí ñåë, 1979ã.), àäàï òè ðàí
êúì Áúë ãàð ñêè ÿò îá ðà çî âà òå ëåí êîí òåê ñò îò É. Öâåò êî -
âà, 2001ã. Âúï ðîñ íè êúò å ñúñ òà âåí îò 30 òâúð äå íèÿ.
Ïðåä ëî æå íè òå â àäàï òè ðà íèÿ âúï ðîñ íèê íà É. Öâåò êî -
âà, 2001ã. 30 òâúð äå íèÿ ñå ñú îò íà ñÿò êúì ïåò ñòå ïåí íà
ñêà ëà, îò òè ïà Ëè êúðò. Îñî áå íî òî â êîí êðåò íèÿ ñëó ÷àé
å, ÷å ïî ðà äè ìàë êèÿ áðîé èç ñëåä âà íè ñòó äåí òè, ñêà ëè òå 
ñà îáå äè íå íè â äâå îêî ëî òâúð äå íè ÿ òà „íà ïúë íî íå ñúã -
ëà ñåí” è „íà ïúë íî ñúã ëà ñåí”.
Ñëåä èç âúð øå íè ÿò ñòà òèñ òè ÷åñ êè àíà ëèç ñå îò êðî ÿ âàò
÷å òè ðè ãëàâ íè ôàê òî ðà: çà äúë áî ÷åí ïîä õîä/ó÷å íå ñ

ðàç áè ðà íå; ïî âúð õíîñ òåí ïîä õîä/îïå ðà öè îí íî ó÷å íå;
îð ãà íè çè ðà íî è îðè åí òè ðà íî êúì ïîñ òè æå íèÿ ó÷å íå è
÷åò âúð òè ôàê òîð - ñòà áèë íà åê ñòðà âåð ñèÿ (5, ñ. 64-67).
Íàñ òî ÿ ùà òà ðàç ðà áîò êà èç ñëåä âà ôàê òî ðúò, êîé òî ñå
äå ôè íè ðà êà òî „Ñòðà òå ãèÿ çà ó÷å íå, ñâúð çà íà ñ èí äè âè -
äó àë íà îð ãà íè çà öèÿ íà ó÷åá íèÿ ïðî öåñ”, (5, ñ. 66).
Àíà ëè çúò íà ðå çóë òà òè òå å èç âúð øåí ïîñ ðåä ñòâîì êî å -
ôè öè åí òà íà âúò ðåø íà êîí ñèñ òåí òíîñò òúð ñåù êî ðå ëà -
öèÿ íà âñå êè àé òåì êúì öÿ ëà òà ñêà ëà, èç âåñ òåí îùå êà -
òî àë ôà êî å ôè öè åíò íà Êðîí áàõ. Çà ïî-ãî ëÿ ìà ïðå öèç -
íîñò å ïðè ëî æåí Re li abil ity Anal y sis.
Ðàç ëè÷ íî òî ïðè îá ðà áîò âà íå íà äàí íè òå â êîí êðåò íà òà
ðàç ðà áîò êà å, âú âåæ äà íå òî íà ïåò äî ïúë íè òåë íè âúï -
ðî ñà, êà ñà å ùè äå ìîã ðàô ñêà òà õà ðàê òå ðèñ òè êà íà èç -
ñëåä âà íèÿ êîí òèí ãåíò. Ïî òúð ñå íà å âðúç êà ìåæ äó äå -
ìîã ðàô ñêè òå ïî êà çà òå ëè ñ âñå êè îò äå ëåí ôàê òîð.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ ÎÒ ÏÐÎ Ó÷ ÂÀ ÍÅ ÒÎ

Ïî ëó ÷å íè òå îò íàñ ðå çóë òà òè,  ïîâ òà ðÿò â èç âåñ òíà ñòå -
ïåí äàí íè òå íà É. Öâåò êî âà, 2001ã.
Èçñëåä âà íå òî å ïðî âå äå íî ïðåç 2009/2010 ó÷. ãî äè íà è
èìà èç ÷åð ïà òå ëåí õà ðàê òåð. Îáõâà íà òè ñà 50  ñòó äåí òè
îò ìà ãèñ òúð ñêà ïðîã ðà ìà ïî „Óïðàâ ëå íèå íà çäðàâ íè òå 
ãðè æè”, Ôà êóë òåò ïî îá ùåñ òâå íî çäðà âå (ÔÎÇ), Ìå äè -
öèí ñêè óíè âåð ñè òåò – Ïëîâ äèâ (ÌÓ-Ïëîâ äèâ). Îò èç -
ñëåä âà íå òî ñà îò ïàä íà ëè 10  ñòó äåí òè, ïî ðà äè íå æå ëà -
íèå äà ñå âêëþ ÷àò è íå êî ðåê òíî îò íî øå íèå ïðè ïî ïúë -
âà íå íà âúï ðîñ íè êà.
Äàí íè òå îò ðàç ïðå äå ëå íè å òî ïî ïîë íå ïî êà çà õà ñòà -
òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìà ðàç ëè êà ïî ðà äè ôàê òà, ÷å îò 50 èç -
ñëåä âà íè èìà ñà ìî åäèí ìúæ, ò. å. â êîí êðåò íî òî ïðî -
ó÷ âà íå ïî ëúò íå ìî æå äà áú äå îï ðå äå ëÿù ôàê òîð.
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Èçñëåä âà íè òå ñòó äåí òè ïî âúç ðàñ òîâ ïðèç íàê ñà ðàç äå -
ëå íè â äâå ãðó ïè: îò 24-40ã. (72.00±6.35%) è îò 40-55ã.
(28±6.35%).
Àíà ëè çúò âúð õó äå ìîã ðàô ñêèÿ ïî êà çà òåë ìåñ òî ðà áî òà
ïî êàç âà, ÷å (42.86±7.07%) çà å ìàò ðú êî âîä íà äëúæ íîñò
(ñòàð øè èëè ãëàâ íè ðú êî âî äè òå ëè), à (57.14±7.07%)
ðà áî òÿò êà òî ðå äî âè ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè, àêó øåð êè è
äð. Ïðè èç ñëåä âà íå íà ôàê òî ðà ñðå äåí óñ ïåõ îò ñå ìåñ -
òðè à ëåí èç ïèò ïðå îá ëà äà âàò ñòó äåí òè òå ñ îò ëè ÷åí óñ -
ïåõ (56.25±7.16%), ñëåä âà íè îò òå çè ñ ìí. äî áúð
(33.33±6.80%). Ñòó äåí òè òå ñà ìè îï ðå äå ëÿò ìà òå ðè àë -
íèÿ ñè ñòà òóñ êà òî äî áúð â (65.31±6.80%) îò ñëó ÷à è òå,
ñðå äåí â (28.57±6.45%) è âè ñîê åä âà ïðè (6.12±3.42%).
Îò ïðåä ëî æå íè òå 30  òâúð äå íèÿ â àäàï òè ðà íè ÿò âúï -
ðîñ íèê íà Ñ. Öâåò êî âà, 2001ã., ÷å òè ðè èìàò îò íî øå íèå
êúì äå ôè íè ðà íà òà „Ñòðà òå ãèÿ çà ó÷å íå ñâúð çà íà ñ èí -
äè âè äó àë íà îð ãà íè çà öèÿ íà ó÷åá íèÿ ïðî öåñ”.
Íà ïúð âî òî òâúð äå íèå: „×åñ òî èäå èòå â êíè ãè òå ïðå -
äèç âèê âàò äúë ãà âå ðè ãà îò ìîè ñîá ñòâåíè ìèñ ëè, ñëà áî
ñâúð çà íè ñ îíî âà, êî å òî ÷å òà”. Íå ñúã ëà ñèå ñ òî âà òâúð -
äå íèå èç êàç âàò ïî-ìëà äè òå îò äâå òå èç ñëåä âà íè ãðó ïè
ñòó äåí òè îò 24-39ã. (81.25±6.90%); òå çè, êî è òî íå çà å -
ìàò ðú êî âîä íà äëúæ íîñò â ìî ìåí òà (71.43±8.54%); îò -
ëè÷ íè öè òå (ñðå äåí óñ ïåõ îò ñå ìåñ òðè àë íè èç ïè òè íàä
5.50) - (68.75±0%) è îï ðå äå ëè ëè òå ñà ìè ìà òå ðè àë íèÿ
ñè ñòà òóñ êà òî äî áúð (74.29±7.39%).
Ïî-âàæ íî òî â ñëó ÷àÿ å, ÷å íàé-ãî ëÿ ìà ÷àñò îò âñè÷ êè
èç ñëåä âà íè ïî äå ìîã ðàô ñêè òå ïî êà çà òå ëè ìåñ òî ðà áî òà, 
ñðå äåí óñ ïåõ îò ñå ìåñ òðè àë íè èç ïè òè è ìà òå ðè à ëåí
ñòà òóñ èç êàç âàò íå ñúã ëà ñèå ñ ïðåä ëî æå íî òî òâúð äå íèå. 
Åäèí ñòâå íî ïî-âúç ðàñ òíè òå ñòó äåí òè (40-55ã.) â
(55.56±0%) ñà îò ãî âî ðè ëè óò âúð äè òåë íî. Âúï ðå êè òî -
âà, íå ñå óñ òà íî âÿ âà ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íà çà âè ñè -
ìîñò, ìåæ äó èç êà çà ëè òå ñúã ëà ñèå è òå çè, êî è òî íå ñà
ñúã ëàñ íè ñ òà êà ïðåä ëî æå íî òî òâúð äå íèå (Ð>05).
Âòî ðî òî òâúð äå íèå: "Â îïè òà ñè äà ðàç áå ðà åä íà îçà äà -
÷à âà ùà èäåÿ àç ïîç âî ëÿ âàì íà âú îá ðà æå íè å òî ñè ñâî -
áîä íî äà áëóæ äàå ñðåä íåÿ äî ðè êî ãà òî èç ãëåæ äà, ÷å íå
ñúì ìíî ãî áëè çî äî ðå øå íè å òî".
Ñúã ëà ñèå ñ òî âà òâúð äå íèå èç êàç âàò (66.67±0%) îò ñòó -
äåí òè òå íà ïî-ãî ëÿ ìà âúç ðàñò, òå çè ñ ïî-íè ñúê óñ ïåõ â
(75.00±0%) è îï ðå äå ëè ëè òå ñà ìè ìà òå ðè àë íèÿ ñè ñòà -
òóñ êà òî „ñðå äåí” â (78.57±0%). Àíà ëè çúò íà ðå çóë òà -
òè òå î÷åð òà âà íå ñúã ëà ñèå çà äå ìîã ðàô ñêèÿ ïî êà çà òåë
„ìåñ òî ðà áî òà”. Çà å ìà ùè òå ðå äî âà äëúæ íîñò, èç êàç âàò
íå ñúã ëà ñèå â (71.43±8.54%), à çà å ìà ùè òå ðú êî âîä íà
äëúæ íîñò â (66.67±0%). Íå ñå óñ òà íî âÿ âà è ñòà òèñ òè -
÷åñ êè äîñ òî âåð íà çà âè ñè ìîñò ìåæ äó ïîò âúð äè ëè òå
ñúã ëà ñèå è òå çè, êî è òî íå ñà (Ð>0.05).
Íà ñëåä âà ùî òî òâúð äå íèå: "Íà âè êúò ìè äà îò ëà ãàì ðà -
áî òà òà ìå îñ òà âÿ ñ ïðå êà ëå íî ìíî ãî íå ùà çà ïðà âå íå â
êðàÿ íà ñå ìåñ òú ðà".
Àíà ëè çúò íà òî âà òâúð äå íèå ïî êàç âà ðàç ñëî ÿ âà íå íà
îò ãî âî ðè òå âúò ðå â îò äåë íè òå äå ìîã ðàô ñêè ïî êà çà òå -
ëè. Ðàç ãëåæ äàé êè îò ãî âî ðè òå ïî ïî êà çà òå ëÿ çà å ìà íà
äëúæ íîñò, óñ òà íî âÿ âà ìå, ÷å íå ñúã ëà ñèå èç êàç âàò êàê òî
çà å ìà ùè òå ðú êî âîä íà äëúæ íîñò (68.42±0%), òà êà è òå -
çè íà ðå äî âà äëúæ íîñò (53.57±9.42%). Äà ëå÷ ïî-ðàç -

ëè÷ íà å õà ðàê òå ðèñ òè êà òà ïðè îñ òà íà ëè òå äå ìîã ðàô ñêè 
ïî êà çà òå ëè: ïî ôàê òî ðà âúç ðàñò íå ñúã ëà ñèå èç êàç âàò
(67.74±8.40%), îò ìà ãèñ òðè òå îò ïî-ìëà äà òà âúç ðàñ òî âà 
ãðó ïà, òå çè ñ ïî-âè ñîê óñ ïåõ îò ñå ìåñ òðè àë íè èç ïè òè
(67.74±8.40%) è ñ äî áúð ìà òå ðè à ëåí ñòà òóñ
(57.58±8.60%). Íå ñå óñ òà íî âÿ âà ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî -
âåð íà çà âè ñè ìîñò ìåæ äó îò ãî âî ðè ëè òå óò âúð äè òåë íî è 
òå çè, êî è òî íå ñà ñúã ëàñ íè ñ òà êà ïðåä ëî æå íî òî òâúð äå -
íèå (Ð>0.05).
Ïîñ ëåä íî òî òâúð äå íèå „Ðàç ñå ÿ íîñ òòà ìè ïðå ÷è äà âúð -
øà ïî-åôåê òèâ íî ðà áî òà òà ñè âå ÷åð”.
Íå ñúã ëàñ íè ñ òî âà òâúð äå íèå ñà ñòó äåí òè òå îò ïî-âè ñî -
êà òà âúç ðàñ òî âà ãðó ïà (66.67±0%). Â ïî-ìëà äà òà âúç -
ðàñ òî âà ãðó ïà, ñúã ëà ñèå èç êàç âàò ïî÷ òè ñú ùèÿ äÿë îò
àí êå òè ðà íè òå (64.52±8.59%), (Fisher’s Ex act
Test=0.566, Ð<0.05).
Ïîò âúð äè ëè ïî ëî æè òåë íî îò íî øå íèå, êúì òâúð äå íè å -
òî ñà è çà å ìà ùè òå ðú êî âîä íà äëúæ íàñò â ìî ìåí òà
(70.00±0%), ñòó äåí òè òå ñ ïî-íè ñúê óñ ïåõ (68.75±0%), à
ñú ùî è òå çè, êî è òî îï ðå äå ëÿò ìà òå ðè àë íèÿ ñè ñòà òóñ
êà òî äî áúð (67.65±8.02%). Ïðè îò ãî âî ðè ëè òå ïî ëî æè -
òåë íî, íå å óñ òà íî âå íà ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íà çà âè -
ñè ìîñò (Ð>0.05).
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Îáó ÷å íè å òî íà ñòó äåí òè òå ïðåä ïî ëà ãà ïðè ëà ãà íå òî íà
àäåê âàò íà ñòðà òå ãèÿ çà ó÷å íå çà ïúë íî óñ âî ÿ âà íå íà
ó÷åá íèÿ ìà òå ðè àë, ðåô ëåê òè ðà ùî âúð õó èí äè âè äó àë -
íà òà îð ãà íè çà öèÿ íà ó÷åá íèÿ ïðî öåñ.
Ì. Àíäðå åâ ïðåä ñòà âÿ èí äè âè äó à ëè çà öè ÿ òà êà òî „ôîð -
ìà íà îð ãà íè çà öèÿ è ðàç ãðú ùà íå íà îáó ÷å íè å òî, êî ÿ òî
îò ÷è òà èí äè âè äó àë íè òå îñî áå íîñ òè, íî å èí òåð ãðè ðà íà 
â êî ëåê òèâ íèò åôîð ìè çà îð ãà íè çà öè ÿ” (1, ñ. 335).
Åäíà îò íàé-ñïî ëó÷ ëè âè òå õà ðàê òå ðèñ òè êè íà ïî íÿ òè å òî
„ó÷åá íà ñòðà òå ãèÿ” äà âàò Ï. Ïåò ðîâ è Ì. Àòà íà ñî âà.
2001ã.: „..Èíäè âè äó àë íèÿ íà ÷èí çà îð ãà íè çè ðà íå è èç ïîë -
çâà íå íà îï ðå äå ëåí íà áîð îò óìå íèÿ èëè òåõ íè êè ñ öåë
ïî-ðà öè î íàë íî îâ ëà äÿ âà íå íà îï ðå äå ëå íà èí ôîð ìà öèÿ
èëè ðå øà âà íå íà åäèí èëè äðóã ïðîá ëåì. Ñ äðó ãè äó ìè,
ó÷åá íè òå ñòðà òå ãèè ñà êîì áè íà öèÿ îò óìå íèÿ, íà áîð îò
ïðî öå äó ðè, êî è òî ó÷à ùè ÿò ñå ñúç íà òåë íî èç ïîë çâà â çà âè -
ñè ìîñò îò èçèñ êâà íè ÿ òà íà äåäåíà ñè òó à öèÿ” (3, ñ. 213).
Áà çè ðàé êè ñå íà òî âà, êàê òî è íà ñõâà ùà íå òî, ÷å „..Ñòðà -
òå ãè ÿ òà å ñúâ êóï íîñò îò íà ÷è íè òå, ñ ïî ìîù òà íà êî è òî
èí äè âè äè òå ðå øà âàò ïîñ òà âå íè òå ó÷åá íè çà äà ÷è (5, ñ. 57), 
ïðå ìè íà âå ìå êúì îá ñúæ äà íå íà ïî ëó ÷å íè òå ðå çóë òà òè.
Ïðåä âèä öå ëå âà òà ãðó ïà ó÷à ùè è öå ëè òå íà óíèâ ðå ñè òåò -
ñêî òî îá ðà çî âà íèå ñïî ðåä Â. Ãþ ðî âà, 2010ã., ìî æå äà ñå
òâúð äè, ÷å îáó ÷å íè å òî íà ñòó äåí òè òå íî ñè õà ðàê òå ðèñ òè -
êè è íà ïå äà ãî ãè ÷åñ êè è íà àí äðà ãî ãè ÷åñ êè ïðî öåñ (2). 
Àíäðà ãî ãè ÷åñ êè ÿò ïðî öåñ, îò ñâîÿ ñòðà íà (Â. Ãþ ðî âà,
2010ã.), èçèñ êâà àê òèâ íî âêëþ÷ âà íå íà ó÷à ùè òå â ó÷åá -
íèÿ ïðî öåñ – â ïëà íè ðà íå òî, îð ãà íè çè ðà íå òî è ðå à ëè -
çè ðà íå òî íà ó÷åá íà òà ðà áî òà – âúð õó ïðèí öè ïè òå íà
ïàð òíüîð ñòâî, êî å òî ïðåä ïî ëà ãà ïðî äúë æà âà ùî äî ãî -
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âà ðÿ íå è ñïî äå ëå íà îò ãî âîð íîñò çà òî âà êàê âî ñå ó÷è,
êàê ñå ó÷è è êàê âè ñà êðàé íè òå ðå çóë òà òè (2). 
Îò îò ãî âî ðè òå íà ïúð âî òî òâúð äå íèå, ïðî ëè ÷à âà îò íî -
øå íè å òî íà èç ñëåä âà íè òå ñòó äåí òè êúì çà äúë áî ÷å íî
ïðî ÷è òà íå è ïðå îñ ìèñ ëÿ íå íà ó÷åá íèÿ ìà òå ðè àë è ïðè -
ëà ãà íå íà ïðàê òè êà íà àí äðà ãî ãè ÷åñ êèÿ ïðî öåñ, êî å òî îò
ñâîÿ ñòðà íà å ñâúð çà íî ñ êà ÷åñ òâî òî è åôåê òèâ íîñ òòà íà
îáó ÷å íè å òî è ïîä ÷åð òà íà òà íàã ëà ñà êúì èç áîð íà ñòàð -
òå ãèÿ çà èí äè âè äó àë íà îð ãà íè çà öèÿ íà ó÷åá íèÿ ïðî öåñ.
Îòãî âî ðè, êî è òî íå ñå âïèñ âàò â íàã ëà ñà òà êúì èí äè âè -
äó àë íà îð ãà íè çà öèÿ íà ó÷åá íèÿ ïðî öåñ, äà âàò åäèí -
ñòâå íî ïî-âúç ðàñ òíè òå ñòó äåí òè. Àíà ëà ãî÷ íè ðå çóë òà -
òè îò êðè âà ìå ïðè èç ñëåä âà íå íà ñòðà òå ãè ÿ òà çà çà äúá -
ëî ÷å íî ó÷å íå, â ïðå äèø íî íà øå ïðî ó÷ âà íå (6), à ñú ùî
è íà É. Öâåò êî âà, ñðåä ñòó äåí òè îò ÑÓ „Ñâ. Êëè ìåíò
Îõðèä ñêè”, ïðî âå äå íî â ïå ðè î äà 1997-99ã. (5, ñ. 71).
Èíòå ðåñ íè ìíå íèÿ èç êàç âàò ñòó äåí òè òå è ïðè àíà ëèç
íà ñëåä âà ùè òå òâúð äå íèÿ. Òå èìàò êîñ âå íî îò íî øå íèå
êúì ñòðà òå ãè ÿ òà íà ó÷å íå îðè å òè ðà íà êúì èí äè âè äó àë -
íà òà îð ãà íè çà öèÿ íà ó÷åá íèÿ ïðî öåñ, ïî ðà äè íà ëè ÷è å -
òî íà òâîð ÷åñ êè åëå ìåíò. Èçêëþ ÷å íèå ïðè ïî ëó ÷å íè òå
îò ãî âî ðè îò êðè âà ìå åäèí ñòâå íî ïðè äå ìîã ðàô ñêèÿ ïî -
êà çà òåë ìåñ òî ðà áî òà. Íå çà âè ñè ìî îò çà å ìà íà òà äëúæ -
íîñò â ìî ìåí òà èç ñëåä âà íè òå îò íàñ ñòó äåí òè ïîä õîæ -
äàò ñå ðè îç íî, êî å òî å ïðî äèê òó âà íî îò óï ðàæ íÿ âà íå òî
íà ïà ðà ìå äè öèí ñêà òà ïðî ôå ñèÿ, â óñ ëî âèÿ íà ïî âè øåí
ðèñê è ñïåø íîñò. Îðãà íè çà öè ÿ òà íà òðó äî âà òà äåé íîñò
ðåô ëåê òè ðà âúð õó ó÷åá íà òà ðà áî òà è ñúç äà äå íè òå ó÷åá -
íè íà âè öè. Îáèê íî âåí íî ñêëîí íè äà îò ëà ãàò ðà áî òà ñà
ïî-âúç ðàñ òíè òå ñòó äåí òè, òå çè ñ ïî-íè ñúê óñ ïåõ è ìà -
òå ðè à ëåí ñòà òóñ. Èìåí íî ðà áî òà òà íà ñìå íè è íîù íè
äå æóð ñòâà å âúç ïè òà ëà ó ñòó äåí òè òå ñïî ñîá íîñ òè çà
êîí öåí òðà öèÿ è ðà áî òà ïðåç öÿ ëî òî äå íî íî ùèå – óì -
ñòâå íà è ôè çè ÷åñ êà. Òî âà ñå ïðî ÿ âÿ âà â îò ãî âî ðè òå íà
ïîñ ëåä íî òî ïðåä ëî æå íî îò íàñ òâúð äå íèå, çà ñïðà âÿ íå -
òî èì ñ ðà áî òà âå ÷åð.
Âçà è ìî îò íî øå íè ÿ òà íà âçà èì íî äî âå ðèå è óâà æå íèå
ñà ãëàâ íî óñ ëî âèå çà ñúç äà âà íå òî íà àê òèâ íè ñó áåêò –
ñó áåê òíè âçà è ìî äåé ñòâèÿ â ó÷åá íèÿ ïðî öåñ. Òà êà âñÿ êà 
îò ñòðà íè òå èí äó öè ðà àê òèâ íîñ òòà íà äðó ãà òà â îá ùèÿ
ñòðå ìåæ çà ó÷åá íè ïîñ òè æå íèÿ. Èçãðà äå íî òî ñà ìî ÷óâ -
ñòâèå ó ñòó äåí òà è ïî âè øå íè òå ìó èí òå ðå ñè â ïðî öå ñà
íà îáó ÷å íè å òî ïî ðàæ äàò ïî ëî æè òåë íî îò íî øå íèå êúì

ñîá ñòâå íà òà ìó äåé íîñò. Óâå ëè ÷à âà ñå îò ãî âîð íîñ òòà
çà äîá ðà òà ìó ïîä ãî òîâ êà (4, ñ. 172).
Â ïî ñî êà ñó áåêò-ñó áåê òíè âçà è ìî îò íî øå íèÿ ñà è ïðå î -
äî ëÿ âà íå íà äî ìè íè ðà íå òî ëè÷ íîñ òòà íà ïðå ïî äà âà òå -
ëÿ, íàä òà çè íà îáó ÷à âà íèÿ è ïðåâ ðú ùà íå òî èì â îáåê -
òè íà ïå äà ãî ãè ÷åñ êà òà êî ìó íè êà öèÿ, ïî òà êúâ íà ÷èí ñå
ïîñ òè ãà íà ïðàê òè êà ó åä íàê âÿ âà íå ñ íî âà òà îá ðà çî âà -
òåë íà ïà ðà äèã ìà.
Ïðî âå äå íî òî îò íàñ ïðî ó÷ âà íå íè ïîç âî ëÿ âà äà íàï ðà -
âèì èç âî äè, îðè åí òè ðà íè â ñëåä íè òå äâå íà ñî êè:
Âúç ðàñ òòà íà ñòó äåí òè òå â ìà ãèñ òúð ñêà òà ïðà ãî ðà ìà å
ôàê òîð è âëè ÿå íå ãà òèâ íî âúð õó íàã ëà ñà òà èì êúì èí -
äè âè äó àë íà îð ãà íè çà öèÿ íà ó÷åá íèÿ ïðî öåñ.
Ôîð ìè ðà íè òå ïðî ôå ñè î íàë íè íà âè öè îêàç âàò ïî ëî æè -
òåë íî âúç äåé ñòâèå âúð õó èç áî ðà íà ó÷åá íà ñòðà òå ãèÿ.
Êà òî åâåí òó àë íè ïðå ïî ðú êè êúì ïðå ïî äà âà òå ëè òå, êî -
è òî ðà áî òÿò ñ ìà ãèñ òðè ïî „Óïðàâ ëå íèå íà çäðàâ íè òå
ãðè æè” ñå î÷åð òà âàò: âúç ëà ãà íå íà èí äè âè ó àë íà ñà ìîñ -
òî ÿ òåë íà ðà áî òà, áè ëî êà òî èç ïúë íå íèå íà çà äà ÷è èëè
ñú ÷å òà íèå ìóæ äó ãðó ïî âà è èí äè âè äó àë íà äåé íîñò, íî
ïîä íå ñå íà äè ôå ðåí öè ðà íî, ò. å. ðàç ëè÷ íà çà âñå êè îò -
äå ëåí ñòó äåíò.
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IN THE AREA OF GERIATRIC PRACTICE
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INTRODUCTION 

In the UN ex pert’s re port notes that the world is now ex pe -
ri enc ing a pe riod of dy namic de mo graphic changes and ag -
ing pop u la tion on the planet. Glob ally, half a cen tury the
num ber of peo ple aged over 60 has in creased more than tri -
pled to reach al most 2 bil lion in 2050 (6,9). Nat u rally, the
rates of ag ing vary across coun tries and re gions. The EU
Com mis sion es ti mates that the num ber of peo ple be tween
65 and 79 liv ing in the Eu ro pean Un ion will grow by 37%
be tween 2010 and 2030. The num ber of peo ple above 80
years of age will in crease even more dras ti cally: In 2030
their num ber will be 57% higher than it is to day (3,4,5).
Chal lenges for ge ri at ric care in Bul garia are sig nif i cant.
Bul garia is the sec ond most rap idly ag ing na tion in the
East ern re gion af ter Ukraine (5). Prog no ses sug gest a fur -
ther pro gres sive in crease in the el derly and old peo ple
among us, es pe cially those of the fourth age (over 80
years). The per cent age of the higher age groups in the next
few years will form about 24% of the to tal pop u la tion. Old
peo ple are the most pro gres sive and grow ing group of peo -
ple us ing health care. Nearly half of hos pi tal ized and am bu -
la tory pa tients, two thirds of us ers of home and med i cal
care, are over 60 years of age. The ten dency is to in crease
needs and de mands of so ci ety for qual ity health and so cial
care of adults, car ried out by com pe tent pro fes sion als (3,7).
In re la tion to this, of par tic u lar im por tance is the ques tion of 
the pro fes sional qual i fi ca tion of the medical personnel,
which provides these people with health care.

MATERIAL AND METHODS

The main ob jec tive of this study was to es tab lishes and
anal y ses the spe cific dif fi cul ties of the health pro fes sion als
in pro vid ing med i cal and so cial as sis tance for old peo ple,
and to spec i fies their ed u ca tional needs in the field of ger -
on tol ogy and ge ri at ric prac tice (2).  
The study was car ried out among 62  health pro fes sion als,
who studing   in the spe cialty “Man age ment of healthcare”
and 800 health pro fes sion als from hos pi tals and nurs ing

homes  through out the coun try. The sam ple was ran domly
se lected.  
To achieve the goals, the fol low ing meth ods of re search
were used: crit i cal anal y sis and syn the sis of sci en tific lit er a -
ture on the re search prob lem; doc u men tary method - na -
tional and Eu ro pean doc u ments were ex am ined, in quiry
method - di rect in quiry. Own ques tion naires were pre pared
and im ple mented to iden tify the fac tors that drive job sat is -
fac tion, spe cific dif fi cul ties and ed u ca tional needs in the
field of ger on tol ogy and ge ri at ric prac tice. Ques tion naires
were com piled on the ba sis of a screen ing ques tion naire
con cern ing the pro fes sional qual i fi ca tion of the med i cal
spe cial ists, which pro vides el derly with health care.  Ques -
tion naires are writ ten and anon y mous, semi-struc tured in -
ter views, sta tis ti cal meth ods for the pro cess ing and anal y sis 
of raw data.

RESULTS

The study iden tify and clar ify the spe cific dif fi cul ties and
ed u ca tional needs in the field of ger on tol ogy and ge ri at ric
prac tice of health pro fes sion als in pro vid ing med i cal and
so cial as sis tance for el derly. Need for spe cial ized staff to
per form care / es pe cially for adults with psy cho-ge ri at ric
prob lems / is in creas ing. With ag ing, the med i cal and so cial 
care needs of the el derly in crease, due to the high prev a -
lence of chronic and de gen er a tive dis eases, loss of phys i cal
strength, psy cho-so cial disadaption, re duced so cial com pe -
tency and in creased de pend ence. All of these el derly peo -
ple re quire not only spe cial ized med i cal and so cial care, but 
also pa tience and un der stand ing of their needs. This calls
for the ap pli ca tion of an ef fec tive in ter dis ci plin ary mech a -
nism for the planning, organizing and implementation of
medical and social care for the elderly.
A de fi ciency in ap pli ca tion of ap pro pri ate mo ti va tional ap -
proaches to wards the health proffesionals who car ing for
the el derly is noted. The re sults show that to be mo ti vated to 
work with el derly peo ple, health pro fes sion als need more
in cen tives. Usu ally when there is a lack of sys tem atic in for -
ma tion on the at ti tudes of em ploy ees at work, the de ci sions
re lated to work eth ics, change, wages and al low ances, the
or ga ni za tion falls within an in for ma tion vac uum. In fact,
this phe nom e non is com mon in health care organization in
the country at present.
De ter mined are the main rea sons for the dif fi cul ties of
health pro fes sion als in tak ing care for their pa tients. Med i -
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cal spe cial ists of ten lack the nec es sary knowl edge and un -
der stand ing into med ico-so cial ques tions and prob lems
posed by their older pa tients. For half of the re spon dents
there is in suf fi cient or miss ing knowl edge of ger on tol ogy
and ge ri at ric care. Ed u ca tional needs in med i cal ger on tol -
ogy are in the fol low ing ar eas: spe cific man i fes ta tions of
dis ease in adult pa tients, age changes in men tal ity and be -
hav ior, com mu ni ca tion skills for work ing with adult pa -
tients, train ing in health care for chronically ill and their
families, aging prophylaxis.   
Based on the sur vey data, rec om men da tions for im prov ing
the healthcare for el derly and adapt ing the ed u ca tional train -
ing of health pro fes sion als were pre pared in or der to re al ize
the re quire ments for com pe tent ge ri at ric care in Bul garia. 

DISCUSSION

The re sults re late di rectly on el e ments of at least the fol low -
ing ma jor prob lems in the field of health care for older peo -
ple  [1,2]:
1. Lack of specialized knowledge and skills for working

with older people, which creates significant difficulties
for medical staff or quality of geriatric care rendered. 
The results from the study pointed out that a big share of 
the specific problems of the respondents were related to
the lack of  the necessary knowledge and
communication skills for working with adult patients .
They may be overcome to a great extent provided that
the  health professionals:

· learn about age changes in men tal ity and be hav ior; 
· learn HOW to com mu ni cate with him/her, i. e. if they

adapt them selves to the com mu ni ca tive skills of the
pa tient de ter mined by the ill ness; 

· learn about “deal ing with death”. The el derly
in di vid ual, whether ter mi nally or chron i cally ill, may
trig ger in us a sense of vul ner a bil ity and feel ings of fear.

· learn about elder abuse.  The professionals receive
further education to recognise the problem and to
provide support to the victims and to their families.  

2. Ageism events in health care for aging people. Major
cause of the manifestations of age discrimination is
missing or incorrect information society in terms of
aging at all. In the field of health care for older people
such events were found in a few basic guidelines:

· Neglect the health needs of older patients; 
· Deficit of empathic attitude in carrying out the

necessary care; 
· Absence or lack of desire to improve the training of

medical specialists in geriatric practice, which adversely 
affects the quality of care; 

· Cancel or postpone medical care for elderly patients and 
others.

3. Difficulties in taking care of demented patients.   Serious
communication problems were proved between the
patients and the caretakers. The results from the study
pointed out that a big share of the specific problems of
the respondents were related to the lack of

communication skills with demented patients. This was
to a great extent due to the lack of information on the
characteristics of the process of dementia as well as on
the concurrent personality changes in the patient. It was
proved out that only 24% of the respondents were
informed about the realities determined by dementia.  

The re sults of the study jus ti fies the ur gent need for an ex -
pan sion of the ed u ca tional ca pac ity in the spheres of Ger -
on tol ogy and Ge ri at rics for healthcare pro fes sion als .
First steps for over com ing the some spe cific prob lems in
the area of ge ri at ric prac tice:
1. Increasing the capacity of public health through better

training of a sufficient number of professionals and
more stable structures for health services.

For sev eral years in Bul garia ge ri at ric med i cine is in cluded
in the list of spe cial ties in the healthcare sys tem as the main
pro file spe cialty fields of in ter nal med i cine, gen eral med i -
cine and so cial med i cine and health man age ment, but noted 
in ter est, lack of mo ti va tion doc tors de vel op ment in the field 
of ge ri at rics. Fac ulty of Pub lic Health (FOS) at the Med i cal
Uni ver sity - So fia pro vides com pe tent ge ron to log i cal train -
ing in stu dent learn ing and post grad u ate train ing of health
per son nel. De spite the above forms of train ing in ger on tol -
ogy and ge ri at rics of fered in re cent years in Bul garia, there
is an ur gent need to ex pand ed u ca tional op por tu ni ties in
those sci en tific fields for all health and social workers who
provide medical and social assistance to elderly.
Pro vid ing mod ern, com pa ra ble to Eu ro pean stan dards of
ed u ca tional train ing of com pe tent pro fes sion als pro vid ing
qual ity health and so cial care of older peo ple in Bul garia
can be done if such ac tions be im ple mented:
· Dis clo sure of the De part ment of Ger on tol ogy at the

Med i cal Uni ver si ties and / or Fac ulty of Pub lic Health
(8);

· In tro duce man da tory train ing pro grams in ger on tol ogy
stu dents and post grad u ate train ing of health pro fes sion als
and so cial re lated prob lems in older peo ple;

· Pro vide con tin u ing ed u ca tion train ing pro grams in
ger on tol ogy for health and so cial care staff, aimed at
ex pand ing and up dat ing their pro fes sional com pe tence;

· Re quire ment for pres ence of cer tif i cate course in
Gerontology from all persons having health and social
care for older people.

Over com ing the dis tance learn ing pro cess - a prac tice by
us ing in no va tive ap proach to learn ing through ex pe ri ence.
The most crit i cal lo ca tion in the chain of learn ing is the unit
link ing in di vid ual learn ing with the ap pli ca tion of learning
in the workplace.
2. Enhanced media involvement to overcome the negative 

effects of ageism and creating a positive public attitude
towards the elderly and aging workforce.

 Solv ing the prob lem of so cial ex clu sion, health sta tus of
older peo ple and their ef fec tive in volve ment in the eco -
nomic and so cial life of so ci ety is cru cial for both the in di -
vid ual and his fam ily and for our coun try (2).  
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CONCLUSION 

The num ber of old peo ple in Eu rope /and Bul garia/ is con -
tin u ously grow ing due to the in creas ing life ex pec tancy.
These changes are a pos i tive chal lenge we have to face.  It
will de pend on us whether it will be pos si ble for peo ple to
age with dig nity and in suit able frame work con di tions. Pol -
i ti cians at the lo cal, re gional, na tional and in ter na tional lev -
els, the pop u la tion, the econ omy, the health and so cial pro -
fes sion als, in ter est groups, non profit or gani sa tions and
many oth ers have to meet the chal lenges of de mo graphic
change to gether, and work to gether to en sure the future of
our established health and social model.
Bul garia is con front ing the chal lenges of health and so cial
care of the ag ing pop u la tion. It is em brac ing the op por tu ni -
ties to ini ti ate pol i cies and re lated mea sures to meet these
chal lenges. The join of Bul garia to the Eu ro pean Un ion
calls for the equal iza tion of the cri te ria used by the EU and
our coun try to gov ern the in sti tu tions, deal ing with the im -
ple men ta tion of ge ri at ric care, to meet the rec om mended
re quire ments for the care of the el derly. The changes in -
clude spe cial ist train ing in ger on tol ogy and ge ri at rics, and
were an es sen tial first step to bridge the gap be tween the
real and the fu ture needs.  Ad e quate ed u ca tion and train ing
of such pro fes sion als is a nec es sary first step to ward a more
compassionate, humanistic, and dignified care of the
elderly patients.
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ÎÁÓ ×Å ÍÈÅ ÏÎ ÇÚ ÁÎ ÒÅÕ ÍÈ ÊÀ Â ÁÚË ÃÀ ÐÈß - 
ÐÅÒ ÐÎÑ ÏÅÊ ÖÈß È ÍÀÑ ÒÎ ß ÙÅ

Âàð íå âà Ì. 

Ìå äè öèí ñêè êî ëåæ – Âàð íà, â ñòðóê òó ðà òà
 íà Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò „Ïðîô. ä-ð Ï. Ñòî ÿ íîâ” - Âàð íà

ÓÂÎÄ

Îáó ÷å íè å òî ïî çú áî òåõ íè êà â Áúë ãà ðèÿ, êà òî ñïå öè àë -
íîñò ïðè äî áè âà íà â äúð æàâ íî ó÷åá íî çà âå äå íèå, âî äè
íà ÷à ëî òî ñè îò äà ëå÷ íà òà 1942 ã., êî ãà òî ñ Óêàç ¹ 32 íà 
Öàð Áî ðèñ ²²² ñå ïðî ìå íÿ Çà êî íà çà íà ðîä íî òî ïðîñ âå -
ùå íèå è ñå ñúç äà âàò òðè íî âè êà òåä ðè êúì Ìå äè öèí -
ñêè ôà êóë òåò - Ñî ôèÿ: „Êîí ñåð âà òèâ íî çú áî ëå ÷å íèå”,
„Îïå ðà òèâ íî çú áî ëå ÷å íèå ñ Îðòî äîí òèÿ” è „Çú áî òåõ -
íè êà”. Òà êà ñå îôîð ìÿ îò äåë ïî “Çú áî ëå êàð ñòâî” ñ
ïðúâ ðú êî âî äè òåë ïðîô. ä-ð Ñëàâ ÷î Äà âè äîâ.
 Ïî ðà äè íà ðàñ òâà íå íóæ äè òå íà ñòðà íà òà è íà ñå ëå íè å -
òî îò çú áî òåõ íè ÷åñ êî îá ñëóæ âà íå ïðåç 1974 ã. çà ïî÷ âà
îáó ÷å íèå ïî çú áî òåõ íè êà â Îáå äè íå íè òå ìå äè öèí ñêè
ó÷è ëè ùà â Ïëîâ äèâ è Âàð íà. 
 Çú áî òåõ íè êúò å ñïå öè à ëèñò ñ ìå äè öèí ñêî îá ðà çî âà -
íèå, êîé òî â åêèï ñ äåí òàë íèÿ ëå êàð ñå ãðè æè çà çúá íî -
òî çäðà âå íà ïà öè åí òè òå, êà òî èç ðà áîò âà ñíå ìà å ìè è
íåñ íå ìà å ìè çú áîï ðî òåç íè êîí ñòðóê öèè, îð òî äîí òñêè
àïà ðà òè è øè íè. 

ÖÅË

Öåë íà íàñ òî ÿ ùî òî èç ñëåä âà íå å äà íàï ðà âèì ïå ðè î äè -
çà öèÿ è àíà ëèç íà îáó ÷å íè å òî ïî çú áî òåõ íè êà è äà óñ -
òà íî âèì ïî êà êúâ íà ÷èí ñå å ïðî ìå íÿë õî ðà ðè ó ìà íà
ïðàê òè ÷åñ êî òî îáó ÷å íèå.

ÌÅÒÎÄÈ

 Çà äà ïîñ òèã íåì öåëò ïðè ëî æèõ ìå èñ òî ðè ÷åñ êè ìå òîä –
çà ïðî ó÷ âà íå íà îôè öè àë íà ó÷åá íà äî êó ìåí òà öèÿ çà îáó -
÷å íèå ïî çú áî òåõ íè êà â ÌÊ - Âàð íà â ñè ëà îò 1975 ã. äî
2011 ã.; äî êó ìåí òà ëåí ìå òîä – çà ïðî ó÷ âà íå íà îñ íîâ íè
äî êó ìåí òè, íà êî è òî ñå áà çè ðà îáó ÷å íè å òî ïî çú áî òåõ íè -
êà îò 1975 äî 2008 ã.; ñâî áîä íà óñ òíà áå ñå äà, êî ÿ òî ïðî âå -
äîõ ìå ñ åäèí îò ïúð âè òå ïðå ïî äà âà òå ëè ïî çú áî òåõ íè êà â  
ãð. Âàð íà ã-í Îâà íåñ Åðå ìÿí è ä-ð Ðàä êà Êîñ òî âà - çàì.
äè ðåê òîð îò ìàðò 1964 ã. äî ñåï òåì âðè 1987 ã.; SWOT
àíà ëèç – íà îáó ÷å íè å òî ïî çú áî òåõ íè êà â Áúë ãà ðèÿ.
Îò ïðî ó ÷å íè òå îò íàñ äî êó ìåí òè è ïðî âå äå íà òà ñâî -
áîä íà óñ òíà áå ñå äà íàï ðà âèõ ìå ïå ðè î äè çà öèÿ íà îáó -
÷å íè å òî ïî çú áî òåõ íè êà â Áúë ãà ðèÿ (Òàáë.1).
  Â ïðîó÷åíàòà äî ìîìåíòà ëèòåðàòóðà íå ñðåùíàõìå
ïåðèîäèçàöèÿ çà îáó÷åíèåòî ïî çúáîòåõíèêà. Ìíîãî
ïúòè â ãîäèíèòå îáðàçîâàíèåòî íà ìåäèöèíñêèòå

ñïåöèàëèñòè ñå å ïðîìåíÿëî. Ïðîìåíè ñà òúðïåëè
ñðîêà íà îáó÷åíèå, õîðàðèóìà è Îáðàçîâàòåëíî
êâàëèôèêàöèîííàòà ñòåïåí. Ïðåç 1997 ã.
íåîáõîäèìîñòòà îò êàðäèíàëíà ïðîìÿíà â
ïîäãîòîâêàòà íà çúáîòåõíèöèòå ñå íàëîæè îò ôàêòà, ÷å
òðÿáâà äà ìîãàò äà ñå àäàïòèðàò ïî-ëåñíî êúì
èçèñêâàíèÿòà íà çäðàâíàòà ðåôîðìà â ñòðàíàòà.
Âúâåäåíàòà íîâà îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí, íîâèòå ó÷åáíè
ïëàíîâå è ïðîãðàìè îñèãóðèõà ïîäãîòîâêà íà
ñïåöèàëèñòè, àäåêâàòíà íà äúðæàâíèòå è åâðîïåéñêèòå 
ñòàíäàðòè. Ñëåä âëèçàíå íà Áúëãàðèÿ â ÅÑ ñå íàëîæè
îòíîâî ïðîìÿíà ñ öåë õàðìîíèçèðàíå íà
îáðàçîâàíèåòî íè ñ òîâà â ÅÑ. Ïðåç îêòîìâðè 2008ã. ñå
ïóáëèêóâàõà íîâè ÅÄÈ è ÎÊÑ "Ñïåöèàëèñò" áå
çàìåíåíà îò ÎÊÑ "Ïðîôåñèîíàëåí áàêàëàâúð". Íå
ïîñëåäâà ïðîìÿíà â ñðîêà íà îáó÷åíèå. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

 Ñëåä êàòî ïðîó÷èõìå è àíàëèçèðàõìå îñíîâíèòå
äîêóìåíòè, êîèòî ñà áèëè â ñèëà ïðåç ðàçëè÷íèòå
ïåðèîäè íà îáó÷åíèåòî ïî çúáîòåõíèêà â Áúëãàðèÿ,
íàïðàâèõìå ñðàâíèòåëíà õàðàêòåðèñòèêà íà
õîðàðèóìà çà îáó÷åíèå íà çúáîòåõíèöè ïðåç III, IV, V è 
VI ïåðèîäè. 
Ðåçóëòàòèòå, êîèòî ïîëó÷èõìå èçñëåäâàéêè
äîêóìåíòèòå, ïîêàçâàò ðàçëèêè â îáùèÿ õîðàðèóì,
êàêòî è ðàçëè÷íî ñúîòíîøåíèå ìåæäó òåîðèÿ è
ïðàêòèêà ïðåç ðàçëè÷íèòå ïåðèîäè. Íàé-ãîëÿì äÿë íà
òåîðåòè÷íîòî îáó÷åíèå ñå óñòàíîâè ïðè Ó÷åáíî
ïðîèçâîäñòâåí êîìïëåêñ, ïîðàäè ôàêòà, ÷å òóê ñà
âêëþ÷åíèè è îáùîîáðàçîâàòåëíè ó÷åáíè äèñöèïëèíè.
Òàçè ôîðìà íà îáó÷åíèå áå îò÷åòåíà êàòî ãðåøêà è áå
ïðåóñòàíîâåíà ïðåç ó÷åáíàòà 1991/1992 ã. 
Íàïðàâåíèÿ àíàëèç íè ïîìîãíà äà îòêðèåì ñúùåñòâåíà 
ðàçëèêà ïðåç îòäåëíèòå ïåðèîäè íà ÷àñîâåòå çà
ïðàêòè÷åñêî îáó÷åíèå, êîÿòî ìîæåì äà îáÿñíèì ñ
ðàçëè÷íèÿ ñðîê (ïðîäúëæèòåëíîñò) íà îáó÷åíèå. Ïðåç
ïúðâèòå äâà ïåðèîäà, êîèòî ðàçãëåæäàìå â òàáëèöàòà
(III è IV) îáó÷åíèåòî å 2 ãîäèíè, à ïðåç ïîñëåäíèòå äâà
ïåðèîäà (V è VI ïåðèîä), ãîäèíèòå çà îáó÷åíèå ñà òðè.
Ïîñëåäíèòå äâà ïåðèîäà ñà áåëÿçàíè îò ðåôîðìè â
ñèñòåìàòà íà âèñøåòî îáðàçîâàíèå è ñèñòåìàòà íà
çäðàâåîïàçâàíå â ñòðàíàòà. Ïðàâè âïå÷àòëåíèå, ÷å ñëåä
âúâåæäàíå íà êîëåæàíñêîòî îáðàçîâàíèå, êàòî öÿëî ñå
óâåëè÷àâà äåëà íà ïðàêòè÷åñêîòî îáó÷åíèå íàä
òåîðåòè÷íîòî. Òîâà äàâà âúçìîæíîñò çà ïðèäîáèâàíå

(vii) 277

Scripta Scientifica Medica, 2011; vol. 43 (7) Copyright © Med i cal Uni ver sity, Varna



íà ïîâå÷å ïðàêòè÷åñêè çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâèöè è çà
ôîðìèðàíå íà êîìïåòåíöèè íåîáõîäèìè çà îâëàäÿâàíå 
íà ïðîôåñèÿòà çúáîòåõíèê. 

Ïðåç VI-òè ïåðèîä ïðîìÿíàòà íà ÎÊÑ îò "Ñïåöèàëèñò" 
â "Ïðîôåñèîíàëåí áàêàëàâúð" ñå èçðàçè â ïðîìÿíà íà
õîðàðèóìà (óâåëè÷àâàíå íà ÷àñîâåòå, íî ñàìî ñ 20 ÷àñà) 
è ïðîìÿíà â äúðæàâíèòå èçïèòè. Áå âúâåäåí
ïðàêòè÷åñêè äúðæàâåí èçïèò ïî Îðòîäîíòèÿ, êàêúâòî
äî ñåãà íå ñå ïðîâåæäàøå.

Âúïðåêè îáùîòî óâåëè÷åíèå, ñðàâíÿâàéêè ÷àñîâåòå çà
ïðàêòè÷åñêî îáó÷åíèå ïðåç V è VI ïåðèîä
óñòàíîâèõìå, ÷å ïðåç VI ïåðèîä òå ñà ïî- ìàëêî ñ 130
÷àñà. Íÿìàìå ëîãè÷íî îáÿñíåíèå íà òîçè ôàêò, òúé êàòî 
îáó÷åíèåòî ïî çúáîòåõíèêà öåëè ôîðìèðàíå íà
ïðàêòè÷åñêè óìåíèÿ è íàâèöè íåîáõîäèìè çà óñïåøíà
ðåàëèçàöèÿ è ïðàêòèêóâàíå íà ïðîôåñèÿòà çúáîòåõíèê.
Íàïðàâåíàòà ïåðèîäèçàöèÿ è ïðîó÷âàíå íà
îôèöèàëíèòå äîêóìåíòè çà îáó÷åíèå ïî ñïåöèëíîñòòà
"Çúáîòåõíèêà", êàêòî è ñîáñòâåíèÿò îïèò íè äàäîõà
âúçìîæíîñò äà íàïðàâèì SWOT àíàëèç íà îáó÷åíèåòî
ïî çúáîòåõíèêà â Áúëãàðèÿ. 

Â äîñòúïíàòà íàó÷íà ëèòåðàòóðà íå îòêðèõìå äî òîçè
ìîìåíò äà å íàïðàâåí SWOT àíàëèç íà îáó÷åíèåòî ïî
çúáîòåõíèêà. Ñïîðåä íàñ òàêúâ ïîäõîä å îò îñîáåíà
âàæíîñò çà ïåðñïåêòèâíîòî ðàçâèòèå íà ñïåöèàëíîñòòà
â ïðàâèëíàòà ïîñîêà, êàòî îòãîâîð íà ïîðàñòíàëèòå
î÷àêâàíèÿ íà ïàöèåíòèòå äà ïîëó÷àò çà ñåáå ñè íàé -
êà÷åñòâåíèÿ ïðîäóêò çà ñâîåòî äåíòàëíî çäðàâå. 

SWOT àíàëèç íà îáó÷åíèåòî ïî
çúáîòåõíèêà â Áúëãàðèÿ

1. Âúòðå øåí àíà ëèç - ñèë íè è ñëà áè ñòðà íè íà îá ó÷å -
íè å òî ïî çúáî òåõ íè êà
À) Ñèëíè ñòðàíè:

· Îò âúâåæäàíå íà îáó÷åíèåòî ïî çúáîòåõíèêà
(1942ã.) äî ñåãà òî å ïðåòúðïÿëî ìíîãî ðåôîðìè,
êîèòî ñà ïðîäèêòóâàíè îò ðåôîðìèòå â ñòðàíàòà (â
îáëàñòèòå îáðàçîâàíèå, ìåäèöèíà, äåíòàëíà
ìåäèöèíà è çäðàâåîïàçâàíå).

· Ðåôîðìèòå ïðè îáó÷åíèåòî ñà çà äà ñå èçïúëíè
öåëòà íà îáó÷åíèåòî ïî çúáîòåõíèêà.

· Ïðåç V-òè ïåðèîä ñå óâåëè÷àâàò ÷àñîâåòå çà
ïðàêòè÷åñêî îáó÷åíèå íåîáõîäèìè çà ôîðìèðàíå
íà ïðàêòè÷åñêè óìåíèÿ è íàâèöè.

· Îáó÷åíèåòî ñå îñúùåñòâÿâà îò êâàëèôèöèðàí
ïðåïîäàâàòåëñêè ñúñòàâ.

· Èçâúðøâà ñå ïåðèîäè÷íà àòåñòàöèÿ íà

ïðåïîäàâàòåëñêèÿ ñúñòàâ. 
· Ïðåïîäàâàòåëèòå îñúùåñòâÿâàùè ïðàêòè÷åñêàòà

ïîäãîòîâêà íà ñòóäåíòèòå, ïî ñîáñòâåíî æåëàíèå è
çà ñîáñòâåíà ñìåòêà, ïåðèîäè÷íî ïîñåùàâàò
ôèðìåíè êóðñîâå, çà äà îâëàäÿâàò íîâè òåõíîëîãèè
â çúáîòåõíè÷åñêàòà ïðàêòèêà.

· Ñëåä 1997 ã. âúçìîæíîñò ó÷åáíèòå ïðîãðàìè äà ñå
èçðàáîòâàò îò ïðåïîäàâàòåëèòå 

· Ïåðèîäè÷íà àêòóàëèçàöèÿ íà ó÷åáíèòå ïðîãðàìè
ñïîðåä íîâîñòèòå â äåíòàëíàòà è çúáîòåõíè÷åñêàòà
ïðàêòèêà.

· Êà÷åñòâåí ïîäáîð íà êàíäèäàòñòóäåíòñêèòå èçïèòè.
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Åòàï
(ïåðèîä)

Ãîäèíà Ñòåïåí íà îáðàçîâàíèå

I 1942 - 1950 Ñðåäíî ìåäèöèíñêî

II 1951 - 1974 Ñðåäíî ìåäèöèíñêî

III 1975 - 1990

Ïîëóâèñøå îáðàçîâàíèå

Ñðåäíî ñïåöèàëíî

Ó÷åáíî - ïðîèçâîäñòâåí êîìïëåêñ ïî 
çäðàâåîïàçâàíå - Ñðåäíî ñïåöèàëíî 

IV 1990 - 1997 Ïîëóâèñøå îáðàçîâàíèå

V 1997 - 2007 Âèñøå - Ñïåöèàëèñò

Òàáë. 1. Ïåðèîäèçàöèÿ íà îáó÷åíèåòî ïî çúáîòåõíèêà 
â Áúëãàðèÿ

Ãîäèíà

(ïåðèîä)
Ñòåïåí íà îáðàçîâàíèå Ëåêöèè è óïðàæíåíèÿ Ïðàêòè÷åñêî îáó÷åíèå ×àñîâå îáùî

1975-1990

III ïåðèîä

Ïîëóâèñøå; 

Ñðåäíî ñïåöèàëíî; 

Ó÷. ïðîèçâîäñâåí êîìïëåêñ

1572 ÷.

1431 ÷.

1705 ÷.

1134 ÷.

1098 ÷. 

1035 ÷.

2706 ÷.

2529 ÷.

2740 ÷.

1990-1997

IV ïåðèîä
Ïîëóâèñøå 1404 ÷. 1016 ÷. 2420 ÷.

1997-2007

V ïåðèîä
Ñïåöèàëèñò 1275 ÷. 1965 ÷. 3240 ÷.

2008-2011

VI ïåðèîä

Ïðîôåñèîíàëåí
áàêàëàâúð

1425 ÷. 1835 ÷. 3260 ÷.

Òàáë. 2. Ñðàâíèòåëíà õàðàêòåðèñòèêà íà õîðàðèóìà çà îáó÷åíèå íà çúáîòåõíèöè ïðåç III, IV, V è VI ïåðèîä



· Ìîòèâèðàíè ñòóäåíòè. 
· Ñèñòåìåí êîíòðîë ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî.
· Êîíòðîë íà èçõîäà. 
· Ïîëîæèòåëíà îöåíêà çà îáó÷åíèåòî ïî çúáîòåõíèêà

îò ÍÀÎÀ. 
· Âèñîê  % ðåàëèçèðàíè â ïðàêòèêàòà çúáîòåõíèöè.

Á) Ñëàáè ñòðàíè:
· Äúëúã ïåðèîä îò âðåìå îáó÷åíèåòî å äâåãîäèøíî è

÷àñîâåòå çà ïðàêòè÷åñêî îáó÷åíèå ñà â ïî-ìàëêî
ïðîöåíòíî ñúîòíîøåíèå ñïðÿìî òåîðèÿòà.

· Ó÷åáíèòå ïëàíîâå è ïðîãðàìè ñà èçðàáîòâàíè îò
ÌÍÇ è íå ñà àêòóàëèçèðàíè ðåäîâíî.

· Äî 1990ã. îáó÷åíèåòî å ïðîâåæäàíî ïî ñòàðè
ìåòîäè è òåõíîëîãèè.

· Îáó÷åíèåòî å ïðîâåæäàíî ñ íåäîñòàòú÷íî
ñúâðåìåííà àïàðàòóðà è íåäîñòàòú÷íè êîíñóìàòèâè.

· Ïðåç VI-òè ïåðèîä îò 2008ã. â ÅÄÈ, ÷àñîâåòå çà
ïðàêòè÷åñêî îáó÷åíèå ñà íàìàëåíè ñ 130 ÷àñà, êîåòî 
ùå äîâåäå äî òðóäíîñòè ïðè ôîðìèðàíå íà
íåîáõîäèìèòå ïðàêòè÷åñêè óìåíèÿ, íàâèöè è
êîìïåòåíöèè íåîáõîäèìè çà óñïåøíà ðåàëèçàöèÿ è
êà÷åñòâåíî çäðàâíî îáñëóæâàíå íà íàñåëåíèåòî.

· Íåäîñòàòú÷íî ðàçâèòèå íà ðàçëè÷íè ôîðìè íà ÑÄÎ
(ïðîâåæäàíè â êîëåæèòå), îòíàñÿùè ñå äî
ñúâðåìåííè àñïåêòè è òåõíîëîãèè â
çúáîòåõíè÷åñêàòà ïðàêòèêà.

· Ñëàáà íàó÷íî - èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò íà
ïðåïîäàâàòåëèòå, îñúùåñòâÿâàùè ïðàêòè÷åñêîòî
îáó÷åíèå.

· Íåäîñòàòú÷íà îáðàòíà âðúçêà çà ðåàëèçàöèÿòà íà
äèïëîìèðàíèòå çúáîòåõíèöè, ïîðàäè ëèïñà íà
ðåãèñòúð íà çàâúðøèëèòå "Çúáîòåõíèêà" â
Ìåäèöèíñêèòå êîëåæè.

· Ëèïñà íà ñïåöèàëèçàöèÿ çà çúáîòåõíèöè è
äúðæàâíà ïîëèòèêà ïî âúïðîñà.

2. Âúíøåí àíà ëèç - âúçìîæ íîñ òè è çà ïëà õè ïðè îá ó÷å -
íè å òî ïî çúáî òåõ íè êà
À) Âúçìîæíîñòè:

· Ðèòìè÷íî îñèãóðÿâàíå íà ôèíàíñîâè ñðåäñòâà çà
çàêóïóâàíå íà ìàòåðèàëè íåîáõîäèìè çà îáó÷åíèåòî.

· Ïåðèîäè÷íî îñúâðåìåíÿâàíå íà çúáîòåõíè÷åñêàòà
àïàðàòóðà è èíñòðóìåíòàðèóì, íåîáõîäèìè çà
îáó÷åíèåòî.

· Îñèãóðÿâàíå íà ìàòåðèàëè çà ïðàêòè÷åñêî îáó÷åíèå 
íà ñòóäåíòèòå ïî ñúâðåìåííè ìåòîäè è òåõíîëîãèè
âêëþ÷åíè â ó÷åáíèòå ïðîãðàìè.

· Óâåëè÷àâàíå íà ÷àñîâåòå çà ïðàêòè÷åñêî îáó÷åíèå â 
ó÷åáíèÿ ïëàí.

· Ðåãóëèðàíå íà ïðèåìà ñïîðåä ïîòðåáíîñòèòå íà
ðåãèîíà è ñïîðåä òúðñåíåòî íà ñïåöèàëèñòè îò
ÑÌÒË ïî çúáîòåõíèêà.

· Îðãàíèçèðàíå è ïðîâåæäàíå íà êóðñîâå ÑÄÎ è
ñïåöèàëèçàöèè ïî àêòóàëíè òåìè íà ñúâðåìåííàòà
çúáîòåõíèêà.

· Âúçìîæíîñò çà îáó÷åíèå (ñëåääèïëîìíî) ïî
êîíêðåòíè íàïðàâëåíèÿ è òåõíîëîãèè â
çúáîòåõíè÷åñêàòà ïðàêòèêà ïî çàÿâêà íà óïðàâèòåëè 
íà ÑÌÒË ñðåùó ñïîíñîðñòâî.

· Ïðîâåæäàíå íà àäåêâàòíà ïîëèòèêà îò
ðúêîâîäñòâîòî íà ÌÓ è Êîëåæà çà íåïðåêúñíàòî
îáó÷åíèå è óñúâúðøåíñòâàíå íà ïðåïîäàâàòåëèòå,
êàòî ñïåöèàëèñòè ïî "Çúáîòåõíèêà" â êðàê ñ íîâèòå
òåõíîëîãèè â ïðàêòèêàòà. 

· Ñòèìóëèðàíå íà íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêàòà äåéíîñò
íà ïðåïîäàâàòåëèòå ïðîâåæäàùè ïðàêòè÷åñêîòî
îáó÷åíèå.
Á) Çàïëàõè:

·  Íàìàëåíèòå ÷àñîâå çà ïðàêòè÷åñêî îáó÷åíèå â ÅÄÈ 
îò 2008ã., ìîãàò äà ñå îêàæàò ïðå÷êà ïðè
îáó÷åíèåòî ïî çúáîòåõíèêà, çà ôîðìèðàíå íà
íåîáõîäèìèòå ïðàêòè÷åñêè óìåíèÿ è íàâèöè,
íåîáõîäèìè çà ðåàëèçàöèÿòà íà çàâúðøèëèòå. 

· Èêîíîìè÷åñêà êðèçà, çàñÿãàùà âñè÷êè îáëàñòè íà
æèâîòà è èêîíîìèêàòà.

· Äèíàìè÷íèòå ïðîìåíè íà ñâåòîâíèÿ ïàçàð íà
ìàòåðèàëè è àïàðàòóðà íàëàãàò íóæäàòà îò
ñúâðåìåííî îáó÷åíèå íà êîíêóðåíòíî ñïîñîáíè
ñïåöèàëèñòè.

· Íîâèòå òåõíîëîãèè â äåíòàëíàòà ìåäèöèíà
èçèñêâàò ïðåïîäàâàíåòî è óñâîÿâàíåòî íà íîâè
òåõíîëîãèè â çúáîòåõíè÷åñêàòà ïðàêòèêà
(îáåçïå÷åíè ìàòåðèàëíî).

· Âèñîêîêà÷åñòâåíèòå, ñúâðåìåííè ìàòåðèàëè,
àïàðàòóðà è èíñòðóìåíòè ïîðàäè âèñîêèòå ñè öåíè,
ñà òðóäíî äîñòúïíè çà çàêóïóâàíå â íåîáõîäèìèòå
çà îáó÷åíèåòî êîëè÷åñòâà.

· Íàâëèçàíå â äåíòàëíàòà è çúáîòåõíè÷åñêàòà
ïðàêòèêà íà ñêúïîñòðóâàùè êîìïþòúðíè àïàðàòè è
ñèñòåìè èçèñêâàùè ñïåöèàëíà ïîäãîòîâêà.

· Ëèïñà íà ñèëíà ïðîôåñèîíàëíà àñîöèàöèÿ, êîÿòî äà 
ïðåäñòàâëÿâà è çàùèòàâà èíòåðåñèòå íà ÷àñòíî
ïðàêòèêóâàùèòå çúáîòåõíèöè.

 Â ðåçóëòàò îò ïðîó÷åíèòå äàííè è íàïðàâåíèÿ àíàëèç
íà îáó÷åíèåòî ïî çúáîòåõíèêà ìîæåì äà ôîðìóëèðàìå 
ñëåäíèòå èçâîäè: 
1. Íàï ðà âå íà òà îò íàñ ïå ðè î äè çà öèÿ äà âà âúçìîæ íîñò

çà ïðî ñëå äÿ âà íå è àíà ëèç íà îá ó÷å íè å òî ïî çúáî -
òåõ íè êà â Áúëãàðèÿ.

 2. Çà ïúðâè ïúò å íà ïðà âåí SWOT àíà ëèç íà îá ó÷å íè å -
òî ïî çúáî òåõ íè êà â Áúëãà ðèÿ, êî å òî äà âà âúçìîæ -
íîñò çà àíà ëè òè÷ íè ïðî ìå íè è âúçìîæ íîñò çà êî -
ðåê òèâ, îñúâðå ìå íÿ âà íå è ðàç âè òèå íà ñïå öè àë -
íîñò òà "Çúáî òåõ íè êà", êà òî íå îá õî äè ìî óñëî âèå çà
óñïåøíàòà ðåàëèçàöèÿ íà çàâúðøèëèòå.

 3. Ëèï ñà òà íà ðå ãèñòúð å ïðî áëåì ïðè ïðî ñëå äÿ âà íå íà 
ðå à ëè çà öè ÿ òà íà çà âúðøè ëè òå è êàä ðî âà òà îñè ãó ðå -
íîñò îò òà êè âà ñïåöèàëèñòè â ñòðàíàòà.
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MED I CAL STU DENTS’ OPIN ION CON CERN ING THEIR FIRST
IM PRES SIONS FROM THE PRAC TI CAL TRAIN ING 

IN CLIN I CAL BASES
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SUM MARY

Jus ti fi ca tion: The ed u ca tional pro cess at a med i cal in sti tute of higher learn ing has its spe cific char ac ter is tics
that have a di rect in flu ence on the pro fes sional de vel op ment of stu dents – an in tense learn ing pro cess full of
emo tional en coun ters with the pa tients’ pain and suf fer ing.  Ma te ri als and Meth ods: A di rect group anon y -
mous sur vey of stu dents of  med i cine, nurses and ma ter nity nurses at the Fac ulty of Med i cine at the Trakia
Uni ver sity has been con ducted. A to tal of 56 fourth-year med i cal stu dents, 25 nurses and 25 first-year ma ter -
nity nurses have taken part in the sur vey. Re sults: More than half of the re spon dents had been to a hos pi tal be -
fore the be gin ning of their stud ies and have had mixed feel ings about the visit to the clin i cal bases. Their first
im pres sions in volve the con di tion of the clin i cal base and the or gani sa tion of la bour. Dur ing their first hos pi -
tal visit and en coun ter with pa tients, more than 2/3 of the fu ture nurses and mid wives and 100% of the doc tors 
had ac cepted that “this is what re al ity is like” and that they “have to help peo ple”. How ever, the vast ma jor ity
of re spon dents state that they find in va sive ma nip u la tions stress ful. Al most all stu dents are mo ti vated to study 
this pro fes sion and con sider it ap pro pri ate for their clin i cal prac tice to start in the mid dle of the first term.
Dis cus sion: Med i cal stu dents un der stand what the core of the pro fes sion they have cho sen is. Even though
they had mixed feel ings dur ing their first hos pi tal vis its and even though they felt stress as a re sult of var i ous
med i cal in ter ven tions, the re spon dents ac cept the sit u a tion.

Key words: Stu dents, stress, clin i cal base, med i cal ma nip u la tions

IN TRO DUC TION

The ed u ca tional pro cess at a med i cal in sti tute of higher
learn ing has its spe cific char ac ter is tics that have a di rect in -
flu ence on the pro fes sional de vel op ment of stu dents – an
in tense learn ing pro cess full of emo tional en coun ters with
the pa tients’ pain and suf fer ing.  In this con nec tion, the in -
flu ence these fac tors have on the par tic i pants in the ed u ca -
tional pro cess is not al ways a pos i tive one (1). The fact that
half of the stud ies in volve prac ti cal train ing and take place
in clin i cal bases is highly per sua sive in it self and ren ders it
nec es sary to con duct a de tailed ex am i na tion of the ac tual
work en vi ron ment and of all fac tors (stress or mo ti vat ing
fac tors) as so ci ated with it that could have a negative
influence on the participants in the educational process. 
Stress is the re ac tion of peo ple ex posed to too much strain
or to any other re quire ments they face (3).
Iv. Temelkov, Hr. Popov state that ”psy cho log i cal stress
can in crease or de crease a per son’s mo bi lis ing abil ity, di -
rect ing him/her to wards ac tively seek ing a way to solve a
prob lem or to wards a pas sive at ti tude…” (2, page 68). It is
these pro cesses that lie in the ba sis of achiev ing good or

poor re sults, re spec tively, as far as the ed u ca tional pro cess
in the field of medicine is concerned. 
The ob jec tive of the cur rent study is to es tab lish the stu -
dents’ opin ion as re gards the pres ence of neg a tive fac tors
dur ing clin i cal base prac tice, in par tic u lar, the fac tor of
stress that di rectly or in di rectly would af fect the reali sa tion
of their practical training.

MA TE RI ALS AND METH ODS

 A di rect group anon y mous sur vey of stu dents of med i cine,
nurses and ma ter nity nurses at the Fac ulty of Med i cine at
Trakia Uni ver sity has been con ducted. A to tal of 56 fourth-
year stu dents of med i cine, 22 nurses and 22 first-year ma -
ter nity nurses have taken part in the sur vey.

RE SULTS AND DIS CUS SION

Judg ing from the an swers to the first ques tion in the sur vey, 
it has been es tab lished that approx. 2/3 of the stu dents had
vis ited a hos pi tal for one rea son or an other be fore be gin -
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ning their stud ies at a fac ulty of med i cine whereas less than
1/3 had not done so and a rel a tively low per cent age had
been hospitalised. 

Most re spon dents had been to a hos pi tal be fore be gin ning
their stud ies at a fac ulty of med i cine, how ever, as “vis i tors”. 
In the course of their stud ies, the stu dents have be come
mem bers of med i cal teams and have wit nessed nu mer ous
in va sive med i cal pro ce dures. Di rectly or in di rectly, the stu -
dents from the three abovementioned dis ci plines take part
in the pro vi sion of care and ser vices to pa tients. For the un -
pre pared, such pro cesses might turn into sources of stress
be cause these young peo ple ac quaint them selves with the
health prob lems of peo ple in dif fer ent ages. The psy cho log -
i cal stress, how ever, can mo ti vate the stu dents to wards be -
com ing more in ter est in the pro fes sion thus urg ing them to
ac quire the knowl edge and skills re quired to pro vide health
care ser vices to pa tients. It is this ef fect ex actly that we ob -
serve in 100% of fu ture doc tors and in more than 2/3 of the
nurses and ma ter nity nurses af ter their en coun ter with the
sick. Their an swers are un usu ally ”this is what re al ity is
like” and ”we have to help peo ple”.
When an swer ing to the sec ond ques tion, stu dents are ex -
pected to de scribe the feel ings and thoughts they had dur -
ing their first visit to the hos pi tal base – 65% of the stu dents
re spond “I have to help these peo ple” and the same per cent -
age ac cept that this is what re al ity is like.  56% of the re -
spon dents have had mixed feel ings and thoughts, whereas
33% do not give a con crete an swer. A rel a tively low per -
cent (11%) of the stu dents felt fear dur ing their first vis its to
the clin i cal base, 6% felt sick and 5% de cided that “this is
not for them”.
We have asked the stu dents about their first im pres sions of
the hos pi tal. Their first im pres sions in volve the con di tion of 
the clin i cal base and the or gani sa tion of la bour. A rather
high per cent of the re spon dents (24%) were im pressed by
the fact that some of the clin i cal bases have been ren o vated. 
Dur ing the past few years, some sec tions of the clin i cal
base has been ren o vated which has had a pos i tive ef fect on
the com fort in hos pi tal rooms and med i cal per son nel’s con -
sult ing rooms. Ac cord ing to 11% of the stu dents, the or -
gani sa tion of la bour in the med i cal teams on duty in some
sec tions (un spe cific) is poor. 6% of the re spon dents are of
the opin ion that pa tient care and treat ment are not of the ex -

pected level whereas 6% be lieve that the per son nel are rude 
to pa tients and stu dents. A rel a tively low per cent of the pa -
tients note that they have no ticed the bad food (1%) and hy -
giene (2%) qual ity. Some stu dents felt strongly im pressed
by ob serv ing a birth (2%) and abor tion (3%). The qui et ness 
and the pic tures of breast feed ing moth ers in the cor ri dors of 
the ma ter nity ward have left a pos i tive im pres sion on 1 re -
spon dent.
The forth ques tion was aimed at find ing out what med i cal
ac tiv i ties and ma nip u la tions stu dents find most stress ful.
We can re gard it as a pos i tive thing that 45% of re spon dents 
say “None”. 16% of the stu dents find ve nous ma nip u la -
tions stress ful whereas 8% re gard sep tic ban dages as a
stress fac tor. Ad min is ter ing in jec tions has caused stress in
7% of the re spon dents. What 4% of the re spon dents an swer 
to this ques tion is to watch punc tures, to in sert and re move
drainages or cath e ters. To 16% of ma ter nity nurses watch -
ing a birth, abor tion, for ceps ex trac tion and episiotomy are
medical procedures that inspire negative emotions.
The syl labi of the ”med i cal nurse” and ”ma ter nity nurse”
dis ci plines in clude prac ti cal train ing that starts dur ing the
first term. In the case of stu dents of med i cine, the clin i cal
train ing starts af ter the sixth and eighth term.
 The vis its to the clin i cal base start at a stage when the stu -
dents have not yet ac quired suf fi cient the o ret i cal knowl -
edge and prac ti cal skills. There fore, we have asked them
when in their opin ion the prac ti cal train ing should start. Fu -
ture nurses and ma ter nity nurses are al most 100% unan i -
mous in their an swers – half of them want their prac ti cal
train ing to start dur ing the sec ond term and al most the same 
num ber –dur ing the first term. One re spon dent has not an -
swered the ques tion. 
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Fig.1 Data about the re spon dents’ first con tact with a
hos pi tal

Fig. 2 Nurses and Ma ter nity Nurses’ Opin ion re gard ing 
the Start of the Clin i cal Prac tice

Fig. 3 The Opin ion of Stu dents of Med i cine re gard ing
the Start of the Clin i cal Prac tice



The stu dents of med i cine give dif fer ent an swers – 19 peo ple
want their prac ti cal train ing to start dur ing the first year of
their stud ies, 17 want the hours of pre clin i cal dis ci plines to
be re duced so that their prac ti cal train ing could start early.
The re main ing re spon dents do not give spe cific an swers.

CON CLU SION

1. The medical students – 100% fourth year students of
medicine and 2/3 nurses and maternity nurses from the
Faculty of Medicine at Trakia University, Stara Zagora, 
have begun their studies assuming that this is a humane
profession and that they will be able to help people. The 
stress upon the encounter with pain and suffering has
been a motivating factor in the chosen discipline.

2. 66% of the respondents had different reasons when they 
visited a hospital for the first time, 26% had never
visited a hospital whereas 8% had been hospitalised at
some point.

3. The principal stress factors for students are the invasive
manipulations.

4. The vast majority of students are motivated to study this 
profession and consider it appropriate for their clinical
practice to start in the middle of the first term of their
studies.

5. Medical students understand what the core of their
chosen profession is. 
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ÂÚÇ ÌÎÆ ÍÎÑÒ ÇÀ ÏÎ ÂÈ ØÀ ÂÀ ÍÅ ÊÀ ×ÅÑ ÒÂÎ ÒÎ 
ÍÀ ÇÄÐÀÂ ÍÈ ÒÅ ÃÐÈ ÆÈ ×ÐÅÇ ÏÐÈ ËÀ ÃÀ ÍÅ ÍÀ ÀÄÀÏ ÒÈ ÐÀÍ

VIPS ÌÎ ÄÅË ÍÀ ÑÅÑ ÒÐÈÍ ÑÊÀ ÄÎ ÊÓ ÌÅÍ ÒÀ ÖÈß

Áîðèñîâà Ñ.

Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò „Ä-ð Ï. Ñòî ÿ íîâ” ãð. Âàð íà, ÔÎÇ, Êà òåä ðà „Çäðàâ íè ãðè æè”

Êëþ ÷î âè äóìè: çäðàâ íè ãðè æè, VIPS ìî äåë íà ñåñ òðèí ñêà äî êó ìåí òà öèÿ, ìå äè öèí ñêà
ñåñ òðà,ñåñ òðèí ñêè ïðî öåñ .

ÓÂÎÄ

Ìî äå ëúò VIPS çà äî êó ìåí òà öèÿ íà èç âúð øå íè òå ñåñ -
òðèí ñêè òå ãðè æè å íà ó÷ íî ðàç ðà áî òåí è ïóá ëèêó âàí
ïðåç 1991 ã. â Øâå öèÿ (5). Òîé å ïðè ëî æåí ñ öåë ïîä ïî -
ìà ãà íå â ñèñ òå ìà òè çè ðà íå òî íà äî êó ìåí òà öèÿ îò íîñ íî
èç âúð øå íè òå ñåñ òðèí ñêè ãðè æè è íà ñúð ÷à âà íå íà èí -
äè âè äó àë íèÿ ïîä õîä ïðè ðà áî òà ñ ïà öè åí òè òå. Êëþ ÷î -
âè òå äó ìè (ñïî ðåä øâåä ñêèÿ ïðà âî ïèñ) íà ìî äå ëà
VIPS íà ìè ðàò ïðè ëî æå íèå âúâ âñÿ êà åä íà îáëàñò îò
ñåñ òðèí ñêè òå ãðè æè (3): 
· Áëà ãî ïî ëó ÷èå – Valbefinnande
· Óâà æå íèå êúì ëè÷ íîñ òòà íà áîë íèÿ - Integritet
· Ïðî ôè ëàê òè êà - Pre ven tion
· Áå çî ïàñ íîñò – Sakerhet
Óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà íà áîë íèÿ îò ïðî öå ñà íà îêàç âà íå
íà ãðè æè ìî æå äà ñå ðàç ãëåæ äà êà òî åä íà îò ñòðà íà òà
íà âñÿ êî êëþ ÷î âî ïî íÿ òèå êà òî èìà áëà ãî ïî ëó ÷èå, óâà -
æå íèå êúì ëè÷ íîñ òòà íà áîë íèÿ, ïðî ôè ëàê òè êà è áå çî -
ïàñ íîñò. Ðàç ðà áîò âà íå òî íà îá ùè ïî íÿ òèÿ è òåð ìè íè â
ñåñ òðèí ñêà òà ïðàê òè êà å îò ñú ùåñ òâå íî çíà ÷å íèå çà
åôåê òèâ íî òî èç ïîë çâà íå íà ñåñ òðèí ñêè òå èí ôîðàì öè -
îí íè ñèñ òå ìè (4). Ôè ëî ñî ôè ÿ òà íà VIPS ìî äå ëà
âêëþ÷ âà (5):
· Îò÷è òà íå íà ïîò ðåá íîñ òè òå, öåí íîñ òè òå è ÷óâ ñòâà òà 

íà áîë íèÿ ïðèñ ïî ñî áÿ âàé êè ñå êúì áî ëåñ òòà è
âëî øå íî òî çäðà âîñ ëîâ íî ñúñ òî ÿ íèå;

· Ïðè ëà ãà íå íà âñè÷ êè óñè ëèÿ îò ñòðà íà íà
ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè îêàç âà ùè ãðè æè, çà äà ñå
ãà ðàí òè ðà îï òè ìà ëåí êîì ôîðò íà áîë íèÿ;

· Îïðå äå ëÿ íå íà öå ëè è ïëà íè ðà íå íà ñåñ òðèí ñêè òå
íà ìå ñè ñúâ ìåñ òíî ñ ïà öè åí òà, çà äà ñå îáåç ïå ÷àò
èí äè âè äó àë íè òå ãðè æè çà áîë íèÿ;

· Ïðå äîñ òà âÿ íå íà ñåñ òðèí ñêè ãðè æè ñ âè ñî êî
êà ÷åñ òâî, îñ íî âà íè íà íà ó êà òà è ïðàê òè ÷åñ êèÿ îïèò.

 ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

· äî êó ìåí òà ëåí ìå òîä – ëè òå ðà òó ðåí àíà ëèç,
ïðî ó÷ âà íå íà ìåæ äó íà ðî äåí îïèò. 

· ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî èç ñëåä âà íå - àí êåò íî òî ïðî ó÷ âà íå,
ïðî âå äå íî â ïå ðè îä ì. îê òîì âðè 2009ã. - ì.
íî åì âðè 2010ã. ñðåä ðà áî òå ùè ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè â 
ÓÌÁÀË „Ñâ. Ìà ðè íà” ãð. Âàð íà (80), ÓÁ „
Àëåê ñàí äðîâ ñêà” ãð. Ñî ôèÿ (65) è ÓÌÁÀË „Ã.
Ñòðàí ñêè” Ãð. Ïëå âåí (75). 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Íå îá õî äè ìîñ òòà îò âú âåæ äà íå òî íà óíè ôè öè ðàí äî êó -
ìåíò, â êîé òî ùå ñå îò ÷è òà âñÿ êà äåé íîñò èç âúð øå íà îò 
ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà å î÷å âèä íà è äî êà çà íà ïðàê òè êà â
Åâðîïà. Òà çè íå îá õî äè ìîñò å îïè ñà íà è îò ÷àñò îò åê -
ñïåð òè òå â îá ëàñ òòà íà çäðàâ íè òå ãðè æè â Áúë ãà ðèÿ â
ðú êî âîä ñòâà è íà ó÷ íè ïðî ó÷ âà íèÿ. Âúç ïðè å ìà íå òî è
óò âúð æäà âåí òî íà îôè öè àë íà ñåñ òðèí ñêà äî êó ìåí òà -
öèÿ ùå äà äå âúç ìîæ íîñò çà ïðàê òè ÷åñ êà ðå à ëè çà öèÿ íà
íà ó÷ íî-îáîñ íî âà íà òà ìå òî äî ëî ãèÿ â ñåñ òðèí ñòâî òî (1).
Èçõîæ äàé êè îò ôàê òà, ÷å çäðàâ íè òå ãðè æè ñà êîì ïëåêñ 
îò ìå äè öèí ñêè è íå ìå äè öèí ñêè ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, èç âúð -
øâà íè â ïðî öåñ íà îïàç âà íå, âúç ñòà íî âÿ âà íå è ïðî ìî -
öèÿ íà çäðà âå òî, ñ÷è òà ìå ÷å ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà ñ óñ -
ïåõ áè ìîã ëà äà âçå ìà ðå øå íèÿ îò íîñ íî ñòè ëà íà æè -
âîò, ëè÷ íî òî çäðà âå è íà ÷è íà íà îêàç âà íå íà ñåñ òðèí -
ñêè òå ãðè æè. 
Èíòå ðåñ çà íàñ ïðåä ñòàâ ëÿ âà ìíå íè å òî íà ìå äè öèí ñêè -
òå ñåñ òðè, îò íîñ íî ãî òîâ íîñ òòà çà âçå ìàíå íà ðå øå íèå
ñïðÿ ìî òðó äîâ ñòàæ.
Èçñëåä âà íà òà ãî òîâ íîñò íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè çà
âçå ìà íå íà ðå øå íèå îò íîñ íî ãðè æè òå çà çäðà âèÿ è áî -
ëåí ÷î âåê ñî ÷è, ÷å ïðå îá ëà äà âàò ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè òå ñ
ïî-ãî ëÿì òðó äîâ ñòàæ èç ðà çÿ âà ùè êà òå ãî ðè÷ íîñò â îò -
ãî âî ðè òå ñè. (Òàá ëè öà 1)
Ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè òå ñúñ ñòàæ äî 10  ãî äè íè ñà êà òå ãî -
ðè÷ íè â îöåí êà òà íà ñâî ÿ òà ãî òîâ íîñò (71%). Ìåæ äó
òðó äî âè ÿò ñòàæ è ãî òîâ íîñ òòà çà âçå ìà íå íà ðå øå íèå
íå ñå óñ òà íî âÿ âà ñòà òèñ òè ÷åñ êà çíà ÷è ìà âðúç êà (÷²=1,6; 
ð>0,05). Èäåí òè÷ íî å ìíå íè å òî íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ -
òðè ñúñ ïðî ôå ñè î íà ëåí ñòàæ ìåæ äó 20 è 30  ãî äè íè
(70%). Äî ïóñ êà ìå, ÷å òî âà ñà ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè ñ ïðî -
ôå ñè î íà ëåí îïèò, êîé òî å èç ãðà äèë óìå íèÿ çà ðå øè -
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òåë íîñò è ãî òîâ íîñò â ïî å ìà íå íà ëè÷ íà îò ãî âîð íîñò
îò íîñ íî ãðè æè òå ïðå äîñ òà âÿ íå íà ïà öè åí òà. 

Ãî ëÿ ìà ÷àñò îò ñåñ òðè òå ñà ãî òî âè äà ïî å ìàò ïî-ãî ëå ìè
îò ãî âîð íîñ òè è äà âëè ÿ ÿò âúð õó ðàç âè òè å òî íà ñåñ òðèí -
ñòâî òî. 
Çíà ÷è òåë íà ÷àñò îò ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè ñ ïî ëó âèñ øå
îá ðà çî âà íèå èç êàç âàò ãî òîâ íîñò çà âçå ìà íå íà ðå øå íèÿ 
(36%). Òå çè ðå çóë òà òè ïî êàç âàò, ÷å óíè âåð ñè òåò ñêî òî
ñåñ òðèí ñêî îá ðà çî âà íèå è ïðî ôå ñè î íàë íèÿ îïèò íà
ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè ìî ãàò âçà èì íî äà ñå äî ïúë âàò.
Ïðî ôå ñè î íàë íà òà ïðè ãîä íîñò íà ïðî ôå ñè î íà ëèñ òà ïî
çäðàâ íè ãðè æè ñå ôîð ìè ðà è èç ìå íÿ êàê òî â ïðî öå ñà íà 
îáó ÷å íè å òî èì, òà êà è ïðè óï ðàæ íÿ âà íå òî íà ñà ìà òà
ïðî ôå ñèÿ (1). 
Ïðåä ïî ëà ãà ñå, ÷å ïîç íà íè ÿ òà íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè
îò íîñ íî ñúâ ðå ìåí íè ñõâà ùà íèÿ çà ñåñ òðèí ñòâî òî, îñ -
íîâ íè òå ïî ëî æå íèÿ íà ìî äå ëè òå íà ñåñ òðèí ñêè òå ãðè -
æè äà âàò âúç ìîæ íîñò çà ïî-äîá ðî òî îñ ìèñ ëÿ íå íà ñúâ -
ðå ìåí íè òå òå î ðèè çà ïðî ôå ñè î íàë íî òî ñåñ òðèí ñòâî è
ïî-òî÷ íà òà îð ãà íè çà öèÿ íà ïðåä ïðè å òè òå äåé íîñ òè. 
Ðå çóë òà òè òå îò íà øå òî ïðî ó÷ âà íå îò íîñ íî èí ôîð ìè ðà -
íîñ òòà íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè îò íîñ íî ìåæ äó íà ðîä -
íè òå ñåñ òðèí ñêè ïðàê òè êè ïî êàç âàò, ÷å ïî âå ÷å îò ïî ëî -
âè íà òà ó÷àñ òíè öè â àí êåò íî òî ïðî ó÷ âà íå ïîç íà âàò ñåñ -
òðèí ñêèÿ ïðî öåñ, êàê òî è ìåæ äó íà ðîä íè ÿò îïèò íà ñåñ -
òðè òå çà ïðè ëà ãà íå òî ìó (63%). 
Çíà ÷è òåë íà ÷àñò îò àí êå òè ðà íè òå ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè
ïî ñî÷ âàò, ÷å íÿ ìàò äîñ òà òú÷ íà èí ôîð ìà öèÿ çà ìåæ äó -
íà ðîä íèÿ îïèò íà ñåñ òðè òå çà ïðè ëà ãà íå íà ñåñòðèí ñêè
ïðî öåñ (24%). Âñå îùå ó íàñ íÿ ìà çà êî íîâ ðåã ëà ìåí çà
ïðè ëà ãà íå òî íà ïðî öå ñà â ïðàêòè êà òà. Îò ìå äè öèí ñêà -
òà ñåñ òðà, íå ñå èçèñ êâà äà àíà ëè çè ðà ñúñ òî ÿ íè å òî íà
ïà öè åí òà è äà ïîñ òà âÿ ñåñ òðèí ñêà äè àã íî çà, íå ñå ïðè -
ëà ãà ïèñ ìåí ïëàí íà ãðè æè òå îêà çà íè îò íåÿ. Ïî òà çè
ïðè ÷è íà å ëî ãè÷ íî, ÷å èìà è ñåñ òðè, êî è òî íå ïîç íà âàò
ìåæ äó íà ðîä íè òå ñåñ òðèí ñêè ïðàê òè êè è îïè òà â ïðè -
ëà ãà íå òî íà íà ó÷ íî îáîñ íî âà íà ìå òî äî ëî ãèÿ â ñåñ -
òðèí ñòâî òî (13%). 
Àíà ëè çúò íà íå ãà òèâ íè òå îò ãî âî ðè íà âúï ðî ñà ñïî ðåä
îá ðà çî âà òåë íà òà ñòå ïåí ïî êàç âà, ÷å ïðå îá ëà äà âà ùà òà
÷àñò îò îò ãî âî ðè ëè òå íå ãà òèâ íî ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè ñà
ñ ïî ëó âèñ øå îá ðà çî âà íèå (88%) (Ôè ã. 1) 

Òî çè ðå çóë òàò ñïî ðåä íàñ å ëî ãè ÷åí, ò.ê. â ó÷åá íè òå
ïðîã ðà ìè çà ïðè äî áè âà íå íà ïî ëó âèñ øå îá ðà çî âà íèå

íå íà ìè ðà øå ìÿñ òî íî âà òà ôè ëî ñî ôèÿ íà ñåñ òðèí ñòâî -
òî, âêëþ÷ âà ùà ñåñ òðèí ñêè ïðî öåñ è ñåñ òðèí ñêà äè àã -
íî çà. Åäèí ñòâå íî ÷ðåç ðàç ëè÷ íè ôîð ìè íà äî ïúë íè òåë -
íî îáó ÷å íèå òå çè ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè áè õà ìîã ëè äà ñå
çà ïîç íà ÿò ñúñ íî âà òà âè çèÿ íà ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà òà
î÷åð òà íà â óíè âåð ñè òåò ñêî òî îá ðà çî âà íèå è âúç ìîæ -
íîñ òè òå çà ïðè ëà ãà íå íà èíî âà öè îí íè ïðàê òè êè. 

Íà ñúâ ðå ìåí íèÿ åòàï èç ãðàæ äà íå íà óìå íèÿ è íà âè öè ó 
ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà çà êëè íè÷ íî íàá ëþ äå íèå, àíà ëèç
íà ñúñ òî ÿ íè å òî íà ïà öè åí òà è ïðè ëà ãà íå íà èí äè âè äó à -
ëåí ïîä õîä â ñåñ òðèí ñêè òå ãðè æè å ïî âå ÷å îò íå îá õî -
äè ìî (2). 

ÄÈÑÊÓÑÈß

Àíà ëè çè ðàé êè íà øèÿ è ìåæ äó íà ðî äåí îïèò â ñåñ òðèí -
ñêî òî îá ðà çî âà íèå, êàê òî è ïðåä ëî æå íè òå îò ðå äè öà àâ -
òî ðè ó íàñ ôîð ìè íà ñåñ òðèí ñêà äî êó ìåí òà öèÿ, ñ÷è òà ìå
çà íå îá õî äè ìî äà ïðåä ëî æèì àäàï òè ðàí ìî äåë VIPS –
ñïå öè ôè÷ íà ñåñ òðèí ñêà äî êó ìåí òà öèÿ, îò ðà çÿ âàù ïåò òå 
åòà ïà íà ñåñ òðèí ñêèÿ ïðî öåñ. Ñïî ðåä íàñ, ðàç ðà áîò êà òà
è âíåä ðÿ âà íå òî â ñåñ òðèí ñêèÿ ïðî öåñ íà ìî äè ôè öè ðàí
çà íà øà òà ïðàê òè êà ìî äåë VIPS, ùå äà äå âúç ìîæ íîñò çà
ÿñ íî è òî÷ íî îò ÷è òà íå íà èç âúð øå íè òå ñåñ òðèí ñêè äåé -
íîñ òè ïî îò íî øå íèå íà ãðè æè òå çà áîë íèÿ â ñú îò âåò -
ñòâèå ñ âú âå äå íè òå èíî âà öèè â ïðàê òè êà òà. 
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Ôèã. 1. Èíôîðìèðàíîñò, îòíîñíî ìåæäóíàðîäíèÿ
îïèò íà ñåñòðèòå, çà ïðèëàãàíå íà ñåñòðèíñêè
ïðîöåñ(ïî ÎÊÑ)

Îòãîâîð
0-10 ãîäèíè 10-20 ãîäèíè 20-30 ãîäèíè 30-40 ãîäèíè Îáùî

n % n % n % n % n %

Äà 29 70.7 27 52.9 39 69.6 1 4.5 96 56.5

Íå 1 2.4 0 0.00 2 3.5 2 9.1 5 2.9

Äîíÿêúäå 9 21.9 21 41.1 13 23.2 13 59.1 56 32.9

Íå ìîãà äà ïðåöåíÿ 2 4.8 3 5.8 2 3.5 6 27.3 13 7.6

Âñè÷êî 41 100 51 100 56 100 22 100 170 100

Òàáë. 1. Ãîòîâíîñò çà âçåìàíå íà ðåøåíèå (ñïîðåä òðóäîâ ñòàæ)



Ìî äå ëà VIPS ñå ïðè å ìà è èç ïîë çâà â Øâå öèÿ, Íîð âå -
ãèÿ, Äà íèÿ, Âå ëè êîá ðè òà íèÿ, ÑÀÙ. Àíà ëè çè ðàé êè óñ -
ëî âè ÿ òà íà ñåñ òðèí ñêà ïðàê òè êà ó íàñ, êàê òî è îò êðè âà -
íå íà ñú îò âåò ñòâèÿ â ïðè ëà ãà íå òî íà ñåñ òðèí ñêè ïðî -
öåñ, ïîñ òà âÿ íå òî íà ñåñ òðèí ñêà äè àã íî çà è ïëà íè ðà íå -
òî íà ãðè æè, ñ÷è òà ìå çà ïîä õî äÿ ùî âú âåæ äà íå òî íà
àäàï òè ðàí VIPS ìî äåë – ñåñ òðèí ñêà äî êó ìåí òà öèÿ â
ïðàê òè êà òà íà ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà. 
Ñú ùåñ òâó âà ùà òà ïðàê òè êà ó íàñ çà äåé íîñ òè òå íà ìå -
äè öèí ñêè òå ñåñ òðè ïî êàç âà, ÷å ðî ëÿ òà, çíà ÷å íè å òî è
òðó äà íà ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà å íå îá õî äè ìî äà ñå ïðî -
ìå íè â ñú îò âåò ñòâèå ñúñ ñúâ ðå ìåí íè òå íàï ðàâ ëå íèÿ â
ðå à ëè çà öè ÿ òà íà ðå ôîð ìè òå â ñåñ òðèí ñòâî òî, à èìåí íî
ïðè ëà ãà íå íà ñåñ òðèí ñêè ïðî öåñ. 
Àíêåò íî òî ïðî ó÷ âà íå ïî êàç âà, ÷å ìå äè öèí ñêè òå ñåñ -
òðè ñà èí ôîð ìè ðà íè çà ñåñ òðèí ñêèÿ ïðî öåñ è îï òè ìèñ -
òè÷ íî ãëå äàò íà íå ãî êà òî áú äå ùå. Îò àíà ëè çà íà ïî ëó -
÷å íè òå äàí íè ñòà âà ÿñ íî, ÷å âúï ðå êè ëèï ñà òà íà ðåã ëà -
ìåí òè ðà íè êîì ïå òåí öèè, òå ñà ñêëîí íè äà îñúç íà ÿò
ñâîÿ ïðî ôå ñè î íà ëåí ñòà òóñ, â ñú îò âåò ñòâèå ñ íîð ìè òå
ïðè å òè â ñâå òîâ íî òî ñåñ òðèí ñêî îá ùåñ òâî. 
Â ïðàê òè êà òà ëèï ñâà óíè ôè öè ðàí äî êó ìåíò, â êîé òî
ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà êà ÷åñ òâå íî è êî ëè ÷åñ òâå íî äà ñå
îò ðà çÿ âàò ðå çóëòàòè òå îò èç âúð øå íè òå äåé íîñ òè çà ïà -
öè åí òà. Çà äà ñå ïðî ìå íè òà çè ñè òó à öèÿ â ïðàê òè êà òà íà 
ñåñ òðà òà å íå îá õî äè ìî çà êî íîâ ðåã ëà ìåíò çà ïðè ëà ãà -
íå òî íà ñåñ òðèí ñêèÿ ïðî öåñ è äî êó ìåí òà öèÿ çà îò ðà çÿ -
âà íå è ðå ãèñ òðè ðà íå íà åòà ïè òå îò ïðî öå ñà. Îôè öè àë -
íà òà ñåñ òðèí ñêà äî êó ìåí òà öèÿ ùå äî êà æå ãî ëå ìèÿ
îáåì äåé íîñ òè èç âúð øâà íè îò ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà.
Ñåñ òðèí ñêèÿ òðóä ùå áú äå îöå íåí ïî äîñ òîé íñòâî âúâ
ôè íàí ñîâ è ïðî ôå ñè î íà ëåí àñ ïåêò. Ñïî äå ëÿ ìå ìíå íè -
å òî íà äî êà çà íè òå â Áúë ãà ðèÿ åê ñïåð òè â îá ëàñ òòà íà
ñåñ òðèí ñòâî òî, îò íà ñÿ ùî ñå äî íå îá õî äè ìîñ òòà îò
óíè ôè öè ðà íå íà ñåñ òðèí ñêà òà äî êó ìåí òà öèÿ, êî ÿ òî ùå 
áú äå îñ íî âà íèå çà ðåã ëà ìåí òè ðà íî çàï ëà ùà íå íà ïî ëî -
æå íèÿ òðóä, ïî âè øà âà íå íà ïðî ôå ñè î íàë íà òà îò ãî âîð -

íîñò è ïðèç íà âà íå íà àâ òî íî ìèÿ â ðàì êè òå íà ñîá ñòâå -
íè òå êîì ïå òåí öèè. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îáñúæ äà íå òî íà ìî äå ëà çà âú âåæ äà íå íà ñåñ òðèí ñêà
äî êó ìåí òà öèÿ íà åê ñïåð òíî íè âî, ùå ïîä ïî ìîã íå çà -
êî íî âî ïðè å ìà íå è âú âåæ äà íå íà ñåñ òðèí ñêèÿ ïðî öåñ â 
ïðî ôå ñè î íàë íà òà äåé íîñò íà ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà â
Áúë ãà ðèÿ. Èíòåí çèâ íè ÿò ïðî öåñ íà ïðî ìÿ íà è ðàç âè òèå 
íà ñú áè òè ÿ òà ïî îò íî øå íèå íà èíî âà öè è òå â ñåñ òðèí -
ñêà òà ïðàê òè êà ùå äîï ðè íå ñå çà èç äè ãà íå íà àâ òî ðè òå -
òà íà ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà è ïðåñ òè æà íà ïðî ôå ñè ÿ òà.
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Êëþ ÷î âè äó ìè: ñåñ òðèí ñêà ãðè æà, ñåñ òðèí ñêà äî êó ìåí òà öèÿ, êîí òðîë, êà ÷åñ òâî, èíî âà öèÿ.

ÓÂÎÄ

Ñ ðàç âè òè å òî íà ìå äè öè íàòà, íà ðàñ òâà çíà ÷å íè å òî íà
çäðàâ íòè òå ãðè æè ñâúð çà íè ñ íåï ðå êúñ íà òî ïî äîá ðÿ âà -
íå è óâå ëè ÷à âà íå íà ðî ëÿ òà íà ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà
ïðè òÿõ íî òî ïðå äîñ òà âÿ íå. Ñïî ðåä ÑÇÎ, ìå äè öèí ñêè òå 
ñåñ òðè èìàò ðå à ëåí ïî òåí öè àë äà îò ãî âî ðÿò íà íà ðàñ -
òâà ùè òå íóæ äè íà íà ñå ëå íèåòî ïðè îêàç âà íå íà äîñ -
òúï íè è êà ÷åñ òâå íè çäðàâ íè ãðè æè (6). Â ñú îò âåò ñòâèå
ñ ïðå ïî ðú êè òå äà äå íè îò ÑÇÎ, êà ÷åñ òâî òî íà ãðè æè,
òðÿá âà äà áú äå ãà ðàí òè ðà íî ñ îã ëåä íà ñè ãóð íîñ òòàà,
äîñ òúï íîñ òòà, îï òè ìàë íîñ òòà è óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà íà
ïà öè åí òà (8).
Îáåê òèâ íà òà îöåí êà íà öÿ ëîñ òíî òî ñúñ òî ÿ íèå íà ïà öè -
åí òà, äà âà âúç ìîæ íîñò íà ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà ïðà âèë -
íî äà ïëà íè ðà è ïðåä âè äè äåé ñòâè ÿ òà ñè ïî îò íî øå íèå
íà âúç ñòà íî âÿ âà íå íà íå ãî âà òà àâ òî íîì íîñò. Âú âåæ äà -
íå òî íà ñåñ òðèí ñêà äî êó ìåí òà öèÿ, â êî ÿ òî òî÷ íî è ÿñ íî 
ìå äè öèí ñêàòà ñåñ òðà äà îò ðà çÿ âà îêà çà íè òå ñåñ òðèí -
ñêè òå ãðè æè å íå îá õî äè ìîñò, øè ðî êî çàñ òú ïå íà â òå î -
ðè ÿ òà, äî êà òî â ïðàê òè êà òà ñå íà ëà ãà äà ñå ðàç ðà áî òÿò
êðè òå ðèè è äà ñå ïðî ó ÷àò âúç ìîæ íîñ òè òå, íàã ëà ñè òå è
ãî òîâ íîñ òòà íà ñåñ òðèí ñêî òî îá ùåñ òâî çà íåéíî òî ïðè -
ëî æåíèå (3).
Ïðà âèë íà òà ïîñ ëå äî âà òåë íîñò íà îêà çà íè òå ñåñ òðèí ñêè
äåé ñòâèÿ, çà âè ñÿò îò ïðî ôå ñè î íàë íà òà êîì ïå òåí òíîñò,
óìå íè å òî çà ïðè ëà ãà íå íà ñåñ òðèí ñêè ïðî öåñ è èç ãðà äå -
íà òà îá ñòà íîâ êà íà äî âå ðèå. Âú âåæ äà íå òî íà ñåñ òðèí ñêà 
äî êó ìåí òà öèÿ â ïðàê òè êà òà íà ìå äè öèíñêà òà ñåñ òðà ùå
äà äå âúç ìîæ íîñò çà ïðà âèë íî òî îï ðå äå ëÿ íå, èç âúð øâà -
íå è îöå íÿ âà íå íà ïî ëî æå íè òå ãðè æè. Ñåñ òðèí ñêà òà äî -
êó ìåí òà öèÿ ùå îò ðà çÿ âà äè íà ìè êà òà â ñúñ òî ÿ íè å òî íà
ïà öè åí òà, êàê òî è ùå îñè ãó ðè ïðè åì ñòâå íîñò è ïîñ -
ëåäîâà òåë íîñò â îêàç âà íè òå ãðè æè (2).
Öåëòà íà íàñ òî ÿ ùî òî ïðî ó÷ âà íå å äà èç ñëåä âà ìå è àíà -
ëè çè ðà ìå íàã ëà ñè òå, êàê òî è ãî òîâ íîñ òòà íà ìå äè öèí -
ñêè òå ñåñ òðè çà ðå ãèñ òðà öèÿ è îò ÷åò íà äåé íîñ òè òå èç -

âúð øå íè â åæåä íåâ íà òà èì ïðàê òè êà è ïðåä ëî æèì
êðè òå ðèè çà ïðîñ ëå äÿ âà íå íà òÿõ íî òî êà ÷åñ òâî. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

· äî êó ìåí òà ëåí ìå òîä – ëè òå ðà òó ðåí àíàëèç, ïðî ó ÷åí 
ìåæ äó íà ðî äåí îïèò, íîð ìà òèâ íè äî êó ìåí òè è
äî êó ìåí òè íà ÑÇÎ. 

· ñî öè î ëî ãè ÷åñ êè ìå òîä – àí êåò íî òî ïðî ó÷ âà íå,
ïðî âå äå íî îò 08.2009 – 03. 

2011ã. ñ äèï ëî ìàí òè â ñïå öè àë íîñò „Ìå äè öèí ñêà ñåñ -
òðà” íà ÌÓ – Ñî ôèÿ, Âàð íà è Ïëå âåí (160) è ìå äè öèí -
ñêè ñåñ òðè ðà áî òå ùè â ÌÁÀË - Ñî ôèÿ, Âàð íà è Ïëå âåí 
(170); 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ 

Ãî ëÿ ìà ÷àñò îò àí êå òè ðà íè òå ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè è
äèï ëî ìàí òè, îò ÷è òàò ïî ëî æè òåë íî çíà ÷å íè å òî íà ñúâ -
ðå ìåí íî òî îáó ÷å íè å òî ïðè èç ãðàæ äà íå òî èì êà òî ïðî -
ôå ñèîíà ëèñ òè â îêàç âà íå òî íà çäðàâ íè ãðè æè (Ôèã. 1 )

Óáå äå íîñò âúâ âè ñî êî òî íè âî íà îáó ÷å íèå, êî å òî ïðå -
äîñ òà âÿ âúç ìîæ íîñò çà èç ãðàæ äà íå íà ïðîôå ñè î íà ëè -
çúì â ïðå äîñ òà âÿ íå òî íà çäðàâ íè òå ãðè æè èç êàç âàò ãî -
ëÿ ìà ÷àñò îò àíêå òè ðà íè òå ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè (57%) è
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Ôè ã.1. Âëè ÿ íèå íà ñúâ ðå ìåí íî òî îáó ÷å íèå ïðè
èç ãðàæ äà íå òî íà ïðî ôå ñè î íà ëè çúì â îá ëàñ òòà àí
çäðàâ íè òå ãðè æè



äèï ëî ìàí òè (63%). Ïî÷ òè ðàâ íîñ òîé íè ñà îò ãî âîðèëè -
òå íà âúï ðî ñà „äî íÿ êú äå” (12%, ðåñï. 18%). Ðå çóë òà òè -
òå íè äà âàò îñ íî âà íèå äà ñ÷è òà ìå, ÷å å îöå íå íà çíà ÷è -
ìîñ òòà íà óíè âåð ñè òåò ñêî òî îá ðà çî âà íèå çà íî âà òà ðî -
ëÿ íà ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà. 
Àíêå òè ðà íè òå ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè ÿñ íî îñúç íà âàò íóæ -
äà òà îò òî÷ íî è ÿñ íî îò ðà çÿ âà íå íà äåé íîñ òè òå èç âúð -
øå íè îò òÿõ (Òàá ëè öà 1 ). 

Ïî âå ÷å îò äâå òðå òè îò ìå äè öèí ñêèòå ñåñ òðè îò ÷è òàò
íå îá õî äè ìîñò îò âú âåæ äà íå íà ñåñ òðèí ñêà äî êóìåí òà -
öèÿ â ñâî ÿ òà ïðàê òè êà ( 74%). Ñåñ òðè òå ñ ïî-ïðî äúë æè -
òå ëåí òðó äîâ ñòàæ, â ïî-ãî ëÿ ìà ñòå ïåí îò ÷è òàò íå îá õî -
äè ìîñ òòà îò òî÷ íî è ÿñ íî îò ÷è òà íå íà äåé íîñ òè òå ïðè
îêàç âà íè òå çäðàâ íè ãðè æè (46%). 
Îöåí êà òà, ïîñ òà âå íà îò àí êå òè ðà íè òå ëè öà, îò íîñ íî
ãî òîâ íîñ òòà èì çà ïðè ëà ãà íå íà ñåñ òðèíñêà äîêóìåí òà -
öèÿ å ïðåä ñòà âå íà íà Ôè ãó ðà 2. 

Óñòà íî âÿ âà ñå ñòà òèñ òè ÷åñ êà çíà ÷è ìà âðúç êà ìåæ äó
ãî òîâ íîñ òòà íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè çà ïðè ëà ãà íå íà
ñåñ òðèí ñêà äî êó ìåí òà öèÿ è ïðî äúë æè òåë íîñ òòà íà

òðó äî âèÿ ñòàæ (c229,4; ð<0,001), êàê òî è îá ðà çî âà íèå

(c2=31,9; ð<0,001). Âè ñî êè òå èçèñ êâà íèÿ â îáó ÷å íè å òî
íà ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè òå ïî çäðàâ íè ãðè æè äà âàò âúç -
ìîæ íîñò çà ïî å ìà íå íà îò ãî âîð íîñ òè è ïðî ôå ñè î íà ëè -
çúì â ïðå äîñ òà âÿ íå òî íà çäðàâ íè ãðè æè, êàê òî è çà àê -
òèâ íî ó÷àñ òèå â ïðî öå ñà íà ðå øà âà íå íà çäðà âåí ïðîá -
ëåì (ð<0,001).

Íà çà äà äå íèÿ âúï ðîñ „Íå îá õî äè ìî ëè å â ïðàê òè êà òà
ñè ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà äà ïî ïúë âà ñåñ òðèí ñêà äî êó -
ìåí òà öèÿ”, äàí íè òå îò ñîá ñòâå íî òî ïðî ó÷ âà íå ïîò âúð -
æäà âàò î÷àê âà íè ÿ òà íè çà îñúç íà âà íå íà íå îá õî äè ìîñ -
òòà, êàê òî îò ìå äè öèí ñêèòå ñåñ òðè (84%), òà êà è îò
äèï ëî ìàí òè òå (78%). Âú âåæ äà íå òî íà ñåñ òðèí ñêà äî -
êó ìåí òà öèÿ ïðà âè âúç ìîæ íà èí äè âè äó à ëè çà öè ÿ òà íà
ñåñ òðèí ñêè òå ãðè æè, ïðîñ ëå äÿ âà íå íà òÿõ íà òà ïîñ ëå -

äî âà òåð ëíîñò è ïðè åì ñòâå íîñò. ïîñ òà âÿ íå òî íà ðà öè î -
íàë íè ñåñ òðèí ñêè äè àã íî çè â ëå÷åá íî-îç äðàâè òåë íèÿ
ïðî öåñ (Òàá ëè öà 2).

ÄÈÑÊÓÑÈß 

Çà ïðå äîñ òà âÿ íå òî íà êà ÷åñ òâå íè çäðàâ íè ãðè æè ìå äè -
öèí ñêà òà ñåñ òðà òðÿá âà äà ïðè òå æà âà ïðî ôå ñè î íàë íè
çíà íèÿ, óìå íèÿ, ñú îò âåò ñòâà ùè íà èçèñ êâà íè ÿ òà çà
ïðî ôå ñè î íàëíà êîì ïå òåí òíîñò è êâà ëè ôè êà öèÿ (4). Çà
äà èç ïúë íè î÷àê âà íè ÿ òà íà ìå äè öèí ñêèÿ åêèï è íà îá -
ùåñ òâî òî, ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà ïðå ìè íà âà îáó÷å íèå,
êî å òî é ãà ðàí òè ðà øè ðîê îáåì ïîç íà íèÿ, ïðè ñú ÷å òà âà -
íå íà òå î ðå òè÷ íà è êëè íè÷ íà ïîä ãî òîâ êà (5).
Èíòå ðåñ çà íàñ ïðåä ñòàâ ëÿ âà øå ìíå íè å òî, èç êà çà íî îò
àí êå òè ðà íè òå ëè öà, îò íîñ íî íè âî òî íà ïîä ãî òîâ êà, êî -
å òî ñà ïî ëó ÷è ëè ïðè ñâî å òî ïðî ôå ñè î íàë íî îáó ÷å íèå.
Àíà ëè çúò íà çà âè ñè ìîñ òè òå ìåæ äó âúç ìîæ íîñ òè òå íà
ñúâ ðå ìåí íî òî îáó ÷å íèå çà ïî å ìà íå íà âè ñî êè
ïðîôåñè î íàë íè îò ãî âîð íîñ òè è òðó äî âèÿ ñòàæ íà ìå -
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Ôèã. 2. Ãî òîâ íîñò çà ïðè ëà ãà íå íà ñåñ òðèí ñêà
äî êó ìåí òà öèÿ

Íåîáõîäèìîñò îò
ñåñòðèíñêà

äîêóìåíòàöèÿ

Òðóäîâ ñòàæ â ñèñòåìàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî
Îáùî

0-10 ãîäèíè 11-20 ãîäèíè 21-30 ãîäèíè 31-40 ãîäèíè

n % n % n % n % n %

Äà 32 25.6 58 46.4 24 19.2 11 8.8 125 100

Íå 3 10.3 8 20.5 15 38.5 13 33.3 39 100

Íå ìîãà äà ïðåöåíÿ 1 3.8 3 11.5 2 7.7 0 0.0 26 100

Îáùî 36 21.2 69 40.6 41 24.1 24 14.1 170 100

Òàá ë.1. Ìíå íèå, îò íîñ íî íå îá õî äè ìîñ òòà îò âú âåæ äà íå íà ñåñ òðèí ñêà äî êó ìåí òà öèÿ (ñïî ðåä òðó äîâ ñòàæ) 

Ïîïúëâàíå íà
ñåñòðèíñêà

äîêóìåíòàöèÿ

Ìåäèöèíñêè 
ñåñòðè

Äèïëîìàíòè Îáùî

n % n % n %

Íàëîæèòåëíî 143 84.1 124 77.5 267 80.9

Äà, íî íå
âèíàãè

15 8.8 19 11.8 34 10.3

Íå ñ÷èòàì, ÷å å
íåîáõîäèìî

12 7.1 17 10.6 29 8.7

Âñè÷êî 170 100 160 100 330 100

Òàá ë. 2. Íå îá õî äè ìîñò îò ïî ïúë âà íå íà ñåñ òðèí ñêà 
äî êó ìåí òà öèÿ



äè öèí ñêè òå ñåñ òðè óñ òà íî âÿ âà ïðà âà ñëà áà êî ðå ëà öèÿ
(r=0.143; ð<0.05). Ïî ðà äè òî âà ðå çóë òà òè òå ïî îò íî øå -
íèå íà òðó äî âèÿ ñòàæ ñà ñà ìî îðè åí òèð âúâ âúç ìîæ -
íîñ òè òå, êî è òî ïðå äîñ òà âÿ îá ðà çî âà íè å òî. 
Ìåæ äó ïðî äúë æè òåëíîñ òòà íà òðó äî âèÿ ñòàæ è ìíå íè -
å òî íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè îò íîñ íî íå îá õî äè ìîñ òòà
îò âú âåæ äà íå íà ñåñ òðèí ñêà äî êó ìåí òà öèÿ ñå óñ òà íî -

âÿ âà ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìà âðúç êà (c2=24,3; ð<0,001). 
Îòãî âî ðè òå íè îðè åí òè ðàò çà îñúç íà òà òà ðî ëÿ è ìÿñ òî
íà ïðî ôå ñè î íà ëèñ òèòå ïî çäðàâ íè ãðè æè â õî äà íà åä -
íà òî÷ íî ïîñ òà âå íà äè àã íî çà è åä íî òî÷ íî ëå ÷å íèå, êà -
òî äîñ òàâ ÷èê íà âàæ íà ÷àñò îò ìå äè öèí ñêè òå óñ ëó ãè. 
Ïî îò íî øå íèå íà íå îá õî äè ìîñ òòà îò âú âåæ äà íå íà
ñåñ òðèí ñêà äî êó ìåí òà öèÿ ñåñ òðè òå èìàò ÿñ íà ïî çè öèÿ
çà îò ÷è òà íå òî íà äåéíîñ òè òå â âñî ÿ òà ïðàê òè êà
(ð<0,001). 
Äàí íè òå îò ñîá ñòâå íî òî èç ñëåä âà íå ñî ÷àò, ÷å ïðî ôå ñè -
î íà ëè òå ïî çäðàâ íè ãðè æè èìàò íàã ëà ñà è ãî òîâ íîñò äà
ðà áî òÿò è ïî ïúë âàò ñåñ òðèí ñêà äî êó ìåí òàöèÿ (äèï ëî -
ìàí òè (42%) è ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè (51%)). Ñïî ðåä íàñ,
â ïðàê òè êà òà ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà îöå íÿ âà ðî ëÿ òà, çíà -
÷å íè å òî è îð ãà íè çà öè ÿ òà íà ñåñ òðèí ñêè òå ãðè æè. Òî âà
å áëà ãîï ðè ÿ òåí ôàê òîð çà âú âåæ äà íå íà ïðî ìå íè â ñú -
îò âåò ñòâèå ñúñ ñúâ ðå ìåí íè òå íàï ðàâ ëå íèÿ â ðå à ëè çà -
öè ÿ òà íà ðå ôîð ìè òå â ñåñ òðèí ñòâî òî. Íóæ äà òà îò íî âà
îð ãà íè çà öèÿ íà ñåñ òðèí ñòâî òî ñå îáóñ ëà âÿ è îò íå îá õî -
äè ìîñ òòà çà ðàç øè ðÿ âà íå íà ñïåê òú ðà îò âçà è ìîñ âúð çà -
íè è íå çà âè ñè ìè ñåñ òðèí ñêè íà ìå ñè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â ñåñ òðèí ñêà òà ïðàê òè êà ñå î÷åð òà âà íå îá õî äè ìîñò äà
ñå ïîç íà âà è ïðè ëà ãà íà ó÷ íî î áîñ íî âà íà ìå òî äî ëî ãèÿ
íà ïðî ôåñè î íàë íà òà äåé íîñò êà òî ñåñ òðèí ñêè ïðî öåñ,
óìå íè å òî äà ñå ôîð ìó ëè ðà ïðîá ëå ìà íà ïà öè åí òà, äà ñå 
ïîñ òà âÿ ñåñ òðèí ñêà äè àã íî çà, äà ñå àíà ëè çè ðàò è ñà ìî -

î öå íÿ âàò äåé íîñ òè òå è ãðè æè òå ïðå äîñ òà âå íè íà ïà öè -
åí òà. Òî âà ñ îñ íî âà íèå èçèñ êâà ïî å ìà íå íà ïî-âè ñî êà
îò ãîâîð íîñò è ïîç íà âà íå íà ñúâ ðå ìåí íà òà ìå òî äî ëî -
ãèÿ íà ñåñ òðèí ñòâî òî. Êà òî öÿ ëî ðå çóë òà òè òå è ïðè äâå -
òå ãðó ïè ðåñ ïîí äåí òè, ñî ÷àò ïî ëî æè òåë íà òà íàã ëà ñà è
ãî òîâ íîñò çà âú âåæ äà íå íà óíè ôè öè ðà íà ñåñ òðèí ñêà
äî êó ìåí òà öèÿ è îò ÷åò íà äåé íîñ òè òå èç âúð øå íè îò ìå -
äè öèí ñêàòà ñåñ òðà.
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ÀÊÒÓ ÀË ÍÈ ÏÐÎÁ ËÅ ÌÈ ÍÀ ÎÁÓ ×Å ÍÈ Å ÒÎ 
ÏÎ ÇÄÐÀÂ ÍÈ ÃÐÈ ÆÈ ÍÀ ÌÅ ÄÈ ÖÈÍ ÑÊÈ ÑÅÑ ÒÐÈ

Ñòàì áî ëî âà È., Ì. Äè ìèò ðî âà, Ï. Áè êî âà

ÔÎÇ ÌÓ Ñî ôèÿ

ÓÂÎÄ

Òåõ íî ëî ãè÷ íè ÿò íàï ðå äúê â ìå äè öè íà òà è çäðàâ íè òå
ãðè æè èçèñ êâà àäåê âàò íî ðàç âè òèå íà îáó ÷å íè å òî íà
ìå äè öèí ñêè êàä ðè. Ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè, êî è òî íàâ -
ëè çàò â çäðà âå î ïàç íà òà ñèñ òå ìà, êàê òî è òå çè, êî è òî âå -
÷å ïðàê òè êó âàò ìî ãàò äà ïî äúð æàò âè ñî êî êà ÷åñ òâî íà
äåé íîñ òòà ñè ÷ðåç êà ÷åñ òâå íî îáó ÷å íèå è îá ðà çî âà íèå.
Â ïðî öå ñà íà îáó ÷å íèå ïî ñåñ òðèí ñêè ãðè æè, ìå äè öèí -
ñêè òå ñåñ òðè ïî ëó ÷à âàò íå îá õî äè ìè ÿò ìè íè ìóì îò çíà -
íèÿ è óìå íèÿ çà ðà áî òà â áú äå ùà òà ñè òðó äî âà äåé íîñò.
Óñâî å íè òå êî ìó íè êà öè îí íè óìå íèÿ è òå î ðå òè÷ íà ïîä -
ãî òîâ êà ïî çäðàâ íè ãðè æè, ïñè õî ëî ãèÿ, åòè êà, ïå äà ãî ãè -
êà, êëè íè÷ íè äèñ öèï ëè íè è äðó ãè ñà áà çà çà óñ ïåø íà
ïðî ôå ñè î íàë íà ðå à ëè çà öèÿ. Âúï ðå êè òðóä íîñ òè òå, íÿ -
êîè ñòà ðè òðà äè öè îí íè ïðàêòè êè è îð ãà íè çà öè îí íè
ñïå öè ôè êè â çäðà âå î ïàç âà íå òî ñúò ðóä íè ÷åñ òâî òî ìåæ -
äó ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè òå ïî çäðàâ íè ãðè æè è ëåêà ðè òå
èìà ñâî å òî íåï ðå êúñ íà òî è âå ÷å åâ ðî ïåé ñêî ðàç âè òèå.
Ïðî ôå ñè ÿ òà íà ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà ñå îò íà ñÿ êúì ðå -
ãó ëè ðà íè òå ïðî ôå ñèè çà êî è òî â ñòðà íè òå îò ÅÑ ñà
ïðè å òè åäèí íè ñòàí äàð òè.
Îò 2005 ã. îáó ÷å íè å òî íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè ñå ïðî -
âåæ äà âúâ ôà êóë òå òè è ôè ëè à ëè íà âèñ øè ó÷è ëè ùà,
êî è òî ñà àê ðå äè òè ðà íè àêà äå ìè÷ íè ñòðóê òó ðè. Çà êî íî -
âî ðåã ëà ìåí òè ðà íè òå äúð æàâ íè èçèñ êâà íèÿ ïî òà çè
ñïå öè àë íîñò ãà ðàí òè ðàò êà ÷åñ òâî òî íà òî âà ÷å òè ðè ãî -
äèø íî îáó ÷å íèå, à ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè ñå äèï ëî ìè -
ðàò ñ îá ðà çî âà òåë íî -êâà ëè ôè êà öè îí íà ñòå ïåí “áà êà -
ëà âúð” â íàï ðàâ ëå íèå “Çäðàâ íè ãðè æè”.
Ìî äå ëè, îñ íî âà íè íà ïîò ðåá íîñ òè äà âàò âúç ìîæ íîñò
çà îñú ùåñ òâÿ âà íå íà âðúç êà ìåæ äó îá ùåñ òâå íè òå ïîò -
ðåá íîñ òè îò çäðàâ íè ãðè æè è îáó ÷å íè å òî íà ñïå öè à -
ëèñ òè â òà çè ñôå ðà. Ïîä ãî òîâ êà òà íà êàä ðè, ÷è è òî çíà -
íèÿ è êîì ïå òåí öèè ñà ñâúð çà íè ñ ïà çà ðà íà òðó äà, êàê òî 
ó íàñ, òà êà è â ñòðà íè òå îò ÅÑ ñà âè çè ðà íè â ñòðà òå ãèÿ
”Åâðî ïà 2020”çà âèñ øå òî îá ðà çî âà íèå. Òÿ íà ëà ãà îáó -
÷å íèå, áà çè ðà íî íà êîì ïå òåí öèè ñ ïðè î ðè òåò íà ïðî -
ôå ñè î íàë íî òî è ïðî äúë æà âà ùî òî îáó ÷å íèå (7). Âúç
îñ íî âà íà êîì ïå òåí öè è òå íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè,
ïðè äî áè òè â îáó ÷å íè å òî ñà îï ðå äå ëå íè è äåé íîñ òè òå,
êî è òî òå ìî ãàò ñà ìîñ òî ÿ òåë íî è ñúâ ìåñ òíî ñ ëå êàð äà
èç âúð øâàò (5).

Êîí òðî ëúò è îöåí êà òà íà çíà íè ÿ òà è óìå íè ÿ òà íà áú äå -
ùè òå ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè å íå äå ëè ìà ÷àñò îò ó÷åá íèÿ
ïðî öåñ. Òÿ äà âà âúç ìîæ íîñò íà ïðå ïî äà âà òå ëè òå äà ïî -
ëó ÷àò èí ôîð ìà öèÿ çà ñòå ïåí òà íà ïîñ òè ãà íå íà ó÷åá íî
-âúç ïè òà òåë íè òå öå ëè.
Èçñëå äî âà òåë ñêè èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ âà îöåí êà òà íà
ñòó äåí òè òå ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè çà òÿõ íà òà òå î ðå òè÷ íà è 
ïðàê òè ÷åñ êà ïîä ãî òîâ êà ïî çäðàâ íè ãðè æè è òÿõ íà òà
óäîâ ëåò âî ðå íîñò îò ïðî öå ñà íà îáó ÷å íèå.

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

 Öåë òà íà íàñ òî ÿ ùî òî èç ñëåä âà íå å äà óñ òà íî âè
îöåí êà òà íà ñòà æàíò- ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè
îò íîñ íî òÿõ íà òà òå î ðå òè÷ íà è ïðàê òè ÷åñ êà
ïîä ãî òîâ êà ïî çäðàâ íè ãðè æè è îñ íîâ íè òå
ôàê òî ðè, êî è òî îêàç âàò âëè ÿ íèå â ïðî öå ñà íà
îáó ÷å íèå âúâ Ôà êóë òåò ïî îá ùåñ òâå íî çäðà âå
êúì Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò - Ñî ôèÿ.
Ïðî âå äå íî å àíî íèì íî àí êåò íî ïðî ó÷ âà íå íà 84
óñ ïåø íî ïî ëî æè ëè äúð æàâ íè èç ïè òè
ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè ïðåç ì. Þíè 2011 ã. Çà
îá ðà áîò êà íà ðå çóë òà òè òå ñà èç ïîë çâà íè
ñòà òèñ òè ÷åñ êè ìå òî äè çà àíà ëèç. Èçñëåä âà íå òî å
èç âúð øå íî íà ãå íå ðàë íà òà ñúâ êóï íîñò
äèï ëî ìàí òè.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÄÈÑÊÓÑÈß

Ñðåä íà òà âúç ðàñò íà àí êå òè ðà íè òå ëè öà å 25, 40ã. Îò
òÿõ 69,04% îò ãð. Ñî ôèÿ, îñ òà íà ëè òå îò ñòðà íà òà.

Ó÷åá íè òå ïðîã ðà ìè ïî êî è òî ñà îáó ÷à âà íè ñòó äåí òè òå
ñà àê òó à ëè çè ðà íè è õàð ìî íè çè ðà íè ïðåç 2005 ã.  ñ òå çè
â ÅÑ. Îáó ÷å íè å òî - òå î ðå òè÷ íî è ïðàê òè ÷åñ êî ïî ñåñ -
òðèí ñêè çäðàâ íè ãðè æè å ðàç ïðå äå ëå íî â 14 ñà ìîñ òî ÿ -
òåë íè ó÷åá íè äèñ öèï ëè íè. Òî âà ïîç âî ëÿ âà ïî-çà äúë áî -
÷å íî òî èì èçó ÷à âà íå è ïðåâ ðú ùà íå òî èì â îñ íî âåí àê -
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Ôèã. 1. Çíà÷èìîñò íà îðãàíèçàöèîííàòà ôîðìà íà
îáó÷åíèå



öåíò íà ïîä ãî òîâ êà òà íà ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè. Ëåê öè îí -
íè òå êóð ñî âå ïî òå çè äèñ öèï ëè íè âúâ ÔÎÇ Ñî ôèÿ ñå
èç íà ñÿò îò õà áè ëè òè ðà íè ïðå ïî äà âà òå ëè ñ áà çî âà ñïå -
öè àë íîñò  “ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà”, à ïðàê òè ÷åñ êè òå çà íÿ -
òèÿ è ó÷åá íà ïðàê òè êà ñå âî äÿò îò îïèò íè ïðå ïî äà âà òå -
ëè ñ íå îá õî äè ìà òà êâà ëè ôè êà öèÿ è ñïå öè à ëè çà öèè. Ïî 
òà êà ðå à ëè çè ðà íî òî îáó ÷å íèå àí êå òè ðà íè òå ëè öà îöå -
íÿ âàò ïîä ãî òîâ êà òà ñè âè ñî êî (ñ îöåí êà ïî øåñ òî áàë -
íà òà ñèñ òå ìà) íà âñÿ êà ó÷åá íà äèñöèï ëè íà. Ñðåä íè ÿò
óñ ïåõ îò îöåí êà òà íà çà âúð øè ëè òå ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè
ïî ó÷åá íè òå äèñ öèï ëè íè ïî ãðè æè å 5.37. Êà òî íàé-óñ -
ïåø íà äèï ëî ìàí òè òå îò ÷è òàò ïîä ãî òîâ êà òà ñè ïî “Ñåñ -
òðèí ñêè ãðè æè çà ïà öè åí òè ñ îí êî ëî ãè÷ íè çà áî ëÿ âà -
íè ÿ” – îò ëè ÷åí 5.75 è ïî “Ñåñ òðèí ñêè ãðè æè ïðè ïà öè -
åí òè ñúñ ñî ìà òè÷ íè çà áî ëÿ âà íè ÿ” – îò ëè ÷åí 5.67. Ñ
íàé-íèñ êà îöåí êà å îï ðå äå ëå íà ïîä ãî òîâ êà òà ïî “Ñåñ -
òðèí ñêè ãðè æè çà èí ôåê öè îç íî áîë íè”- ìíî ãî äî áúð
5.07 è “Ñåñ òðèí ñêè ãðè æè ïðè î÷ íè è ÓÍÃ áî ëåñ òè”-
ìíî ãî äî áúð 4.94.

Â ó÷åá íè òå ïðîã ðà ìè ïî ñåñ òðèí ñêè ãðè æè ñú îò íî øå íè -
å òî ìåæ äó òå î ðå òè÷ íî è ïðàê òè ÷åñ êî îáó ÷å íèå å 1:1, 3.
Ïîñ òà âå íè òå â ïðî öå ñà íà îáó ÷å íè å òî íà ìå äè öèí ñêè -
òå ñåñ òðè öå ëè ñà íà ñî ÷å íè êúì ïðè äî áè âà íå íà îï ðå -
äå ëå íî àêà äå ìè÷ íî ðàâ íè ùå íà îá ðà çî âà íîñò, îñè ãó ðÿ -
âà íå íà óñ ïåø íà ïðî ôå ñè î íàë íà ðå à ëè çà öèÿ è àäåê âà -
òåí íà ïðè äî áè òà òà ñòå ïåí íà îáó ÷å íèå ñî öè à ëåí ñòà -
òóñ è ñà ìî ÷óâ ñòâèå (6,9).

Ïðî öå ñúò íà îáó ÷å íèå ïî çäðàâ íè ãðè æè äà âà âúç ìîæ -
íîñò íà îáó ÷à å ìè òå äà äîñ òèã íàò âè ñî êà ñî öè àë íà çðÿ -
ëîñò (çà êî å òî äîï ðè íà ñÿ è óâå ëè ÷à âà ùà òà ñå â ïîñ ëåä -
íè òå ãî äè íè ñðåä íà âúç ðàñò íà îáó ÷à å ìè òå), êàê òî è äà
ôîð ìè ðàò íðàâ ñòâå íè è êóë òóð íè öåí íîñ òè, çíà ÷è ìè
çà ïðî ôå ñè ÿ òà.

Îðãà íè çà öè îí íè òå ôîð ìè íà îáó ÷å íèå, êî è òî ñå èç -
ïîë çâàò â ïðî öå ñà íà ïîä ãî òîâ êà ïî çäðàâ íè ãðè æè ñà
ðàç íî îá ðàç íè è ïîä õî äÿ ùî ñú ÷å òà íè ïî âðå ìå è âèä
ñïî ðåä 82.00% îò àí êå òè ðà íè òå. Êëà ñè ÷åñ êà òà ôîð ìà
“ëåê öè ÿ”, êî ÿ òî èìà íî âà âè çèÿ ïîñ ðåä ñòâîì ñúâ ðå -
ìåí íè òå òåõ íè ÷åñ êè ñðåä ñòâà çà ïðåä ñòà âÿ íå îñ òà âà
åä íà îò íàé-âàæ íè òå ôîð ìè â îáó ÷å íè å òî íà ìå äè öèí -
ñêè òå ñåñ òðè. Ó÷åá íî - ïðàê òè ÷åñ êè òå çà íÿ òèÿ, óï ðàæ -
íå íèÿ, ñå ìè íà ðè èìàò ñú ùåñ òâåí äÿë çà óñ âî ÿ âà íå íà
ïðàê òè ÷åñ êè óìå íèÿ è íà âè öè. Çà íÿ òè ÿ òà ïî ó÷åá íà è
êëè íè÷ íà ïðàê òè êà ñà âè ñî êî öå íå íè îò ìå äè öèí ñêè òå
ñåñ òðè, òúé êà òî èì äà âàò âúç ìîæ íîñò çà ñà ìîñ òî ÿ òåë -
íî ïðè ëà ãà íå íà íà ó ÷å íî òî â ðå àë íà ñðå äà.
Â ïðî öå ñà íà îáó ÷å íèå â ðàç ëè÷ íè òå ó÷åá íè äèñ öèï ëè -
íè â íàï ðàâ ëå íèå çäðàâ íè ãðè æè ñòó äåí òè òå ñïî äå ëÿò,
÷å ñà ïîä õî äÿ ùî èç ïîë çâà íè è äîá ðå ñú ÷å òà íè îò ïðå -
ïî äà âà òå ëè òå ñëî âåñ íè, íàã ëåä íè è ïðàê òè ÷åñ êè ìå òî -
äè. Íàé-ãî ëÿì îò íî ñè òå ëåí äÿë â ñëî âåñ íè òå ìå òî äè
èìà ëåê öè ÿ òà - 73.80%, îò íàã ëåä íè òå ìå òî äè – äå ìîí -
ñòðà öè ÿ òà- 69.04% è íàá ëþ äå íè å òî - 53.57%, à îò ïðàê -
òè ÷åñ êè òå ìå òî äè „óï ðàæ íÿ âà íå òî” ñå ïî ñî÷ âà êà òî
íàé-âà æåí ìå òîä çà îáó ÷å íè å òî èì ïî ñåñ òðèí ñêè ãðè -
æè - 92.85%! Èìåí íî ÷ðåç óï ðàæ íÿ âà íå ñòó äåí òè òå ìå -
äè öèí ñêè ñåñ òðè èç âúð øâàò è ïîâ òà ðÿò ïðî ôå ñè î íàë -
íè äåé íîñ òè ÷ðåç êî è òî ñå ôîð ìè ðàò è óñú âúð øåí ñòâàò 
íà âè öè çà áú äå ùà òà èì ðà áî òà (1,4,8).
Âúçìîæíîñòèòå çà ïîñòèãàíå íà âèñîêè ðåçóëòàòè â
ïîäãîòîâêàòà íà ñòóäåíòèòå çàâèñÿò è îò ìàòåðèàëíî
-áèòîâèòå è îðãàíèçàöèîííè óñëîâèÿ çà îáó÷åíèå.
Ôàêóëòåòúò ïî îáùåñòâåíî çäðàâå ðàçïîëàãà ñ ó÷åáíè
çàëè íà òåðèòîðèÿòà íà ìåäèöèíñêèÿ êîëåæ è
óíèâåðñèòåòñêèòå áîëíèöè. Àíêåòèðàíèòå ñòóäåíòè
îöåíÿâàò áàçèòå ñúñ ñðåäíà îöåíêà äîáúð 4.28. Çà
íàé-äîáðè ñà ïîñî÷åíè ó÷åáíèòå áàçè Ìåäèöèíñêè
êîëåæ è áàçà" Ëîçåíåö".
Ìàòåðèàëíî-òåõíè÷åñêèòå ñðåäñòâà çà îíàãëåäÿâàíå
ïðè ðàçëè÷íèòå ôîðìè íà îáó÷åíèå ñà îöåíåíè
íàé-âèñîêî â ó÷åáíî -ïðàêòè÷íèòå çàëè íà
ìåäèöèíñêèÿ êîëåæ. Îêîëî åäíà òðåòà îò
àíêåòèðàíèòå ñïîäåëÿò, ÷å áèõà æåëàëè ìóëàæèòå äà ñà 
ïî-ìîäåðíè è ïðàêòè÷íè. Àìîðòèçàöèÿòà íà ìóëàæèòå
â ìîìåíòà íå ïîçâîëÿâà êà÷åñòâåí ïðîöåñ íà îáó÷åíèå.
Î÷àêâà ñå òå äà áúäàò ïîäìåíåíè ñ íîâè ÷ðåç ñðåäñòâà
ïî ïðîåêò.
Îðãàíèçàöèÿòà íà îáó÷åíèåòî ïî ñåñòðèíñêè ãðèæè å
îöåíåíî îò àíêåòèðàíèòå â òðè íàïðàâëåíèÿ,
ïðåäñòàâåíè â òàáë.1
Óäîâëåòâîðåíîñòòà è îöåíêàòà, ïîñòàâåíà íà
îðãàíèçàöèÿòà è ïðîâåæäàíåòî íà ïðåääèïëîìåí ñòàæ
å íàé- âèñîêà îòëè÷åí 5, 85. Áúäåùèòå ìåäèöèíñêè
ñåñòðè ñïîäåëÿò æåëàíèåòî ñè äà èì ñå ïðåäîñòàâÿ
âúçìîæíîñò çà èçáîð êúäå äà ïðîâåæäàò òîçè ñòàæ,
ñúîáðàçíî èíòåðåñèòå è ïðîãðàìàòà. Ïðåääèïëîìíèÿò
ñòàæ å îñíîâíà ôîðìà çà ïðàêòè÷åñêî îáó÷åíèå è ïî
âðåìå íà ïðîòè÷àíåòî ìó ñå îñèãóðÿâà âúçìîæíîñò çà
îêîí÷àòåëíî çàòâúðæäàâàíå íà ïðèäîáèòèòå ïî âðåìå
íà îáó÷åíèåòî çíàíèÿ è óìåíèÿ.Òîâà å ó÷åáíîòî âðåìå
â êîåòî ñòàæàíòèòå ðàáîòÿò ñàìîñòîÿòåëíî,
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Ôèã. 2. Ñàìî÷óâñòâèå íà äîáúð ñïåöèàëèñò íà
ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè ïðè çàâúðøâàíå íà îáó÷åíèåòî

Îðãàíèçàöèÿ íà îáó÷åíèåòî Îöåíêà íà îáó÷àâàùèòå ñå

1. ãðàôèê íà ó÷åáíè çàíÿòèÿ Ìí. äîáúð /4.98/

2. ãðàôèê íà ó÷åáíà ïðàêòèêà Ìí. Äîáúð /5.17/

3. îáñëóæâàíå îò ó÷åáåí îòäåë Äîáúð / 4.43/

Òàáë. 1. Îöåí êà íà îáó ÷à âà ùè òå ñå çà
îð ãà íè çà öè ÿ òà íà îáó ÷å íè å òî



ïðîÿâÿâàéêè ëè÷íà çàèíòåðåñîâàíîñò è îòãîâîðíîñò (2, 
10,11). Ñïîðåä ÅÄÈ çà ñïåöèàëíîñòèòå ìåäèöèíñêà
ñåñòðà è àêóøåðêàòîçè ñòàæ ùå ñå ïðîâåæäà â 7 è 8-ìè
ñåìåñòðè â ðàìêèòå íà 1600 ÷àñà (3). Òîâà ïðàâè
îáó÷åíèåòî ïðåç òåçè äâà ñåìåñòúðà ìíîãî èíòåíçèâíî
è èçèñêâà ñåðèîçíà àíãàæèðàíîñò îò ïðåïîäàâàòåëèòå
ïî ïðàêòèêà, íàñòàâíèöèòå è ñòàðøèòå ñåñòðè ïî áàçè.
Ïðåïîðúêèòå êúì îáñëóæâàíåòî îò ó÷åáåí îòäåë ñà
íàé-âå÷å îò åòè÷åí õàðàêòåð - çà ïðåäîñòàâÿíå íà
ïî-ïúëíà, òî÷íà è íàâðåìåííà èíôîðìàöèÿ ïî
ñòóäåíòñêè âúïðîñè, óâàæåíèå è ëþáåçíî îòíîøåíèå
êúì ñòóäåíòèòå.
Êà÷åñòâîòî è äîáðèòå ðåçóëòàòè îò ïðîöåñà íà
îáó÷åíèå ïî ñåñòðèíñêè ãðèæè äàâàò ñàìî÷óâñòâèå íà
äîáúð ñïåöèàëèñò íà 68,75% îò àíêåòèðàíèòå
ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè.
 Îò òÿõ 49, 5% ñ÷èòàò, ÷å òîâà ñå äúëæè íà
ïîäãîòîâêàòà ïî ñåñòðèíñêè ãðèæè, à îñòàíàëèòå
îòäàâàò ðåçóëòàòèòå ñè íà ïîëîæåíèòå îò òÿõ óñèëèÿ,
äîáðèòå ïðåïîäàâàòåëè, îòíîøåíèåòî íà ïàöèåíòèòå
êúì òÿõ, ëè÷íàòà èì ìîòèâàöèÿ è æåëàíèå äà óñâîÿò
òàçè ïðîôåñèÿ.
Óäîâëåòâîðåíîñòòà îò êà÷åñòâîòî íà îáó÷åíèå âúâ
ÔÎÇ ñå èçðàçÿâà ÷ðåç æåëàíèåòî íà 88.0% îò
ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè äà ïðîäúëæàò îáó÷åíèåòî ñè â
ìàãèñòúðñêà ñòåïåí ïî Óïðàâëåíèå íà çäðàâíèòå
ãðèæè èëè Çäðàâåí ìåíèäæìúíò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îöåíêàòà íà ìåäèöèíñêè ñåñòðè çà îáó÷åíèåòî ñè ïî
ñåñòðèíñêè ãðèæè, ïîëó÷åíî âúâ ÔÎÇ ÌÓ Ñîôèÿ å
îòëè÷íà. Òå îöåíÿâàò âèñîêî êâàëèôèêàöèÿòà,
ó÷åáíèòå ôîðìè è ìåòîäè íà ïðåïîäàâàòåëñêèÿ ñúñòàâ. 
Ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè ñ÷èòàò, ÷å ñà äîáðå ïîäãîòâåíè
òåîðåòè÷íî è ïðàêòè÷åñêè çà áúäåùàòà ñè ðàáîòà è
èìàò íåîáõîäèìîòî ïðîôåñèîíàëíî ñàìî÷óâñòâèå - 69, 
0%;, à ôàêòîðèòå êîèòî âëèÿÿò íà òîçè ïðîöåñ ñà
êîìïåòåíòíîñòòà íà ïðåïîäàâàòåëèòå, ìàòåðèàëíî
-áèòîâèòå óñëîâèÿ è ãðàôèöèòå íà ó÷åáíèòå çàíÿòèÿ.
Î÷åðòàâàò íÿêîè ïðîáëåìíè àñïåêòè êàòî: íåäîñòèã íà
ïðåïîäàâàòåëè ïî ïðàêòèêà, ëèïñà íà ëèòåðàòóðà ïî
ó÷åáíèòå äèñöèïëèíè ïî ñåòðèíñêè ãðèæè è

òåðèòîðèàëíàòà ðàçïîêúñàíîñò íà áàçèòå. Ãîëÿìà ÷àñò
îò àíêåòèðàíèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè- 88, 0% ïîñî÷âàò,
÷å æåëàÿò äà ïðîäúëæàò âúâ ÔÎÇ îáó÷åíèåòî ñè çà
ïðèäîáèâàíå íà ìàãèñòúðñêà ñòåïåí.
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ÑÎÖÈÀËÅÍ ÑÒÀÒÓÑ ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀÒÀ ÑÅÑÒÐÀ

Ðàí ãå ëî âà Æ.1, Ê. Äî êî âà2 

1 Êà òåä ðà ïî Èêî íî ìè êà è óï ðàâ ëå íèå íà çäðà âå î ïàç âà íå òî, 
Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò Âàð íà, 

2 Êà òåä ðà ïî Ñî öè àë íà ìå äè öè íà è îð ãà íè çà öèÿ íà çäðà âå î ïàç âà íå òî, 
Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò Âàð íà.

Âú âå äå íèå: Ñåñ òðèí ñêà òà ïðî ôå ñèÿ èìà êëþ ÷î âî çíà ÷å íèå çà ôóí êöè î íè ðà íå òî íà çäðàâ íà òà ñèñ òå ìà è 
êà ÷åñ òâî òî íà ïðå äîñ òà âÿ íè òå çäðàâ íè óñ ëó ãè. Òðå âîæ íè òå ôàê òè çà íå äîñ òèã íà ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè íà -
ñî÷ âàò êúì íå îá õî äè ìîñ òòà îò îöåí êà íà ñòà òó ñà è ïðî ôå ñè î íàë íà òà óäîâ ëåò âî ðå íîñò íà ìå äè öèí ñêè òå
ñåñ òðè â Áúë ãà ðèÿ. Ìà òå ðè àë è ìå òî äè: Ïðåç 2010 ã. å ïðî âå äå íî àí êåò íî ïðî ó÷ âà íå ñðåä 166 ìå äè öèí -
ñêè ñåñ òðè îò Ñå âå ðî èç òî÷ íà Áúë ãà ðèÿ. Ñúá ðà íà å èí ôîð ìà öèÿ îò íîñ íî ñà ìî î öåí êà òà íà ñåñ òðè òå çà
ñòà òó ñà íà òÿõ íà òà ïðî ôå ñèÿ è çà îñ íîâ íè òå ôàê òî ðè, êî è òî ãî ïîâ ëè ÿ âàò: Ìà òå ðè àë íà îñè ãó ðå íîñò;
Âúç ìîæ íîñ òè çà ïðî ôå ñè î íàë íà ðå à ëè çà öèÿ è ðàç âè òèå; óäîâ ëåò âî ðå íîñò îò òðó äà. Äàí íè òå ñà îá ðà áî -
òå íè ñ SPSS 12.01. Èçïîë çâà íè ñà îïè ñà òåë íè ñòà òèñ òè ÷åñ êè ìå òî äè. Ðå çóë òà òè: Ïî âå ÷å îò 90% îò ìå äè -
öèí ñêè òå ñåñ òðè ðà áî òÿò â áîë íè÷ íè ëå ÷åá íè çà âå äå íèÿ, êà òî 44% ñà ñúñ ñòàæ ïî âå ÷å îò 20 ã. Ñðåä íà òà
èì âúç ðàñò å 44 ã (îò 23 äî 63 ã.). Íà ïúë íî óäîâ ëåò âî ðå íè îò ïðî ôå ñè ÿ òà ñè ñà 29% îò àí êå òè ðà íè òå, à
56% ñà óäîâ ëåò âî ðå íè îò ÷àñ òè. Ãî òîâ íîñò äà ïîâ òî ðÿò èç áî ðà íà ïðî ôå ñèÿ çà ÿ âÿ âàò 46% îò ìå äè öèí -
ñêè òå ñåñ òðè. Ìÿñ òî òî íà ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà â ñî öè àë íà òà ñòúë áà ìåæ äó áî ãàò ñòâî (1) è áåä íîñò(10) å
îï ðå äå ëå íî êà òî 7.8. Îñíîâ íè ÿò èç òî÷ íèê íà íå ó äîâ ëåò âî ðå íîñò íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè å íå ñú îò âåò -
ñòâè å òî ìåæ äó ïðî ôå ñè î íàë íî òî ïðå òî âàð âà íå (ñðåä íî òî íè âî íà ñòðåñ â ðà áî òà òà å îöå íå íî íà 8.4 ïî äå -
ñå òî áàë íà ñèñ òå ìà) è íèñ êî ìà òå ðè àë íî âúç íàã ðàæ äå íèå è íå äîá ðî îáî ðóä âà íå íà ðà áîò íî òî ìÿñ òî.

Êëþ ÷î âè äó ìè: ñî öè à ëåí ñòà òóñ, ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà, ïðî ôå ñè î íàë íà óäîâ ëåò âî ðå íîñò 

ÓÂÎÄ

Ñåñ òðèí ñêà òà ïðî ôå ñèÿ èìà êëþ ÷î âî çíà ÷å íèå çà ôóí êöè -
î íè ðà íå òî íà çäðàâ íà òà ñèñ òå ìà è êà ÷åñ òâî òî íà ïðå äîñ òà -
âÿ íè òå çäðàâ íè óñ ëó ãè. Òðå âîæ íè òå ôàê òè çà íå äîñ òèã íà
ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè íà ñî÷ âàò êúì íå îá õî äè ìîñ òòà îò
îöåí êà íà ñòà òó ñà è ñâúð çà íà òà ñ íå ãî ïðî ôå ñè î íàë íà òà
óäîâ ëåò âî ðå íîñò íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè â Áúë ãà ðèÿ. 

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Ïðåç 2010 ã. å ïðî âå äå íî àí êåò íî ïðî ó÷ âà íå ñðåä 166
ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè îò Ñå âå ðî èç òî÷ íà Áúë ãà ðèÿ. Ñúá -
ðà íà å èí ôîð ìà öèÿ îò íîñ íî ñà ìî î öåí êà òà íà ñåñ òðè òå
çà ñòà òó ñà íà òÿõ íà òà ïðî ôå ñèÿ è çà îñ íîâ íè òå ôàê òî -
ðè, êî è òî ãî ïîâ ëè ÿ âàò:
· Ìà òå ðè àë íà îñè ãó ðå íîñò 
· Âúç ìîæ íîñ òè çà ïðî ôå ñè î íàë íà ðå à ëè çà öèÿ è

ðàç âè òèå 
· Óäîâ ëåò âî ðå íîñò îò òðó äà
Äàí íè òå ñà îá ðà áî òå íè ñ SPSS 12.01. Èçïîë çâà íè ñà
îïè ñà òåë íè ñòà òèñ òè ÷åñ êè ìå òî äè. 

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÎÁ ÑÚÆ ÄÀ ÍÅ

Ñðåä íà òà âúç ðàñò íà àí êå òè ðà íè òå ñåñ òðè å 43.6 ã. Ïðå -
îá ëà äà âà ùà òà ÷àñò îò òÿõ ðà áî òÿò â áîë íè öà – 86%, êà -
òî íàé-ãî ëÿì ïðî öåíò ñà â ïðî ôå ñè ÿ òà íàä 20 ãî äè íè –
44%. Êà òî ïðè áà âèì êúì òÿõ è ñåñ òðè òå ñúñ ñòàæ ìåæ -
äó 11-20 ã. – 36%, î÷å âè äåí å ôàê òà, ÷å ìëà äî òî ïî ïúë -
íå íèå â òà çè ïðî ôå ñèÿ å ñà ìî îêî ëî 1/5, êî å òî ïîä ñêàç -
âà çà ñú ùåñ òâó âà ùè òå è íàç ðÿ âà ùè òå ñå ðè îç íè ïðîá ëå -
ìè â ñåñ òðèí ñêà òà ïðî ôå ñèÿ. Ïðîá ëå ìè ïðåä êî è òî ùå
ñå èç ïðà âÿò â áëèç êî áú äå ùå ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ.
Êîè ñà îñ íîâ íè òå ôàê òî ðè, êî è òî âî äÿò äî îò ëèâ â òà çè
èç êëþ ÷è òåë íî âàæ íà çà îá ùåñ òâî òî ïðî ôå ñèÿ, ñïî ðåä
äàí íè òå îò èç ñëåä âà íå òî?
Åäèí îáîá ùåí ïî êà çà òåë â òà çè ïî ñî êà å óäîâ ëåò âî ðå -
íîñ òòà íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè îò ïðî ôå ñè î íàë íà òà
èì êà ðè å ðà. Ñà ìî 28% ñà íà ïúë íî óäîâ ëåò âî ðå íè, 57% 
ñà ÷àñ òè÷ íî óäîâ ëåò âî ðå íè è 15% èçîá ùî íå ñà óäîâ -
ëåò âî ðå íè. Àêî ñú áå ðåì ïîñ ëåä íè òå äâå êà òå ãî ðèè, ùå
ïî ëó ÷èì åäèí äîñ òà âè ñîê ïðî öåíò íà íå ó äîâ ëåò âî ðå -
íè è íå äîñ òà òú÷ íî óäîâ ëåò âî ðå íè ñïå öè à ëèñ òè (72%),
êî è òî ïðè ñëà áîñ òè è ãðåø êè â ìå íèä æìúí òà íà ëå ÷åá -
íè òå çà âå äå íèÿ è íà çäðà âå î ïàç âà íå òî êà òî öÿ ëî, è ïðè
ïîä õî äÿ ùè âúí øíè îôåð òè âå ðî ÿò íî áè õà ïî òúð ñè ëè
ïî-äîá ðà ïðî ôå ñè î íàë íà ðå à ëè çà öèÿ â äðó ãè ñòðà íè.
Ðå çóë òà òè òå îò òî çè âúï ðîñ êî ðåñ ïîí äè ðàò è ñ ðå çóë òà -
òè òå îò âúï ðî ñà äà ëè ñåñ òðè òå ñà óäîâ ëåò âî ðå íè îò ðà -
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áî òà òà, êî ÿ òî èç ïúë íÿ âàò â íàñ òî ÿ ùèÿ ìî ìåíò. Ñà ìî
39% ñà óäîâ ëåò âî ðå íè âúâ âè ñî êà ñòå ïåí, 35% - â ñðåä íà 
ñòå ïåí è 26% - â íèñ êà ñòå ïåí. Òî çè, ïî ñú ùåñ òâî êîí -
òðî ëåí âúï ðîñ, îò íî âî ïî êàç âà, ÷å 61% îò ñåñ òðèí ñêèÿ
ïåð ñî íàë â èç ñëåä âà íè òå ëå ÷åá íè çà âå äå íèÿ å ÷àñ òè÷ íî
èëè ñëà áî óäîâ ëåò âî ðåí îò èç ïúë íÿ âà íà òà ðà áî òà. Ìî æå 
áè ïî ðà äè òà çè ïðè ÷è íà 44% îò ðåñ ïîí äåí òè òå çà ÿ âÿ âàò, 
÷å íå ñå ÷óâ ñòâàò êîì ôîð òíî â ëå ÷åá íî òî çà âå äå íèå, êú -
äå òî ðà áî òÿò, à äðó ãè 9%  íå ñà äà ëè îò ãî âîð.
Î÷å âèä íî å, ÷å óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà îò ïðî ôå ñè ÿ òà â ïî
ïðèí öèï å íå ùî ïî-ðàç ëè÷ íî îò óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà îò
ïðî ôå ñè î íàë íà òà êà ðè å ðà â êîí êðåò íè óñ ëî âèÿ. Îòãî âà -
ðÿé êè íà âúï ðî ñà äà ëè áè õà ïîâ òî ðè ëè ïðî ôå ñè î íàë íèÿ 
ñè èç áîð, âúï ðå êè èç ðà çå íà òà íå äîñ òà òú÷ íà óäîâ ëåò âî -
ðå íîñò îò ïðî ôå ñè î íàë íà òà êà ðè å ðà ïðè 2/3 îò ðåñ ïîí -
äåí òè òå, 44% áè õà ãî ïîâ òî ðè ëè áåç êî ëå áà íèå. Òðå âîæ -
íî òî îáà ÷å å, ÷å 36% ñå ñúì íÿ âàò â ïðà âèë íîñ òòà íà ïðî -
ôå ñè î íàë íèÿ ñè èç áîð, à áëè çî 20% ñà êà òå ãî ðè÷ íè, ÷å
íå áè õà ãî ïîâ òî ðè ëè. Ìî æå áè òî âà å ïî-ãî ëå ìè ÿò
ïðîá ëåì íà ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ, êî è òî ðà áî òÿò ñ 56%
ñåñ òðèí ñêè ïåð ñî íàë, ñúì íÿ âàù ñå â ïðî ôå ñè î íàë íèÿ
ñè èç áîð èëè óáå äåí â íå ãî âà òà íåï ðà âèë íîñò.
Óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà îò ïðî ôå ñè î íàë íà òà êà ðè å ðà è ïðî -
ôå ñè ÿ òà ïðÿ êî êî ðåñ ïîí äè ðàò ñ ìÿñ òî òî íà àí êå òè ðà íè -
òå ñåñ òðè â ñî öè àë íà òà ñòúë áà ìåæ äó áî ãàò ñòâî òî è áåä -
íîñ òòà (1), êú äå òî ñðåä íà òà ñòîé íîñò å 7-ìà ïî çè öèÿ, ò.å.
íà ãðà íè öà òà ìåæ äó ñðåä íè òå è áåä íè òå ñëî å âå â îá ùåñ -
òâî òî. Êúì áî ãà òè òå ñëî å âå (1-4 ïî çè öèÿ) ñå îï ðå äå ëÿò
ñà ìî 8% îò àí êå òè ðà íè òå, êúì ñðåä íè òå ñëî å âå (5-7 ïî -
çè öèÿ) – 48%, à êúì áåä íè òå ñëî å âå (8-10 ïî çè öèÿ) -
44%. Íàé-ôðà ïè ðà ùè ÿò ðå çóë òàò å, ÷å êúì 10 ïî çè öèÿ
(ñî öè àë íî òî äú íî) ñå ïðè ÷èñ ëÿ âàò 11% îò ðåñ ïîí äåí òè -
òå. Èíòå ðåñ íî å, ÷å êî ãà òî ðàç ñúæ äà âàò çà ìÿñ òî òî íà
áúë ãàð ñêà òà ñåñ òðà â ñî öè àë íà òà ñòúë áà òå ïðè ÷èñ ëÿ âàò
ìíî ãî ïî-ãî ëÿì ïðî öåíò êúì áåä íè òå ñëî å âå – 63%, à
êúì ñà ìî òî ñî öè àë íî äú íî – 21%. Î÷å âè äåí å ôå íî ìå -
íúò íà “ðà áî òå ùè òå áåä íè” ñðåä ãî ëÿ ìà ÷àñò îò ñåñ òðèí -
ñêî òî ñúñ ëî âèå. Â ñâå òî âåí ìà ùàá òî çè ôå íî ìåí îáèê -
íî âå íî ñå ñâúð çâà ñ ïðî ôå ñè è òå íà íèñ êîê âà ëè ôè öè ðà -
íèÿ òðóä, ñ ðà áî òà òà íà íå ïú ëåí ðà áî òåí äåí è ïð.(2), êà -
êúâ òî î÷å âèä íî íå å òðó äúò íà ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà. Òî -
âà îï ðå äå ëå íî å åä íà ñå ðè îç íà ñî öè àë íà äèñ ïðî ïîð öèÿ
â íà øå òî îá ùåñ òâî, äî êîë êî òî åäèí âè ñî êîê âà ëè ôè öè -
ðàí òðóä ñå ïðè ðàâ íÿ âà íà ïðàê òè êà ñ òðó äà íà ñî öè àë -
íè òå à óò ñàé äå ðè. Ñî öè àë íî òî ïî ëî æå íèå íà ìå äè öèí -
ñêè òå ñåñ òðè äî ãî ëÿ ìà ñòå ïåí å ñâúð çà íî ñ ìà òå ðè àë íî -
òî âúç íàã ðàæ äå íèå íà òåõ íèÿ òðóä. Äàí íè òå îò èç ñëåä -
âà íå òî ïî êàç âàò, ÷å 82% îò àí êå òè ðà íè òå ãî îöå íÿ âàò
êà òî ìíî ãî íèñ êî (51%) è íèñ êî (31%), à 86% ïî ñî÷ âàò,
÷å ïðè òÿõ ëèï ñâàò (71%) èëè ïî÷ òè ëèï ñâàò (15%) íàã -
ðà äè è ïî îù ðå íèÿ. 
Êà òî íàé-âàæ íè ïðè ÷è íè çà íå ó äîâ ëåò âî ðè òåë íî òî
çàï ëà ùà íå íà ñåñ òðèí ñêèÿ òðóä â ñòðà íà òà ðåñ ïîí äåí -
òè òå ïî ñî÷ âàò: ÍÇÎÊ – íå å îñ òîé íîñ òåí ñåñ òðèí ñêèÿ
òðóä (70%); ñèñ òå ìà òà íà çäðà âå î ïàç âà íå ó íàñ (68%);
íåï ðå êúñ íà òè òå ðå ôîð ìè â çäðà âå î ïàç âà íå òî (56%) è
íå ó ìå íè å òî íà ñåñ òðè òå äà îò ñòî ÿ âàò ïðà âà òà ñè (49%).

ßñíî èç ðà çå íà òà ñè íå ó äîâ ëåò âî ðå íîñò îò ìà òå ðè àë íî -
òî âúç íàã ðàæ äå íèå àí êå òè ðà íè òå ñåñ òðè ñâúð çâàò
ïî-êîí êðåò íî ñúñ ñëåä íè òå ôàê òî ðè: âúç íàã ðàæ äå íè å -
òî íå êîì ïåí ñè ðà âè ñî êîñ òðå ñî âèÿ õà ðàê òåð íà ðà áî òà -
òà (66%); âè ñî êîê âà ëè ôè öè ðà íèÿ ñåñ òðèí ñêè ñòðóä å
ïðè ðàâ íåí èëè ïî-ñëà áî çàï ëà òåí îò íèñ êîê âà ëè ôè öè -
ðà íèÿ òðóä â ðå äè öà äðó ãè ïðî ôå ñèè (66%); èçèñ êâà -
íè ÿ òà êúì ñåñ òðèí ñêèÿ òðóä ñà åâ ðî ïåé ñêè, íî íå è âúç -
íàã ðàæ äå íè å òî (54%); âúç íàã ðàæ äå íè å òî íå ïîê ðè âà
âàæ íè íóæ äè íà ñåñ òðè òå è òåõ íè òå ñå ìåé ñòâà (42%).
Íàé-÷åñ òè òå ëè øå íèÿ íà ñåñ òðè òå è òåõ íè òå ñå ìåé ñòâà
ñà ïî îò íî øå íèå íà: ïî ÷èâ êè è ïú òó âà íèÿ (91%); òåõ -
íè êà (43%); äðå õè (31%); äðó ãî (11%); õðà íà (10%).
Ñà ìî 3%  íå ñå ëè øà âàò îò íè ùî.
Ëè øå íè ÿ òà ëè ÷àò ìíî ãî ÿñ íî ïðè îò ãî âî ðè òå íà âúï -
ðî ñà êú äå ïî ÷è âàò ñåñ òðè òå ïî âðå ìå íà ãî äèø íèÿ ñè
îò ïóñê: â êú ùè (48%); ðà áî òÿò è ïðåç ïî ÷èâ êà òà (21%);
ïî ÷è âàò â ñòðà íà òà (16%); ãîñ òó âàò íà ðîä íè íè/ïðè ÿ òå -
ëè (13%); ïî ÷è âàò â ÷óæ áè íà (1%); äðó ãî (1%). Î÷å -
âèä íî å, ÷å áëè çî 2/3 îò ñåñ òðè òå (69%) íà ïðàê òè êà íå
ïî ÷è âàò, äî êîë êî òî ïðå êàð âà íå òî íà îò ïóñ êà ó äî ìà
èëè íà ðà áî òà åä âà ëè ìî æå äà ñå îï ðå äå ëè êà òî âúç ñòà -
íî âÿ âà íå íà ñè ëè òå è çäðà âå òî îò âè ñî êèÿ ñòðåñ â ðà áî -
òà òà íà çäðàâ íèÿ ðà áîò íèê. À ôàê òúò, ÷å ñà ìî 1%, ò.å. 2
 ñåñ òðè îò áëè çî 200 àí êå òè ðà íè ñà ñè ïîç âî ëè ëè ïî -
÷èâ êà â ÷óæ áè íà å ïî âå ÷å îò êðàñ íî ðå ÷èâ.
Â ñú ùî òî âðå ìå 61% îò ðåñ ïîí äåí òè òå ñâúð çâàò èç -
ïúë íÿ âà íà òà ðà áî òà ñ ìíî ãî âè ñî êî (46%) è âè ñî êî
(21%) äî ïúë íè òåë íî íà òî âàð âà íå, â óñ ëî âèÿ íà íå äîñ -
òà òú÷ íà îáî ðóä âà íîñò íà ðà áîò íî òî ìÿñ òî ñïî ðåä 76%
îò àí êå òè ðà íè òå, êî ÿ òî å íèñ êà ïðè 52% è ñðåä íà ïðè
24%. Âè ñî êè ñà è íè âà òà íà ñòðåñ â ðà áî òà òà – ñðåä íà
ñòîé íîñò 8 ïî äå ñå òî áàë íà òà ñèñ òå ìà, êú äå òî 10 å ìàê -
ñè ìàë íî òî íè âî íà ñòðåñ. Ïðå îá ëà äà âà ùà òà ÷àñò îò
ñåñ òðèí ñêèÿ ïåð ñî íàë (77%) ñú îá ùà âàò çà íà ëè ÷è å òî
íà “ïðå ãà ðÿ íå” â ðà áî òà òà (burn out). Â ñú ùî òî âðå ìå îò
òÿõ ñå î÷àê âà äà èç ïúë íÿ âàò è ôóí êöè ÿ òà íà ïñè õî ëîã
ïî îò íî øå íèå íà áîë íè òå, áåç ñà ìè òå òå äà èìàò òà çè
ñïå öè àë íà êâà ëè ôè êà öèÿ. Çà òî âà 57% îò òÿõ ñìÿ òàò, ÷å
òàì êú äå òî ðà áî òÿò èìà íóæ äà îò áîë íè ÷åí ïñè õî ëîã.
Âúï ðå êè ñå ðè îç íè òå çàò ðóä íå íèÿ â ìà òå ðè à ëåí àñ ïåêò
ñåñ òðè òå ðà áî òÿò óñè ëå íî âúð õó ïî âè øà âà íå íà ïðî ôå -
ñè î íàë íà òà ñè êâà ëè ôè êà öèÿ, êà òî 53% îò ðåñ ïîí äåí -
òè òå îöå íÿ âàò âè ñî êî è ìíî ãî âè ñî êî ïðî ôå ñè î íàë íî -
òî ñè èç ðàñ òâà íå, à 48% îöå íÿ âàò ïî ñú ùèÿ íà ÷èí äî -
ïúë íè òåë íî òî ñè îá ðà çî âà íèå. Íî è òóê ìà òå ðè àë íè ÿò
àñ ïåêò å âî äåù çà ìíî çèí ñòâî òî ðåñ ïîí äåí òè (82%),
äî êîë êî òî íàé-ñèë íè ÿò ñòè ìóë çà ïî âè øà âà íå íà êâà -
ëè ôè êà öè ÿ òà ïðè 57% îò ñåñ òðè òå å âúç ìîæ íîñ òòà çà
ïî-äîá ðà ïî çè öèÿ, ðåñ ïåê òèâ íî çàï ëà ùà íå, à ïðè 25% - 
âúç ìîæ íîñ òòà çà ðà áî òà â ÷óæ áè íà, êî å òî îò íî âî å
ñâúð çà íî ñ ïî-âè ñî êî çàï ëà ùà íå. 
Íå ó äîâ ëåò âî ðå íîñ òòà îò ïðî ôå ñè ÿ òà, êà ðè å ðà òà è ñòðå -
ñà â ðà áî òà òà ñå îò ðà çÿ âàò âúð õó çäðà âå òî íà ñåñ òðè òå,
êî å òî ñïî ðåä òÿõ íà òà óñ ðåä íå íà îöåí êà å 4.33 ïî øåñ -
òî áàë íà òà ñèñ òå ìà. Ïî âå ÷å òî îò òÿõ (87%) ñèã íà ëè çè -
ðàò çà ïðîá ëå ìè ñúñ çäðà âå òî ñè, êà òî ñïî ðåä 33% òå ñà
ñå ðè îç íè äî ñòå ïåí äà ñå òðå âî æàò çà çäðà âå òî ñè, à
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ñïî ðåä 54% ïðîá ëå ìè òå íå ñà ñå ðè îç íè. Ïîñ ëåä íî òî
çâó ÷è äîñ òà ñòðàí íî íà ôî íà íà âè ñî êèÿ ïðî öåíò ïî ñî -
÷è ëè íà ëè ÷è å òî íà burn out ñèí äðî ìà è íà ïî ñî ÷å íà òà
ñðåä íà îöåí êà íà çäðà âîñ ëîâ íî òî ñúñ òî ÿ íèå.
Èìà è äî ïúë íè òåë íè ôàê òè, êî è òî çàñ ëó æà âàò äà áú äàò
ñïîä ëå íè â êîí òåê ñòà íà çäðà âå òî íà ñåñ òðèí ñêèÿ ïåð ñî -
íàë è äà ñòî ÿò íà âíè ìà íè å òî íà çäðàâ íè òå ìå íèä æú ðè.
Ãî ëÿ ìà ÷àñò îò ðåñ ïîí äåí òè òå (59%) ïî ñî÷ âàò, ÷å ïó øàò 
ðå äîâ íî (40%) è ðÿä êî (19%). Ïî âå ÷å òî íÿ ìàò ïðîá ëå ìè 
ñ àë êî õî ëà, ñ èç êëþ ÷å íèå íà 5%, êî è òî ñè ïðèç íà âàò, ÷å
ïè ÿò ðå äîâ íî. Ïî-òðå âîæ íî òî å, ÷å ìíî çèí ñòâî òî ñåñ òðè 
(87%) èëè íÿ ìàò âúç ìîæ íîñò äà ñïîð òó âàò èëè íÿ ìàò
àôè íè òåò êúì ñïîð òà, òúé êà òî 39% îò òÿõ íå ñà ñïîð òó -
âà ëè íè êî ãà, à 48% ñïîð òó âàò ðÿä êî. 
Óñå ùà íå òî çà ñòðåñ è “ïðå ãà ðÿ íå” â ðà áî òà òà ñå óñèë -
âàò è îò ðå äè öà äðó ãè ôàê òî ðè, êà òî áà ëàí ñà ìåæ äó
ìåæ äó ïðà âà è çà äúë æå íèÿ íà ñåñ òðè òå, îá ùåñ òâå íè
î÷àê âà íèÿ è àâ òî ðè òåò íà ñúñ ëîâ íà òà îð ãà íè çà öèÿ.
Ìíî çèí ñòâî òî îò ñåñ òðè òå (96%) ñà óáå äå íè, ÷å çà äúë -
æå íè ÿ òà èì ñà ïî âå ÷å îò êîë êî òî ïðà âà òà (71%), èëè ÷å
èçîá ùî íÿ ìàò ïðà âà (25%). Â ñú ùî òî âðå ìå 58% îò
ñåñ òðè òå ñà íà ìíå íèå, ÷å îá ùåñ òâå íè òå î÷àê âà íèÿ êúì 
òÿõ ñà ñèë íî çà âè øå íè. À âúð õúò íà âñè÷ êî å, ÷å ñïî ðåä 
87% îò àí êå òè ðà íè òå ñúñ ëîâ íà òà èì îð ãà íè çà öèÿ íå å
äîñ òà òú÷ íî àâ òî ðè òåò íà çà äà îò ñòî ÿ âà òåõ íè òå ïðà âà.
Íå ùî ïî âå ÷å, 25% îò àí êå òè ðà íè òå ñïî äå ëÿò çà îò íî -
øå íèå íà ñúñ òðà äà íèå îò ñòðà íà íà íå ïîç íà òè, êî ãà òî
ðàç áå ðàò, ÷å ñà ñåñ òðè.
Óäîâ ëåò âî ðå íîñò ïðè ñåñ òðè òå ìî æå äà ñå çà áå ëå æè ñà -
ìî â ÷î âåø êè òå àñ ïåê òè íà ïðî ôå ñè ÿ òà è íàé-âå ÷å â
ñôå ðà òà íà âçà è ìî îò íî øå íè ÿ òà è àâ òî ðè òå òà. Ðåñ ïîí -
äåí òè òå äà âàò íàé-âè ñî êè îöåí êè íà îò íî øå íè ÿ òà ñè ñ
êî ëå ãè òå (87%) è ïà öè åí òè òå (84%), êà òî ñïî äå ëÿò, ÷å ñå 
ïîë çâàò ñ âè ñîê àâ òî ðè òåò ñðåä êî ëå ãè òå ñè (67%) è ñðåä 
ïà öè åí òè òå (76%). Íå òà êà ñòî ÿò îò íî øå íè ÿ òà ñ àä ìè -
íèñ òðà öè ÿ òà. Âúï ðå êè, ÷å 62% îöå íÿ âàò âè ñî êî îò íî øå -
íè ÿ òà ñè ñ àä ìè íèñ òðà öè ÿ òà íà ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ,
38% äà âàò íèñ êà è ñðåä íà îöåí êà íà òå çè îò íî øå íèÿ.
È âñå ïàê, âè ñî êà òà óäîâ ëåò âî ðå íîñò îò âçà è ìî îò íî -
øå íè ÿ òà ñ êî ëå ãè è ïà öè åí òè î÷å âèä íî êîì ïåí ñè ðà
ïðîá ëå ìè òå ñ àä ìè íèñ òðà öè ÿ òà è âëè ÿå áëà ãîï ðè ÿò íî
âúð õó àäàï òà öè ÿ òà â êî ëåê òè âà, êî ÿ òî ïðå îá ëà äà âà ùà -
òà ÷àñò îò ðåñ ïîí äåí òè òå (83%) îöå íÿ âàò êà òî ìíî ãî
âè ñî êà (50%) è âè ñî êà (33%).

ÇÀÊ ËÞ ÷Å ÍÈÅ

Íàá ëþ äà âà ñå òåí äåí öèÿ íà çàñ òà ðÿ âà íå íà ñåñ òðèí -
ñêèÿ ïåð ñî íàë – â ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ íå ïîñ òúï âàò
äîñ òà òú÷ íî ìëà äè êàä ðè.
Ìíî çèí ñòâî òî îò ñåñ òðè òå èç ïèò âàò íå ó äîâ ëåò âî ðå -
íîñò îò ïðî ôå ñè î íàë íà òà ñè êà ðè å ðà è èç ïúë íÿ âà íà òà
ðà áî òà â ìî ìåí òà.
Ãî ëÿ ìà ÷àñò îò òÿõ ñà ðà çî ÷à ðî âà íè îò ïðî ôå ñè ÿ òà è ñå
ñúì íÿ âàò â ïðà âèë íîñ òòà íà ïðî ôå ñè î íàë íèÿ ñè èç áîð.
Åäíà ÷åò âúðò îò ñåñ òðè òå äè ðåê òíî çà ÿ âÿ âàò íà ìå ðå íè å -

òî ñè äà òúð ñÿò ïî-äîá ðà ïðî ôå ñè î íàë íà ðå à ëè çà öèÿ â
÷óæ áè íà.
Îñíîâ íè òå ïðè ÷è íè çà ïðî ôå ñè î íàë íà òà íå ó äîâ ëåò âî -
ðå íîñò íà ñåñ òðè òå ñà ñâúð çà íè ñ ïðîá ëå ìè îò ìà òå ðè à -
ëåí õà ðàê òåð: ïðî ôå ñè ÿ òà å íèñ êîï ëà òå íà è ïîñ òà âÿ ãî -
ëÿ ìà ÷àñò îò ñåñ òðè òå íà íèñ êè òå ñòú ïà ëà íà ñî öè àë íà -
òà ñòúë áà - ïðè áåä íè òå ñëî å âå, à ÷àñò îò òÿõ è íà ñî öè -
àë íî òî äú íî; îñ âåí íèñ êè òå âúç íàã ðàæ äå íèÿ, ñåñ òðè òå
ðÿä êî ïî ëó ÷à âàò äî ïúë íè òåë íè íàã ðà äè è ïî îù ðå íèÿ;
âúç íàã ðàæ äå íè å òî íå êîì ïåí ñè ðà äî ïúë íè òåë íî òî íà -
òî âàð âà íå è âè ñî êîñ òðå ñî âèÿ õà ðàê òåð íà ðà áî òà òà; îñ -
âåí òî âà òî å îáèä íî íèñ êî â ñðàâ íå íèå ñ âúç íàã ðàæ äå -
íè å òî íà íèñ êîê âà ëè ôè öè ðà íèÿ òðóä â äðó ãè ïðî ôå -
ñèè è íå ïîê ðè âà âàæ íè íóæ äè íà ñåñ òðè òå è òåõ íè òå
ñå ìåé ñòâà; óñ ëî âè ÿ òà íà òðóä íå ñà äîñ òà òú÷ íî äîá ðè,
îñî áå íî îáî ðóä âà íîñ òòà íà ðà áîò íî òî ìÿñ òî.
Äðó ãè âàæ íè ïðè ÷è íè çà íå ó äîâ ëåò âî ðå íîñ òòà íà ñåñ -
òðè òå ñà îò íå ìà òå ðè à ëåí õà ðàê òåð è âè çè ðàò íå äîñ òà -
òú÷ íè òå èì ïðà âà, çà âè øå íè òå îá ùåñ òâå íè î÷àê âà íèÿ
êúì òÿõ, êàê òî è íå äîñ òà òú÷ íèÿ àâ òî ðè òåò è ñú îò âåò íî
ïîä êðå ïà îò ñòðà íà íà ñúñ ëîâ íà òà èì îð ãà íè çà öèÿ. 
Íå å äîñ òà òú÷ íî äîá ðî è çäðà âîñ ëîâ íî òî ñúñ òî ÿ íèå íà
ñåñ òðè òå, äî êîë êî òî ñèí äðî ìà “burn out” å øè ðî êî ðàç -
ïðîñ òðà íåí â òî âà ñúñ ëî âèå íà ôî íà íà ñå ðè îç íè ïðî -
ïóñ êè â çäðà âîñ ëîâ íèÿ íà ÷èí íà æè âîò.
Óäîâ ëåò âî ðå íîñ òòà ïðè ñåñ òðè òå ñå çà áå ëÿç âà ñà ìî ïðè 
âçà è ìî îò íî øå íè ÿ òà ñ êî ëå ãè òå è ïà öè åí òè òå, êàê òî è
ïðè àäàï òà öè ÿ òà â êî ëåê òè âà, êú äå òî ðà áî òÿò.
 Íå îá õî äè ìî å â êîí òåê ñòà íà çäðàâ íà òà ðå ôîð ìà Ìè -
íèñ òåð ñòâî òî íà çäðà âå î ïàç âà íå òî äà îáúð íå ñïå öè àë -
íî âíè ìà íèå íà ìà òå ðè àë íèÿ ñòà òóñ íà ìå äè öèí ñêè òå
ñåñ òðè: äà ñå îñè ãó ðè ñú îò âåò ñòâèå ìåæ äó åâ ðî ïåé ñêè -
òå èçèñ êâà íèÿ êúì ðà áî òà òà íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè è
íåé íî òî àäåê âàò íî âúç íàã ðàæ äå íèå; ÍÇÎÊ äà îñ òîé -
íîñ òè ñåñ òðèí ñêèÿ òðóä; äà ñå âú âå äå çà äúë æè òåë íà è
åä íàê âà çà ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ ñèñ òå ìà çà àòåñ òà öèÿ
íà ïåð ñî íà ëà ïî êà òå ãî ðèè ïåð ñî íàë è îñè ãó ðÿ âà íå íà
ñðåä ñòâà çà íåé íî òî ïðè ëà ãà íå.
 Ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ äà îñè ãó ðÿò ñïî ðåä âúç ìîæ íîñ -
òè òå ñè: ñòðà òå ãèÿ çà ñòè ìó ëè ðà íå íà ïåð ñî íà ëà; ðàç -
ïðå äå ëÿ íå íà ñðåä ñòâà òà ñú îá ðàç íî ñèñ òå ìà òà çà àòåñ -
òè ðà íå íà ïåð ñî íà ëà; ïðîã ðà ìè çà ïðî ìî öèÿ íà çäðà âå -
òî è çäðà âîñ ëîâ íèÿ íà ÷èí íà æè âîò; ïðîã ðà ìè çà ñïðà -
âÿ íå ñúñ ñòðå ñà; íàç íà ÷à âà íå íà áîë íè÷ íè ïñè õî ëî çè,
êî è òî äà îá ãðèæ âàò êàê òî áîë íè òå, òà êà è ïåð ñî íà ëà.
Ñúñ ëîâ íà òà ñåñ òðèí ñêà îð ãà íè çà öèÿ äà âêëþ ÷è â ïðè î -
ðè òå òè òå ñè: ïå ðè î äè÷ íî ïðî âåæ äà íå íà ñî öè î ëî ãè -
÷åñ êè èç ñëåä âà íèÿ çà ñòà òó ñà è ïðî ôå ñè î íàë íà òà óäîâ -
ëåò âî ðå íîñò íà ñåñ òðè òå, êî è òî äà ñå ïðå äîñ òà âÿò íà
âèñ øåñ òî ÿ ùè òå óï ðàâ ëåí ñêè îð ãà íè; ïå ðè î äè÷ íî ïðî -
ó÷ âà íå íà îá ùåñ òâå íè òå î÷àê âà íèÿ çà ðà áî òà òà íà ñåñ -
òðè òå è îá ñúæ äà íå íà äàí íè òå ñúñ ñåñ òðèí ñêî òî ñúñ ëî -
âèå; ðà áî òà ñ îá ùåñ òâå íî òî ìíå íèå çà çà ïîç íà âà íå òî
ìó ñ õà ðàê òå ðà è ïðîá ëå ìè òå íà ñåñ òðèí ñêà òà ïðî ôå -
ñèÿ ó íàñ ñ öåë ñáëè æà âà íå ïî çè öè è òå íà îá ùåñ òâî òî è
íà ñåñ òðè òå.
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CLINICAL PRACTICE THROUGH THE EYES OF STUDENTS

Andonova A., M. Nikolova

Key words: Stu dents, clin i cal prac tice, mas ter ing of med i cal ac tiv i ties. 

INTRODUCTION

In re cent years there have been many changes in State Re quire -
ments to ac quir ing higher ed u ca tion in the spe cialty “nurse” for
the de gree “Bach e lor”.In or der to op ti mize the learn ing pro cess
in line with EU re quire ments,prac ti cal train ing is now 50% of
the to tal work load.Clin i cal (teach ing) prac tice is an in te gral part
of prac ti cal train ing to gether with pre-grad u a tion ex pe ri -
ence.They are part of the main or ga ni za tional forms of ed u ca -
tion(3).Dur ing the clin i cal practic stu dents learn in real en vi ron -
ment the med i cal ac tiv i ties.Proper plan ning and or ga ni za tion to
ac a demic prac tice is a guar an tee for verry good skills and pro -
fes sional knowledges.The train ing pro cess make the stu dents
more re spon si bil ity,au ton omy etc.(2).Plan ning,or ga niz ing and
con duct ing ed u ca tional prac tice must en able stu dents to ap ply
mas tered dur ing the train ing and work shops in the real hos pi tal
en vi ron ment.This pro cess should in clude eval u a tion of pre-the -
o ret i cal,prac ti cal and men tal prep a ra tion of each stu dent and to
enshure safety and qual ity health care for the pa tient.In the first
year of their ed u ca tion futher health pro fes sion als must learn ba -
sic care skills and some ma nip u la tions.The pa tient with their
fears of health and ill nesses par tic i pate asa part of a learn ing pro -
cess in the med i cal schools(1). 

MATERIAL SAND METHODS 

Con ducted anon y mous sur vey in April 2011 with 40 stu -
dents from the third year in “nurse”,Trakya Uni ver sity
Med i cal Fac ulty.The ques tion naire in cluded 6 ques -
tions.The anal y sis of data was based on matematical and
graph i cal meth ods. 

RESULTS AND DISCUSSIONS 

In their first visit to hos pi tal fa cil i ties more than half of the
stu dents-first year have ex pe ri enced stress.About one third
can not iden tify their feel ings.The first visit to the hos pi tal
some times cause neg a tive emo tions. So its verry im por tant
to choos ing an ap pro pri ate time to ini ti ate clin i cal prac tice .
Ac cord ing to 65% of re spon dents:at the first se mes ter the
clin i cal prac tice should start in the mid dle of the se mes -
ter-once a week.25% think that twicea week is enough af ter 
sev enth week of the semaster.10% can not judge. 

Ac cord ing nearly half of the stu dents the clin i cal prac tice
should start in the sec ond se mes ter-once a week.1/3-think
twice a week and the other can not judge. 

The hours by clin i cal prac tice at the first year must bee less
than the other se mes ters.Its pro vid ing to the stu dents op por -
tu nity to ap ply their prac tice.At the same time goes and the
ad ap ta tion pe riod of the stu dents to the hos pi tal en vi ron -
ment. If the prac tice start later that gives op por tu nity for its
full im ple men ta tion. The uti li za tion of the med i cal ser vices
from the stu dents should be build ing on im pact,while cre at -
ing con di tions for ha bit u a tion with the new learn ing
environment-academic and non academic. 
The clin i cal prac tice at the first year oc curs in in ter nal and
srgical clin ics.This is op por tu nity for the stu dents to ac quire 
the no tion about the ba sic prin ci ples of nurse-work in their
re spec tive sec tors.Over the next se mes ters prac ti cal train ing 
takes place in other clin i cal set tings.Al most all re spon -
dents(90%)think this is the right prin ci ple and the re main -
ing 10% re ported nursery sectors as well.
Ac cord ing to the cur ric u lum in the first year stu dents must
ac quire ba sic skills for con duct ing hy gienic toi lets, mea sure 
and re cord pa tient vi tal signs, per form in jec tions and oth ers. 
In the mid dle of the sec ond se mes ter 70% of re spon dents
an swered that they alone can mea sure vi tal pa ram e ters of
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Fig.1-First year stu dents-the stress of the first visit to
hos pi tal

Fig.2-Opinion about clinical practice duration



pa tients, 50% of re spon dents in di cate that they may op er ate 
in de pend ently hy gienic toi lets and sub cu ta ne ous injection,
intramuscular injection 15%.
Mas ter ing in jec tion tech nique is a long pro cess that re -
quires good the o ret i cal train ing,ex pe ri ence and ob ser va -
tion.95% of the stu dents think that the in jec tion tech nique is 
quite difficult.

In their re sponses stu dents iden ti fied as most dif fi cult for
them in tra ve nous in jec tion and in ser tion of pe riph eral ve -
nous cath e ter, fol lowed by in tra mus cu lar in jec tion and sub -
cu ta ne ous in jec tion. These re sponses are con sis tent and
guar an tee that fu ture med i cal pro fes sion als have ac quired a
cor rect no tion re spon si bil ity and spec i fic ity of nursing
profession early in their training. 

CONCLUSION 

· Half of the stu dents were un der stress in his first vis its to 
the hos pi tal da ta base; 

· Most re spon dents be lieve that school prac tices should
be gin in the mid dle of the first se mes ter and is held weekly
dur ing the first year in in ter nal and sur gi cal clinics; 

·  Over two thirds of stu dents be lieve that they can
in de pend ently mea sure the vi tal signs of pa tients, 50%
to help out with out hy gienic toi lets and sub cu ta ne ous
injection. 

·  Stu dents have a clear no tion of spec i fic ity and com plex ity of 
med i cal treat ments and the pro fes sion of nurse. 
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PRE-GRAD U ATE IN TERN SHIP OF STU DENTS FROM SPE CIALTY
“RE HA BIL I TA TION” - IN NO VA TION AND MO TI VA TION 
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SUM MARY

Prac ti cal train ing of stu dents from Spe cialty “Re ha bil i ta tion” is per formed in two di rec tions: Prac ti cal ac tiv i -
ties of stu dents in spe cial ized of fices un der the guid ance of a teacher; Clin i cal prac tice and pre-grad u ate sum -
mer in tern ships in ac a demic and prac ti cal bases un der the su per vi sion of a teacher and the ac tive
par tic i pa tion of a men tor. Pre-grad u ate in tern ship of stu dents from Med i cal Col lege - Stara Zagora is in the
sixth se mes ter and it has an ac a demic work load of 800 hours. It is held in cer tain clin ics ac cord ing to a cur ric -
u lum and it is con ducted at school - prac ti cal bases. In or der to im prove the cri te ria for eval u a tion and mon i -
tor ing of train ees a trainee re cord was in tro duced for a daily re port ing of the ac tiv ity and the work with
dif fer ent pa tients un der a guid ance of men tors.

Key words: prac ti cal train ing, pre-grad u ate in tern ship, re cord of the trainee, pro fes sional com pe ten cies.

IN TRO DUC TION

The pre-grad u ate in tern ship pro vides an op por tu nity for as -
sim i lat ing the ac quired prac ti cal skills and hab its. It is a term- 
time when the train ees work in de pend ently and show per -
sonal in ter est. The most im por tant point in the plan ning, or -
ga ni za tion and im ple men ta tion of the in tern ship is re lated to
the def i ni tion of clear in di ca tors and cri te ria for the prac ti cal
train ing and pro fes sional com pe tence of the stu dents [6].
The spe cific fea tures of the clin i cal prac tice and pre-grad u -
ate in tern ship at the Med i cal Col lege are: 
· con ducted in school prac ti cal bases to the pa tient’s

bed side;
·  stu dents work with real liv ing ob ject (pa tient) un der the 

su per vi sion of the teacher or a men tor; 
· it pro vides op por tu ni ties for an ap pli ca tion of ac quired

knowl edge in a real work ing en vi ron ment;  
· it pro vides for com mu ni ca tion at dif fer ent lev els - with

col leagues, with the pa tient and his fam ily; 
· there are con di tions for an ap pli ca tion and a

de vel op ment of pro fes sional be hav ior [1].
 Pre-grad u ate in tern ship of stu dents from Med i cal Col lege - 
Stara Zagora is in the sixth se mes ter and has an ac a demic
work load of 800 hours. It is held in cer tain clin ics ac cord -
ing to a cur ric u lum and it is con ducted at school - prac ti cal

bases. In or der to im prove the cri te ria for eval u a tion and
mon i tor ing of train ees trainee re cord was in tro duced for a
daily re port ing of ac tiv ity and work with dif fer ent pa tients
un der the guid ance of men tors. The teacher makes a ped a -
gog i cal as sess ment and con trols the im prove ment of the ac -
quired knowl edge and skills. To gether with the men tor the
teacher makes a com plex as sess ment of the stu dents work
dur ing the pre-grad u ate in tern ship.
Dur ing the pre- grad u ate in tern ship the stu dents de fend a
Course work pro ject based on the work with pa tient of their 
choice in the field of Kinesitherapy. It in cludes an ex per i -
men tal work on a spe cific pa tient for one course of treat -
ment. At the start of the pro ce dures mea sure ments and tests
are car ried out to de ter mine the re ha bil i ta tion po ten tial of
the pa tients and to help draw ing out  a com pre hen sive re ha -
bil i ta tion pro gram. The re sults of the re ha bil i ta tion are re -
ported at the end of treat ment pe riod by re-di ag no sis, giv ing 
rec om men da tions for a re ha bil i ta tion of the pa tients at
home and in spe cial ized cen ters. The eval u a tion of the
course work is in cluded in the com plex as sess ment of the
pre-grad u ate in tern ship.
Stu dents work to gether in teams with the men tors un der the
su per vi sion of a doc tor of  Phys i cal Med i cine and Re ha bil i -
ta tion, in a co op er a tion with a doc tor – cli ni cian and a  fam -
ily doc tor - in the re cov ery and the  treat ment of trau matic,
or tho pe dic, chil dren, neu ro log i cal and other dis eases.
A small pro por tion of stu dents held their sum mer in tern -
ships and pre-grad u ate in tern ship in spe cial ized hos pi tals
and re ha bil i ta tion cen ters in the coun try. This is done with
the con sent of those hos pi tals and a sched ule made for the
stu dents. Once the in tern ship is com pleted an ex perts’ as -
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sess ment and a cer tif i ca tion of the courses are given, then
the col lo quia and the course work for pre-grad u ate in tern -
ship take place at Med i cal Col lege- Stara Zagora.
We set the fol low ing ob jec tives in this pro ject :
1. Determining the relationship between the formation of

professional competence of students and their
application in the educational and practical bases.

2. Satisfaction survey of the students in Rehabilitation of
MC - Stara Zagora on the pre-graduate internship.

MA TE RIAL AND METH ODS

 An anon y mous sur vey was con ducted to the stu dents of
“Re ha bil i ta tion” train ing at the Med i cal Col lege of Tr.U -
Stara Zagora in 2010/ 2011 school year. The sur vey in -
cluded 50 stu dents from third grade. A math e mat i cal - sta -
tis ti cal treat ment was ap plied to the re sults.

RE SULTS AND DIS CUS SIONS

The classes of clin i cal prac tice and pre-grad u ate in tern ship
are con ducted at ed u ca tional and prac ti cal bases in the mu -
nic i pal ity of Stara Zagora, at hos pi tals and out pa tient care
cen ters, spe cial ized re ha bil i ta tion cen ters - un der the guid -
ance of men tors and teach ers ac cord ing to pre lim i nary pre -
pared sched ules in com pli ance with the pro gram of Clin i cal 
prac tice.

The ma jor bases for prac ti cal train ing of stu dents are two
hos pi tals –Hos pi tal for ac tive and multi treat ment (HAMT) -
“Prof. Stoyan Kirkovich”  and Uni ver sity Hos pi tal for ac tive
and multi treat ment( UHAMT) , which have spe cial ized re -
ha bil i ta tion ward and rooms equipped with a mod ern equip -
ment for Phys i cal ther apy and Kinesitherapy. Both hos pi tals
are ac cred ited and have a highly qual i fied per son nel.
Other bases used for train ing the stu dents are: “Di ag nos ti -
cally Con sult ing Cen ter-1"(DCC1) , Spe cial ized cen ters for 
re ha bil i ta tion, ”Med ico-so cial care home for chil dren" and
“Home for adults with phys i cal dis abil i ties and re ha bil i ta -
tion ward.” They all have spe cial ized rooms for Phys i cal

ther apy, Kinesitherapy and Pa thol ogy in the work with
chil dren and adults.
All train ing - prac ti cal bases are ma jor us ers of the grad u -
ates from Med i cal Col lege and give a very good eval u a tion 
for the prep a ra tion of the stu dents.
The re search shows clearly that the stu dents are sat is fied
with pre- grad u ate in tern ship con ducted at the bases for
prac ti cal train ing. The in for ma tion from Fig ure 1 is def i nite
re gard ing the du ra tion of the pre- grad u ate in tern ship, 80%
con sider that the time for in tern ship is enough.
The qual ity of ed u ca tion de pends on the col lab o ra tion of
stu dents, teach ers and men tors. The team work be tween the
stu dents, men tors, doc tors and other pro fes sion als is very
im por tant as a strat egy for clin i cal train ing and as a fac tor
en hanc ing the qual ity of clinical practice[2].
The ac tiv i ties of the men tors are aimed at pro fes sional im -
pact on the stu dents in or der to achieve the nec es sary com -
pe ten cies to prac tice the pro fes sion, skills and hab its, style
of work, re spon si bil ity and dis ci pline at work, team work
with other spe cial ists (Figure 2). 

The ma jor ity of the sur veyed stu dents ap proved the work in 
a team - 64% and 30% in di cate new op por tu ni ties for im -
prov ing the or ga ni za tion of work, pro vid ing more op por tu -
ni ties for in de pend ent work by stu dents dur ing the pre-
graduate internship.
In a team peo ple rely on their co op er a tion to achieve max i -
mum suc cess and ful fill ment of their ob jects. The se cret of
team work is to find a bal ance of skills and be hav iors in a
team as they are com ple men tary [7].Dur ing the clin i cal ex -
pe ri ence and pre-grad u ate in tern ship stu dents from the spe -
cialty as sim i late and im prove the fol low ing pro fes sional
competences:
· Active participation in the rehabilitation team together

with other specialists;
· Prevention, health maintenance and recovery of the

patient;
· Performing functional diagnosis in various diseases;
· Preparation and conducting Kinesitherapy treatment on

different diseases of the muscular skeletal system,
nervous system, respiratory and cardiovascular systems
in children and adults;

· Appling methods of proprioceptive neuromuscular
facilitation, (Methods of Kabat, Bobat and Vojta);

· Appling classical massage on different parts of the
body;
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· Knowledge and study of reflex zones subject to
massage action;

· Knowledge and application of massage techniques for
various diseases;

· Knowledge and application of natural and perfomirani
fizialni factors for treatment and prophylactic;

· Appling basic techniques of Electrotherapy and Light
treatment;

·  Appling basic local and reflective methods of
Electrotherapy and Light treatment;

·   Appling electro stimulation on diseases of the central
and peripheral nervous systems;

·  Knowledge and application of work rules and safety in
specialized rooms for Kinesitherapy, Physical Therapy
and Therapeutic Massage.

These com pe ten cies are es sen tial for the prac ti cal work of
stu dents in ed u ca tional and prac ti cal bases and the self-suf -
fi cient work with spe cific pa tient dur ing the prep a ra tion for
the course work. The re sults of Fig. 3 are clear ev i dence
that the re spon dents are sat is fied with the pro fes sional com -
pe ten cies, as 54% of them put an ex cel lent and a very good
as sess ment on their pro fes sional skills, and 36% put a good
one. A lower as sess ment is given by only 10% of re spon -
dents. This is es sen tial for their mo ti va tion to par tic i pate in
the pre-grad u ate in tern ship, for the ap pli ca tion of the o ret i -
cal and prac ti cal knowl edge in the ed u ca tional and prac ti cal 
bases, for their fu ture ca reer.
Pro fes sional com pe ten cies owned by the health pro fes sion -
als have been set in their qual i fy ing char ac ter is tic, which is a
key doc u ment of the school re cords and is con sis tent with the 
Reg u la tion of the pro fes sional com pe tence of the spe cial ists
in "Health Care" pro fes sional field, adopted in 2011 [3].
An ev i dence for im prov ing the pro fes sional skills of stu -
dents dur ing pre-grad u ate in tern ship is the in for ma tion
from Fig. 4, where 90% of re spon dents were sat is fied with
the knowl edge and skills and they were able to work on
their own with pa tients. They have reg u larly re corded car -
ried out ac tiv i ties in a “Di ary of the trainee” for a su per vi -
sion and eval u a tion of in di vid ual work with dif fer ent pa -
tients un der the guid ance of men tors. As guar an tor of this is 
team work to gether with tu tors su per vised by a doc tor of

Phys i cal Med i cine and Re ha bil i ta tion, in a grav i ta tional
doc tor - cli ni cian, fam ily doc tor - in the re cov ery and treat -
ment of trau matic, or tho pe dic, chil dren, neu ro log i cal and
oth ers dis eases.

The men tor is a cen tral fig ure in the prac ti cal train ing of
stu dents of the spe cialty. Their main task is to help the stu -
dents in ac quir ing the med i cal pro fes sion, to fa mil iar ize
them with laws and con di tions for pro vid ing a qual ity
health care, with the mis takes in the heal ing pro cess and
abil ity to cor rect them. The men tor should as sist the stu -
dents to form pro fes sional com pe tences and eth i cal at ti tude
to wards the pa tient and his rel a tives.

Im prov ing the qual ity of prac ti cal train ing had led to en -
larg ing the num ber of ed u ca tional prac ti cal bases and in -
clud ing spe cial ized re ha bil i ta tion cen ters and Spa-health
cen ters for train ing stu dents of spe cialty "Re ha bil i ta tion".
40% of the respondents put at first place HAMT- "Prof.
Stoyan Kirkovich" regarding the organizing of
pre-graduate internship at the practical training bases, at the
second place- UHAMT with 34%, while 26% of
respondents are satisfied from the remaining bases (Figure
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Fig.4. Improving professional skills

Fig.5. Bases for practical training of students,
providing the best conditions for conducting the
pre-graduate internship 

Fig.3. Evaluation of the professional competences



5). The students are satisfied with pre-graduate internship
held in specialized "Day care center for children and
youngsters with mental retardation," which is one of the
few in the country, equipped thanks to international
projects with rooms for Kinesitherapy, Physical Therapy,
Occupational Therapy, special sensor and sound rooms,
halls for Play Therapy and water treatment. There, with the
help of mentors the training is conducted in special
methods of Kinesitherapy for children with Cerebral palsy.
The con tem po rary med i cal pro fes sion als have a new vi sion
and con fi dence based on the qual ity of pro fes sional train ing
which they ob tain at the Med i cal Col lege. Dur ing the train -
ing they form not only their pro fes sional com pe tence but the
per sonal qual i ties needed in the pro fes sion [3]. There fore, the 
re spon dents in di cate firstly the pro fes sional com pe ten cies -
32%, sec ondly the de sire for work - 22% and thirdly the am -
bi tion - 20%, às qual i ties needed for à suc cess (Fig. 6). They
de fine the other two qual i ties as very im por tant too - the
com mu ni ca tion skills-16% and the adapt abil ity - 10%.

All the re spon dents were def i nite about the need for all qual i ties
- pro fes sional com pe tence, de sire to work, am bi tion, com mu ni -
ca tion skills and adapt abil ity for a suc cess ful ca reer.

CONCLUSION

Com puted re sults show that the con duct ing of pre-grad u ate 
in tern ship of the stu dents from third grade is at a high level,
it re sponds to the Or di nance for Uni fied State Re quire -
ments for the spe cialty "Re ha bil i ta tion" and it is held in the
train ing prac ti cal bases [5]. The guar an tee for the qual ity of
the stu dents' ed u ca tion is the ap pli ca tion of ac quired
knowl edge, the o ret i cal and prac ti cal skills at the prac ti cal
bases un der the guid ance of a teacher and to gether with the
men tors. That way the pro fes sional com pe tences of the fu -
ture rehabilitators are be ing im proved and their ap pli ca tion
in the real work ing en vi ron ment is guaranteed.
The good professional training and positive personal
qualities of students are achieved through a high quality
practical training and self-educating of the future specialists 
from specialty "Rehabilitation" in the health care system.
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ÍÀÃ ËÀ ÑÈ ÍÀ ÑÒÓ ÄÅÍ ÒÈ ÒÅ ÌÅ ÄÈ ÖÈÍ ÑÊÈ ÑÅÑ ÒÐÈ ÇÀ
ÍÀ Ó× ÍÎ ÈÇ ÑËÅ ÄÎ ÂÀ ÒÅË ÑÊÀ ÐÀ ÁÎ ÒÀ

 Ñòà ìî âà Êð., Ê. Òî äî ðî âà

Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò „Ä-ð Ï. Ñòî ÿ íîâ” - ãð. Âàð íà, 
ÔÎÇ, êà òåä ðà „Çäðàâ íè ãðè æè” 

ÐÅÇÞÌÅ

Îáîñ íîâ êà: Íà ó÷ íî èç ñëå äî âà òåë ñêà òà è ðàç âîé íà äåé íîñò, îñî áå íî â îá ëàñ òòà íà íî âè òå òåõ íî ëî ãèè, e 
 êëþ ÷úò êúì áú äå ùèÿ èêî íî ìè ÷åñ êè ðàñ òåæ è ñúç äà âà íå òî íà íî âè ðà áîò íè ìåñ òà. ÅÑ èìà àì áè öè ÿ òà
äà ñòà íå íàé-äè íà ìè÷ íà òà ñâå òîâ íà èêî íî ìè êà, îñ íî âà íà íà çíà íè å òî. Òî âà ïðåä ïî ëà ãà ãî ëå ìè èí -
âåñ òè öèè â íà ó÷ íî èç ñëå äî âà òåë ñêà òà äåé íîñò, êî ÿ òî å èç òî÷ íèê íà íî âè çíà íèÿ, êàê òî è â îá ðà çî âà -
íè å òî è îáó ÷å íè å òî, êî è òî äà âàò íà õî ðà òà äîñ òúï äî òå çè íî âè çíà íèÿ. Êú äå ñìå íèå è ãî òî âè ëè ñìå äà
îò ãî âî ðèì íà ïðå äèç âè êà òåë ñòâà òà íà ñúâ ðå ìè å òî. Öåë òà íà íàñ òî ÿ ùî òî ïðî ó÷ âà íå áå äà ñå èç ñëåä âàò
íàã ëà ñè òå íà ñòó äåí òè òå ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè çà ïðî âåæ äà íå íà íà ó÷ íî èç ñëå äî âà òåë ñêà ðà áî òà. 
Ìà òå ðè àë è ìå òî äè êà: Àíêå òè ðà íè ñà 38 ïúð âî êóð ñíè öè îò ñïå öè àë íîñ òòà “ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà”, ïðè -
å òè â Ìå äè öèí ñêè óíè âåñ òè òåò “Ïðî ôå ñîð ä-ð Ïà ðàñ êåâ Ñòî ÿ íîâ”- ãð.Âàð íà çà ó÷åá íà òà 2010/2011 ãî -
äè íà. Ïðî ó÷ âà íå òî å ïðî âå äå íî â ïå ðè î äà 20-21 àï ðèë 2011ã. Ïðè ëî æåí å àí êå òåí ìå òîä (ïðÿ êà
ãðó ïî âà àíî íèì íà àí êå òà), àíà ëèç íà ëè òå ðà òóð íè èç òî÷ íè öè, äî êó ìåí òà ëåí ìå òîä. Äàí íè òå ñà îá ðà -
áî òå íè ÷ðåç ñòà òèñ òè ÷åñ êè è ãðà ôè ÷åí àíà ëèç.
Ðå çóë òà òè: Ðå çóë òà òè òå îò ïðî âå äå íî òî ïðî ó÷ âà íå ïî êàç âàò, ÷å íà ïî ëî âè íà òà îò àí êå òè ðà íè òå å
ïðåä ëà ãà íà èíôîð ìà öèÿ è âúç ìîæ íîñò äà ó÷àñ òâàò â íà ó÷ íî èç ñëå äî âà òåë ñêà ðà áî òà. Ïî ëî âè íà òà îò
ïúð âî êóð ñíè öè òå ñà ñêëî íè äà ó÷àñ òâàò â òà êî âà íà ÷è íà íèå, êà òî çà îñ íî âåí ìî òèâ ïî âå ÷å òî ñú îá ùà -
âàò óäî âîë ñòâè å òî îò îá ùó âà íå ñ õî ðà òà è âúç ìîæ íîñ òòà äà íà ó ÷àò íî âè ãëåä íè òî÷ êè ïî èç ñëåä âàí
ïðîá ëåì. Ñòó äåí òè òå çà ÿ âÿâàò, ÷å ñðå ùàò ïîä êðå ïà îò ñòðà íà íà ñâî è òå ïðå ïî äà âà òå ëè, îò íîñ íî èí òå -
ðå ñè òå ñè â òî âà îò íî øå íèå. Èíòå ðåñ çà èç ñëåä âà íå ñðåä àí êå òè ðà íè òå ïðåä ñòàâ ëÿ âàò îá ëàñ òè êà òî ðà -
öè î íàë íî õðà íå íå, äâè ãà òåë íà àê òèâ íîñò, ïñè õî ëî ãèÿ, ìî òè âà öèÿ çà ó÷å íå, Ôè ëî ñî ôèÿ è òå î ðå òè÷ íè
îñ íî âè íà ñåñ òðèí ñêà òà ïðàê òè êà, íî âî âú âå äå íèÿ â ïðàê òè êà òà è îáó ÷å íè å òî. 
Îáñúæ äà íå: Áú äå ùè òå ñïå öè à ëèñ òè ïî çäðà íè ãðè æè èìàò æå ëà íèå è åíåð ãèÿ, êî è òî äà èç ïîë çâàò â èç -
ñëåä âà íå òî íà íà ó÷ íè ïðîá ëå ìè â ïðåä ïî ÷è òà íè îò òÿõ îá ëàñ òè íå ñà ìî â ìå äè öè íà òà. Òå èìàò ïîä êðå -
ïà òà íà ñâî è òå ïðå ïî äà âà òå ëè, êî è òî èì ïðå äîñ òà âÿò âúç ìîæ íîñò çà ñòà áèë íè ïúð âè êðà÷ êè â
èç ïúë íå íà òà ñ ïðå äèç âè êà òåë ñòâà íà ó÷ íî èç ñëå äî âà òåë ñêà ðà áî òà. 

Êëþ÷îâè äóìè: âúçìîæíîñòè, íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêà ðàáîòà, ñòóäåíòè ìåäèöèíñêè ñåñòðè, ñôåðè.

ÓÂÎÄ

Çà ñúç äà òåë íà íà ó êà òà çà íà ó êà òà èëè íà ó êîç íà íè å òî ñå 
ñ÷è òà âèä íèÿ àí ãëèé ñêè ó÷åí Äæîí Áåð íàë (ñúç äà òåë è 
íà ìî ëå êó ëÿð íà òà áè î ëî ãèÿ). Íà ó êîç íà íè å òî çà ïî÷ âà
äà ñå ôîð ìè ðà êà òî îñî áå íà îá ëàñò íà èç ñëåä âà íå ïðåç
60-òå ãî äè íè íà ìè íà ëèÿ âåê, ìà êàð, ÷å çíà íèÿ çà ïðè -
ðî äà òà íà íà ó êà òà è íà íà ó÷ íî òî çíà íèå, ôóí êöè î íè ðà -
íå òî è óñ ëî âè ÿ òà çà ðàç âè òè å òî íà íà ó êà òà ñå íàò ðóï âàò 
îùå â äðåâ íîñ òòà. Áóð íî ðàç âè âà ùà òà ñå íà ó÷ íà è íà -
ó÷ íî-òåõ íè ÷åñ êà ðå âî ëþ öèÿ ñëåä êðàÿ íà Âòî ðà òà ñâå -
òîâ íà âîé íà ïî ðàæ äà îá ùåñ òâå íà òà íå îá õî äè ìîñò îò

êîì ïëåê ñíî èçó ÷à âà íå íà íà ó êà òà êà òî öÿ ëî. Ñòà âà ÿñ -
íî, ÷å íà ó êà òà íå å ïðîñ òî ñèñ òå ìà îò çíà íèÿ è îñî áå íà
ôîð ìà íà îá ùåñ òâå íî ñúç íà íèå, íî è ñïå öè ôè ÷åí âèä
îá ùåñ òâå íà äåé íîñò. Êîì ïëåê ñúò îò ñî öè àë íè ôóí -
êöèè íà íà ó êà òà ïðè äî áè âà çðÿ ëà ôîð ìà è ñå èçÿ âÿ âàò
âúò ðåø íè òå âçà è ìîâ ðúç êè ìåæ äó âñè÷ êè àñ ïåê òè íà
íà ó÷ íà òà äåé íîñò, ñà ìà ïî ñå áå ñè ïðå âúð íà ëà ñå â îñî -
áåí ïðåä ìåò íà èç ñëåä âà íå. Íà ó êîç íà íè å òî èç ñëåä âà
ïðî öå ñà íà íà ó÷ íî-èç ñëå äî âà òåë ñêà òà äåé íîñò â öÿ ëîñ -
òíà òà ñèñ òå ìà íà íåé íè òå ïðåä ìåò íî-ñú äúð æà òåë íè è
ñî öè àë íè õà ðàê òå ðèñ òè êè è âëè ÿ íè å òî íà íà ó êà òà âúð -
õó ðàç âè òè å òî íà ïðî èç âî äè òåë íè òå ñè ëè è îá ùåñ òâå -
íèÿ æè âîò êà òî öÿ ëî (10). 
Íà ó÷ íî èç ñëå äî âà òåë ñêà òà è ðàç âîé íà äåé íîñò (ÍÈÐÄ),
îñî áå íî â îá ëàñ òòà íà íî âè òå òåõ íî ëî ãèè, e  êëþ ÷úò êúì
áú äå ùèÿ èêî íî ìè ÷åñ êè ðàñ òåæ è ñúç äà âà íå òî íà íî âè
ðà áîò íè ìåñ òà. Öåë íà ÅÑ å äà èí âåñ òè ðà ïî âå ÷å â íà ó÷ -
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íè èç ñëåä âà íèÿ, çà äà äîñ òèã íå Ñú å äè íå íè òå ùà òè è
ßïî íèÿ ïî ðàç õî äè çà ÍÈÐÄ. Ïðåç 2004 ã. ßïî íèÿ å èç -
ðàç õîä âà ëà çà ÍÈÐÄ ðàâ íîñ òîé íîñ òòà íà 3,15% îò áðóò -
íèÿ ñè âúò ðå øåí ïðî äóêò (ÁÂÏ), ÑÀÙ — 2,67%, äî êà òî 
ÅÑ å âëî æèë ñðåä íî 1,83%. Íî çàä òà çè öèô ðà ñå êðè ÿò
çíà ÷è òåë íè ðàç ëè êè ìåæ äó ðàç õî äè òå íà ðàç ëè÷ íè òå
äúð æà âè-÷ëåí êè íà ÅÑ. Äàí íè òå çà 2006 ã. ïî êàç âàò, ÷å
Øâå öèÿ è Ôèí ëàí äèÿ âå ÷å çàä ìè íà âàò ßïî íèÿ, äî êà òî
äðó ãè äúð æà âè â ÅÑ âëà ãàò ïîä 1%. ÅÑ èìà àì áè öè ÿ òà
äà ñòà íå íàé-äè íà ìè÷ íà òà ñâå òîâ íà èêî íî ìè êà, îñ íî âà -
íà íà çíà íè å òî. Òî âà ïðåä ïî ëà ãà ãî ëå ìè èí âåñ òè öèè â
íà ó÷ íî èç ñëå äî âà òåë ñêà òà äåé íîñò, êî ÿ òî å èç òî÷ íèê íà
íî âè çíà íèÿ, êàê òî è â îá ðà çî âà íè å òî è îáó ÷å íè å òî, êî -
è òî äà âàò íà õî ðà òà äîñ òúï äî òå çè íî âè çíà íèÿ (14).
2009 áå îáÿ âå íà çà Åâðî ïåé ñêà ãî äè íà íà òâîð ÷åñ òâî òî
è èíî âà öè è òå, çà äà ñå ïî âè øè îñ âå äî ìå íîñ òòà çà çíà -
÷å íè å òî íà òâîð ÷åñ òâî òî. 
Åâðî ïåé ñêè ÿò èí ñòè òóò çà èíî âà öèè è òåõ íî ëî ãèè ùå
èã ðàå âî äå ùà ðî ëÿ çà âè ñî êè ïîñ òè æå íèÿ âúâ âèñ øå òî
îá ðà çî âà íèå, íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ è èíî âà öè è òå â
Åâðî ïà. Òîé ùå áú äå ôè íàí ñè ðàí îò ÅÑ ñ 309 ìëí. åâ -
ðî çà ïå ðè î äà 2008 – 2013 ã. Èíñòè òó òúò ùå ñå ñúñ ðå äî -
òî ÷è âúð õó ïðàê òè ÷åñ êî òî ïðè ëî æå íèå íà ðå çóë òà òè òå
îò íà ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ ÷ðåç ñúç äà âà íå íà „îá ùíîñ òè íà 
çíà íè å òî è èíî âà öè è òå“. Òî âà å íîâ ìî äåë íà ïàð -
òíüîð ñòâî, âêëþ÷ âàù óíè âåð ñè òå òè, èç ñëå äî âà òåë ñêè
îð ãà íè çà öèè, êîì ïà íèè, ôîí äà öèè è äðó ãè îð ãà íè çà -
öèè. Ñðåä ïúð âî íà ÷àë íè òå ïðè î ðè òå òè ñà ãëî áàë íî òî
çà òîï ëÿ íå, âú çîá íî âÿ å ìè òå èç òî÷ íè öè íà åíåð ãèÿ è
ñëåä âà ùî òî ïî êî ëå íèå èí ôîð ìà öè îí íè è êî ìó íè êà -
öè îí íè òåõ íî ëî ãèè (14).
Â Íà öè î íàë íà òà ñòðà òå ãèÿ çà íà ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ çà
ïå ðè î äà 2005-2013 ã. ó íàñ ñå ïðåä âèæ äàò ìåð êè çà ïî -
âè øà âà íå íà èí òå ðå ñà êúì íà ó÷ íî èç ñëå äî âà òåë ñêà
äåé íîñò âúâ âèñ øè òå ó÷è ëè ùà, çà ñúç äà âà íå íà óñ ëî -
âèÿ çà óñ âî ÿ âà íå íà ñúâ ðå ìåí íè çíà íèÿ îò ìëà äî òî ïî -
êî ëå íèå è ïîä ãî òîâ êà íà íî âà ãå íå ðà öèÿ ó÷å íè (9). Â
òà çè âðúç êà ðåäè öà Âèñ øè ó÷è ëè ùà è ó íàñ ïðå ðàç -
ãëåæ äàò ñòðà òå ãè ÿ òà ñè â íà ñî êà ðàç âè òèå íà íà ó÷ íî èç -
ñëå äî âà òåë ñêà òà ðà áî òà.
Êà òî ìëà äè ó÷å íè, íà ñòó äåí òè òå äíåñ ñå ïðå äîñ òà âÿò
èç êëþ ÷è òåë íè âúç ìîæ íîñ òè. 

ÖÅË

Öåë òà íà íàñ òî ÿ ùî òî ïðî ó÷ âà íå áå äà ñå èç ñëåä âàò íàã -
ëà ñè òå íà ñòó äåí òè òå ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè çà ïðî âåæ äà -
íå íà íà ó÷ íî èç ñëå äî âà òåë ñêà ðà áî òà. 

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Àíêå òè ðà íè ñà 38 ïúð âî êóð ñíè öè îò ñïå öè àë íîñ òòà
“ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà”, ïðè å òè â Ìå äè öèí ñêè óíè âåñ òè -
òåò “Ïðî ô. ä-ð Ïà ðàñ êåâ Ñòî ÿ íîâ”- ãð.Âàð íà çà ó÷åá íà -
òà 2010/2011 ãî äè íà. Ïðî ó÷ âà íå òî å ïðî âå äå íî â ïå ðè -
î äà 20-21 àï ðèë 2011ã. Ïðè ëî æåí å àí êå òåí ìå òîä

(ïðÿ êà ãðó ïî âà àíî íèì íà àí êå òà), àíà ëèç íà ëè òå ðà òóð -
íè èç òî÷ íè öè, äî êó ìåí òà ëåí ìå òîä. Äàí íè òå ñà îá ðà -
áî òå íè ÷ðåç ñòà òèñ òè ÷åñ êè è ãðà ôè ÷åí àíà ëèç.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ

Ðå çóë òà òè òå îò ïðî âå äå íî òî ïðî ó÷ âà íå ïî êàç âàò, ÷å íà
ïî ëî âè íà òà îò àí êå òè ðà íè òå å ïðåä ëà ãà íà èí ôîð ìà öèÿ 
îò íîñ íî ïðî âåæ äà íà òà íà ó÷ íî-èç ñëå äî âà òåë ñêà ðà áî òà 
â ÌÓ-Âàð íà (46%, ôèã.1.). Êà òî òÿ å ïî ëó ÷å íà îñ íîâ íî
îò ïðå ïå äà âà òå ëè òå ïî êè íè÷ íà ïðàê òè êà. 

Íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ â ñåñ òðèí ñêè òå ãðè æè å òå ðè òî -
ðèÿ, î÷åð òà íà â áà çî âî òî îáó ÷å íèå (1,2, ). Ó÷àñ òè òå òî
íà ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà â íà ó÷ íî-èç ñëå äî âà òåë ñêà äåé -
íîñò å åä íà îò ôóí êöè è òå, îï ðå äå ëå íà îò ÑÇÎ çà ñúâ ðå -
ìåí íà òà ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà (4). Åñòåñ òâå íî ñúâ ðå ìåí -
íî òî óíè âåð ñè òåò ñêî îá ðà çî âà íèå çàñ òúï âà è äà âà íà -
ïúò ñòâèÿ íà áú äå ùè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè ïî çäðàâ íè
ãðè æè çà ïðå äèç âè êà òåë íà òà â íå ïîç íà òà âñå îùå çà òÿõ 
ñôå ðà êà òî ïúð âî êóð ñíè öè (11,12,13). 
Âúçìîæíîñò çà ó÷àñòèå â íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêà
ðàáîòà å ïðåäëàãàíà íà ïîëîâèíàòà îò àíêåòèðàíèòå
(49%). Ñòóäåíòèòå çàÿâÿâàò, ÷å ñðåùàò ïîäêðåïà îò
ñòðàíà íà ñâîèòå ïðåïîäàâàòåëè, îòíîñíî ïðîÿâåíèòå
èíòåðåñè (65%). Êàòî öÿëî ñêëîííîñò äà ïðîâåæäàò
íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêà ðàáîòà ïðîÿâÿâàò ïîâå÷å îò
ïîëîâèíàòà îò ïúðâîêóðñíèöèòå (59%). Âñå îùå íå
ìîãàò äà ïðåöåíÿò äàëè òàêúâ ðîä äåéíîñò
ïðåäñòàâëÿâà èíòåðåñ åäíà ïåòà îò àíêåòèðàíèòå
(21%). Îùå òîëêîâà êàòåãîðè÷íî çàÿâàâàò, ÷å
íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêàòà ðàáîòà íå ïðåäñòàâëÿâà
èíòåðåñ çà òÿõ (20%).
Îñíîâíà ïðå÷êà çà ó÷àñòèå â íàó÷íàòà ðàáîòà
ñòóäåíòèòå èçòúêâàò ëèïñàòà íà äîñòàòú÷íî âðåìå çà
ïîäîáåí ðîä äåéíîñò (30%, ôèã.2.). Èçñëåäâàíå,
íàïðàâåíî â ïåðèîäà àïðèë 2011 ã. äîêàçâà
íåäîñòàòú÷íîñòòà íà âðåìå çà ïîäãîòîâêà íà ñúùèòå
ñòóäåíòèòå â ó÷åáíèÿ ïðîöåñ (7). Âðåìåòî êàòî ôàêòîð
ñå îêàçâà èçêëþ÷èòåëíî âàæíî è öåííî â äíåøíîòî
çàáúðçàíî åæåäíåâèå. Äîðè ñòóäåíòèòå ñðåùàò
òðóäíîñò â ñú÷åòàâàíåòî íà ðàçëè÷íè ðîëè êàòî ó÷àùè,
ñåìåéíè, ñîöèàëíè è äðóãè. Êîìóíèêàòèâíèòå óìåíèÿ
ñà ïðåïÿäñòâèå ïðåä åäíà äåñåòà îò ðåñïîíäåíòèòå
(9%, ôèã.2.). Âñå îùå ìàëêà ÷àñò îò îáó÷àâàùèòå ñå
ìåäèöèíñêè ñåñòðè íå ñå ÷óâñòâàò äîñòàòú÷íî óâåðåíè
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Ôèã.1. Îòíîñèòåëåí äÿë íà ñòóäåíòèòå, ïîëó÷èëè
èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ïðîâåæäàíàòà
íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêà ðàáîòà â ÌÓ-Âàðíà.



è ñå ïðèòåñíÿâàò îò êîíòàêòà ñ íåïîçíàòè. Íåóâåðåíè
êàòî öÿëî ñà åäíà äåñåòà îò ñòóäåíòèòå (9%, ôèã.2.).
ßâíî ëèïñâà  ñèãóðíîñòòà è óâåðåíîñòòà â òîâà, ÷å ùå
ñå ñïðàâèø ñ ïîñòàâåíèòå çàäà÷è. Çà òàêîâà ñúçðÿâàíå å 
íóæíî îùå ìàëêî âðåìå çà íàòðóïâàíå íà îïèòíîñò.
Åäíà äåñåòà îò àíêåòèðàíèòå ñìÿòàò, ÷å ñåñòðèíñêîòî
èçñëåäâàíå â Áúëãàðèÿ íÿìà ïðåñòèæ (9%, ôèã.2.). Íå
ìèñëÿò, ÷å èìà ñìèñúë åäíà ìàëêà ÷àñò îò
àíêåòèðàíèòå (5%, ôèã.2.). Ñúâñåì â íà÷àëîòî âñå îùå
íà ñâîÿ ïðîôåñèîíàëåí ïúò êàòî ïðîôåñèîíàëèñòè ïî
çäðàâíè ãðèæè, ïúðâîêóðñíèöèòå, ïîíÿêîãà è
îáåçêóðàæàâàíè îò ïðàêòèêóâàùè êîëåãè, íÿìàò
ÿñíîòî âèæäàíå çà ìÿñòîòî è âúçìîæíîñòèòå çà
ðàçâèòèå íà ñúñëîâèåòî. Èçñëåäâàíèÿ äîêàçâàò, ÷å â
êðàÿ íà ñâîåòî óíèâåðñèòåòñêî îáó÷åíèå
ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè èìàò ÿñíî âèæäàíå çà ñâîåòî
ìÿñòî â ñîöèàëíèÿ è ïðîôåñèîíàëåí æèâîò. Òå èìàò
ÿñíà îðèåíòàöèÿ çà ïðîäúëæàâàùî îáó÷åíèå,
ðåàëèçàöèÿ è ïðîôåñèîíàëíî ðàçâèòèå (5,6,8). 
Êàòî "äðóãà", íî íåêîíêðåòèçèðàíà ïðè÷èíà çà ó÷àñòèå 
â íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêà ðàáîòà ïîñî÷âàò åäíà äåñåòà
îò àíêåòèðàíèòå ñòóäåíòè (9%, ôèã.2.).

Íà âúïðîñà: "Ïîðàäè êàêâà ïðè÷èíà æåëàåòå äà ñå
çàíèìàâàòå ñ íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêà ðàáîòà?", åäíà
òðåòà îò ñòóäåíòèòå çàÿâèõà, ÷å ñïîðåä òÿõ òîâà ùå
äîâåäå äî ïîäîáðåíèÿ â ñåñòðèíñêîòî îáó÷åíèå è
ïðàêòèêà (32%). Ñïîðåä åäíà òðåòà îò ïðîÿâÿâàùèòå
èíòåðåñ êúì èçñëåäâàíèÿ, ïðè÷èíàòà ñå êðèå â
óäîâîëñòâèåòî äà îáùóâàò ñ õîðàòà è äà íàó÷àâàò
òåõíèòå ãëåäíè òî÷êè (30%). Ïîäêðåïàòà îò ñòðàíà íà
ïðåïîäàâàòåëèòå ìîòèâèðà åäíà ïåòà îò àíêåòèðàíèòå
(24%). Åäíà äåñåòà ñå ÷óâñòâàò óâåðåíè (10%). Åäíà
ìàëêà ÷àñò îò ñòóäåíòèòå çàÿâÿâàò, ÷å èì îñòàâà
äîñòàòú÷íî ñâîáîäíî âðåìå (5%), è ÷å ñåñòðèíñêàòà
ðàáîòà â Áúëãàðèÿ èìà ïðåñòèæ (3%).
Íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêàòà ðàáîòà ïðèâëè÷à íàé-âå÷å
ìëàäåæèòå ñ "âúçìîæíîñòòà äà íàó÷àò ãëåäíèòå òî÷êè
ïî èçñëåäâàíèÿ ïðîáëåì" (95%) è "âúçìîæíîñòòà äà
íàó÷àò íåùî íîâî"(73%). Îêîëî åäíà òðåòà îò
ðåñïîíäåíòèòå ñà ïðèâëå÷åíè îò òîçè ðîä äåéíîñò îò
"âúçìîæíîñòòà äà ïîìîãíàò ñ ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè çà
ðåøàâàíå íà ïðîáëåìà, êîéòî ñå èçñëåäâà" (39%).
Ïî÷òè òîëêîâà íàìèðàò "íåùî èíòåðåñíî â òîâà"

(32%). Çà åäíà ìàëêà ÷àñò îò ðåñïîíäåíòèòå "òîâà å
çàáàâíà èãðà" (5%) èëè îáè÷àò äà ñå çàíèìàâàò "ñúñ
ñòðàíè÷íà ðàáîòà" (5%). Åäèí îò àíêåòèðàíèòå âèæäà
"âúçìîæíîñò äà ïîñåùàâà ðàçëè÷íè Êîíôåðåíöèè è
ôîðóìè", à äðóã "äà ñå ñðåùà ñ õîðà ñ ïîäîáíè
èíòåðåñè è äà îáìåíÿ èíôîðìàöèÿ è îïèò". 
Îòíîñíî æåëàíèÿòà â êàêâà ñôåðà äà å èçñëåäâàíèÿò
ïðîáëåì, íàé-ìíîãî ñà ïðåäïî÷èòàíèÿòà çà îáëàñòòà íà 
"ðàöèîíàëíîòî õðàíåíå" - çà ïîâ÷å îò ïîëîâèíàòà
àíêåòèðàíè (62%). Ñëåäâàò ïðåäïî÷èòàíèÿòà çà
"äâèãàòåëíàòà àêòèâíîñò" (41%), "ïñèõîëîãèÿòà" (35%) 
è "ìîòèâàöèÿòà çà ó÷åíå" (22%). Ìàëêî ñà æåëàåùèòå
äà èçñëåäâàò â îáëàñòòà íà "ôèëîñîôèÿòà è
òåîðåòè÷íèòå îñíîâè íà ñåñòðèíñêàòà ïðàêòèêà" (16%). 
Åäèí ñòóäåíò ñïîìåíàâà "íîâîâúâåäåíèÿòà â
ïðàêòèêàòà è îáó÷åíèåòî". 

ÄÈÑÊÓÑÈß

Ðåçóëòàòèòå îò íàïðàâåíîòî ïðîó÷âàíå ïîêàçâàò, ÷å íà
ñòóäåíòèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè îùå â íà÷àëîòî íà
óíèâåðñèòåòñêîòî îáðàçîâàíèå ñå ïðåäîñòàâÿ
èíôîðìàöèÿ è âúçìîæíîñò çà ó÷àñòèå â
íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêà ðàáîòà. Òå ñà ïîäêðåïÿíè è
íàñúð÷àâàíè îò ñâîèòå ïðåïîäàâàòåëè. Ïîâå÷å îò
ïîëîâèíàòà àíêåòèðàíè ñòóäåíòè èìàò æåëàíèå äà
ó÷àñòâàò â èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò. Îñíîâíà ïðå÷êà
ïðåä ðåñïîíäåíòèòå çà îòêàç îò ó÷àñòèå å íåäîñòèãà íà
âðåìå. À îñíîâíè ìîòèâèðàùè ïðè÷èíè ñà
ëþáîïèòñòâîòî äà ñå íàó÷àò ãëåäíèòå òî÷êè ïî
èçñëåäâàíèÿ ïðîáëåì è íîâèòå çíàíèÿ, êàêòî è
âúçìîæíîñòòà äà ñå ïîìîãíå ñ ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè çà 
ðåøàâàíå íà ïðîáëåìà, êîéòî ñå èçñëåäâà.
Ïðåäïî÷èòàíè îáëàñòè çà ïðîó÷âàíå ñà ðàöèîíàëíîòî
õðàíåíå è äâèãàòåëíàòà àêòèâíîñò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Áúäåùèòå ñïåöèàëèñòè ïî çäðàíè ãðèæè èìàò æåëàíèå 
è åíåðãèÿ, êîÿòî äà èçïîëçâàò â èçñëåäâàíåòî íà
íàó÷íè ïðîáëåìè â ïðåäïî÷èòàíè îò òÿõ îáëàñòè íå
ñàìî â ìåäèöèíàòà. Òå èìàò ïîäêðåïàòà íà ñâîèòå
ïðåïîäàâàòåëè, êîèòî èì ïðåäîñòàâÿò âúçìîæíîñò çà
ñòàáèëíè ïúðâè êðà÷êè â èçïúëíåíàòà ñ
ïðåäèçâèêàòåëñòâà íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêà ðàáîòà.    
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ÌÎ ÒÈ ÂÀ ÖÈß ÇÀ ÈÇ ÁÎÐ 
ÍÀ ÏÐÎ ÔÅ ÑÈ ß ÒÀ ÌÅ ÄÈ ÖÈÍ ÑÊÀ ÑÅÑ ÒÐÀ

 Ñòàìîâà Êð.

Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò „Ä-ð Ï. Ñòîÿíîâ” - ãð. Âàðíà, 

ÔÎÇ, êàòåäðà „Çäðàâíè ãðèæè”

ÐÅÇÞÌÅ

Îáîñ íîâ êà: Â öÿë ñâÿò ïîò ðåá íîñ òòà îò ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè íà ðàñ òâà, íî â Áúë ãà ðèÿ ñè òó à öè ÿ òà å êðè -
çèñ íà. Íà öè î íàë íà òà çäðàâ íà ñòðà òå ãèÿ 2007-2012ã. êîí ñòà òè ðà ôàê òà çà íå äîñ òà òú÷ íîñ òòà íà ìå äè -
öèí ñêè òå ñåñ òðè è íà áå ëÿ çà íÿ êîë êî ñòðà òå ãè ÷åñ êè öå ëè çà ñïðà âÿ íå ñ ïðîá ëå ìà. Öåë òà íà
íàñ òî ÿ ùî òî ïðî ó÷ âà íå áå äà ñå ïðî ó÷àò è ñðàâ íÿò ìî òè âè òå çà èç áîð íà ïðî ôå ñè ÿ òà “ìå äè öèí ñêà ñåñ -
òðà” íà ñòó äåí òè òå ïúð âè êóðñ â Ìå äè öèí ñêè óíè âåñ òè òåò “Ïðî ôå ñîð ä-ð Ïà ðàñ êåâ Ñòî ÿ íîâ”- ãð.Âàð -
íà. çà ïîñ ëåä íè òå òðè ó÷åá íè ãî äè íè - 2008/2009, 2009/2010 è 2010/2011.
Ìà òå ðè àë è ìå òî äè êà: Àíêå òè ðà íè òå ñòó äåí òè ïúð âî êóð ñíè öè çà ïîñ ëå íè òå òðè ó÷åá íè ãî äè íè ñà: çà
ó÷åá íà òà 2008/2009ã – 24, çà ó÷åá íà òà 2009/2010ã – 57 è çà ïîñ ëåä íà òà 2010/2011 – 38, ïðè å òè â ñïå öè àë -
íîñ òòà “ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà”, â Ìå äè öèí ñêè óíè âåñ òè òåò “Ïðî ôå ñîð ä-ð Ïà ðàñ êåâ Ñòî ÿ íîâ”- ãð.Âàð íà.
Ïðî ó÷ âà íè ÿ òà ñà ïðî âå äå íè ñú îò âåò íî ïðåç ñåï òåì âðè 2008ã., ñåï òåì âðè 2009ã è ñåï òåì âðè 2010ã. Ïðè -
ëî æåí å àí êå òåí ìå òîä (ïðÿ êà ãðó ïî âà àíî íèì íà àí êå òà), àíà ëèç íà ëè òå ðà òóð íè èç òî÷ íè öè, ñðàâ íè òå -
ëåí àíà ëèç, äî êó ìåí òà ëåí ìå òîä. Äàí íè òå ñà îá ðà áî òå íè ÷ðåç ñòà òèñ òè ÷åñ êè è ãðà ôè ÷åí àíà ëèç.
Ðå çóë òà òè: Ìî òè âè òå çà èç áîð íà ïðî ôå ñèÿòà “ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà” ïðåç ïîñ ëåä íè òå òðè ó÷åá íè ãî äè -
íè ñà ñå çà ïà çè ëè åä íè è ñú ùè çà ïúð âî êóð ñíè öè òå, ñ ìàë êè êî ëå áà íèÿ. Êà òî îñ íîâ íè ñå ïî ñî÷ âàò:
ëè÷ íî òî æå ëà íèå çà òî âà, çà âúð øâà íå òî íà ñïå öè àë íîñò, êî ÿ òî ùå äà äå âúç ìîæ íîñò çà ðå à ëè çà öèÿ â
÷óæ áè íà è íåï ðè å ìà íå òî íà ÷àñò îò àí êå òè ðà íè òå â æå ëà íà òà îò òÿõ ñïå öè àë íîñò. Íå çà âè ñè ìî îò ðàç -
ëè÷ íè òå ìî òè âè çà êàí äè äàò ñòâà íå, ïðè ÷è íè òå çà èç áîð äà ñå îáó ÷à âàò àí êå òè ðà íè òå â Ìå äè öèí ñêè
óíè âåð ñèñ òåò Âàð íà îñ òà âàò åä íè è ñú ùè è â ïðî öåí òíî îò íî øå íèå â òðè òå èç ñëåä âà íè îò íàñ ãî äè íè.
Íàé-÷åñ òî ïî ñî÷ âà íà å ïðè ÷è íà òà: «òî çè Óíè âåð ñè òåò ìå ïðèâ ëè ÷à ñ âè ñî êî òî íè âî íà ïðå ïî äà âà íå».
Çàïà çèë ñå å âè ñî êè ÿò ïðî öåíò íà òå çè, êî è òî èìàò ïðåä ñòà âà çà ïðî ôå ñè ÿ òà íà ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà.
Çà ïîñ ëåä íè òå òðè ãî äè íè íå ñå å èç ìå íè ëî ìíå íè å òî íà ïúð âî êóð ñíè öè òå îò íîñ íî êà ÷åñ òâà òà, êî è òî
ñïî ðåä òÿõ òðÿá âà äà ïðè òå æà âà ìå äè öèí ñêà òà ñåñ òðà. Íàé-÷åñ òî èç áðî ÿ âà íè ñà: „ìè ëî ñúð äíîñ ò”,
„ïðî ôå ñè î íà ëè çúì”, „îò ãî âîð íîñò”, „âñå îò äàé íîñò” è „êî ìó íè êà òèâ íîñò”. 
Îáñúæ äà íå: Íå çà âè ñè ìî îò íà ìà ëÿ âà ùèÿ áðîé ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè ó íàñ âñå îùå èìà ìî òè âè ðà íè ìëà -
äè õî ðà äà óï ðàæ íÿ âàò õó ìàí íà òà ïðî ôåñ ñèÿ, ïðåä êî ÿ òî ñòî ÿò ðàç ëè÷ íè ïðå äèç âè êà òåë ñòâà è ñå ïîñ -
òà âÿò âñå ïî-âè ñî êè öå ëè. Áú äå ùè òå áà êà ëàâ ðè èìàò íî âî òî âèæ äà íå è ïî êàç âàò ãî òîâ íîñò çà íî âî òî
ìèñ ëå íå â ñúñ ëî âè å òî. 

Êëþ ÷î âè äó ìè: ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà, ìî òè âà öèÿ, ïúð âî êóð ñíè öè, ñòó äåí òè, ó÷åá íà ãî äè íà. 

ÓÂÎÄ

Ìî òè âà öè ÿ òà /Mo ti va tion/ å äâè æå ùà òà ñè ëà, êî ÿ òî
ñòîè çàä âñè÷ êè äåé ñòâèÿ íà èí äè âè äà. Òÿ âêëþ÷ âà öå -
ëå âà íà ñî ÷å íîñò íà ïî âå äå íè å òî è èçèñ êâà ïî ëó ÷à âà íå -
òî íà ïðÿ êà è ñâî åâ ðå ìåí íà âðúç êà ìåæ äó öå ëå íà ñî ÷å -
íè òå äåé ñòâèÿ è ïîñ òèã íà òè òå ðå çóë òà òè. Êðàé íè ÿò ðå -
çóë òàò âè íà ãè èìà ñó áåê òèâ íî çíà ÷å íèå è ïñè õî ëî ãè -

÷åñ êà öåí íîñò. Â ïñè õî ëî ãè ÿ òà, ìî òè âà öè ÿ òà ñå îò íà ñÿ
äî íà ÷à ëî, ïî ñî êà, èí òåí çè òåò è ïîñ òî ÿí ñòâî â ïî âå äå -
íè å òî, æå ëà íèå è ãî òîâ íîñò äà íàï ðà âèø íå ùî. 
Áåç ìî òè âà öèÿ, ñïî ñîá íîñ òòà çà ó÷å íå íà ìà ëÿ âà. Ó÷å -
íå òî ïî åäèí èëè äðóã íà ÷èí ñå ñëó÷ âà ïðåç öå ëèÿ íè
æè âîò. Òî çà ïî÷ âà îùå ñ ðàæ äà íå òî è ïðî äúë æà âà ïðåç
öå ëèÿ æè âîò íà ÷î âå êà. Çà õî ðà òà ó÷å íå òî å âðî äå íî.
Ìà êàð ÷å ÷î âåê ñå ðàæ äà ñúñ ñïî ñîá íîñ òòà è íå îá õî äè -
ìîñ òòà äà ó÷è, íå å çà äúë æè òåë íî îáó ÷å íè å òî äà ïðî òå -
÷å âúâ ôîð ìàë íà ñðå äà. Ìî òè âà öè ÿ òà â íàé-îáù ñìè -
ñúë å òî âà, êî å òî îêàç âà âëè ÿ íèå âúð õó ïðå äèç âèê âà íå -
òî, èç áî ðà, íà ñî êà òà è ïîä äúð æà íå òî íà ÷î âåø êî òî ïî -
âå äå íèå. Ó÷à ùè òå èìàò íóæ äà îò ñïå öè à ëåí ñòè ìóë çà
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àê òèâ íè, öå ëå íà ñî ÷å íè è ïîñ òî ÿí íè óñè ëèÿ â ó÷å íå òî.
Ìî òè âà öè ÿ òà å òî âà, êî å òî ãè êà ðà äà èçèñ êâàò, òðàí -
ñôîð ìè ðàò è èç ïîë çâàò çíà íè ÿ òà. Ïðè ó÷à ùè òå òÿ å
ñâúð çà íà ñ æå ëà íè å òî çà ó÷àñ òèå â ïðî öå ñà íà îáó ÷å -
íèå. Íî ñú ùî òà êà çà ñÿ ãà ïðè ÷è íè òå, êî è òî ëå æàò â îñ -
íî âà òà íà òÿõ íî òî àê òèâ íî ó÷àñ òèå â àêà äå ìè÷ íè òå
äåé íîñ òè. Ìà êàð ÷å îáó ÷à âà íè òå ìî ãàò äà èìàò åä íàê -
âà ìî òè âà öèÿ äà èç ïúë íÿ âàò äà äå íà çà äà ÷à, ïðè ÷è íè òå
çà òÿõ íà òà ìî òè âà öèÿ ìî ãàò äà áú äàò ðàç ëè÷ íè. Îáó ÷à -
åì, êîé òî å âúò ðåø íî ìî òè âè ðàí, ñå çà åìa ñ äà äå íà
äåé íîñò, çà ðà äè ñà ìà òà íåÿ è óäî âîë ñòâè å òî, êî å òî òÿ
ïðå äîñ òà âÿ, èëè óäîâ ëåò âî ðå íè å òî îò èç ïúë íå íè å òî é.
Ó÷å íèê, êîé òî íÿ ìà âúò ðåø íà ìî òè âà öèÿ ñå ïðåä ñòà âÿ
„çà äà” ïðè äî áèå âúç íàã ðàæ äå íèå èëè äà èç áåã íå íÿ -
êàê âî âúí øíî íà êà çà íèå (15).
Êàê âî íà êà ðà ìëà äè òå õî ðà ó íàñ äà èç áå ðàò íå ëå êèÿ
ïúò â ìå äè öè íà òà, è â óñ ëî âè ÿ òà íà êðè çà äà ïî å ìàò ïî
ïðî ôå ñè î íàë íèÿ ïúò íà ïî ëó ÷à âà ùà òà âñå ïî-ãî ëÿ ìà
ïðåñ òèæ íîñò ïðî ôå ñèÿ „ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà”? 
Äíåñ â öÿë ñâÿò ïîò ðåá íîñ òòà îò ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè
íà ðàñ òâà. Íà öè î íàë íà òà çäðàâ íà ñòðà òå ãèÿ 2007-2012ã. 
êîí ñòà òè ðà ôàê òà çà íå äîñ òà òú÷ íîñ òòà íà ìå äè öèí ñêè -
òå ñåñ òðè ó íàñ è íà áå ëÿ çà íÿ êîë êî ñòðà òå ãè ÷åñ êè öå ëè
çà ñïðà âÿ íå ñ ïðîá ëå ìà (8). 
Ïðåç öÿ ëà òà èñ òî ðèÿ íà ÷î âå ÷åñ òâî òî ìåäè öèí ñêè òå
ïðî ôå ñèè ñà ñå ñìÿ òà ëè çà åä íè îò íàé-õó ìàí íè òå, òúé
êà òî îùå ñ òÿõ íî òî âúç íèê âà íå, óñ ïî ðåä íî ñ ìå äè öèí -
ñêè òå ïîç íà íèÿ, ñå îâ ëà äÿ âàò è ïîç íà íèÿ, ñâúð çà íè ñ
ìî ðà ëà, ñ ÷î âåø êè òå âçà è ìî îò íî øå íèÿ (1). 
Ä-ð Áèë ðîò ïè øå: „Äà ñú ó ìå åø äà ïî ìîã íåø íà ñòðà -
äà ùèÿ – òî âà íå ñúì íå íî å åä íà îò íàé-ïðåê ðàñ íè òå
ñïî ñîá íîñ òè, ñ êî è òî ÷î âåê ðàç ïî ëà ãà” (9). 

ÖÅË

Öåë òà íà íàñ òî ÿ ùî òî ïðî ó÷ âà íå áå äà ñå ïðî ó÷àò è
ñðàâ íÿò ìî òè âè òå çà èç áîð íà ïðî ôå ñè ÿ òà “ìå äè öèí ñêà 
ñåñ òðà” íà ñòó äåí òè òå ïúð âè êóðñ â Ìå äè öèí ñêè óíè -
âåñ òè òåò “Ïðî ôå ñîð ä-ð Ïà ðàñ êåâ Ñòî ÿ íîâ”- ãð.Âàð íà.
çà ïîñ ëåä íè òå òðè ó÷åá íè ãî äè íè - 2008/2009,
2009/2010 è 2010/2011.

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ ÊÀ

Àíêå òè ðà íè òå ñòó äåí òè ïúð âî êóð ñíè öè çà ïîñ ëå íè òå
òðè ó÷åá íè ãî äè íè ñà: çà ó÷åá íà òà 2008/2009ã. – 24, çà
ó÷åá íà òà 2009/2010ã. – 57 è çà ïîñ ëåä íà òà 2010/2011ã.
– 38, ïðè å òè â ñïå öè àë íîñ òòà “ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà”, â
Ìå äè öèí ñêè óíè âåñ òè òåò “Ïðî ôå ñîð ä-ð Ïà ðàñ êåâ
Ñòî ÿ íîâ”- ãð.Âàð íà. Ïðî ó÷ âà íè ÿ òà ñà ïðî âå äå íè ñú îò -
âåò íî ïðåç ñåï òåì âðè 2008ã., ñåï òåì âðè 2009ã è ñåï -
òåì âðè 2010ã. Ïðè ëî æåí å àí êå òåí ìå òîä (ïðÿ êà ãðó -
ïî âà àíî íèì íà àí êå òà), àíà ëèç íà ëè òå ðà òóð íè èç òî÷ -
íè öè, ñðàâ íè òå ëåí àíà ëèç, äî êó ìåí òà ëåí ìå òîä. Äàí -
íè òå ñà îá ðà áî òå íè ÷ðåç ñòà òèñ òè ÷åñ êè è ãðà ôè ÷åí
àíà ëèç.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ

Ðå çóë òà òè òå îò íàï ðà âå íî òî ïðî ó÷ âà íå, ñðàâ íå íè ñ ðå -
çóë òà òè îò àí êåò íè ïðî ó÷ âà íèÿ, íàï ðà âå íè ïðåç äâå
ïðåä õîä íè ïîñ ëå äî âà òåë íè ãî äè íè óñ òà íî âè õà:
Àíêå òè ðà íè òå ñòó äåí òè ïúð âî êóð ñíè öè ìå äè öèí ñêè
ñåñ òðè çà ïîñ ëå íè òå òðè ó÷åá íè ãî äè íè ñà: çà ó÷åá íà òà
2008/2009ã. – 24, çà ó÷åá íà òà 2009/2010ã. – 57 è çà ïîñ -
ëåä íà òà 2010/2011ã. – 38. 
Ìî æå áè å âàæ íî äà ñïî ìå íåì, ÷å êëà ñè ðà íå òî ïðè
ïðå ìà íà ñòó äåí òè òå çà ïîñ ëåä íà òà ó÷åá íà ãî äè íà áå ïî 
óñ ïåõ, à íå ïî èç áðî å íè îò êàí äè äà òè òå æå ëà íèÿ, êàê òî
å çà ïðåä õîä íè òå íÿ êîë êî ó÷åá íè ãî äè íè. 
Çà ïîñ ëåä íà òà ó÷åá íà ãî äè íà, êàê òî è çà ïðåä õîä íè òå
äâå, â ñïå öè àë íîñ òòà ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà ñà ïðè å òè ñà -
ìî ëè öà îò æåí ñêè ïîë. Íå çà âè ñè ìî, ÷å ñðåä ïî äà âà -
ùè òå äî êó ìåí òè èìà è ëè öà îò ìúæ êè ïîë, èç áðî è ëè
ñïå öè àë íîñ òòà "ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà"  íÿ êú äå â ëèñ òà òà
íà ñâî è òå æå ëà íèÿ (11). 
Ñðàâ íå íà ñ ïðåä õîä íè òå äâå ó÷åá íè ãî äè íè, ïðà âè âïå -
÷àò ëå íèå ëå êî òî ïî êà÷ âà íå íà âúç ðàñ òî âà òà ãðà íè öà íà
ïðå òè òå. Òå ñà â ïðî öåí òíî ñú îò íî øå íèå (ñïðÿ ìî îñ òà íà -
ëè òå) ìàë êî ïî âå ÷å â ãðà íè öè òå 25-30ã., è  äî ðè íàä 30ã. 
Ïðî öåí òíî òî ñú îò íî øå íèå íà ïðè å òè òå ñòó äåí òè, èä -
âà ùè îò ñå ëà òà ñú ùî ñå å ïî êà ÷è ëî. Çà ó÷åá íà òà
2008/2009ã. òå ñà áè ëè ñú îò âåò íî 20%, çà ó÷åá íà òà
2009/2010ã. – 21%, à àç ïîñ ëåä íà òà 2010/2011ó÷åá íà
ãî äè íà – âå ÷å 26%. 
Óâå ëè ÷èë ñå å è ïðî öåí òúò íà ïðè å òè òå, çà âúð øè ëè
íåï ðî ôè ëè ðà íî ÑÎÓ – îò 9%, 25% è 32%. Íà ìà ëÿë å
áðî ÿò íà ïðè å òè òå âúç ïè òà íè öè íà Ïðè ðî äî ìà òå ìà -
òè÷ ñêà òà ãèì íà çèÿ – îò 7, íà 3 è åäèí ñòó äåíò. 
Óâå ëè ÷à âà ñå ïðî öåí òíî òî ñú îò íî øå íèå íà ïðè å òè òå,
èìà ùè ðîä íè íè, ðà áî òå ùè â çäðà âå î ïàç âà íå òî. Ïðå äè
äâå ó÷åá íè ãî äè íè òå ñà áè ëè 8%, ïðå äè åä íà – 28%, à
òà çè – 34%. 
Ïðè å òè òå äà ñå îáó ÷à âàò è äà ïðè äî áè ÿò çâà íè å òî ïðî -
ôå ñè î íà ëèñò ïî çäðàâ íè ãðè æè, èìàò âñå ïî-ÿñ íà ïðåä -
ñòà âà çà áú äå ùà òà ïðî ôå ñèÿ. Íà ëè ÷è å òî íà áëè çúê, ðà -
áî òåù â çäðà âå î ïàç íà òà ñôå ðà, ÿâ íî å ïðè ÷è íà çà òî âà,
òúé êà òî è ñà ìè òå ðåñ ïîí äåí òè ãî çà ÿ âÿ âàò. Ïðå äè äâå
ãî äè íè ìíî ãî ÿñ íî ïðåä ñòà âà çà èç áðà íà òà ïðî ôå ñèÿ,
ñïî ðåä ðå çóë òà òè òå îò àí êå òà òà ñà èìà ëè 38%, ïðå äè
åä íà ãî äè íà – 39%, à òà çè – 45%. „Äî íÿ êú äå” ñà çíà å ëè 
êàê âî ãè î÷àê âà â ïðî ôåñ ñè î íà ëåí àñ ïåêò ñú îò âåò íî
59%, 56% è 55% îò ïúð âî êóð ñíè öè òå. Çà îñ òà íà ëè òå
ïðåä ñòà âà òà å áè ëà "íå ñúâ ñåì ÿñ íà". 
Ìî òè âè òå çà èç áîð íà ïðî ôå ñèÿ â îá ùè ëè íèè ñà ñå çà -
ïà çè ëè, ñ ìàë êè êî ëå áà íèÿ (Òàáë.1.). "Òî âà å ìîå æå ëà -
íè å" ñå äâè æè êàòî îò ãî âîð â ïðî öåí òè ïðåç òðè òå ïîñ -
ëåä íè ó÷åá íè ãî äè íè 2008/2009, 2009/2010 è 2010/2011
ñú îò âåò íî: 33%, 74%, 37%. Çà ïîñ ëåä íà òà ãî äè íà
íàé-ãî ëÿì å ïðî öåí òúò íà îò ãî âî ðà «ùå çà âúð øà ñïå öè -
àë íîñò, êî ÿ òî ùå ìè äà äå âúç ìîæ íîñò äà ñå ðå à ëè çè ðàì
â ÷óæ áè íà» - 53%. Ïðåä íà òà ãî äè íà ïðî öåí òúò å áèë 26,
à ïî-ïðåä íà òà – 33. Ïðåç 2008/2009 ó÷åá íà ãî äè íà
íàé-ãî ëÿì å áèë ïðî öåí òúò íà îò ãî âî ðè ëè òå "íå ìå ïðè -
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å õà â æå ëà íà òà îò ìåí ñïå öè àë íîñò" (50%). Çà ó÷åá íà òà
2009/2010ã. ïðî öåí òúò å áèë 7, à çà ïîñ ëåä íà òà – 47.
Ïðî öåí òúò çà îò ãî âî ðà "âúç ìîæ íîñò çà ëè÷ íà èçÿ âà è
êîí êðåò íà ïî ìîù íà áîë íè òå" çà ó÷åá íè òå 2008/2009,
2009/2010 è 2010/2011ã. å ñú îò âåò íî: 46%, 26% è 32%.
„Ïðè ìå ðè íà ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè, äåé ñòâà ëè óñ ïåø íî â
åê ñòðåì íè ñè òó à öè è” å ìî òèâ â ãî äè íè òå êàê òî ñëåä âà
çà ñú îò âåò íî 30%, 14% è 11% îò ðåñ ïîí äåí òè òå. Îòãî -
âî ðúò „èñ êàì äà çà âúð øà íÿ êàê âî âèñ øå îá ðà çî âà íè å” å
ìî òè âè ðàë ñú îò âåò íî 9%, çà ó÷åá íà òà 2009/2010ã. íè òî
åäèí, à çà ïîñ ëåä íà òà 11% àí êå òè ðà íè. Ïðà âè âïå ÷àò ëå -
íèå, ÷å åä âà òà çè ãî äè íà ñòó äåí òè òå ñà ñå ðå øè ëè äà ïî -
ñî ÷àò äî ïúë íè òåë íè, îñ âåí èç áðî å íè òå îò íàñ ìî òè âè.
Íÿ êîè áÿ õà íà ïè ñà ëè: „÷óâ ñòâàì ñïå öè àë íîñ òòà áëèç êà
äî ñúð öå òî ñè”, „ñÿ êàø ñúì ðî äå íà çà òî âà”, „òî âà å ìî å -
òî ïðåç âà íèå è ñå ãà ðàç ðàõ, ÷å ùå ìå óäîâ ëåò âî ðè â æè -
âî òà”. ßâíî èìà ïúð âî êóð ñíè öè ñèë íî ìî òè âè ðà íè îò
ëþ áîâ òà è ÷óâ ñòâî òî çà ïðè íàä ëåæ íîñò êúì ïðî ôå ñè ÿ -
òà. Çà ñú æà ëå íèå ìî òè âúò „ïðåñ òèæ íîñ òòà íà ïðî ôå ñè ÿ -
òà” íà ìà ëÿ âà êà òî çà ÿ âåí îò ðåñ ïîí äåí òè òå ñú îò âåò íî îò 
21% íà 16% è 13%. 

Íå çà âè ñè ìî îò ðàç ëè÷ íè òå ìî òè âè çà êàí äè äàò ñòâà íå,
ïðè ÷è íè òå çà èç áîð äà ñå îáó ÷à âàò â Ìå äè öèí ñêè óíè -
âåð ñèñ òåò Âàð íà îñ òà âàò åä íè è ñú ùè è â ïðî öåí òíî îò -
íî øå íèå â òðè òå èç ñëåä âà íè îò íàñ ãî äè íè. Íàé-÷åñ òî
ïî ñî÷ âà íà å ïðè ÷è íà òà: «òî çè Óíè âåð ñè òåò ìå ïðèâ ëè ÷à 
ñ âè ñî êî òî íè âî íà ïðå ïî äà âà íå». Ïðî öåí òè òå íà îò ãî -
âî ðè ëè òå ðåñ ïîí äåí òè â ãî äè íè òå 2008/2009, 2009/2010
è 2010/2011 ñà ñú îò âåò íî: 76%, 82%, 72%. Çà ïîñ ëåä íà -
òà ãî äè íà ñå å óâå ëè ÷èë ïðî öåí òúò íà îò ãî âî ðà: „àç ñúì

îò Âàð íà” – îò 17%, 12% äî 29%. Ïðè ÷è íà òà äà ñå äîé äå 
â ãî ëå ìèÿ ãðàä ñú ùî îñ òà âà çà ìàë êî îò ïðè å òè òå. Ïðî -
öåí òè òå ñà ñú îò âåò íî: 4%, 7%, 3%. Çà ïîñ ëåä íà òà ãî äè íà 
àí êå òè ðà íè òå íå ñà ïî ñî ÷è ëè ñà ìè ïðè ÷è íà çà èç áî ðà íà 
Óíè âåð ñè òåò. Íî îò ïðåä íà òà ãî äè íà îò ãî âî ðè òå èç ðà çÿ -
âàò æå ëà íè òå ó ÷àñò îò àí êå òè ðà íè òå äà ó÷àò è ïðàê òè êó -
âàò õó ìàí íà òà ïðî ôå ñèÿ, êàê òî è æå ëà íè òåî çà ðàç âè òèå
ñëåä çà âúð øâà íå íà îá ðà çî âà íèå.
Çà ïîñëåäíèòå òðè ãîäèíè íå ñå å èçìåíèëî ìíåíèåòî
íà ïúðâîêóðñíèöèòå îòíîñíî êà÷åñòâàòà, êîèòî ñïîðåä
òÿõ òðÿáâà äà ïðèòåæàâà ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà.
Íàé-÷åñòî èçáðîÿâàíè ñà: "êîìóíèêàòèâíîñò",
"ïðîôåñèîíàëèçúì", "ñúîáðàçèòåëíîñò" "óâåðåíîñò",
"îòãîâîðíîñò", "ìèëîñúðäíîñò"ÿ "èíòåëèãåíòíîñò",
"ñúñòðàäàíèå" è äð.
Çàïèòàíè äàëè ïðèòåæàâàò èçáðîåíèòå îò òÿõ êà÷åñòâà,
ñòóäåíòèòå îòãîâàðÿò: çà ó÷åáíèòå 2008/2009,
2009/2010 è 2010/2011ã. å ñúîòâåòíî: ñ "äà" - 63%, 74%
è 38%; ñ "îò÷àñòè" - 38%, 26% è 62%. Íÿìà îòãîâîðè
íà âúïðîñà ñ "íå". 

Îòíîñíî äàëè çàïèòàíèòå èìàò æåëàíèå äà ñå îáó÷àâàò
â çàïèñàíàòà ñïåöèàëíîñò, îòãîâîðèòå ñå äâèæàò â
ãîäèíèòå 2008/2009, 2009/2010 è 2010/2011ã.
ñúîòâåòíî: çà "èçêëþ÷èòåëíî ãîëÿìî": 20%, 47%, 26%.
Ñ "äà" ñà îòãîâîðèëè ñúîòâåòíî: 76%, 49%, 53%.
Îòãîâîðèòå "íå îñîáåíî" ñà: 4%, 4%, 21%. Ïàê
íàïîìíÿìå, ÷å çà ïîñëåäíàòà ó÷åáíà ãîäèíà ïðåèìúò
íà ñòóäåíòèòå å áèë ïî óñïåõ, à íå ïî æåëàíèå êàêòî çà
ïðåäõîäíèòå ó÷åáíè ãîäèíè. Ðàâíîñìåòêà ùå ìîæåì
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Ïðåäëîæåíè îò íàñ îòãîâîðè çà òîâà, êîå å
ìîòèâèðàëî ðåñïîíäåíòèòå äà èçáåðàò
ïðîôåñèÿòà íà ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà

Ïðîöåíò îòãîâîðèëè îò
àíêåòèðàíèòå çà

ó÷åáíàòà 2008/2009ã.

Ïðîöåíò îòãîâîðèëè îò 
àíêåòèðàíèòå çà

ó÷åáíàòà 2009/2010ã.

Ïðîöåíò îòãîâîðèëè îò 
àíêåòèðàíèòå çà

ó÷åáíàòà 2010/2011ã.

òîâà å ìîå æåëàíèå 33% 74% 37%

ïðåñòèæíîñòòà íà ïðîôåñèÿòà 21% 16% 13%

ìàòåðèàëíà îñèãóðåíîñò 0% 7% 3%

òîâà áåùå ïî æåëàíèå íà ðîäèòåëèòå ìè 0% 7% 0%

ïðèìåðè íà ïðîôåñèîíàëèñòè, äåéñòâàëè
óñïåøíî â åêñòðåìíè ñèòóàöèè

30% 17% 11%

âúçìîæíîñò çà ëè÷íà èçÿâà è êîíêðåòíà ïîìîù
íà áîëíèòå

46% 26% 32%

âúçìîæíîñò çà ëè÷íà èçÿâà â ÷àñòíà ïðàêòèêà 21% 11% 13%

íå ìå ïðèåõà â æåëàíàòà îò ìåí ñïåöèàëíîñò 50% 7% 47%

ùå çàâúðøà ñïåöèàëíîñò, êîÿòî ùå ìè äàäå
âúçìîæíîñò äà ñå ðåàëèçèðàì â ÷óæáèíà 

33% 26% 53%

èñêàì äà çàâúðøà íÿêàêâî âèñøå îáðàçîâàíèå 9% 0% 11%

ëåñíî ñå çàâúðøâà 0% 0% 0%

äðóãî 0% 0% 9%

Òàáë.1. Ðàçïðåäåëåíèå íà ìîòèâèòå çà èçáîð íà ïðîôåñèÿ ñðåä ïúðâîêóðñíèöèòå çà ïîñëåäíèòå òðè ó÷åáíè ãîäèíè.



äà íàïðàâèì â íà÷àëîòî íà ñëåäâàùàòà ó÷åáíà ãîäèíà,
êîãàòî ùå ðàçáåðåì êîëêî îò ñåãà îáó÷àâàùèòå ñå ùå
ïðîäúëæàò âúâ âòîðè êóðñ. 

ÄÈÑÊÓÑÈß

Ñïîðåä ïîëó÷åíèòå îò íàñ ðåçóëòàòè â òàêà
íàïðàâåíîòî ïðîó÷âàíå ìîæåì äà îáîáùèì: Çà
ïîñëåäíèòå òðè ãîäèíè ñå å ïîêà÷èëà âúçðàñòòà íà
ïðèåòèòå â ñïåöèàëíîñò "ìåäèöèíñêà ñåñòðà". Ïðèåòè
ñà ñàìî æåíè. Óâåëè÷èë ñå å ïðîöåíòúò íà èäâàùèòå îò 
ñåëàòà. Íàìàëÿë å áðîÿò íà âúçïèòàíèöèòå íà
Ïðèðîäîìàòåìàòè÷åñêàòà ãèìíàçèÿ, êàòî ñå å
óâåëè÷èë ïðîöåíòúò íà ïðèåòèòå âúçïèòàíèöè íà
íåïðîôèëèðàíè ÑÎÓ. Óâåëè÷èë ñå å è ïðîöåíòúò íà
ïðèåòèòå, èìàùè â ñåìåéñòâîòî ñè ðàáîòåù â ñôåðàòà
íà çäðàâåîïàçâàíåòî. Ìîæå áè çàòîâà ñå å çàïàçèë è
âèñîêèÿò ïðîöåíò íà òåçè, êîèòî íàèñòèíà æåëàÿò äà ñå
îáó÷àâàò êàòî ìåäèöèíñêè ñåñòðè. Êàêòî è íà òåçè,
êîèòî èìàò ïðåäñòàâà çà ïðîôåñèÿòà íà ìåäèöèíñêàòà
ñåñòðà. Ñïîðåä ïîâå÷åòî àâòîðè, çàíèìàâàùè ñå ñ
ïðîáëåìèòå íà ñúâðåìåííîòî ñåñòðèíñòâî, çäðàâíèòå
ïðîôåñèîíàëèñòè èìàò ÿñíà âèçèÿ çà ñâîÿòà íîâà ðîëÿ
â îáùåñòâîòî, âñòúïâàéêè åäíîâðåìåííî â êà÷åñòâîòî
íå ñàìî íà ìåäèöèíñêè èçïúëíèòåë, íî è êàòî àêòèâåí
ó÷àñòíèê â åêèï, ñúñ ñâîè àâòîíîìíè ôóíêöèè è
îòãîâîðíîñòè (5).
Çà ïîñëåäíèòå òðè ãîäèíè íå ñå å èçìåíèëî ìíåíèåòî
íà ïúðâîêóðñíèöèòå îòíîñíî êà÷åñòâàòà, êîèòî ñïîðåä
òÿõ òðÿáâà äà ïðèòåæàâà ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà.
Íàé-÷åñòî ñïîìåíàâàíè ïðåäè äâå ãîäèíè ñà
"ìèëîñúðäíîñò" è "ïðîôåñèîíàëèçúì". Ñòóäåíòèòå
ñïîìåíàâàò è: çíàåùà, óìååùà äà ðàáîòè â åêèï,
àìáèöèîçíà, äà ñå ñòðåìè êúì óñúâúðùåíñòâàíå, äà å
äîáúð ìåíèäæúð. Çà ìèíàëàòà ãîäèíà íà ïúðâèòå äâå
ìåñòà ñà êà÷åñòâàòà "îòãîâîðíîñò" è "âñåîòäàéíîñò".
Ïðàâÿò âïå÷àòëåíèå èçáðîåíè êà÷åñòâà êàòî: "äà óìåå
äà çàïàçâà ñàìîóáëàäàíèå", "èçäðúæëèâîñò", "ñ äîáúð
âúíøåí âèä". Ïîñëåäíî ïðèåòèòå ïúðâîêóðñíèöè
ïîñòàâÿò íà ïúðâèòå äâå ìåñòà êà÷åñòâàòà
"ïðîôåñèîíàëèçúì" è "êîìóíèêàòèâíîñò". Ñðåä
èçáðîåíèòå ñà è "òúðïåíèå", "óðàâíîâåñåíîñò",
"ïñèõè÷åñêî ñàìîñúõðàíåíèå". Êàòî ÷å ëè êà÷åñòâàòà
îò êàñàåøè îñòàíàëèòå - äîáðîòà, ìèëîñúðäíîñò è äð.,
ïîñòåïåííî ñå èçìåñòâàò êúì òàêèâà, âîäåùè äî
ñúõðàíÿâàíå íà ñàìàòà ëè÷íîñò. Òàêà íàïðèìåð åäèí
ñòóäåíò å ñïîìåíàë "ïðåêàëåíî çäðàâèè íåðâè".
Âñè÷êè èçáðîåíè ñà êà÷åñòâà, êîèòî ñå èçèñêâàò îò
ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíñêà ñåñòðà. È àêî ïðîöåíòúò íà
ïðèòåæàâàùèòå îò ÷àñòè òåçè êà÷åñòâà, çà ïîñëåäíàòà
ãîäèíà ìàëêî ñå å ïîêà÷èë, òî ìîæåì äà ñå îáëåãíåì íà 
ïðîó÷âàíå, íàïðàâåíî ïðåç ìàðò 2009 ã. ñðåä
äèïëîìàíòêè ìåäèöèíñêè ñåñòðè, êîåòî ïîêàçâà, ÷å
çíà÷èòåëíà ÷àñò îò ðåñïîíäåíòèòå îöåíÿâàò
ïîëîæèòåëíî ðîëÿòà íà âèñøåòî ñåñòðèíñêî
îáðàçîâàíèå çà ôîðìèðàíåòî ó òÿõ íà ëè÷íîñòíè
êà÷åñòâà, êàòî ñúñòðàäàíèå, ìèëîñúðäèå (98,1%),

òúðïåíèå (89%) è öåëåóñòðåìåíîñò (94,5%), êîèòî ñà
îñíîâíèòå äîáðîäåòåëè, ïðèñúùè íà ìåäèöèíñêàòà
ñåñòðà è èçâèñÿâàò ïðåäîñòàâÿíåòî íà çäðàâíèòå ãðèæè 
âúâ âèñîêî õóìàííà ïðîôåñèÿ, â ñúîòâåòñòâèå ñ
ôèëîñîôèÿòà íà ñåñòðèíñòâîòî è íîâèòå îáùåñòâåíè
ïîòðåáíîñòè (7).
Îòíîñíî ìîòèâèòå çà èçáîð íà ïðîôåñèÿ - òå íå ñà ñå
ïðîìåíèëè ìíîãî - ñ ìàëêè êîëåáàíèÿ. Íî òàêà èëè
èíà÷å îò çàïî÷íàëèòå 100% ïúðâîêóðñíèöè äî êðàÿ
äîñòèãàò ñðåäíî îêîëî 92%. Êàòî ïðè÷èíè çà
îòïàäàíåòî ñà: íà ïúðâî ìÿñòî ïðèåìàíåòî íà
çàâúðøèëèòå ïúðâè êóðñ â äðóãà ñïåöèàëíîñò íà
ÌÓ-Âàðíà, íåâçåòè èçïèòè èëè ôèíàíñîâè. À
çàâúðøèëèòå áàêàëàâðè ïî çäðàâíè ãðèæè èçÿâÿâàò
æåëàíèå äà ðàáîòÿ â òåæêè îòäåëåíèÿ - ðåàíèìàöèÿ,
õèðóðãèÿ, ñïåøíî îòäåëåíèå. Ïðîó÷âàíå, ïðîâåäåíî
ïðåç ìàðò - àïðèë 2010 ã., ïîêàçà ãîòîâíîñòòà íà
çàâúðøâàùèòå îáðàçîâàíèå ìåäèöèíñêè ñåñòðè çà
ïðîäúëæàâàùî îáó÷åíèå (5). Ãîëÿì ïðîöåíò îò
äèïëîìàíòêèòå èìàò æåëàíèå è ïðîäúëæàâàò
îáðàçîâàíèåòî ñè â ìàãèñòúðñêè ïðîãðàìè (11).
Äîáðàòà ðåàëèçàöèÿ íà çàâúðøèëèòå ìåäèöèíñêè
ñåñòðè â ÌÓ-Âàðíà è âèñîêîòî ìíåíèå íà
ðàáîòîäàòåëèòå çà ñúùèòå, ïîòâúðæäàâàò âèñîêî íèâî
íà îáðàçîâàíèå, êîåòî ïîëó÷àâàò âúçïèòàíèöèòå íà
ÂÓÇ (3,11,12,13).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â çàêëþ÷åíèå ìîæåì äà êàæåì, ÷å íåçàâèñèìî îò
íàìàëÿâàùèÿ áðîé ìåäèöèíñêè ñåñòðè ó íàñ âñå îùå
èìà ìîòèâèðàíè ìëàäè õîðà äà óïðàæíÿâàò õóìàííàòà
ïðîôåññèÿ, ïðåä êîÿòî ñòîÿò ðàçëè÷íè
ïðåäèçâèêàòåëñòâà è ñå ïîñòàâÿò âñå ïî-âèñîêè öåëè (2, 
4,6,14). Áúäåùèòå áàêàëàâðè ñà ìîòèâèðàíè äà ñå
îáó÷àâàò, ðàáîòÿò è äà ñå ðàçâèâàò êàòî èñòèíñêè
ïðîôåñèîíàëèñòè ïî çäðàâíè ãðèæè, òàêèâà êàêâèòî è
ñúâðåìèåòî ãè èçèñêâà (10). Òå èìàò íîâîòî âèæäàíå è
ïîêàçâàò ãîòîâíîñò çà íîâîòî ìèñëåíå â ñúñëîâèåòî. 
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ÌÈÃ ÐÀ ÖÈ ÎÍ ÍÈ ÍÀÃ ËÀ ÑÈ ÍÀ ÑÒÓ ÄÅÍ ÒÈ ÒÅ 
ÎÒ ÑÏÅ ÖÈ ÀË ÍÎÑ ÒÈ „ÌÅ ÄÈ ÖÈÍ ÑÊÀ ÑÅÑ ÒÐÀ” 

È „ÓÏÐÀÂ ËÅ ÍÈÅ ÍÀ ÇÄÐÀÂ ÍÈ ÃÐÈ ÆÈ”-ÁÀ ÊÀ ËÀ ÂÚÐ, 
ÊÚÌ ÌÓ-ÏËÎÂ ÄÈÂ

Ñòî ÿ íî âà Ð., Í. Àòà íà ñîâ

Êà òåä ðà „Çäðà âåí ìå íèä æìúíò, èêî íî ìè êà íà çäðà âå î ïàç âà íå òî è îá ùà ìå äè öè íà”, 
ÔÎÇ, Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò Ïëîâ äèâ

AB STRACT

This ar ti cle in ves ti gated mi gra tion at ti tudes of stu dents in “Nurse” and “Health care man age ment” - bach e lor 
de gree at the Med i cal Uni ver sity - Plovdiv and the fac tors that form them. The study is based on di rect anon y -
mous sur vey of stu dents with reg is tra tion card. The sur vey re sults show that the main de ter mi nants in flu enc -
ing em i gra tion at ti tudes of re spon dents are pres ence work at the mo ment (em ploy ment in Bul garia) and age. 

Key words: nurses, em i gra tion, la bor mar ket.

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Â ñòà òè ÿ òà ñå ïðî ó÷ âàò ìèã ðà öè îí íè òå íàã ëà ñè íà ñòó äåí òè îò ñïå öè àë íîñ òè „Ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà” è
„Óïðàâ ëå íèå íà çäðàâ íè ãðè æè” - áà êà ëà âúð, êúì ÌÓ-Ïëîâ äèâ è ôàê òî ðè òå, êî è òî ãè ôîð ìè ðàò.
Èçñëåä âà íå òî ñå áà çè ðà íà ïðÿ êî àíî íèì íî äî ïèò âà íå íà ñòó äåí òè òå ñ àí êåò íà êàð òà. Ðå çóë òà òè òå îò
ïðî ó÷ âà íå òî ïî êà çà õà, ÷å îñ íîâ íè òå äå òåð ìè íàí òè, îêàç âà ùè âëè ÿ íèå âúð õó åìèã ðà öè îí íè òå íàã ëà -
ñè íà àí êå òè ðà íè òå ëè öà ñà íà ëè ÷è å òî íà ðà áî òà â ìî ìåí òà (çà å òîñ òòà) è âúç ðàñ òòà. 

Êëþ ÷î âè äó ìè: ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè, åìèã ðà öèÿ, ïà çàð íà òðó äà

ÓÂÎÄ 

Íå ãà òèâ íè òå äå ìîã ðàô ñêè è çäðàâ íè ïî êà çà òå ëè íà íà -
ñå ëå íè å òî â Ð. Áúë ãà ðèÿ, êàê òî è ïî ñâå òà ñúç äà âàò ïîò -
ðåá íîñò îò óâå ëè ÷à âà íå íà áðîÿ íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ -
òðè. Ñïî ðåä ïðî ó÷ âà íå íà US De part ment of Health and
Hu man Ser vices, èç ñëåä âàùî ïà çà ðà íà òðóä çà ìå äè -
öèí ñêè ñåñ òðè ïðåç 2002 ãî äè íà, èçâî äè òå îùå òî ãà âà
ñà, ÷å òúð ñå íå òî íà ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè ïðå âè øà âà
ìíî ãîê ðàò íî ïðåä ëà ãà íå òî è òà çè òåí äåí öèÿ ùå ñå çà -
äúë áî ÷à âà â ãî äè íè òå (5).
Çà ñïðà âÿ íå òî ñ ïðîá ëå ìè òå, ïðî èç òè ÷à ùè îò íå äîñ òè -
ãà íà ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè, ðàç âè òè òå ñòðà íè âñå ïî-àê -
òèâ íî íà áè ðàò êàä ðè îò èçîñòàíà ëè òå è ðàç âè âà ùè òå ñå 
ñòðà íè, êî å òî ñúç äà âà âúç ìîæ íîñò çà âúç íèê âà íåòî íà
ìèã ðà öè îí íè íàã ëà ñè. 
Áúë ãà ðèÿ, êà òî ÷àñò îò ãëî áàë íè ÿò ñâÿò ñú ùî å çàñ òðà -
øå íà îò åìèã ðà öèÿ íà ïîä ãîò âå íè è îáó ÷å íè ìå äè öèí -
ñêè êàä ðè, ïî ðà äè íèñ êî òî ðàâ íè ùå íà äî õî äè è ñî öè -
àë íèòå óñ ëî âèÿ ó íàñ.
Öåë òà íà íàñ òî ÿ ùî òî ïðî ó÷ âà íå å äà ñå èç ñëåä âàò
åìèã ðà öè îí íè òå íàã ëà ñè íà ñòó äåí òè òå îò ñïå öè àë íîñ -
òè „Ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà” è „Óïðàâ ëå íèå íà çäðàâ íè

ãðè æè”-áà êà ëà âúð, êúì ÌÓ-Ïëîâ äèâ è ôàê òî ðè òå, êî -
è òî ãè ôîð ìè ðàò. 

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Èçñëåä âà íå òî ñå áà çè ðà íà àí êåò íî ïðî ó÷ âà íå ñðåä
ñòó äåí òè â ñïå öè àë íîñò „Ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà” è
„Óïðàâ ëå íèå íà çäðàâ íè ãðè æè”-áà êà ëà âúð, êúì
Ìåäèöèí ñêè óíè âåð ñè òåò ãð. Ïëîâ äèâ, ïðî âå äå íî ïðåç 
ïå ðè î äà àï ðèë-ìàé 2011 ãî äè íà. 
Èçïîë çâà íî å ïðÿ êî àíî íèì íî äî ïèò âà íå íà ñòó äåí òè -
òå ñ àí êåò íà êàð òà, ñú äúð æà ùà äå âåò çàò âî ðå íè âúï ðî -
ñà, îò êî è òî òðè ñâúð çà íè ñ äå ìîã ðàô ñêè õà ðàê òå ðèñ òè -
êè è äâà îò âî ðå íè, ñâúð çà íè ñ ïðè ÷è íè òå, ôîð ìè ðà ùè
ìèã ðà öè îí íè òå íàã ëà ñè íà àí êå òè ðà íè òå ñòó äåí òè.
Âúï ðî ñè òå áÿ õà ãðó ïè ðà íè â íÿ êîë êî ïà íå ëà, ñ öåë äà
áú äå ïî ëó ÷å íà èí ôîð ìà öèÿ çà ñëåä íè òå èç ìå ðè òå ëè  -
1) âúç ðàñ òî âà ñòðóê òó ðà, çà å òîñò, è ñå ìåé íî ïî ëî æå -
íèå, 2) íà ìå ðå íèå çà åìèã ðà öèÿ è îöåí êà çà ðå à ëè çè ðà -
íå â ÷óæ äà ñòðà íà, 3) åçè êî âè óìå íèÿ íà àí êå òè ðà íè òå
ëè öà. Èçïîë çâà íè áÿ õà ÷å òè ðè è ïåò ñòå ïåí íè ñêà ëè çà
îöåí êà, ñïî ðåä åñ òåñ òâî òî íà âúï ðî ñè òå.
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Â àí êåò íî òî ïðî ó÷ âà íå âçå õà ó÷àñ òèå 71  ñòó äåí òà, îò
êî è òî 43  ñòó äåí òà îò ñïå öè àë íîñò „Ìå äè öèí ñêà ñåñ -
òðà” è 28  ñòó äåí òà îò ñïå öè àë íîñò „Óïðàâ ëå íèå íà
çäðàâ íè ãðè æè”-áà êà ëà âúð. Ñðåä íà òà âúç ðàñò íà èç âàä -
êà òà å 26  ãî äè íè è 4 ìå ñå öà.
Çà îá ðà áîò êà íà äàí íè òå áå øå èç ïîë çâàí ñîô òó å ðåí
ïðî äóêò SPSS 17 è Ex cel for Win dows. Èçïîë çâà íè ñà
äåñ êðèï òè âåí àíà ëèç, õè-êâàä ðàò àíà ëèç çà èç ñëåä âà íå
íà âðúç êè è êî å ôè öè åíò íà Êðà ìåð çà èç ñëåä âà íå è
îöå íÿ âà íå íà çà âè ñè ìîñ òè â íàá ëþ äà âà íè òå îáåê òè.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ 

Àíà ëè çúò íà ïî ëó ÷å íè òå äàí íè ïî êàç âà ïðî òè âî ðå ÷è âè 
íàã ëà ñè íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè çà åìèã ðà öèÿ â ÷óæ äà
ñòðà íà. Íàá ëþ äà âà ñå ñú ùåñ òâå íà ðàç ëè êà â îò ãî âî ðè -
òå íà âúï ðî ñà „Èìà òå ëè íà ìå ðå íèå äà åìèã ðè ðà òå è
óï ðàæ íÿ âà òå âà øà òà ïðî ôå ñèÿ â ÷óæ äà ñòðà íà?”, ñïî -
ðåä âúç ðàñ òî âà òà ñòðóê òó ðà íà àí êå òè ðà íè òå ëè öà. Ïî -
ðà äè òî âà ãè ðàç äå ëèõ ìå â äâå ãðó ïè: 1) ëè öà íà âúç ðàñò 
îò 20-29 ãî äè íè è 2)  ëè öà íàä 30 ãî äè íè. 
Îò àí êå òè ðà íè òå ëè öà íà âúç ðàñò îò 20 äî 29  ãî äè íè -
33,8% (24 ëè öà) ñà ñ íà ìå ðå íèå òðàé íî äà åìèã ðè ðàò â
÷óæ áè íà, à íà âúç ðàñò íàä 30 ãî äè íè åä âà 2,8% (2 ëè öà) 
ñà äà ëè ïî ëî æè òå ëåí îò ãî âîð. Ìíî ãî å âè ñîê äå ëúò íà
ëè öà òà, êî è òî ñå äâî ó ìÿò â ñâîÿ îò ãî âîð: 38% - 27 ëè öà
(âèæ Ôèã.1). 

È ñïî ðåä àíà ëî ãè÷ íî ïðî ó÷ âà íå çà åìèã ðà öè îí íè òå
íàã ëà ñè íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè, ïðî âå äå íî âúâ Âàð íà
îò Õð. Õðèñ òî âà ïðåç 2009 ãî äè íà èç âî äúò å ÷å,
ïî-ñêëîí íè êúì åìèã ðà öèÿ ñà ëè öà òà â ïî-ìëà äà âúç -
ðàñò (4). Äðóã èí òå ðå ñåí èç âîä, êîé òî ïðà âè èç ñëå äî âà -
òåë êà òà, å ÷å íàã ëà ñè òå íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè çà ïðå -
ñåë âà íå â äðó ãà äúð æà âà ñà åä âà 14,9% îò àí êå òè ðà íè -
òå, à çà âðå ìåí íà åìèã ðà öèÿ â ïðî äúë æå íèå íà íÿ êîë êî
ãî äè íè îêî ëî 30% îò àí êå òè ðà íè òå. Êàê òî å âèä íî â
íà øå òî èç ñëåä âà íå âå ÷å 36,6% ñà ñ íà ìå ðå íèå çà ïîñ -
òî ÿí íà åìèã ðà öèÿ â ÷óæ áè íà, à íà âúï ðî ñà ñâúð çàí ñ
âðå ìåí íà åìèã ðà öèÿ â ÷óæ äà ñòðà íà ïî ëî æè òåë íè òå
îò ãî âî ðè ñà äà ëè 18,3% îò àí êå òè ðà íè òå (âèæ Ôèã. 2). 
Òî âà å åäèí èí äè êà òîð çà ïðî ìÿ íà â íàã ëà ñè òå íà àí êå -
òè ðà íè òå ëè öà îò âðå ìåí íî óï ðàæ íÿ âà íå íà ïðî ôå ñè ÿ -
òà â ÷óæ áè íà, êúì òðàé íî åìèã ðè ðà íå. 

Ðàç ïðå äå ëå íè å òî íà îò ãî âî ðè òå íà âúï ðî ñà, ñâúð çàí ñ
òðàé íà åìèã ðà öèÿ íà ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè, çà âè ñè ñèë íî 
è îò òÿõ íà òà òðó äî âà çà å òîñò, ò.å. òå çè, êî è òî âå ÷å ïðàê -
òè êó âàò ñâî ÿ òà ïðî ôå ñèÿ è ëè öà òà, êî è òî êúì íàñ òî ÿ -
ùè ÿò ìî ìåíò ñà ñà ìî ó÷à ùè ñå.

Îò àí êå òè ðà íè òå 71  ëè öà, íà âúï ðî ñà ðà áî òè òå ëè
(ñâúð çàí ñ òðó äî âà òà èì çà å òîñò): 62% (44 ëè öà) ñà îò -
ãî âî ðè ëè  îò ðè öà òåë íî, à 38 % (27 ëè öà) ñà îò ãî âî ðè ëè
ïî ëî æè òåë íî, êî å òî íè äà âà îñ íî âà íèå îò íî âî äà ðàç -
äå ëèì ïîñ ëåä âà ùè òå îò ãî âî ðè íà âúï ðî ñè òå îò àí êå òà -
òà íà äâå ãðó ïè: ãðó ïà íà ðà áî òå ùè è ãðó ïà íà ó÷à ùè.
Îòãî âî ðè òå íà âúï ðî ñà „Èìà òå ëè íà ìå ðå íèå äà åìèã -
ðè ðà òå è óï ðàæ íÿ âà òå âà øà òà ïðî ôå ñèÿ â ÷óæ äà ñòðà -
íà?”, ñïî ðåä çà å òîñ òòà íà àí êå òè ðà íè òå ëè öà ñà ïî êà çà -
íè íà Ôèã. 3:

Ïî-ñêëîí íè êúì åìèã ðà öèÿ ñà ëè öà òà, êî è òî âñå îùå
íå ðà áî òÿò – 23 ñòó äåí òà ñà äà ëè ïî ëî æè òå ëåí îò ãî âîð
íà òî çè âúï ðîñ, êî å òî å 32,4% îò èç ñëåä âà íà òà ñúâ êóï -
íîñò, äî êà òî îò ãðó ïà òà íà ðà áî òå ùè òå óò âúð äè òåë íî
ñà îò ãî âî ðè ëè ñà ìî 3 îò àí êå òè ðà íè òå ëè öà, êî å òî å åä -
âà 4,2%. Îòðè öà òåë íè òå îò ãî âî ðè ñú îò âåò íî ñà 4,2% (3
ëè öà) îò ãðó ïà òà íà ó÷à ùè òå è 21,1% (15 ëè öà) îò ãðó -
ïà òà íà ðà áî òå ùè òå. Îáùî 38% (27 ëè öà) îò äâå òå ãðó -
ïè íå ñà ìîã ëè äà îò ãî âî ðÿò íà òî çè âúï ðîñ. 
Ðå øå íè å òî çà åìèã ðè ðà íå íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè çà -
âè ñè è îò ñó áåê òèâ íà òà èì îöåí êà çà ðå à ëè çà öè ÿ òà â
÷óæ áè íà - 66,2% îò àí êå òè ðà íè òå ëè öà âÿð âàò, ÷å ùå
óñ ïå ÿò äà ñå ðå à ëè çè ðàò óñ ïåø íî, 23,9% íå ñà ìîã ëè äà
îò ãî âî ðÿò íà òî çè âúï ðîñ è ñà ìî 9,9% ñìÿ òàò, ÷å íÿ ìà
äà óñ ïå ÿò äà ñå ñïðà âÿò ñ ïðå äèç âè êà òåë ñòâà òà, ñú ïúò -
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Ôèã. 1. Íàìåðåíèå çà åìèãðàöèÿ ñïîðåä âúçðàñòòà
íà àíêåòèðàíèòå

Ôèã. 2. Íàìåðåíèå çà âðåìåííà åìèãðàöèÿ â ÷óæáèíà

Ôèã.3. Íàìåðåíèå çà åìèãðàöèÿ ñïîðåä çàåòîñòòà



ñòâà ùè åìèã ðà öè ÿ òà. Ïî-óâå ðå íè îò íî âî ñà ëè öà òà â
ïî-ìëà äà âúç ðàñò. Ðàç ïðå äå ëå íè å òî íà îò ãî âî ðè òå ñïî -
ðåä âúç ðàñ òî âà òà ñòðóê òó ðà íà àí êå òè ðà íè òå å ïî êà çà -
íî íà Ôèã. 4.

Ñïî ðåä ïðî ó÷ âà íå íà Ðî õî âà è êî ëåê òèâ, ãëàâ íè òå
ïðå÷ êè çà åìèã ðà öèÿ â ÷óæ äà ñòðà íà ñà åçè êî âè òå áà ðè -
å ðè çà 83,3% îò àí êå òè ðà íè ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè (3). Â
íà øå òî ïðî ó÷ âà íå  50,7% ñå îï ðå äå ëÿò ñ ìíî ãî äîá ðî
íè âî íà âëà äå å íå íà ÷óæä åçèê, êà òî íå ìà ëúê ïðî öåíò
ñà ïî ñî ÷è ëè âëà äå å íå íà ïî âå ÷å îò åäèí ÷óæä åçèê.
Íàé-ìíî ãî îò àí êå òè ðà íè òå ñà ïî ñî ÷è ëè äîá ðî íè âî íà 
âëà äå å íå íà àí ãëèé ñêè åçèê -  42,3%, íåì ñêè åçèê –
9,8%, ðóñ êè åçèê – 9,8%, ôðåí ñêè åçèê – 5,6%, èòà ëè àí -
ñêè åçèê – 2,8% è òóð ñêè åçèê – 1,4%. 
Êúì ìî ìåí òà íà ïðî ó÷ âà íå òî 26,8% îò àí êå òè ðà íè òå
ëè öà ïî ñå ùà âàò êóð ñî âå è àê òèâ íî èçó ÷à âàò ÷óæ äè
åçè öè, êà òî 14,1% îò òÿõ ñà ñ èç ðà çå íî íà ìå ðå íèå çà
åìèã ðà öèÿ.

Àêòèâ íî òî èçó ÷à âà íå íà ÷óæ äè åçè öè îò ìå äè öèí ñêè òå 
ñåñ òðè, êàê òî è ëè áå ðà ëè çà öè ÿ òà íà ñâå òîâ íè òå òðó äî -
âè ïà çà ðè çà âè ñî êî êâà ëè ôè öè ðà íè êàä ðè ìî ãàò äà äî -
âå äàò äî íî âè íå ãà òèâ íè ïðî öå ñè â çäðàâ íà òà íè ñèñ òå -
ìà. Òî âà íà ëà ãà äà ñå àíà ëè çè ðà òå êó ùà òà ñè òó à öèÿ ó
íàñ è äà ñå ïðåä ïðè å ìàò àäåê âàò íè äåé ñòâèÿ çà çà äúð -
æà íå íà çäðàâ íè òå íè ðà áîò íè öè ÷ðåç ðå äè öà ìî òè âà -
öè îí íè ôàê òî ðè – ïî-äîá ðî çàï ëà ùà íå, ïî-äîá ðè óñ ëî -
âèÿ íà òðóä, ïðèç íà íèå è óâà æå íèå íà ìå äè öèí ñêî òî
ñúñ ëî âèå è äð. Òî âà ñà è îñ íîâ íè òå ñî öè àë íî-èêî íî ìè -
÷åñ êè ôàê òî ðè, êî è òî ñà ïî ñî ÷è ëè àí êå òè ðà íè òå ëè öà,
êà òî ïðåä ïîñ òàâ êà çà åìèã ðè ðà íå â ÷óæ áè íà.
Îò àí êå òè ðà íè òå ëè öà, êî è òî ñà ñ íà ìå ðå íèå çà ïîñ òî -
ÿí íà åìèã ðà öèÿ â ÷óæ áè íà, 57,6% ñà ïî ñî ÷è ëè, êà òî

ïðè ÷è íà ïî-âè ñî êî òî çàï ëà ùà íå. Íà âòî ðî ìÿñ òî ñ
24,2% å ïî-âè ñî êè ÿò ïðåñ òèæ, êîé òî ïðåä ëà ãà ïðî ôå -
ñè ÿ òà èì â ÷óæ áè íà, 21,2% ñà ïî ñî ÷è ëè ïî-äîá ðè óñ ëî -
âèÿ íà òðóä, 21,2% - ïî-äî áúð íà ÷èí íà æè âîò è 18,2% - 
ïî-äîá ðè âúç ìîæ íîñ òè çà ðå à ëè çà öèÿ 

Èçìåð âà íå íà ñè ëà òà íà çà âè ñè ìîñò
ìåæ äó ìèã ðà öè îí íè òå íàã ëà ñè è
ôàê òî ðè êà òî âúç ðàñò, çà å òîñò è
ñå ìåé íî ïî ëî æå íèå íà àí êå òè ðà íè òå

Ïðè èç ñëåä âà íå çà íà ëè ÷èå íà ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìè
çà âè ñè ìîñ òè â ñëó ÷à è òå, êî ãà òî ôàê òîð íà òà ïðî ìåí ëè -
âà å íà ñëà áà, à ðå çóë òà òèâ íà òà íà ñèë íà ñêà ëà ñå ïðå ïî -
ðú÷ âà äèñ ïåð ñè î íåí àíà ëèç (1). Òúé êà òî çà âè ñè ìà òà
ïðî ìåí ëè âà â íà øèÿ ñëó ÷àé - „íà ìå ðå íè å òî çà åìèã ðà -
öèÿ ñ öåë óï ðàæ íÿ âà íå íà ïðî ôå ñè ÿ òà çàä ãðà íè öà” å íà 
ñëà áà ñêà ëà, à ôàê òîð íà òà – „âúç ðàñ ò” íà ñèë íà, äèñ ïåð -
ñè îí íè ÿò àíà ëèç å íå ïîä õî äÿù. Çà öåë òà ñìå ðàí æè ðà -
ëè àí êå òè ðà íè òå ñòó äåí òè â äâå ãðó ïè â çà âè ñè ìîñò îò
òÿõ íà òà âúç ðàñò – ãðó ïà ñúñ ñòîé íîñò 1 (îò 20 äî 29  ãî -
äè íè) è ãðó ïà ñúñ ñòîé íîñò 2 (íà âúç ðàñò íàä 30 ã.), ñëåä 
êî å òî  ïðè ëà ãà ìå õè-êâàä ðàò àíà ëèç. 
Çà èç ìåð âà íå íà ñè ëà òà íà ñòà òèñ òè ÷åñ êà çà âè ñè ìîñò
ïðè ïðî ìåí ëè âè, èç ìåð âà íè íà ñëà áè ñêà ëè, ñå èç ïîë -
çâàò ñëåä íè òå êî å ôè öè åí òè: êî å ôè öè åíò íà êî ðå ëà öèÿ
íà ðàí ãî âå òå íà Ñïèð ìàí; êî å ôè öè åí òè íà êîí òèí ãåí -
öè ÿ òà è òî÷ êî âî-áè ñå ðè à ëåí êî å ôè öè åíò (2). Â íà øå òî
èç ñëåä âà íå ñìå ñå ñïðå ëè íà  êî å ôè öè åí òà íà êîí òèí -
ãåí öè ÿ òà íà Êðà ìåð (Cramer’s V), êîé òî å ïîä õî äÿù
ïðè êðîñ òàá ëè öè ñ ðàç ëè ÷åí áðîé íà ðå äî âå òå îò êî ëî -
íè òå è ÷è è òî ñòîé íîñ òè çà âè ñÿò îò õè-êâàä ðàò îò íî øå -

íè å òî. Ñú ùè òå ìå òî äè ñìå èç ïîë çâà ëè è ïðè èç ñëåä âà -
íå òî íà çà âè ñè ìîñ òòà ìåæ äó çà å òîñ òòà, ñå ìåé íî òî ïî -
ëî æå íèå è íàã ëà ñè òå çà åìèã ðà öèÿ. Ðå çóë òà òè òå ñà ïî -
ìåñ òå íè â òàá ëè öà 1.

ÈÇÂÎ ÄÈ

Ðå çóë òà òè òå îò ïðî âå äå íî òî ïðî ó÷ âà íå íà åìèã ðà öè îí -
íè òå íàã ëà ñè ñðåä ñòó äåí òè òå îò ñïå öè àë íîñ òè „Ìå äè -
öèí ñêà ñåñ òðà” è „Óïðàâ ëå íèå íà çäðàâ íè òå ãðè æè” –
áà êà ëà âúð, êúì ÌÓ Ïëîâ äèâ ïî êàç âàò íà ëè ÷èå íà óìå -
ðå íî ñèë íà çà âè ñè ìîñò ìåæ äó âúç ðàñ òòà è æå ëà íè å òî
çà íà ïóñ êà íå íà ñòðà íà òà (Âæ. íà òàáë.1). Íàé-òÿñ íî èç -
ðà çå íà å âðúç êà òà ìåæ äó ïðî ìåí ëè âà òà çà å òîñò íà àí -
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¹ Ïðîìåíëèâè Õè-êâàäðàò òåñò Ñèëà íà çàâèñèìîñòòà

Íåçàâèñèìà Çàâèñèìà
Õè-êâàäðàò
îòíîøåíèå

Çíà÷èìîñò
Êîåôèöèåíò
íà Êðàìåð

Çíà÷èìîñò

1. Âúçðàñòîâà ãðóïà Íàìåðåíèå çà åìèãðàöèÿ 13,101 0,001 0,430 0,001

2. Çàåòîñò Íàìåðåíèå çà åìèãðàöèÿ 23,671 0,000 0,577 0,000

3. Ñåìåéíî ïîëîæåíèå Íàìåðåíèå çà åìèãðàöèÿ 18,491 0,018 0,361 0,018

Òàáëèöà 1. Õè-êâàäðàò òåñò è êîåôèöèåíòè íà êîíòèíãåíöèÿòà íà Êðàìåð.

Ôèã. 4. Îöåíêà çà ðåàëèçàöèÿ â ÷óæáèíà ñïîðåä
âúçðàñòîâàòà ñòðóêòóðà íà àíêåòèðàíèòå ëèöà



êå òè ðà íè òå è òÿõ íî òî æå ëà íè å òî çà åìèã ðà öèÿ, êà òî â
ñëó ÷àÿ êî å ôè öè åí òúò íà Êðà ìåð å îò íî ñè òåë íî íàé-ãî -
ëÿì. Íå îá õî äè ìî å äà îò áå ëå æèì, ÷å äâå òå èçèñ êâà íèÿ
îò íîñ íî íà äåæ äíîñ òòà íà Õè-êâàä ðàò àíà ëè çà (òå î ðå -
òè÷ íè òå ñòîé íîñ òè âúâ âñÿ êà êëåò êà äà íå áú äàò
ïî-ìàë êè îò 1 è ïî-ìàë êè òå îò 5 ñòîé íîñ òè íà òå î ðå -
òè÷ íè òå ÷åñ òî òè äà íå ñà ïî âå ÷å îò 20% îò êëåò êè òå) íå 
ñà íà ëè öå ïðè âðúç êà òà „ñå ìåé íî ïî ëî æå íèå – íà ìå ðå -
íèå çà åìèã ðè ðà íå”. Â òî çè ñëó ÷àé è êî å ôè öè åí òúò íà
Êðà ìåð å îò íî ñè òåë íî íàé-ìà ëúê. Òî âà íè ïîç âî ëÿ âà
äà ñòèã íåì äî çàê ëþ ÷å íè å òî, ÷å ñå ìåé íî òî ïî ëî æå íèå
íå âëè ÿå ñú ùåñ òâå íî âúð õó íàã ëà ñè òå çà ðà áî òà â ÷óæ -
áè íà. Â êðàé íà ñìåò êà êà òî îñ íîâ íè äå òåð ìè íàí òè íà
åìèã ðà öè îí íè òå íàã ëà ñè ñå îò êðî ÿ âàò äâå ïðî ìåí ëè âè
– íà ëè ÷è å òî íà ðà áî òà â ìî ìåí òà (çà å òîñ òòà) è âúç ðàñ -
òòà íà ñòó äåí òè òå. 
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ÈÇÒÎ× ÍÈ ÖÈ ÍÀ ÑÒÐÅÑ ÏÐÈ ÑÒÓ ÄÅÍ ÒÈ ÒÅ
ÎÒ ÏÚÐ ÂÈ ÊÓÐÑ - ÑÏÅ ÖÈ ÀË ÍÎÑÒ „ÌÅ ÄÈ ÖÈÍ ÑÊÀ ÑÅÑ ÒÐÀ”

Â ÌÅ ÄÈ ÖÈÍ ÑÊÈ ÓÍÈ ÂÅÐ ÑÈ ÒÅÒ - ÂÀÐ ÍÀ

Ãå îð ãè å âà À., Öâ. Äè ìèò ðî âà 

Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò „ Ïðîô. ä-ð Ï. Ñòî ÿ íîâ” - ãð. Âàð íà, 
ÔÎÇ, êà òåä ðà „Çäðàâ íè ãðè æè” 

ÐÅÇÞÌÅ

Óâîä: Âèñ øå òî îá ðà çî âà íèå ïîñ òà âÿ ïðåä ñòó äåí òè òå ïî-ãî ëå ìè èçèñ êâà íèÿ êúì òåõ íè òå ïñè õî ôè çè -
÷åñ êè ñè ëè è àäàï òèâ íè âúç ìîæ íîñ òè çà ïðè å ìà íå íà ó÷åá íî íà òî âàð âà íå. Òî âà âî äè äî ïî ÿ âà òà íà
ðàç ëè÷ íè ïî õà ðàê òåð è èí òåí çè òåò ðå àê öèè íà ñòðåñ. Öåë: Äà ñå èç ñëåä âà ìíå íè å òî íà ñòó äåí òè òå ìå -
äè öèí ñêè ñåñ òðè îò ïúð âè êóðñ, îò íîñ íî èç òî÷ íè öè òå íà ñòðåñ, ïî âðå ìå íà àäàï òà öè ÿ òà èì êúì îáó ÷å -
íè å òî â Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò-Âàð íà. Ìà òå ðè à ëè è ìå òî äè: Àíà ëèç íà ëè òå ðà òóð íè èç òî÷ íè öè è
àí êå òåí ìå òîä. Èçñëåä âà íî å ìíå íè å òî íà 37  ñòó äåí òè îò ïúð âè êóðñ, ñïå öè àë íîñò „Ìå äè öèí ñêà ñåñ -
òðà” â Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò- Âàð íà ÷ðåç ïðÿ êà ãðó ïî âà àíî íèì íà àí êå òà. Èçñëåä âà íå òî å ïðî âå -
äå íî ïðåç àï ðèë 2011 ã. Ðå çóë òà òè è îá ñúæ äà íå: Ïî âå ÷å îò ïî ëî âè íà òà àí êå òè ðà íè èç ïèò âàò
òðå âîæ íîñò è íå ñè ãóð íîñò, ñâúð çà íè ñ ïîä ãî òîâ êà òà è ñïðà âÿ íå òî ñ ó÷åá íè òå çà äúë æå íèÿ. Îñíîâ íè èç -
òî÷ íè öè íà ñòðåñ çà ïî âå ÷å òî îò ñòó äåí òè òå ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè ñà èç ïè òè òå, íå ó âå ðå íîñ òòà èì ïðè óñ -
âî ÿ âà íå òî íà ìà íè ïó ëà öè è òå, ãî ëÿ ìà òà ïî îáåì èí ôîð ìà öèÿ è íå äîñ òà òú÷ íî òî âðå ìå çà ïî ÷èâ êà.
Îñíîâ íè òå ïðîá ëå ìè çà áëè çî äâå òðå òè îò àí êå òè ðà íè òå, âñëåä ñòâèå íà òðóä íîñ òè òå, ïðåä êî è òî ñà èç -
ïðà âå íè, ñà óìî ðà òà è íå äîñ ïè âà íå òî, à ïî ëî âè íà òà èç ïèò âàò íåðâíîñò. Ðåñ ïîí äåí òè òå èç ïîë çâàò ðàç -
ëè÷ íè òåõ íè êè çà ñïðà âÿ íå ñúñ ñòðå ñà – áîë øèí ñòâî òî îò òÿõ ïðè ëà ãàò ìó çè êî òå ðà ïèÿ, ïî âå ÷å îò
ïî ëî âè íà òà ðå ëàê ñè ðàò ÷ðåç ðàç õîä êè ñðåä ïðè ðî äà òà è êîí òàê òó âàò ñ ëþ áè ìè è çíà ÷è ìè õî ðà. Çàê -
ëþ ÷å íèå: Ðàí íî òî îò êðè âà íå íà èç òî÷ íè öè òå íà ñòðåñ ïðè ñòó äåí òè òå ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè, îùå â ïúð -
âè êóðñ è èç ãðàæ äà íå òî íà àäåê âàò íè ñòðà òå ãèè çà ñïðà âÿ íå ñ ïðîá ëå ìè òå å âàæ íà ïðåä ïîñ òàâ êà çà
óñ ïåø íî òî óñ âî ÿ âà íå íà íî âè òå çíà íèÿ è ôîð ìè ðà íå íà ïðî ôå ñè î íàë íè êîì ïå òåí öèè, íå îá õî äè ìè çà
óñ ïåø íà ïðî ôå ñè î íàë íà ðå à ëè çà öèÿ. 

Êëþ ÷î âè äó ìè: ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè, ïúð âè êóðñ, ñòðåñ

ÓÂÎÄ

Âèñ øå òî îá ðà çî âà íèå ïîñ òà âÿ ïðåä ñòó äåí òè òå ïî-ãî -
ëå ìè èçèñ êâà íèÿ êúì òåõ íè òå ïñè õî ôè çè ÷åñ êè ñè ëè è
àäàï òèâ íè âúç ìîæ íîñ òè çà ïðè å ìà íå íà ó÷åá íî íà òî -
âàð âà íå. Òî âà âî äè äî ïî ÿ âà òà íà ðàç ëè÷ íè ïî õà ðàê òåð 
è èí òåí çè òåò ðå àê öèè íà ñòðåñ. Ñòðå ñúò ñðåä ñòó äåí òè -
òå ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè ñå ðàç ãëåæ äà îò ïî âå ÷å òî àâ òî ðè
êà òî èç êëþ ÷è òåë íî ñå ðè î çåí ïðîá ëåì (15,16,17). Âúï -
ðî ñúò, ñâúð çàí ñ èçó ÷à âà íå òî íà èç òî÷ íè öè òå è ïðî ÿ âè -
òå íà ñòðå ñà å îñî áå íî àê òó à ëåí, âúâ âðúç êà ñúñ ñâî åâ -
ðå ìåí íî ïðåä ïðè å ìà íå íà ïðî ôè ëàê òè÷ íè ìåð êè, âúç -
ïðå ïÿò ñòâà ùè âúç íèê âà íå òî íà ðàç ëè÷ íè çäðà âîñ ëîâ -
íè ïðîá ëå ìè ó ñòó äåí òè òå è ñú äåé ñòâà ùè çà áúð çà òà

èì àäàï òà öèÿ êúì íî âè òå óñ ëî âèÿ è èçèñ êâà íèÿ íà âèñ -
øå òî ó÷è ëè ùå (5,8,15,16,17,18).

ÖÅË

Äà ñå èç ñëåä âà ìíå íè å òî íà ñòó äåí òè òå ìå äè öèí ñêè
ñåñ òðè îò ïúð âè êóðñ, îò íîñ íî èç òî÷ íè öè òå íà ñòðåñ,
ïî âðå ìå íà àäàï òà öè ÿ òà èì êúì îáó ÷å íè å òî â Ìå äè -
öèí ñêè óíè âåð ñè òåò - Âàð íà

ÌÀ ÒÅ ÐÈ À ËÈ È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Àíà ëèç íà ëè òå ðà òóð íè èç òî÷ íè öè è àí êå òåí ìå òîä.
Èçñëåä âà íî å ìíå íè å òî íà 37  ñòó äåí òè îò ïúð âè êóðñ,
ñïå öè àë íîñò „Ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà” â Ìå äè öèí ñêè óíè -
âåð ñè òåò- Âàð íà ÷ðåç ïðÿ êà ãðó ïî âà àíî íèì íà àí êå òà.
Èçñëåä âà íå òî å ïðî âå äå íî ïðåç àï ðèë 2011 ã. 
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ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ

Ïðî ôå ñè î íàë íà òà ïîä ãî òîâ êà íà ñòó äåí òè òå èçèñ êâà
ïðè äî áè âà íå òî íà âè ñî êîñ ïå öè à ëè çè ðà íè çíà íèÿ, óìå -
íèÿ è íà âè öè, à ñú ùî è ôîð ìè ðà íå òî íà ïðî ôå ñè î íàë -
íî ïî âå äå íèå, êî è òî ñà îñ íî âà çà áú äå ùà òà èì ïðî ôå -
ñè î íàë íà ðå à ëè çà öèÿ è ïîä äúð æà íå è óñú âúð øåí ñòâà -
íå íà ïðî ôå ñè î íàë íè òå êîì ïå òåí öèè (3,4,9,10,11,12).
Òî âà å òðó äåí è ïðî äúë æè òå ëåí ïðî öåñ. Àíà ëè çúò íà
ðå çóë òà òè òå ðàç êðè âà, ÷å ïî âå ÷å îò ïî ëî âè íà òà àí êå òè -
ðà íè èç ïèò âàò òðå âîæ íîñò (67%) è íå ñè ãóð íîñò (67%),
ñâúð çà íè ñúñ ñïðà âÿ íå òî ñ íî âè òå çà òÿõ ó÷åá íè çà äúë -
æå íèÿ, ñî öè àë íè ðî ëè è îò ãî âîð íîñ òè. Îñíîâ íè òå
ïðîá ëå ìè çà áëè çî äâå òðå òè îò àí êå òè ðà íè òå, âñëåä -
ñòâèå íà òðóä íîñ òè òå, ïðåä êî è òî ñà èç ïðà âå íè, ñà íå -
äîñ ïè âà íå òî (78%) è óìî ðà òà (65%), à ïðèá ëè çè òåë íî
ïî ëî âè íà òà îò ñòó äåí òè òå èç ïèò âàò íåð âíîñò (51%) è
íå ñå õðà íÿò çäðà âîñ ëîâ íî (49%). 

Ñïå öè ôè÷ íà îñî áå íîñò íà ìå äè öèí ñêî òî îá ðà çî âà íèå
å îáó ÷å íè å òî íà ñòó äåí òè òå â ðå àë íà áîë íè÷ íà ñðå äà è
ðàí íî òî âêëþ÷ âà íå íà ïà öè åí òà êà òî çà äúë æè òå ëåí
åëå ìåíò â ïðî öå ñà íà îáó ÷å íèå (6,7,8). Òî âà ìî æå äà
áú äå äî ïúë íè òå ëåí èç òî÷ íèê íà ñòðåñ çà ñòó äåí òè òå è
ïîñ òà âÿ ïî âè øå íè èçèñ êâà íèÿ ïî îò íî øå íèå íà ïðî -
ôå ñè î íà ëèç ìà íà ïðå ïî äà âà òå ëè òå ïî ïðàê òè êà, à ñú ùî 
è íà íàñ òàâ íè öè òå îò ïðàê òè ÷åñêèòå áà çè (5,16,17).
Åäíà ïå òà îò ðåñ ïîí äåí òè òå, íå çà âè ñè ìî îò äîá ðà òà ñè
òå î ðå òè÷ íà ïîä ãî òîâ êà, èç ïèò âàò òðå âîæ íîñò ïðè ðà -
áî òà òà ñè ñ ðå àë íè ïà öè åí òè ïî âðå ìå íà êëè íè÷ íà òà
ïðàê òè êà (22%). Ïî âå ÷å îò ïî ëî âè íà òà îò àí êå òè ðà íè -
òå ñú îá ùà âàò çà ÷óâ ñòâî íà íàï ðå æå íèå, íî ñú ùåâ ðå -
ìåí íî çíà ÿò , ÷å âúâ âñå êè åäèí ìî ìåíò ìî ãàò äà ðàç ÷è -
òàò íà ïîä êðå ïà (54%). (Ôèã. 1). Òåçè ðå çóë òà òè ïîò -
âúð æäà âàò âàæ íà òà ðî ëÿ íà ïðå ïî äà âà òå ëè òå è íàñ òàâ -
íè öè òå îò ïðàê òè ÷åñ êè òå áà çè çà óñ ïåø íà òà àäàï òà öèÿ
íà ñòó äåí òè òå êúì ðà áî òà â êëè íè÷íà îá ñòà íîâ êà, ñ ðå -
àë íè ïà öè åí òè (2,5,6,7,8). Ñïî ðåä Òîí ÷å âà (2011), íàñ -
òàâ íè öè òå è ïðå ïî äà âà òå ëè òå èã ðà ÿò îñ íîâ íà ðî ëÿ çà
óñ ïå õà íà êîì ïëåê ñíî òî îáó ÷å íèå íà çäðàâ íè òå ïðî ôå -
ñè î íà ëèñ òè, êà òî ñâúð çâàùî çâå íî ìåæ äó òå î ðèÿ è
ïðàê òè êà (13,14). 
Âúâ âðúç êà ñ ïî ëó ÷å íè òå ðå çóë òà òè, çà íàñ áå âàæ íî äà
èäåí òè ôè öè ðà ìå îñ íîâ íè òå èç òî÷ íè öè íà ñòðåñ çà ñòó -
äåí òè òå ïúð âî êóð ñíè öè îò ñïå öè àë íîñò „ Ìå äè öèí ñêà
ñåñ òðà”. Çà ïî âå ÷å òî îò ðåñ ïîí äåí òè òå, îñ íîâ íè èç òî÷ -
íè öè íà ñòðåñ ñà èç ïè òè òå (65%) è íå ó âå ðå íîñ òòà èì

ïðè óñ âî ÿ âà íå òî íà ìà íè ïó ëà öè è òå (51%), à çà ïðèá ëè -
çè òåë íî ïî ëî âè íà òà àí êå òè ðà íè- ãî ëÿ ìà òà ïî îáåì èí -
ôîð ìà öèÿ (46%) è íå äîñ òà òú÷ íî òî âðå ìå çà ïî ÷èâ êà
(46%). (Ôèã. 2). Ïî ñî ÷å íè òå ðå çóë òà òè áè õà ìîã ëè äà ñå 
îáÿñ íÿò ñ íå îá õî äè ìîñ òòà îò àäàï òè ðà íå íà ñòó äåí òè -
òå êúì íî âè òå óñ ëî âèÿ è äî íÿ êú äå ñ íå ó âå ðå íîñ òòà â
ñîá ñòâå íè òå èì âúç ìîæ íîñ òè çà ñïðà âÿ íå. Îò åä íà
ñòðà íà ñòó äåí òè òå èìàò âå ÷å èç âåñ òíè ó÷åá íè íà âè öè è 
ñòå ðå î òè ïè, íî ó÷åá íà òà íà òî âà ðå íîñò â óíè âåð ñè òå òà
å ïî-ãî ëÿ ìà, êàê òî ïî îáåì íà èí ôîð ìà öèÿ, òà êà è ïî
âðå ìåò ðà å íå íà çà íÿ òè ÿ òà ïðåç äå íÿ (8). Îñâåí òî âà ñå
èçèñ êâà ïî-ãî ëÿ ìà ñà ìîñ òî ÿ òåë íîñò, ïî äîá ðÿ âà íå íà
ëè÷ íà òà îð ãà íè çà öèÿ è ñèñ òåì íà ïîä ãî òîâ êà íà ñòó äåí -
òè òå ïðåç öÿ ëà òà ó÷åá íà ãî äè íà (6,7,8,17,18). 

Çà äà ìî ãàò äà îò ãî âî ðÿò íà âè ñî êè òå èçèñ êâà íèÿ, ñòó -
äåí òè òå òðÿá âà äà èìàò è âè ñî êà ðà áî òîñ ïî ñîá íîñò.
Íåé íî òî ïîä äúð æà íå è óñ ïåø íî îò äà ëå ÷à âà íå îò óìî -
ðà òà è ñòðå ñà çà âè ñè â ãî ëÿ ìà ñòå ïåí îò ñà ìè òå ñòó äåí -
òè. Çà íàñ ïðåä ñòàâ ëÿ âà øå èí òå ðåñ ïðè ëà ãàò ëè ðåñ ïîí -
äåí òè òå íÿ êàê âè ìåð êè, íà ñî ÷å íè êúì ïðå î äî ëÿ âà íå íà 
óìî ðà òà è ñòðå ñà. 
Àíêå òè ðà íè òå èç ïîë çâàò ðàç ëè÷ íè òåõ íè êè çà ñïðà âÿ -
íå ñúñ ñòðå ñà – áîë øèí ñòâî òî îò òÿõ ïðè ëà ãàò ìó çè êî -
òå ðà ïèÿ (73%), ïî âå ÷å îò ïî ëî âè íà òà ðå ëàê ñè ðàò ÷ðåç
ðàç õîä êè ñðåä ïðè ðî äà òà (62%) è êîí òàê òó âàò ñ ëþ áè -
ìè è çíà ÷è ìè õî ðà (51%). Ïî ñî ÷å íè òå äàí íè ïîò âúð -
æäà âàò îïè òè òå íà èç ñëåä âà íè òå ëè öà äà ñå ñïðà âÿò ñúñ 
ñòðå ñà, íî çà öÿ ëîñ òíî ðå øà âà íå íà ïðîá ëå ìà å íå îá õî -
äè ìî èç ãðàæ äà íå íà àäåê âàò íà ñòðà òå ãèÿ è ïîä êðå ïà. 

ÄÈÑ ÊÓ ÑÈß

Ðå çóë òà òè òå îò ñîá ñòâå íî ïðî âå äå íî òî ïðî ó÷ âà íå ïîò -
âúð æäà âàò íà ëè ÷è å òî íà ïðî ÿ âè íà ñòðåñ ó ñòó äåí òè òå
ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè, âúâ âðúç êà ñ àäàï òà öè ÿ òà èì êúì
íî âè òå óñ ëî âèÿ íà âèñ øå òî ó÷åá íî çà âå äå íèå. Ïðî ÿ âè -
òå íà ñòðå ñà ïðè èç ñëåä âà íè òå ëè öà ñà îñ íîâ íî íà ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êî íè âî- òðå âîæ íîñò, íå ñè ãóð íîñò, óìî ðà,
íåð âíîñò, íå äîñ ïè âà íå. Òå ñà ñâúð çà íè ñ ëèï ñà òà íà áà -
ëàíñ ìåæ äó ó÷åá íè òå çà íè ìà íèÿ, îñ òà íà ëè òå àí ãà æè -
ìåí òè è òà êà íå îá õî äè ìà òà çà ñòó äåí òè òå ïî ÷èâ êà, ïî -
ðà äè íå äîñ òè ãà íà âðå ìå. Ïî ëó ÷å íè òå ðå çóë òà òè êî ðåñ -
ïîí äè ðàò ñ òå çè, îïè ñà íè îò äðó ãè àâ òî ðè, çà íè ìà âà ùè 
ñå ñ ïðîá ëå ìà (5,15,16,17,18). Îòíî ñè òåë íè ÿò äÿë íà
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Ôèã. 2. Îñíîâíè èçòî÷íèöè íà ñòðåñ ïðè
ñòóäåíòèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè 

Ôèã. 1. Ïðîÿâè íà ñòðåñ ïðè ñòóäåíòèòå ìåäèöèíñêè 
ñåñòðè ïî âðåìå íà ðàáîòàòà ñ ïàöèåíòèòå



ñòó äåí òè òå, èç ïèò âà ùè íå ñè ãóðíîñò è íàï ðå æå íèå ïðè 
ðà áî òà ñ ïà öè åí òè, â ðå àë íà ðà áîò íà ñðå äà, ñå ïðèá ëè -
æà âà äî ïî êà çà òå ëè òå, ïî ëó ÷å íè ïðè äðó ãè ïî äîá íè èç -
ñåä âà íèÿ (5, 17). Îñíîâ íè èç òî÷ íè öè íà ñòðåñ çà ïî âå -
÷å òî îò àí êå òè ðà íè òå ñòó äåí òè ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè ñà
èç ïè òè òå. Îöåí êà òà íà ñòðå ñà ïî âðå ìå íà èçïè òè, ñïî -
ðåä íÿ êîè àâ òî ðè å íå åä íîç íà÷ íà. Îò åä íà ñòðà íà èç ïè -
òè òå ìî áè ëè çè ðàò ñòó äåí òè òå êúì ïî-èí òåí çèâ íà ó÷åá -
íà äåé íîñò, èìàò êîí òðîë íà ôóí êöèÿ è â ñëó ÷àé íà óñ -
ïåõ ñå ÿâÿ âàò ôàê òîð, ïî âè øà âàù ñà ìî î öåí êà òà (15).
Ñú ùåâ ðå ìåí íî, ñïî ðåä ñú ùè òå àâ òî ðè, èç ïè òè òå ìî ãàò 
äà îêà æàò íå ãà òèâ íî âëè ÿ íèå âúð õó ñòó äåí òè òå, ïðå -
äèç âèê âàé êè ñòðàõ, áåç ïî êîé ñòâî è äðó ãè îò ðè öà òåë íè
åìî öèè, êàê òî áå äî êà çà íî â íà øå òî èç ñëåä âà íå, à ñú -
ùî è â äðó ãè ïî äîá íè ïðî ó÷ âà íèÿ (8,15,16,17, 8). Ñïî -
ðåä ïî âå ÷å òî àâ òî ðè, ñòðà òå ãè è òå çà ïðî ôè ëàê òè êà íà
ñòðå ñà ñðåä ñòó äåí òè òå òðÿá âà äà áú äàò ïðåä ïðè å òè â
äâå íà ñî êè. Îò åä íà ñòðà íà, îò íà ñÿ ùè ñå äî ïîä ïî ìà ãà -
íå íà ñà ìè òå ñòó äåí òè äà êîí òðî ëè ðàò è óï ðàâ ëÿ âàò
ñòðå ñà, à îò äðó ãà ñòðà íà, äî îï òè ìè çè ðà íå íà îð ãà íè -
çà öè ÿ òà è óñ ëî âè ÿ òà íà ïðî òè ÷à íå íà îáó ÷å íè å òî
(1,8,15,16,17,18). 

ÇÀÊ ËÞ ÷Å ÍÈÅ

Ðàí íî òî îò êðè âà íå íà èç òî÷ íè öè òå íà ñòðåñ ïðè ñòó -
äåí òè òå ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè, îùå â ïúð âè êóðñ è èç -
ãðàæ äà íå íà àäåê âàò íè ñòðà òå ãèè çà ñïðà âÿ íå ñ ïðîá ëå -
ìè òå å âàæ íà ïðåä ïîñ òàâ êà çà óñ ïåø íî òî óñ âî ÿ âà íå íà
íî âè òå çíà íèÿ è ôîð ìè ðà íå íà ïðî ôå ñè î íàë íè êîì ïå -
òåí öèè, íå îá õî äè ìè çà óñ ïåø íà ïðî ôå ñè î íàë íà ðå à -
ëè çà öèÿ. 
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ÍÀÃ ËÀ ÑÈ ÍÀ ÌÅ ÄÈ ÖÈÍ ÑÊÈ ÒÅ ÑÅÑ ÒÐÈ 
ÇÀ ÍÅÏ ÐÅ ÊÚÑ ÍÀ ÒÎ ÎÁÓ ×Å ÍÈÅ, ÍÀ ÑÎ ×Å ÍÎ 

ÊÚÌ ÅÔÅÊ ÒÈÂ ÍÎ ÎÑÚ ÙÅÑ ÒÂß ÂÀ ÍÅ ÍÀ ÏÐÎ ÖÅ ÑÀ 
ÍÀ ÈÍ ÔÎÐ ÌÈ ÐÀ ÍÎ ÒÎ ÑÚÃ ËÀ ÑÈÅ ÍÀ ÏÀ ÖÈ ÅÍ ÒÈ ÒÅ

Ãå îð ãè å âà À.

ÌÓ,  "Ïðîô. ä-ð Ïà ðàñ êåâ Ñòî ÿ íîâ" - ãð. Âàð íà, 
Ôà êóë òåò "Îáùåñ òâå íî çäðà âå î ïàç âà íå", Êà òåä ðà "Çäðàâ íè ãðè æè” 

ÐÅÇÞÌÅ

Óâîä: Íåï ðå êúñ íà òè òå ðå ôîð ìè â çäðà âå î ïàç âà íå òî, íàï ðå äú êà íà ìå äè öèí ñêà òà íàóêà è ïðàê òè êà,
ïðèâ ëè ÷à íå òî íà ïà öè åí òè òå êà òî àê òèâ íè ó÷àñ òíè öè â ïðî öå ñà íà ãðè æè è ëå ÷å íèå, ïîñ òà âÿò ïðåä
çäðàâ íè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè íå îá õî äè ìîñ òòà îò íåï ðå êúñ íà òî îáó ÷å íèå è ïðî ôå ñè î íàë íî óñú âúð øåí -
ñòâà íå. Öåë: Äà ñå ïðî ó ÷è ìíå íè å òî è íàã ëà ñè òå íà äèï ëî ìàí òè òå è ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè çà íåï ðå êúñ -
íà òî îáó ÷å íèå, íà ñî ÷å íî êúì åôåê òèâ íî îñú ùåñ òâÿ âà íå íà ïðî öå ñà íà èí ôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå íà
ïà öè åí òè òå.
Ìà òå ðè àë è ìå òî äè: Ïðè ëî æåí å àíà ëèç íà ëè òå ðà òóð íè èç òî÷ íè öè, äî êó ìåí òà ëåí è àí êå òåí ìå -
òîä(ïðÿ êà ãðó ïî âà àíî íèì íà àí êå òà). Èçñëåä âà íî å ìíå íè å òî íà 65 äèï ëî ìàí òè îò ñïå öè àë íîñ ò ‘’ Ìå -
äè öèí ñêà ñåñ òðà’’ êúì ÌÓ – Âàð íà è 80  ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè, ðà áî òå ùè â àê ðå äè òè ðà íè ÌÁÀË,
óò âúð äå íè çà ó÷åá íè áà çè êúì ÌÓ- Âàð íà, â ïå ðè î äà þíè 2010- àï ðèë 2011 ã. Ðå çóë òà òè è îá ñúæ äà íå:
Áîë øèí ñòâî òî îò àí êå òè ðà íè òå äèï ëî ìàí òè è ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè ïîò âúð æäà âàò ñ îò ãî âî ðè òå ñè çíà -
÷è ìîñ òòà íà èí ôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå çà ïðèâ ëè ÷à íå íà ïà öè åí òè òå êà òî àê òèâ íè ó÷àñ òíè öè â ïðî öå -
ñà íà ãðè æè è ëå ÷å íèå. Ïî âå ÷å îò ïî ëî âè íà òà îò ðåñ ïîí äåí òè òå îöå íÿ âàò ïðè äî áè òè òå îò òÿõ â
áà çî âî òî îáó ÷å íèå çíà íèÿ è óìå íèÿ, ñâúð çà íè ñ èí ôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå, êà òî ìíî ãî äîá ðè. Ïî-ãî ëÿ -
ìà òà ÷àñò îò áú äå ùè òå è ïðàê òè êó âà ùè òå â ìî ìåí òà ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè èç ðà çÿ âàò íàã ëà ñè ïîñ òî ÿí íî 
äà ñå îáó ÷à âàò è ðàç âè âàò êà òî ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè ïî âúï ðî ñè òå, ñâúð çà íè ñ åôåê òèâ íîñ òòà íà ïðî öå ñà
íà èí ôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå. Çàê ëþ ÷å íèå: Ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè îñúç íà âàò íå îá õî äè ìîñ òòà îò íåï ðå -
êúñ íà òî îáó ÷å íèå, íà ñî ÷å íî êúì åôåê òèâ íî îñú ùåñ òâÿ âà íå íà ïðî öå ñà íà èí ôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå íà 
ïà öè åí òè òå, ñ îã ëåä ïðèâ ëè ÷à íå íà ïà öè åí òè òå êà òî àê òèâ íè ó÷àñ òíè öè â ïðî öå ñà íà ãðè æè è ëå ÷å íèå 
è îêàç âà íå íà âè ñî êî êà ÷åñ òâå íè, åôåê òèâ íè è äîñ òúï íè çäðàâ íè ãðè æè.

Êëþ ÷î âè äó ìè: äèï ëî ìàí òè, èí ôîð ìè ðà íî ñúã ëà ñèå, ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè, íåï ðå êúñ íà òî îáó ÷å íèå,
ïà öè åí òè

ÓÂÎÄ

Íåï ðå êúñ íà òè òå ðå ôîð ìè â çäðà âå î ïàç âà íå òî, íàï ðå äú êà
íà ìå äè öèí ñêà òà íàóêà è ïðàê òè êà, ïðèâ ëè ÷à íå òî íà ïà -
öè åí òè òå êà òî àê òèâ íè ó÷àñ òíè öè â ïðî öå ñà íà ãðè æè è
ëå ÷å íèå, ïîñ òà âÿò ïðåä çäðàâ íè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè íå -
îá õî äè ìîñ òòà îò íåï ðå êúñ íà òî îáó ÷å íèå è ïðî ôå ñè î íàë -
íî óñú âúð øåí ñòâà íå. Ñðàâ íè òåë íî ìàë êî ñà èç ñëåä âà íè -
ÿ òà ó íàñ ïîñ âå òå íè íà íå îá õî äè ìîñ òòà îò íåï ðå êúñ íà òî
îáó ÷å íèå íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè, íà ñî ÷å íî êúì åôåê -
òèâ íî îñú ùåñ òâÿ âà íå íà ïðî öå ñà íà èí ôîð ìè ðà íî òî ñúã -
ëà ñèå íà ïà öè åí òè òå (18). Íî â ìíî ãî äðó ãè èç ñëåä âà íèÿ,

ïî ðàç ëè÷ íè ïðîá ëå ìè íà ñåñ òðèí ñòâî òî, ñà çà ñåã íà òè
ðàç ëè÷ íè òå àñ ïåê òè íà îá ùó âà íå òî ìå äè öèí ñêà ñåñ -
òðà-ïà öè åíò è ïî âå ÷å òî îò òÿõ äîñ òè ãàò äî èç âî äè, îò ðà -
çÿ âà ùè çíà ÷è ìîñ òòà íà èí ôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå çà
ïðèâ ëè ÷à íå íà ïà öè åí òè òå êà òî àê òèâ íè ó÷àñ òíè öè â
ïðî öå ñà íà ãðè æè è ëå ÷å íèå è íå îá õî äè ìîñ òòà îò íåï ðå -
êúñ íà òî ïðî ôå ñè î íàë íî ðàç âè òèå è óñú âúð øåí ñòâà íå íà
ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè ïî îò íî øå íèå íà âñè÷ êè àñ ïåê òè íà 
òåõ íè òå äåé íîñ òè, ñ öåë ïðå äîñ òà âÿ íå íà êà ÷åñ òâå íè è
åôåê òèâ íè ñåñ òðèí ñêè ãðè æè(1,2,6,8,12,15,16,17). 

ÖÅË

Äà ñå ïðî ó ÷è ìíå íè å òî è íàã ëà ñè òå íà äèï ëî ìàí òè òå è
ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè çà íåï ðå êúñ íà òî îáó ÷å íèå, íà ñî -
÷å íî êúì åôåê òèâ íî îñú ùåñ òâÿ âà íå íà ïðî öå ñà íà èí -
ôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå íà ïà öè åí òè òå.
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ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Ïðè ëî æåí å àíà ëèç íà ëè òå ðà òóð íè èç òî÷ íè öè, äî êó -
ìåí òà ëåí è àí êå òåí ìå òîä(ïðÿ êà ãðó ïî âà àíî íèì íà àí -
êå òà). Èçñëåä âà íî å ìíå íè å òî íà 65 äèï ëî ìàí òè îò ñïå -
öè àë íîñ ò ‘’ Ìå äè öèí ñêà ñåñ òðà’’ êúì ÌÓ – Âàð íà è 80
 ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè, ðà áî òå ùè â àê ðå äè òè ðà íè ÌÁÀË,
óò âúð äå íè çà ó÷åá íè áà çè êúì ÌÓ- Âàð íà, â ïå ðè î äà
þíè 2010- àï ðèë 2011 ã.

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÎÁ ÑÚÆ ÄÀ ÍÅ

Ðå çóë òà òè òå îò ðà çÿ âàò ìíå íè å òî è íàã ëà ñè òå íà äèï ëî -
ìàí òè òå è ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè çà íåï ðå êúñ íà òî îáó -
÷å íèå, íà ñî ÷å íî êúì åôåê òèâ íî îñú ùåñ òâÿ âà íå íà ïðî -
öå ñà íà èí ôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå íà ïà öè åí òè òå.Çíà -
÷è òåë íà ÷àñò îò ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè(97,5%) è âñè÷ êè
äèï ëî ìàí òè(100%). îï ðå äå ëÿò ïî ëó ÷à âà íå òî íà èí -
ôîð ìè ðà íî ñúã ëà ñèå êà òî „ïðî öåñ íà àê òèâ íî âçà è ìî -
äåé ñòâèå è ñúò ðóä íè ÷åñ òâî ñ ïà öè åí òà è íå ãî âè òå
áëèç êè, îñ íî âàí íà âçà èì íî äî âå ðèå, ïðåä õîæ äàù âñÿ -
êà ìå äè öèí ñêà èí òåð âåí öè ÿ”. Äîñ òà ñìó ùà âà ùî å èç -
êà çà íî òî ìíå íèå íà ñúâ ñåì ìàë êà ÷àñò îò àí êå òè ðà íè òå 
ñåñ òðè, ÷å òî å „äî ñàä íà è íå íóæ íà ôîð ìàë íà ïðî öå äó -
ðà”(2,5%). Òî âà ìíå íèå çàñ ëó æà âà âíè ìà íèå, è èí äè -
ðåê òíî ïîä ñêàç âà, ÷å íàé-âå ðî ÿò íî â ïðàê òè êà òà ïðî öå -
ñúò íà èí ôîð ìè ðà íî ñúã ëà ñèå ïî íÿ êî ãà ñå ôîð ìà ëè çè -
ðà è íå âè íà ãè å åôåê òè âåí. Â òà çè âðúç êà çà íàñ áå øå
âàæ íî äà ïðî ó ÷èì ñà ìî î öåí êà òà íà çà âúð øâà ùè òå ñòó -
äåí òè è ïðàê òè êó âà ùè òå ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè îò íîñ íî
ïðè òå æà âà íè òå îò òÿõ çíà íèÿ è óìå íèÿ çà ïî ëó ÷à âà íå
íà èí ôîð ìè ðà íî ñúã ëà ñèå îò ïà öè åí òè òå. Ïî âå ÷å îò
ïî ëî âè íà òà îò äèï ëî ìàí òè òå (61,5%) è ïðî ôå ñè î íà -
ëèñ òè òå ïî çäðàâ íè ãðè æè (60%) îöå íÿ âàò òå î ðå òè÷ íà -
òà ñè ïîä ãî òîâ êà, ñâúð çà íà ñ ïî ëó ÷à âà íå íà èí ôîð ìè -
ðà íî òî ñúã ëà ñèå îò ïà öè åí òè òå êà òî ìíî ãî äîá ðà, à
ïðèá ëè çè òåë íî ïî åä íà ïå òà îò äâå òå èç ñëåä âà íè ãðó ïè 
êà òî äîá ðà. Â ðå çóë òà òè òå îò ñà ìî î öåí êà òà íà ðåñ ïîí -
äåí òè òå ïî îò íî øå íèå íà ïðè òå æà âà íè òå îò òÿõ óìå -
íèÿ, ñâúð çà íè ñ èí ôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå èìà ëå êî ðàç -
ìè íà âà íå. Ïî âå ÷å îò ïî ëî âè íà òà îò áú äå ùè òå çäðàâ íè
ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè (53,8%) è ïðàê òè êó âà ùè òå ñåñ òðè
(52,5%) ãè îï ðå äå ëÿò êà òî ìíî ãî äîá ðè, à ìàë êî ïî âå ÷å 
îò åä íà òðå òà îò äèï ëî ìàí òè òå (38,5%) è åä íà ÷åò âúðò
îò çäðàâ íè òå ñïå öè à ëèñ òè êà òî äîá ðè(27,5%). Äå ëúò íà 
ïðàê òè êó âà ùè òå ñåñ òðè(20%), êî è òî îöå íÿ âàò óìå íè ÿ -
òà ñè êà òî îò ëè÷ íè å òðè ïú òè ïî-ãî ëÿì îò òî çè íà çà -
âúð øâà ùè òå ñòó äåí òè (7,7%). Òî çè ðå çóë òàò å íà ïúë íî
îáÿñ íèì, ñïî ðåä íàñ, ñ ôàê òà, ÷å ïðî ó÷ âà íå òî å ïðî âå -
äå íî ïî âðå ìå íà ïðåä äèï ëîì íèÿ ñòàæ, êú äå òî áú äå -
ùè òå çäðàâ íè ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè âñå îùå çàò âúð æäà âàò
è óñú âúð øåí ñòâàò â ðå àë íè óñ ëî âèÿ ïðè äî áè òè òå ïî
âðå ìå íà îáó ÷å íè å òî ñè óìå íèÿ, äî êà òî ðà áî òå ùè òå
ñåñ òðè, â ïðàê òè êà òà ñè ñà ïðè äî áè ëè âå ÷å îïèò, ñâúð -
çàí ñ èç ñëåä âà íèÿ ïðîá ëåì.
Çà íàñ ïðåä ñòàâ ëÿ âà øå èí òå ðåñ, äà ëè èç ñëåä âà íè òå ëè öà 
ñà ñðå ùà ëè çàò ðóä íå íèÿ ïðè èí ôîð ìè ðà íå òî íà ïà öè åí -

òè òå è ïî ëó ÷à âà íå òî íà òÿõ íî òî ñúã ëà ñèå. Îòãî âî ðè òå íà 
äâå òå ãðó ïè ðåñ ïîí äåí òè ñå ðàç ìè íà âàò çíà ÷è òåë íî. Ñà -
ìî åä íà ÷åò âúðò îò çà âúð øâà ùè òå ñòó äåí òè (25,9%), íî
ñú ùåâ ðå ìåí íî ãî ëÿ ìà ÷àñò îò ïðàê òè êó âà ùè òå ñåñ òðè
(72%) ñú îá ùà âàò çà ðàç ëè÷ íè òðóä íîñ òè, ñâúð çà íè ñ ïî -
ëó ÷à âà íå íà èí ôîð ìè ðà íî ñúã ëà ñèå îò áîë íè òå. Ïî ëó ÷å -
íè òå ðå çóë òà òè ñâúð çâà ìå ñ âñå îùå ìàë êèÿ ïðàê òè ÷åñ êè 
îïèò íà äèï ëî ìàí òè òå è îá ñòî ÿ òåë ñòâî òî, ÷å ïî âðå ìå
íà ïðåä äèï ëîì íèÿ ñè ñòàæ òå ðà áî òÿò ïîä ñó ïåð âè çè ÿ òà
íà îïèò íè ñåñ òðè íàñ òàâ íè öè, êî è òî ãè ïîä ïî ìà ãàò è
ïî å ìàò îñ íîâ íî îò ãî âîð íîñ òòà çà âñè÷ êè àñ ïåê òè íà
òÿõ íà òà ïðàê òè ÷åñ êà äåé íîñò è îáó ÷å íèå.

Âúâ âðúç êà ñ èç ëî æå íè òå ïî-ãî ðå ðå çóë òà òè çà äà äîõ ìå
íà àí êå òè ðà íè òå âúï ðî ñà:„Áèõ òå ëè ïî ñå ùà âà ëè ôîð ìè
íà íåï ðå êúñ íà òî îáó ÷å íèå, íà ñî ÷å íè êúì åôåê òèâ íî
îñú ùåñ òâÿ âà íå íà ïðî öå ñà íà èí ôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå
íà ïà öè åí òè òå?”. Ñúâ ñåì ìà ëúê å äå ëúò íà äèï ëî ìàí òè -
òå (1,6%) è ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè òå ïî çäðàâ íè ãðè æè (10%), 
êî è òî íå èç ïèò âàò ïîò ðåá íîñò îò îáó ÷å íèå ïî ïðîá ëå -
ìè òå ñâúð çà íè ñ èí ôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå. Ïî-ãî ëÿ ìà òà
÷àñò îò áú äå ùè òå (76,9%) è ïî ëî âè íà òà îò ïðàê òè êó âà -
ùè òå â ìî ìåí òà ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè (55%) èç ðà çÿ âàò
íàã ëà ñè ïîñ òî ÿí íî äà ñå îáó ÷à âàò è ðàç âè âàò êà òî ïðî -
ôå ñè î íà ëèñ òè ïî âúï ðî ñè òå, ñâúð çà íè ñ åôåê òèâ íîñ òòà
íà ïðî öå ñà íà èí ôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå. Âúâ âðúç êà ñ
èç ðà çå íè òå îò ðåñ ïîí äåí òè òå ïî ëî æè òåë íè íàã ëà ñè çà
îáó ÷å íèå, çà íàñ áå øå âàæ íî äà óòî÷ íèì êîè óìå íèÿ,
ñâúð çà íè ñ ïî ëó ÷à âà íå òî íà èí ôîð ìè ðà íî ñúã ëà ñèå îò
ïà öè åí òè òå áè õà æå ëà ëè äà óñú âúð øåí ñòâàò. Ïî÷ òè åä -
íà êúâ å äå ëúò íà ðåñ ïîí äåí òè òå è îò äâå òå ãðó ïè, êî è òî
æå ëà ÿò äà ïî äîá ðÿò êî ìó íè êà òèâ íè òå ñè óìå íèÿ. Ïî îò -
íî øå íèå íà äðó ãè òå óìå íèÿ, êî è òî àí êå òè ðà íè òå áè õà
èñ êà ëè äà ðàç âè âàò, ñå íàá ëþ äà âàò èç âåñ òíè ðàç ëè ÷èÿ.
Áîë øèí ñòâî òî îò çà âúð øâà ùè òå ñåñ òðè è åä âà ïî ëî âè -
íà òà îò çäðàâ íè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè èç ðà çÿ âàò ïîò ðåá -
íîñò îò óñú âúð øåí ñòâà íå íà óìå íè ÿ òà çà ðà áî òà â åêèï.
Ëîãè÷ íî òî îáÿñ íå íèå íà ïî ëó ÷å íè òå ðå çóë òà òè å ñâúð -
çà íî ñ ïî-ìàë êè ÿò ïðàê òè ÷åñ êè îïèò çà ðà áî òà â åêèï íà
äèï ëî ìàí òè òå, â ñðàâ íå íèå ñ òî çè íà ìå äè öèí ñêè òå ñåñ -
òðè. Ïî ëó ÷å íè òå îò ãî âî ðè íàä âè øà âàò 100%, òúé êà òî
àí êå òè ðà íè òå ñà èç êà çà ëè ïî âå ÷å îò åä íî ìíå íèå ïî çà -
äà äå íèÿ âúï ðîñ (Ôèã. 1).
Çà ïè òà íè, êîè ìå òî äè íà îáó ÷å íèå áè õà ñïî ñîá ñòâà ëè
çà óñú âúð øåí ñòâà íå íà óìå íè ÿ òà èì, ïî âå ÷å òî îò àí êå -
òè ðà íè òå ñà èç ðà çè ëè ïðåä ïî ÷è òà íèÿ êúì åâ ðèñ òè÷ íè -
òå ìå òî äè. Ïî âå ÷å îò ïî ëî âè íà òà îò áú äå ùè òå ìå äè -
öèí ñêè ñåñ òðè (61,5%) è ïðàê òè êó âà ùè òå çäðàâ íè ïðî -

(vii) 326

Ôèã. 1. Óìåíèÿ, êîèòî ðåñïîíäåíòèòå æåëàÿò äà
óñúâúðøåíñòâàò 



ôå ñè î íà ëèñ òè (70%) ïðåä ïî ÷è òàò äèñ êó ñèè, à ïðèá ëè -
çè òåë íî ïî ëî âè íà òà è îò äâå òå ãðó ïè ðåñ ïîí äåí òè - áå -
ñå äè òå. Ïî ëó ÷å íè òå îò ãî âî ðè íàä âè øà âàò 100%, òúé
êà òî àí êå òè ðà íè òå ñà èç êà çà ëè ïî âå ÷å îò åä íî ìíå íèå
ïî çà äà äå íèÿ âúï ðîñ (Ôèã. 2 ).

Êàê òî å âèä íî îò äàí íè òå íà ôè ãó ðà 2, ïî-ãî ëÿ ìà òà ÷àñò
îò àí êå òè ðà íè òå è îò äâå òå ãðó ïè ÿâ íî íå äî î öå íÿ âàò
ïðå è ìó ùåñ òâà òà íà èç ñëå äî âà òåë ñêè òå ìå òî äè, êàê âè òî
ñà ðî ëå âè òå èã ðè è ðå øà âà íå òî íà êà çó ñè, êî è òî ñïî ðåä
ðå äè öà àâ òî ðè ðàç âè âàò èí òó è öè ÿ òà íà îáó ÷à âà íè òå, àê -
òè âè çè ðàò ìè ñúë òà è âú îá ðà æå íè å òî, ñúç äà âàò âúç ìîæ -
íîñ òè çà êðè òè÷ íî ìèñ ëå íå, çà ñèë âàò åâ ðèñ òè÷ íà òà îðè -
åí òà öèÿ íà ïî âå äå íè å òî è ñïî ñîá íîñ òòà çà âçå ìà íå íà
ðå øå íèÿ ïî åòè÷ íè äè ëå ìè â ìå äè öèí ñêà òà ïðàê òè êà
(9,10,13,14). 

ÄÈÑ ÊÓ ÑÈß

Ðå çóë òà òè òå îò ñîá ñòâå íî ïðî âå äå íî òî àí êåò íî ïðî ó÷ -
âà íå äî êàç âàò, ÷å è äâå òå èç ñëåä âà íè ãðó ïè ïîò âúð æäà -
âàò ñ îò ãî âî ðè òå ñè çíà ÷è ìîñ òòà íà èíôîð ìè ðà íî òî
ñúã ëà ñèå ïðèâ ëè ÷à íå íà ïà öè åí òè òå êà òî àê òèâ íè
ó÷àñ òíè öè â ïðî öå ñà íà ãðè æè è ëå ÷å íèå. Ïî äîá íè ðå -
çóë òà òè îò êðèõ ìå è â äðó ãè ïðî âå äå íè îò íàñ ïðî ó÷ âà -
íèÿ, êàê òî è â ïóá ëè êà öè è òå è íà äðó ãè àâ òî ðè ïî ðàç -
ãëåæ äà íèÿ ïðîá ëåì (4,5,11,18,19,20). Íå îá õî äè ìîñ òòà
îò íåï ðå êúñ íà òî îáó ÷å íèå, íà ñî ÷å íî êúì åôåê òèâ íî
îñú ùåñ òâÿ âà íå íà ïðî öå ñà íà èí ôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå 
íà ïà öè åí òè òå å ïîò âúð äå íà è îò äâå òå ãðó ïè ðåñ ïîí -
äåí òè. Äàí íè òå îò íà øå òî, êàê òî è îò äðó ãè ïðî ó÷ âà -
íèÿ äî êàç âàò ïîò ðåá íîñ òòà îò èçó ÷à âà íå è íåï ðå êúñ íà -
òî óñú âúð øåí ñòâà íå íà êî ìó íè êà òèâ íè òå óìå íèÿ íà
çäðàâ íè òå ïðî ôå ñè î íà ëèñ òè(3,7,12). Ñú ùåâ ðå ìåí íî
óñ òà íî âèõ ìå ðàç ìè íà âà íå â ïðåä ïî ÷è òà íè ÿ òà íà äâå òå
àí êå òè ðà íè ãðó ïè ïî îò íî øå íèå íà äðó ãè òå óìå íèÿ,
êî è òî æå ëà ÿò äà óñú âúð øåí ñòâàò, à ñú ùî è ïî îò íî øå -
íèå íà ìå òî äè òå íà îáó ÷å íèå, êî è òî äà áú äàò èç ïîë çâà -
íè çà òà çè öåë. Ðàç ëè ÷è ÿ òà â èç êà çà íî òî ìíå íèå íà èç -
ñëåä âà íè òå ëè öà, äà âàò îñ íî âà íèå äà íàï ðà âèì çàê ëþ -
÷å íè å òî, ÷å îá ðà çî âà òåë íè òå ñòðóê òó ðè ñëåä âà äà ïîä -
õîæ äàò äè ôå ðåí öè ðà íî êúì îáó ÷à å ìè òå, ñú îá ðàç íî
òåõ íè òå ïîò ðåá íîñ òè. Äî ñú ùè òå èç âî äè äîñ òè ãà è
Òîí ÷å âà (2004) â ïðî âå äå íî îò íåÿ ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî èç -
ñëåä âà íå ïî ðàç ãëåæ äà íèÿ ïðîá ëåì (18). Íå îá õî äè ìî å 
äà ïðî äúë æàò èç ñëåä âà íè ÿ òà è ðàç ðà áîò êè òå ïî âúï ðî -
ñè òå, ñâúð çà íè ñ èíôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå â ñåñ òðèí -

ñêà òà ïðàê òè êà è äà áú äàò ÿñ íî äå ôè íè ðà íè ÷ðåç íîð -
ìà òèâ íè àê òî âå ðî ëè òå è êîì ïå òåí öè è òå íà ìå äè öèí -
ñêà òà ñåñ òðà â òà çè íà ñî êà, êàê òî è íåï ðå êúñ íà òî òî
îáó ÷å íèå ïî ïðîá ëå ìà. 

ÇÀÊ ËÞ ÷Å ÍÈÅ

Ìå äè öèí ñêè òå ñåñ òðè îñúç íà âàò íå îá õî äè ìîñ òòà îò
íåï ðå êúñ íà òî îáó ÷å íèå, íà ñî ÷å íî êúì åôåê òèâ íî îñú -
ùåñ òâÿ âà íå íà ïðî öå ñà íà èí ôîð ìè ðà íî òî ñúã ëà ñèå íà
ïà öè åí òè òå, ñ îã ëåä ïðèâ ëè ÷à íå íà ïà öè åí òè òå êà òî àê -
òèâ íè ó÷àñ òíè öè â ïðî öå ñà íà ãðè æè è ëå ÷å íèå è îêàç -
âà íå íà âè ñî êî êà ÷åñ òâå íè, åôåê òèâ íè è äîñ òúï íè
çäðàâ íè ãðè æè.
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IN TRO DUC TION

The re cent eco nomic re al i ties and the ac tive par tic i pa tion of 
the Re pub lic of Bul garia in the Global Eu ro pean space has
been sting up new re quire ments to the spe cial ists in health
cares. The Uni ver si ties are be ing ex pected to guar an tee the
pro fes sional prep a ra tion of such spe cial ists who are able to
think in a global scale and to show in ter ests in cre ative and
re search ac tiv i ties. The re quire ments for qual ity of the
mod ern ed u ca tion and train ing put the pro fes sors in health
cares in the po si tion to elab o rate and to im ple ment in no va -
tory me thod i cal tech nol o gies. The re al iza tion of the stu -
dents` - i.e. the fu ture nurses  ̀prac ti cal prep a ra tion is as so -
ci ated with in no va tions in the ped a gogic in stru ments. In
that re la tion, a sig nif i cant  im por tance is given to the so
called in ter ac tive meth ods which are be ing pro vok ing an
ex tremely great in ter est at the mo ment and are be ing in -
creas ingly avail able in the Ped a gog i cal The sau rus. V.
Shivacheva de ter mines “the in ter ac tive meth ods as con -
crete means ori ented to the or ga niz ing of an in ten sive
inter-sub ject in ter ac tion among all of the par tic i pants in the
ped a gogic pro cess in view to at tain the stu dents  ̀per son al -
ity de vel op ment “ [4,88].
The de vel op ment of the pro jects in that di rec tion, the ex -
per i men ta tion of the new me thod i cal tech nol o gies and their 
im ple men ta tion into the ped a gog i cal prac tice is a con di tion
and a fac tor con trib ut ing to a for ma tion of a new gen er a tion 
of spe cial ists in health cares, - able to meet the chal lenges of 
the 21st cen tury, - and to a cre ation of an in ner mo ti va tion of 
a need to work on their own pro fes sional pro ject.
It is the ac tu al ity of the stud ied prob lem which gives the
rea son the pur pose of this study to be de ter mined that
means to re veal the ne ces sity of the in tro duc tion of a uni -
fied stan dard (Stu dent` s Reg is ter) for the qual ity im prove -
ment of the teach ing pro cess in mas ter ing of both the pro -
fes sional knowl edge and prac ti cal skills within the pre pa ra -
tory pe riod of the students in the Nursing specialty.
The tasks as fol low ing be low have been out lined in the first
part of this study, for the re al iza tion of the above said pur pose:

1. studies and analyses to be carried out by the operating
team on the theoretical treatments and the practical
experiences regarding the problem;

2. an empiric study to be held for the ascertaining of the
adaptations, the attitude and the as sess ments on the
parts of the pro fes sors (lec tur ers), the stu dents and the
men tors (ed u ca tors) re gard ing the ne ces sity of the im -
ple men ta tion of the Stu dent` s Reg is ter as a uni fied
stan dard for the qual ity im prove ment of the train ing in
this specialty;

3. opportunities to be given to the stu dents to get to know
the pos si bil i ties of fered by the re cent tech nol o gies for
or ga niz ing and pro vid ing of qual ity nursing cares.

MA TE RIAL AND METH ODS

In that very first stage, within the ex am i na tion of the prob -
lem, the meth ods, as fol low ing be low, have been used by us:
· the anal y sis made of the lit er a ture avail able on the

prob lem;
· the in quiry held among the stu dents in the 3rd course and 

the pro ba tion ers in the 4th course in the Nurs ing
spe cialty; the lec tur ers in Health care and eighty nurses
(chief nurses and ma trons and stu dents  ̀men tors/
ed u ca tors) work ing in the Multi-pro file Hos pi tal for
Ac tive Cure, the Cen tre for Men tal Health, the Nurs ery
for Med i cal and So cial Cares for Child, the
In ter re gional Dis pen sary for Can cer Dis eases with a
Sta tion ary in Bourgas, with the pur pose to es tab lish the
need of the in tro duc tion of uni fied cri te ria and in di ces
for as sess ment of  the students  ̀knowledge and skills;

· the in ter view ing where the in ter view has been held on
the ba sis of pre vi ously worked out ques tions for
study ing of opin ions, as sess ments, ad ap ta tions level on
the afore men tioned prob lem.

The ob jects of this study are the opin ion, the ad ap ta tion and 
the at ti tude ex pressed by stu dents, pro fes sors (lec tur ers)
and nurses re gards to the in tro duc tion of a uni fied stan dard
for the prac ti cal train ing of the students.

RE SULTS

Tak ing into ac count the dif fer ent roles in the prac ti cal train -
ing and with a view to a more de tailed anal y sis, which is to
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be sub mit ted, of the re sults ob tained from the anon y mous
in qui ries held /110 num bers/, the re spon dents have been
sub di vided into three main groups, as fol low ing ones:
· nurses – men tors (ed u ca tors);
· stu dents and pro ba tion ers in Nurs ing spe cialty;
· pro fes sors (lec tur ers) in Health Care.
The re sults of the held study show some el e ments of the gen -
eral pro fes sional char ac ter is tics of the ex am ined group com -
pris ing  “nurses – men tors (ed u ca tors)“. They can be
grouped by the “age“ el e ment in the way as fol low ing: un der 
the age of 30 years: 6,8%; un der the age of  40 years: 34,1% ; 
un der the age of fifty years: 22,7%; over the age of fifty:
36,4%. An other el e ment if the length of ser vice on this spe -
cialty. There were nurses hav ing a length of ser vice be tween
15 and 20 years (36,4%) who pre dom i nated, as well as those
ones which length of ser vice was more than 20 years
(40,9%).
As re gards the men tors (ed u ca tors) whose opin ion has been 
stud ied, a formed ad ap ta tion and a mo ti va tion to a per ma -
nent stud ies and im prove ment have been found out avail -
able, tak ing into con sid er ation that 43,2% of them have
par tic i pated in post-grad u ate courses, 78% have ap pointed
their par tic i pa tion in nurs ing collegiums, and 8% have
grad u ated in post-graduate specialization.
The nurses` opin ion has been stud ied as re gards to the stu -
dents` the o ret i cal prep a ra tion. It has been de ter mined as a
“very good“ one by 43,2% of the in quired nurses.
There were 50% of the men tors (ed u ca tors) and 20% of the
pro fes sors (lec tur ers) who, hav ing an swered the ques tion
about how the stu dents` ac tiv ity in the prac ti cal train ing
would be rated by them, de ter mined it as “a good one“.
Quite dif fer ent was the as sess ment ex pressed by 31,8% of
the nurses and 60% of the as sis tant pro fes sors, in stead: in
their opin ion, the stu dents feel in cer ti tude and lack of
self-con fi dence in a clinical ambient.
The sec ond group of the re spon dents, par tic i pated in the
prac ti cal study, were the stu dents in the 3rd course and the
pro ba tion ers in the 4th course. A pos i tive as sess ment have
been ex pressed by them as re gards to their men tors (ed u ca -
tors) as on the as sis tance and the col lab o ra tion pro vided by
the lat ter ones in the train ing course, within the clin i cal
prep a ra tion. It has been ev i denced by the re sults that 50%
of the re spon dents – pro ba tion ers in the 4th course con sider 
their men tors (ed u ca tors) com pe tent while 60% of the pro -
ba tion ers have de ter mined the lat ter ones as ac tive par tic i -
pants in the course of train ing. There were some 14,2% of
the in quired third-course stu dents who re ported an at ti tude
of un will ing ness, on the part of the nurses, to pre pare the
stu dents for the work in a real work ing am bi ent. In that re la -
tion, an opin ion has been ex pressed by the pro fes sors (lec -
tur ers) in Health Care who have been es ti mat ing the nurses
them selves need a ped a gogic prep a ra tion (80%) and more
prac ti cal ex pe ri ence in teach ing (20%) to ac com plish suc -
cess fully their func tion of men tors (ed u ca tors).
The three ex am ined groups, hav ing an swered the ques tion
say ing: “Do you have any sug ges tions about a more valu -

able prep a ra tion of the stu dents in the course of their prac ti -
cal train ing?“, have put in the first place the im prove ment
of the work in team: pro fes sor (lec turer) – stu dent – men tor
(ed u ca tor) (77,2%). The sug ges tion on men tors` (ed u ca -
tors  ̀) train ing has been put in the sec ond place (44,5%)
while the ne ces sity of the elab o ra tion of  a Pro ba tioner  ̀s
Reg is ter has been pointed out by 36,4%. The pro fes sors
(lec tur ers) in Health Care have ac cepted the above men -
tioned sug ges tions, sup port ing unan i mously the in tro duc -
tion of a Reg is ter in the prac ti cal train ing of the stu dents
and the pro ba tion ers, which should lead both to an im -
prove ment of the work in team and to the de lin ea tion of the
re spon si bil i ties to be taken by the trained and training
students and probationers.
A ques tion has been given to the in quired, as the fol low ing
one: “Which el e ments of the Pro ba tioner  ̀s Reg is ter could
con trib ute to the qual ity im prove ment of the prac ti cal train -
ing of the fu ture nurses?“ for the pur pose to pre cise such
opin ions, at ti tudes and ideas which would be able to as sist
the elab o ra tion and the in tro duc tion of a uni fied stan dard
for the stu dents  ̀prac ti cal train ing. The ar range ment of the
Reg is ter el e ments has shown a great vari abil ity in the dif -
fer ent groups who had been ex am ined. The sum ma rized re -
sults have given the weight to the in di cated re quire ments,
as fol low ing be low: spe cific ob jec tives of the prac ti cal
train ing – 60% (in the first place); cri te ria and re spon si bil i -
ties re quired by the stu dent / pro ba tioner – 54,4% (in the
sec ond place); spe cific skills ob tained by the stu dent / pro -
ba tioner – 51% (in the third place); qual i ta tive and quan ti ta -
tive as sess ment of the men tor (ed u ca tor) and the pro fes sor
(lec turer) for the ob tained knowl edge and skills – 43,4% (in 
the fourth place); spe cific of the health group – 40,4% (in
the fifth place); men tor` s (ed u ca tor` s) re spon si bil i ties –
33% (in the sixth place). As re gards to the given pos si bil ity
new el e ments to be en tered the Reg is ter, there have been a
sug ges tion made by the in quired pro fes sors (lec tur ers) to
their stu dents / pro ba tion ers that the latter ones put to
themselves personal objectives which shall stimulate their
self-development and self-assessment.
It is nec es sary to in tro duce neat and pre cise cri te ria, as well as 
to cre ate at ti tudes based on a mu tual con fi dence, re spect and
col lab o ra tion be tween the trained and train ing per sons, to
over come any sub jec tive ap proach to any per son while rat -
ing stu dents  ̀and pro ba tion ers  ̀knowl edge and abil i ties. It
has been ev i denced by the anal y sis of the sum ma rized re sults 
that 67,2% of the in quired have shown the im por tance of the
ev ery day re port ing of the pro ba tioner  ̀s / stu dent̀  s prac ti cal
ac tiv ity as a cri te rion for elim i na tion of sub jec tiv ism. The re -
spon dents have put in the sec ond place the in tro duc tion of
quan ti ta tive in di ces for some spe cific ma nip u la tions
(58,4%), fol lowed, by sig nif i cance, of 51,4% the de ter mi na -
tion of  the pre cise cri te ria for the the o ret i cal prep a ra tion and
there have been other 34,4% wish ing the im ple ment of the
pa tient̀  s opin ion, as well, for achiev ing an ob jec tive as sess -
ment of the stu dent̀  s ac tiv ity in the clin i cal am bi ent.
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DIS CUS SION

The study, which has been car ried out, shows there is a
need of in tro duc tion and use of in no va tory meth ods and
ped a gog i cal in stru ments for train ing, which shall im prove
the qual ity of the prac ti cal prep a ra tion of the fu ture nurses.
The in tro duc tion of a Pro ba tioner  ̀ s Reg is ter hav ing a
neatly out lined in di ces and cri te ria for as sess ment shall pro -
voke a sub ject po si tion to be ex pressed on the part of the
stu dents in the course of their train ing, thus as sist ing the
for ma tion of skills in the stu dents for clin i cal ob ser va tion,
stim u lat ing the gain of new knowl edge and abil i ties and the 
con sol i da tion of the ob tained ones; it shall also cre ate ap -
pro pri ate con di tions for achieve ment of the re quired com -
pe tence level by the probationers, necessary for their
professional realization.
The elab o ra tion of a Model of a Uni fied stan dard (Pro ba -
tioner  ̀s Reg is ter) and its ap pli ca tion cre ates an op por tu nity
to mon i tor ing of the train ing qual ity and to a guar an tee of va -
lid ity and re li abil ity of the in stru ments for clin i cal as sess -
ment. The Pro ba tioner s Reg is ter shall state a neat agree ment 
be tween and among the part ners in the course of train ing, as
well as the mech a nisms for con trol and reg u la tion.

CON CLU SION

This elab o ra tion is the first stage in the work ing pro ject of
the Chair of Health Care, aim ing at in tro duc tion of in no va -
tory meth ods and ped a gog i cal in stru ments for qual ity im -
prove ment of stu dents` and pro ba tion ers` prac ti cal train ing
in Nurs ing spe cialty.
It is forth com ing, in the sec ond stage of this pro ject, a
Round Ta ble to be held with part ners of the di dac tic and
prac tice bases, the ap pro ba tion of the Pro ba tioner  ̀s Reg is -
ter to be done, as well as the anal y sis to be per formed of the
sum ma rized re sults ev i denc ing pro fes sors` (lec tur ers`), stu -
dents  ̀ and men tors` (ed u ca tors`) opin ion, ad ap ta tion and
as sess ment after its introducing into practice.
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INTERACTIVE METHODS IN PRACTICAL TRAINING 
OF HEALTH CARE STUDENTS

Miteva K.

De part ment of Health Care, Med i cal Fac ulty, Trakia Uni ver sity, Stara Zagora

SUMMARY

In ten sive so cial, eco nom i cal and health prob lems of our times ne ces si tate high re quire ments for the qual ity of
train ing of Health care spe cial ists. The ob ject of the pres ent re port is to clar ify the ef fec tive ness of ap pli ca tion
of in ter ac tive meth ods in prac ti cal train ing of the fu ture health spe cial ists.

Key words: in ter ac tive meth ods, train ing, pro fes sional com pe tences, stu dents.

INTRODUCTION

Mod ern nurse and mid wife have to pos sess ba sic pro fes -
sional com pe tences en abling them to re solve in de pend -
ently the com plex prob lems of the daily practice.
The ac tiv ity of two sub jects of train ing - lec turer and stu -
dents is in dis pens able pre con di tion for its ef fec tive ness.
Be cause of it, more and more of ten in ped a gog i cal prac tice
of higher med i cal school, to gether with tra di tional meth ods
of train ing are used in ter ac tive ones – ed u ca tive-cog ni -
tive/dis cuss ing/ tasks, cases, roles, plays, panel dis cus sion,
mind-mapping, synectic, invention.
 In the ba sis of the terms “interactivity” and “in ter ac tive
meth ods of train ing “is the word “in ter ac tion” (from Eng -
lish) which means re cip ro cal ac tion, re cip ro cal in flu ence
inter - be tween and ac tion - act, operation). 
After El. Jeleva, in ter ac tive meth ods are “… a type of train ing
tech nol o gies in which is pres ent an in ter ac tive re cip ro cal ac tion
di rected to wards ef fec tive re al iza tion of prac ti cal train ing and en -
tire for ma tion of the fu ture spe cial ist” (3, p.69-73).
In ter ac tive meth ods en sure such or ga ni za tion of the train -
ing pro cess which is ori en tated to wards in creas ing cog ni -
tive and cre ative ac tiv ity of stu dents. They are me thod i cal
ap proach in which the lec turer and stu dents in ter act each
with other dur ing the les son. In the role of sub ject in prac ti -
cal train ing, the fu ture med i cal spe cial ists mas ter and per -
fect a num ber of knowl edge and pro fes sional com pe tences
– skills for com mu ni ca tion, co op er a tion, team activity,
skills for resolving conflicts. 
Prac ti cal train ing of stu dents of spe ci al ities “mid wife and
nurse” is car ried out by clin i cal /ed u ca tive/ prac tice and pre
- grad u a tion prac tice. These two spe cific for higher med i cal 
school or ga ni za tional forms of train ing are car ried out in
the real en vi ron ment of med i cal in sti tu tions struc ture and

give stu dents a unique op por tu nity to be di rect ob serv ers
and par tic i pants in health care for the pa tient. Im por tant
con di tion for op ti miz ing prac ti cal train ing meth ods is the
cre ative ap proach and the lec turer’s as pi ra tion for us ing the
most ap pro pri ate meth ods and means of train ing stim u lat -
ing the cre ative thinking, cognitive activity and students
professional interest. 

MATERIAL AND METHODS

The ob ject of the pres ent re port is to clar ify the ef fec tive -
ness of ap pli ca tion of in ter ac tive meth ods in prac ti cal train -
ing of the fu ture health spe cial ists like an ap proach in which 
the stu dents par tic i pate ac tively in the pro cess of build ing
pro fes sional com pe tences. The method of pur pose ful di -
rectly in cluded ob ser va tion fix ing the man i fes ta tion of stu -
dents cog ni tive ac tiv ity /re pro duc tive, in ter pre ta tive, cre -
ative/ af ter the clas si fi ca tion of T.I.Shamova:
· Re pro duc tive ac tiv ity char ac ter ized by in sta bil ity of

vol un tary ef forts and as pi ra tion of the trainee for
mem o ri za tion and re pro duc ing knowl edge after a pattern.

· In ter pre ta tive ac tiv ity is ex pressed by an as pi ra tion for
un der stand ing the sense, the re la tions be tween
pro cesses and phe nom ena. Char ac ter iz ing in di ca tor is
the great sta bil ity of vol un tary ef forts by which the
stu dent as pires to over come the dif fi culty and to seek
ways for its solution.

· Cre ative ac tiv ity char ac ter izes the trainee’s as pi ra tion
for pen e trat ing pro foundly in the es sence of phe nom ena 
and their re cip ro cal re la tion. Man i fes ta tion of ob sti nacy
for reach ing ob jects and large cog ni tive in ter ests is
char ac ter is tic (4, p.208). Cases of miss ing man i fes ta tion 
of ac tiv ity in stu dents are registered as neutral position.

In ped a gog i cal ex per i ment ing an ex cerpt of 60 stu dents of
spe ci al ity “mid wife” par tic i pate, trained in Trakia Uni ver -
sity, Med i cal fac ulty, Stara Zagora. The ex cerpt is di vided
into one check group /tra di tional meth ods are used - oral pre -
sen ta tion, ex pla na tion, dem on stra tion, in struc tions, ob ser va -
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tion, in di vid ual task, task on al go rithm/ and three ex per i men -
tal groups /tra di tional and in ter ac tive meth ods are ap plied/. 

RESULTS AND DISCUSSION

In train ing of “Clin i cal prac tice” at ex per i men tal group ex -
cept tra di tional meth ods, ed u ca tive-cog ni tive /dis cuss ing/
tasks are used. They put for solv ing dif fer ent in com plex ity
prob lems re fer ring to the med i cal his tory, ob jec tive state
and spe cial mid wife’s care for preg nant women, women in
child birth, gy nae co logi cal pa tients and new-born chil dren;
prep a ra tion and par tic i pa tion of mid wife in dif fer ent ma -
nip u la tions and in ves ti ga tions; pre ven tion of dif fer ent com -
pli ca tions; be hav ioural al go rithms in health care etc. A
model task, ap plied dur ing clin i cal prac tice with topic
planned in the syl la bus of sec ond year “Cu ta ne ous-di ag -
nos tic tests” in ex per i men tal groups, is the fol low ing : To
the pa tient N.G. hos pi tal ized in Gy nae co logi cal de part -
ment, di ag nosed with pelveoperitonitis is ad min is tered
Cephazolin in dose of 2 groups for 24 hours, in tra ve nously.
The mid wife makes a test for sen si bil ity to the an ti bi otic on
the flexor side of the fore arm. On the up per scratch im me -
di ately af ter the in still ing of the so lu tion, she no tices that the 
skin starts to get red. What does it refer and what is the right 
midwife’s reaction?
Panel dis cus sion is suit able for mas ter ing prac ti cal bases of
care for pa tient as an in ter ac tive train ing method for in ter -
chang ing thoughts and search ing so lu tions on spe cific
health prob lem, de vel op ment of skills for ac cept ing and
stand ing one ground, for get ting to the heart of the prob lem, 
for build ing skills for tol er ant at ti tude to par tic i pants in stu -
dents group. Us ing this method the fol low ing steps are
kept: choice of suit able prob lem; de fin ing subproblems;
set ting-up sub groups; in struct ing about dis cus sion and pre -
sen ta tion of re sults pro ce dure; dis cus sions in sub groups;
pre sen ta tion of re sults by spokes man; gen er al iza tion of the
final result (2, p.56).
For ex am ple in con nec tion with the mas ter ing of com pe -
tences for re al iza tion of care for young mother of fer Cae -
sar ean op er a tion, be fore di rect ob ser va tion and work with
sim i lar clin i cal case, the ex per i men tal group is di vided into
four sub groups to which a subproblem is de fined in di ca -
tions for Cae sar ean op er a tion; con tra-in di ca tions com pli ca -
tions; be hav iour and care of mid wife: Af ter the prob lems
so lu tion, spokes men of sub groups pres ent the re sults of the
dis cus sion. At the end they are gen er al ized and gen eral
solution is achieved. 
Role plays are ap plied in a clin i cal prac tice whose ed u ca tive
ob jects and tasks are con nected with ne ces sity of form ing
com mu ni ca tion skills as a sig nif i cant com po nent of pro fes -
sional com pe tences of med i cal spe cial ists. In ex er cise on
topic “Breast-feed ing” for ex am ple, af ter dem on stra tion, ex -
pla na tion and ob ser va tion, the stu dents, two by two, dem on -
strate suit able in their opin ion mod els of be hav iour and com -
mu ni ca tion of the mid wife with neg a tively dis posed to the
nat u ral feed ing young mother. Con sid er ation of mod els, Dis -
cus sion and choice of the best vari ant fol lowed.

An other ap plied method - mind-map ping de serves con sid -
er ation, in clin i cal prac tice con nected with the ne ces sity of
dem on stra tion, ob ser va tion and re al iza tion of spe cial mid -
wife care for woman in child-birth with Rh
isoimmunisation. The method rep re sents sim pli fied
graphic im age com bined with a text whose aim is to keep
and re flect log i cal re la tions and en able un der stand ing and
mem o ri za tion of ba sic ideas (2, p.60). The fol low ing me -
thod i cal steps are ob served for that pur pose: be fore-hand a
text is cho sen from the text book “Mid wifery” al lud ing to
pathogenesis of the prob lem; sub groups are formed by
three-four stu dents; a sum mary is pro posed about dif fer ent
types of mind-mappings; in struc tions by the lec turer; pre -
cising the time for work; im ple men ta tion of the task; pre -
sen ta tion of mind-map ping mod els by spokes man of sub -
groups; plac ing of mind-mappings in view; gen er al iza tion
of the information by the lecturer.
The method an a lyz ing of sit u a tions /case - study/ of ex plan -
a tory type is used in clin i cal prac tice on the topic “Ster il iza -
tion”. There stu dents di vided into sub groups of four-five,
an a lyze and ex plain the sig nif i cance of the ba sic rules that
med i cal spe cial ist has to ob serve in prep a ra tion of dress ing
for ster il iza tion: the mid wife works with clean and dis in -
fected hands, with tidy hair on clean and dis in fected panel;
in fold ing it is not al lowed threads be ing seen out wards;
dress ing is kept in spe cial locker; it’s ar ranged into pack -
ages with ex actly de ter mined num ber of gauzes.
Gen er al ized data prove the ef fec tive ness of ap plied in ter ac -
tive meth ods in prac ti cal train ing (ta ble 1).

 Re sults are sig nif i cantly better in stu dents of ex per i men tal
groups and stand out the im por tance of lec turer’s as pi ra tion
for stim u lat ing and con firm ing the sub jec tive po si tion of the
fu ture med i cal spe cial ist in the pro cess of build ing pro fes -
sional com pe tences. It is clear /ta ble 1/ that al most half of the
stud ied per sons of CG did n’t man i fest any ac tiv ity at all dur -
ing the train ing, while in the three EG, the cases of neu tral
po si tion on the part of stu dents are at the rate of 15,5%. As a
whole, the big gest part is the av er age of all stu dents, who
have shown re pro duc tive type of ac tiv ity with char ac ter is tic
for it as pi ra tion for un der stand ing, mem o ri za tion and re pro -
duc ing of knowl edge on the topic af ter a pat tern, with mostly 
learnt facts and al go rithms for be hav iour. The least num ber
of stu dents from CG dem on strate in ter pre ta tive type cog ni -
tive ac tiv ity, while in the three EG the av er age part is 31,
11%. Its man i fes ta tion is char ac ter ized by stu dents’ as pi ra -
tion for get ting to the heart of the stud ied ed u ca tive con tents,
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Groups Manifested activity

CG 46,67% 40,00% 13,33% -

EG1 13,33% 33,33% 33,33% 20,00%

EG2 20,00% 40,00% 26,67% 13,33%

EG3 13,33% 33,33% 33,33% 20,00%

Table 1. Manifested activity of students with and
without application of interactive methods of training



search ing causal-ef fect connexions and dependences, nec es -
sary for clar i fy ing the con crete clin i cal case.
In CG the pur pose ful ob ser va tion reg is ters no man i fes ta -
tions at the high est level cog ni tive ac tiv ity-the cre ative. Al -
though the least per cent age of stu dents of the three EG have 
man i fested this type of ac tiv ity dur ing the mas ter ing of pro -
fes sional knowl edge, skills and com pe tences, the man i -
fested as pi ra tion for pro found think ing of the prob lem, the
use of pres ent knowl edge and prac ti cal skills in changed
conditions, deserve consideration.
Here the stu dents in ter est to wards the the o ret i cal con sid er -
ation of the given clin i cal case and in de pend ent so lu tion of
the prob lem is char ac ter is tic. Stu dents who have man i -
fested cre ative type of ac tiv ity ex plain causal-ef fect
connexions, give ex am ples of their ob ser va tions in prac -
tice, pro pose ad e quate and well-founded mid wife’s
behaviour in the concrete case.
Car ried out ob ser va tion proves the ap pli ca tion’s ef fec tive -
ness of in ter ac tive meth ods in prac ti cal train ing and gives
rea son to for mu late the fol low ing conclusion:
Prac ti cal train ing con trib utes ef fec tively to build pro fes -
sional com pe tences of fu ture med i cal spe cial ists, pro vided,

it as sures con di tions for stim u lat ing the sub jec tive po si tion
of stu dents and max i mum open ing of their ac tiv ity. In ter ac -
tive meth ods in prac ti cal train ing cre ate con di tions for ac -
tive co op er a tion be tween lec turer and stu dents in studying
different aspects of health problem.
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ÐÅÇÞÌÅ

Óâîä: Ëå÷åíèåòî íà ìàëèãíåíèòå ïëåâðàëíè èçëèâè å ïàëèàòèâíî è èìà çà öåë äà ïîäîáðè êà÷åñòâîòî
íà æèâîò íà ïàöèåíòèòå.  Öåë: Öåëòà íà íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå å äà îöåíè âúçìîæíîñòèòå íà
òàëêîâàòà ïëåâðîäåçà, îñúùåñòâåíà ïîä òîðàêîñêîïñêè êîíòðîë, çà ïîâëèÿâàíå êà÷åñòâîòî íà æèâîò
ïðè ïàöèåíòè ñ ìàëèãíåíè ïëåâðàëíè èçëèâè. Maòåðèàë è Ìåòîäè: Ïðîó÷âàíåòî å îñúùåñòâåíî ïðè
98 ïàöèåíòà ñ ìàëèãíåíè ïëåâðàëíè èçëèâè [(æåíè-45; ñðåäíà âúçðàñò – 68,7 ãîäèíè(SD-16,4)].
Âèäåîàñèñòèðàí òîðàêîñêîïñêè äðåíàæ, ñ òàëêîâà ïëåâðîäåçà â êðàÿ íà èíòåðâåíöèÿòà ñà ïðèëàãàíè
êàòî ïðîöåäóðà çà ïîâëèÿâàíå íà ìàëèãíåíèòå ïëåâðàëíè èçëèâè. Ôóíêöèîíàëíàòà àêòèâíîñò íà
ïàöèåíòèòå è êà÷åñòâîòî èì íà æèâîò ñà îöåíÿâàíè ïðåäè äðåíàæíàòà ïðîöåäóðà è åäèí ìåñåö ñëåä
íåÿ, ÷ðåç èíäåêñà íà Êàðíîôñêè è âèçóàëíà àíàëîãîâà ñêàëà îïðåäåëÿùà ñèëàòà íà òîðàêàëíàòà
áîëêà. Ðåçóëòàòè: Ïðåäè äðåíàæíàòà ïðîöåäóðà ñðåäíàòà ñòîéíîñò íà èíäåêñúò íà Êàðíîôñêè å 52,5%
(SD-4,8%), à ñèëàòà íà ãðúäíàòà áîëêà å îöåíÿâàíà îò ïàöèåíòèòå íà 71,6 mm (SD-6,8 mm). Ïðè
êîíòðîëíèÿ ïðåãëåä, åäèí ìåñåö ñëåä äðåíàæíàòà ïðîöåäóðà, èíäåêñúò íà Êàðíîôñêè å îïðåäåëåí íà
65,6% (SD- 5,2 %), a ñèëàòà íà áîëêàòà å îöåíåíà íà 46,2 mm (SD-9,3 mm) [p < 0,05]. Èçâîäè:
Ðåçóëòàòèòå îò ïðîó÷âàíåòî ïîêàçâàò, ÷å âèäåî-àñèñòèðàíàòà òàëêîâà ïëåâðîäåçà âîäè äî äîáðà
ïàëèàöèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ ìàëèãíåíè ïëåâðàëíè èçëèâè. Ïðîó÷âàíåòî äåìîíñòèðà, ÷å
âèäåî-àñèñòèðàíàòà òàëêîâà ïëåâðîäåçà ïîñòèãà ãëàâíàòà òåðàïåâòè÷íà öåë ïðè ïàöèåíòè ñ
ìàëèãíåíè ïëåâðàëíè èçëèâè: ïîäîáðÿâàíå êà÷åñòâîòî èì íà æèâîò.

Êëþ÷îâè äóìè: ìàëèãíåí ïëåâðàëåí èçëèâ, êà÷åñòâî íà æèâîò, òàëêîâà ïëåâðîäåçà, âèäåî-àñèñòèðàíà
òîðàêîñêîïèÿ.

IN TRO DUC TION

Ma lig nant pleu ral ef fu sions (MPE) are a com mon clin i cal
prob lem in pa tients with neo plas tic dis eases. They are one
of the lead ing causes of exudative pleu ral ef fu sions. Stud ies 
have dem on strated that 42 – 77% exudative pleu ral ef fu -
sions are sec ond ary to ma lig nancy (11,14). MPE are dis -
tress ing con di tion seen at the ad vanced stage of var i ous
ma lig nant dis eases. They may cause sig nif i cant dyspnea,
chest pain and cough. The treat ment of MPE is pal lia tive,
which goal is to im prove qual ity of life (QoL) and re duce
symp toms but not to cure the cancer (2,9,11).
The treat ment of MPE in cludes re peated thoracentesis, tube
thoracostomy, me chan i cal and chem i cal pleurodesis,
pleuroperitoneal shint and pleurectomy. Chem i cal

pleurodesis seems to en sure a good pal li a tion in pa tients with 
MPE. The most used chem i cal agent for pleurodesis still re -
mains talk (2,4,10, and 15). Video-as sisted thoracoscopic
sur gery (VATS) is the most widely used tech nique for
chem i cal pleurodesis in pa tients with MPE (11,14). 
The aim of this study is to dem on strate the op por tu ni ties of
video-as sisted talk pleurodesis for the im prove ment of QoL 
in pa tients with ma lig nant pleu ral ef fu sions. 

MA TE RI ALS AND METH ODS

The clin i cal data used in this study were taken from the
hos pi tal re cords ar chived by the Tho racic Sur gery De part -
ment of Med i cal Uni ver sity of Plovdiv. 98 pa tients
[women – 45; me dium age 68, 7 (SD-16,4)] with MPE
were in cluded in the study. Chest x-ray dem on strated pleu -
ral ef fu sion be fore pleurodesis treatment (Fig. 1). 
Video-as sisted talk pleurodesis un der gen eral an es the sia
was per formed as a form of treat ment. At the time of sur -
gery pre cise di ag no sis MPE was avail able in 72 pa tients
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(70,5%), es tab lished by thoracentesis and cy to log i cal anal -
y sis of the as pi rated fluid. VATS al lowed achieve ment of
ex act patho logic di ag no sis by pleu ral bi op sies in all of pa -
tients in clud ing in the study. The op por tu nity of the lung to
ex pand was eval u ated in the course of thoracoscopy. 

Talk was used as a sclerosant agent for chem i cal pleurodesis. 
In form of poudrage, talk was insuflated in pleu ral cav ity af -
ter com plex ion pleu ral fluid as pi ra tion. Pa tients re ceived a
mean 10, 0±1, 5 g. talks, which dis tri bu tion on the pleu ral
sur faces was con trolled by thoracoscopy (Fig. 2). 

Health-re lated QoL in pa tients was de ter mined in this
study, us ing two com po nents: pa tient’s func tional im pair -
ment and chest pain. The Karnofsky Per for mance Scale
(KPS) score was used to es tab lish func tional im pair ment
and Vi sual An a logue Scale (VAS) was used to char ac ter ize 
pa tient’s chest pain.  These two com po nents of pa tient’s
QoL were es tab lished be fore chem i cal pleurodesis and one
month af ter the pro ce dure.  

Sta tis ti cal anal y sis

The re sults were ex pressed as mean val ues ± SD. The vari -
ables were com pares us ing Stu dent’s t-test (level of sig nif i -
cance – p< 0,05). All test were run ning us ing SPSS 6,0 for
Windows. 

RE SULTS

This study in cluded only pa tients with MPE, treated by
video-as sisted talk pleurodesis and fol lowed at least one
month af ter pro ce dure.  The re sults of patho log i cal anal y sis of
pleu ral bi op sies had shown that the most com mon cause of
MPE was met a static non-small cell lung car ci noma (tabl. 1). 
There were not com pli ca tions (mor bid ity and mor tal ity) in
the course of and one month af ter video-as sisted talk
pleurodesis. Ther a peu tic suc cess (de fined as no re cur rence
of ef fu sion) was es tab lished one month af ter treat ment pro -
ce dure (fig. 3).
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Fig ure 1. Chest x-ray show ing ma lig nant pleu ral
ef fu sion be fore pleurodesis treat ment.

Fig ure 2. Dis tri bu tion of talk onto the vis ceral pleu ral
sur face (video-as sisted thoracoscopic view).

Histology
Number of

patients
%

1.Metastatic lung cancer 52 53.06

1.1.Adenocarcinoma 37 37.76

1.2.Squamous cell carcinoma 15 15.31

2.Metastatic breast  cancer 32 32.65

3.Metastatic ovarian cancer 5 5.10

4.Metastatic rectal carcinoma 3 3.06

5.Unknown origin 6 6.12

Total 98 100

Ta ble 1. His tol ogy of ma lig nant pleu ral ef fu sions.

Fig ure 3. Chest x-ray show ing com plete lung
re-ex pan sion and the ab sence of pleu ral ef fu sion one
month af ter VATS talk pleurodesis.



The mean value of The Karnofsky Per for mance Scale
score be fore thoracoscopic pleurodesis was 52,5% (SD-4,8
%). One month af ter pro ce dure KPS – score had shown im -
prove ment in func tional im pair ment in pa tients with MPE - 
mean value 65,6% (SD- 5,2 %). 
The mean in ten sity of chest pain be fore thoracoscopic
pleurodesis was 71,6 mm (SD-6,8 mm). The fol low ing up
the pa tients had shown sig nif i cantly de crease of chest pain
one month af ter pleurodesis pro ce dure – mean value 46,2
mm (SD-9,3 mm) [p < 0,05].

DIS CUS SION

The treat ment of MPE is pal lia tive, which goal is to im -
prove qual ity of life (QoL) and re duce symp toms but not to
cure the can cer (1,6). 
The most com mon symp tom re ported by pa tients with
MPE is dyspnea. The lead ing cause of dyspnea is a de -
crease of ipsilateral lung vol ume by large pleu ral ef fu sion.
The dyspnea is con nected with pa tient’s func tional im pair -
ment (2,4,11,14). 
Chest pain is an other com mon symp tom in pa tients with
MPE. Pa tients with MPE most com monly have dull chest
pain. Stretch ing the pa ri etal pleu ral re cep tors as a re sult of
in creased intrapleural pres sure is the most com mon cause
of the chest pain (2,11,14).
We had cho sen two com po nents (func tional im pair ment
and chest pain) to es tab lish the health-re lated QoL in pa -
tients with MPE. The pa tient’s func tional im pair ment was
de ter mined by widely used Karnofsky Per for mance Scale
(KPS) score. This score can be used to es tab lish and com -
pare ef fec tive ness of dif fer ent ther a pies and to as sess the
prog no sis in pa tients (9,13). The lower Karnofsky score
means lower QoL in pa tient. The pain is char ac ter is tic that
can not be eas ily mea sured di rectly. The strength of pain
that pa tient feels ranges across a con tin uum from none to an 
ex treme pain. We had cho sen to use a Vi sual An a logue
Scale (VAS) to mea sure chest pain in pa tients with MPE.
VAS is a hor i zon tal line, 100 mm in length. The pa tients
mark on the line the point that they feel their per cep tion of
pain. The VAS score is de ter mined by mea sur ing in mil li -
me ters from the left end of the line to the point that the
patient marks (6,7,8). 
There are many treat ment meth ods of pa tients with MPE. If 
the pa tient has a tu mor that fails to re spond to che mo ther -
apy, a pro ce dure should be con sid ered to re move pleu ral
fluid. One of the most used meth ods to con trol the ac cu mu -
la tion of pleu ral fluid is a caus ing a pleurodesis. Be fore at -
tempt ing pleurodesis, com plete lung ex pan sion should be
dem on strated. Only com plete lung ex pan sion will en sure
con tact of both pleu ral sur faces – pa ri etal and vis ceral,
which is de mand for the suc cess ful pleurodesis (15). We
had in cluded in the study only pa tients with com plete lung
expansion, established by VATS. 
Chem i cal pleurodesis seems to en sure a good pal li a tion in
pa tients with MPE. In our prac tice we pre fer to use the most 
pop u lar chem i cal agent for pleurodesis – talk. Talk may be

instilated in pleu ral cav ity in form of sus pen sion – so called
“talk-slurry”, or as a poudrage (3,5,12). We use talk in form 
of poudrage in our prac tice to cre ate pleurodesis. As a
poudrage, talk is insufflated in pleu ral cav ity. Only as a
poudrage talk may be uni formly dis trib uted onto the pleu ral 
sur faces. At this point it is a pre ferred method of
talk-pleurodesis with good results.  
Video-as sisted thoracoscopic sur gery (VATS) is the most
widely used tech nique for chem i cal pleurodesis. First of all, 
VATS al lows in spec tion of the pleu ral cav ity and pleu ral
bi opsy form dif fer ent sites (2,11,14). It is re quire ment for
ex act patho logic di ag no sis, which was dem on strated in our
study. Ex tremely im por tant is that VATS al lows es tab lish -
ing the abil ity of the lung to ex pand. This is a man da tory
con di tion for suc cess ful pleurodesis, which was dem on -
strated it this study. And fi nally, the best dis tri bu tion of talk
on the pleu ral sur faces can be done only by VATS,
demonstrated in our study.
The prog no sis of pa tients with MPE is poor, with me dium
sur vival of only four months (2,9,11,14). The gen eral aim
of pal lia tive treat ment is the im prove ment of QoL in pa -
tients. Pal lia tive treat ment also has to have good short-term
prog no sis.  Our re sults have shown im prove ment of pa -
tient’s func tional ac tiv ity and sig nif i cantly de crease of
chest pain. Ac cord ing to these re sults, we dem on strate that
talk pleurodesis im proves patients’QoL, with good
short-term prognosis. 

CON CLU SIONS     

1. From our experience we may conclude that
video-asisted talks pleurodesis allows a good palliation
in patients with malignant pleural effusions.

2. Video-asisted talk pleurodesis achieves its therapeutic
goal - to offer better quality of life in patients with
malignant pleural effusions. 
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ÀÍÒÈÁÈÎÒÈ×ÍÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÀ ÈÍÔÅÊÖÈÈÒÅ 
ÍÀ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÒÎ ÌßÑÒÎ – ÍßÊÎÈ ÏÎÑËÅÄÍÈ ÓÊÀÇÀÍÈß 

Äà ìÿ íîâ Ä.1, Ð. Âà ÷å âà2, Ì. Òî äî ðî âà2, À. Êèð ÷å âà3, Þ.Äîí ÷å âà2, 
Í.Õàä æè å âà1, Ä.Ïúð âàíîâ1 

1 Óíè âåð ñè òåò ñêà áîë íè öà “Öà ðè öà Éî àí íà” 
2  ÍÖÇÏÁ

3 ÓÌÁÀË “Ñâ. Àííà” - Âàðíà

Êëþ ÷î âè äó ìè: àí òè áè î òè öè, àí òè áè î òè÷ íà ïðî ôè ëàê òè êà, èí ôåê öèÿ íà õè ðóð ãè÷ íî òî ìÿñ òî (ÈÕÌ),
áå çî ïàñ íîñò íà ïà öè åí òà

Îñè ãó ðÿ âà íå òî íà áå çî ïàñ íîñò çà âñå êè, êîé òî å â êîí -
òàêò ñ ëå ÷å áå íè òå çà âå äå íèÿ: ïà öè åí òè, ïî ñå òè òå ëè,
ïåñ ðñî íàë, å åä íî îò íàé-âàæ íè òå ïðå äèç âè êà òåë ñòâà
ïðåä ñèñ òå ìà òà íà çäðà- âå î ïàç âà íå â íà øè äíè. Áå çî -
ïàñ íîñ òòà íà ïà öè åí òè òå ïî äå ôè íè öèÿ å ïî-òÿñ íî ïî -
íÿ òèå îò êà ÷åñ òâî òî íà ìå äè öèí ñêè òå ãðè æè, íî òÿ å â
îñ íî âà òà íà âñÿ êà âè ñî êî êà ÷åñ òâå íà ñèñ òå ìà íà çäðà âå -
î ïàç âà íå. Áå çî ïàñ íîñ òòà íà ïà öè åí òè òå å äå ôè íè ðà íà
îò ÑÇÎ êà òî ïðåä ïàç âà íå íà ïà- öè åí òà îò íå íóæ íà èëè 
ïî òåí öè àë íà âðå äà, ñâúð çà íà ñ ïðå äîñ òàâÿ íå òî íà ìå -
äè öèí ñêè ãðè æè. Íå æå ëà íî òî ñú áè òèå å èí öè äåíò,
êîé òî ïðè ÷è íÿ âà âðå äà íà ïà öè åí òà. 
Ñðåä íàé-ðàç ïðîñ òðà íå íè òå íå æå ëà íè ñú áè òèÿ ñà: èí -
ôåê öè è òå, ñâúð çà íè ñ ìå äè öèí ñêîòî îá ñëóæ âà íå, ñú -
áè òè ÿ òà, ñâúð çà íè ñ ìå äè êà ìåí òè è óñ ëîæ íå íè ÿ òà ïî
âðå ìå íà èëè ñëåä õè ðóð ãè÷ íè èí òåð âåí öèè. Âúï ðå êè
íàï ðå äú êà â îïå ðà òèâ íè òå òåõ íè êè, ïîç íà íèÿ çà ïà òî -
ãå íå çà òà íà ðà íå âè òå èí ôåê öè è ïîâ ñå ìåñ òíî òî âú âåæ -
äà íå íà àí òè áè î òè÷ íà ïðî ôè ëàê òè êà, ïîñ òî ïå ðà- òèâ -
íè òå õè ðóð ãè÷ íè èí ôåê öèè, ò.íàð. èí ôåê öèè íà õè ðóð -
ãè÷ íî òî ìÿñ òî (ÈÕÌ), ïðî äúë æà âàò äà áú äàò ãëà âåí
èç òî÷ íèê íà çà áî ëÿ å ìîñò è ñìúð òíîñò ïðè ïà öè åí òè,
ïðå òúð ïå ëè õè ðóð ãè÷ íè èí òåð âåí öèè. 
Èíôåê öè è òå íà õè ðóð ãè÷ íî òî ìÿñ òî, ïî-ðà íî íà ðè ÷à -
íè õè ðóð ãè÷ íè ðà íå âè èí ôåê öèè, ñà ìíî ãî ñå ðè îç íè
óñ ëîæ íå íèÿ ñëåä õè ðóð ãè÷ íè èí òåð âåíöèè, èìà ùè çà
ðå çóë òàò âè ñî êà çà áî ëÿ- åìîñò, ñìúð òíîñò è óòåæ íÿ âà -
íå ðàç õî äè òå ïî ëå ÷å íè å òî.È ìàò îã ðîì íî âúç äåé ñòâèå
âúð õó èç õî äà îò îïå ðà òèâ íà òà èí òåð âåí öèÿ. 
Ïî äàí íè íà R. Nichols, 2001 ïîñ òî ïå ðà òèâ íè òå èí ôåê -
öèè íà õè ðóð ãè÷ íî òî ìÿñ òî îñ òà âàò îñ íî âåí èçòî÷ íèê
íà çà áî ëÿ âà íå è â ðå äè öà ñëó ÷àè ïðè ÷è íà çà ñìúðò ïðè
ïà öè åíòèòå (1). 
Òå çè èí ôåêöèè íàá ðî ÿ âàò ïðèá ëè çè òåë íî 500 000 ãî -
äèø íî ïðè îêî ëî 27 ìè ëè î íà ïðî öå äó ðè â ÑÀÙ, è
âúç ëè çàò ïðèá ëè çè òåë íî íà åä íà ÷åò âúðò îò áëè çî 2 ìè -
ëè î íà íî çî êî ìè àë íè èí ôåê öèè âñÿêà ãî äè íà.
Ðàç âè òè å òî íà ÈÕÌ âêëþ÷ âà ôè íî âçà è ìî äåé ñòâèå
ìåæ äó ìèê ðî îð ãà íè çúì è ìàê ðî îð ãà -íè çúì, â êî å òî
õè ðóð ãúò è îêîë íà òà ñðå äà ìî ãàò äà èã ðà ÿò âàæ íà ðî ëÿ . 
Ïðåç 1999 ã. Êîí ñóë òà òèâ íè ÿò êî ìè òåò ïî çäðàâ íè òå
ïðàê òè êè çà êîí òðîë âúð õó èí ôåê öèè- òå êúì Öåí òðî -

âå òå çà êîí òðîë âúð õó çà áî ëÿ âà íè ÿ òà (Cen ters for Dis -
ease Con trol -CDC), ÑÀÙ ïóá ëè êó âà ðå âè çè ðà íè òå
ïðå ïî ðú êè íà ïúð âà òà âåð ñèÿ íà ðú êî âîä ñòâî òî çà
ïðåä ïàç âà íå îò èí ôåê öèè íà õè ðóð ãè÷ íî òî ìÿñ òî, èç -
äà äå íà ïðåç 1985 ã. .Íî âî èç ëÿç ëî òî óêà çà íèå (Guide line 
for the Pre ven tion of Sur gi cal Site In fec tion – 1999) òðå òè -
ðà â äå òàé ëè âñè÷ êè ôàê òî ðè, èìà ùè îò íî øå íèå êúì
ðàç âè òè å òî íà ÈÕÌ (2). Îñî áåí àê öåíò å ïîñ òà âåí âúð -
õó àí òè áè î òè÷ íà òà ïðî ôè ëàê òè êà, êà òî ìîù íî ñðåä -
ñòâî, ïîä ïî ìà ãà ùî ïðå äîò âðà òÿ âà íå íà ïîñ òî ïå ðà òèâ -
íè òå èí ôåê öè îç íè óñ ëîæ íå íèÿ.
Ïðåç ïîñ ëåä íè òå 20 ãî äè íè ïðè ëà ãà íå òî íà àí òè áè î -
òè÷ íà ïðî ôè ëàê òè êà ïî ëó ÷è ñèë íî ðàç âè òèå. Ïî äîá ðå -
íèÿ ïî îò íî øå íèå èç áè ðà íå òî íà òî÷ íèÿ ìî ìåíò çà
ïðè ëî æå íèå íà íà ÷àë- íà òà äî çà, ïîä õî äÿùè ÿò èç áîð
íà àí òè áè î òèê è ïðå öè çè ðà íà ïðî äúë æè òåë íîñò â ñõå -
ìà òà íà ïðè ëî æå íèå, äå ôè íè ðà õà îùå ïî-ÿñ íî ñòîé -
íîñ òòà íà òà çè òåõ íè êà çà ñíè æà âà íå íè âî òî íà ïîñ òî -
ïå ðà òèâ íè òå ðà íå âè èí ôåê öèè.

ÌÀ ÒÅ ÐÈ À ËÈ È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Íàñ òî ÿ ùîòî ïðî ó÷ âà íå ïðåä ñòà âÿ ïðå ïî ðú÷ âà íè òå
íàé-íî âè (2010 ã) àë ãîðèò ìè íà ïî âå äå íèå çà àí òè áè î -
òè÷ íà ïðî ôè ëàê òè êà â õè ðóð ãè ÿ òà, ñóã ëà ñó âà íè ñ êëà -
ñè ôè êà öè îí íà òà ñèñ òå ìà íà ðà íè òå è ïî îñ íîâ íè õè -
ðóð ãè÷ íè ñïå öè àë íîñ òè, îáîñ íî âà íè îò ïðàê òè êà òà íà
âî äå ùè ëå ÷åá íè öåí òðî âå, àñî öè à öèè è äðó æåñ òâà ïî
õè ðóð ãèÿ, àíåñ òå çèÿ è ðå à íè ìàöèÿ. Çà öåë òà áå øå íàï -
ðà âåí àíà ëèç íà àê òó à ëè çè ðà íà òà èí ôîð ìà öèÿ, èç íå ñå -
íà â îôè öè àë íè òå ñàéòî âå íà ïî ñî ÷å íè òå ïî-ãî ðå èí -
ñòè òó öèè, êàê òî è ðå äè öà ïóá ëè êà öèè â ëè òå ðà òó ðà òà.
Åïè äå ìè î ëî ãè÷ íè ÿò àíà ëèç å èçïîë çâàí êà òî ïî ìî ùåí 
ìåòîä ïðè èí òåð ïðå òà öè ÿ òà.

ÐÅ ÇÓËÒÀ ÒÈ

Ñïî ðåä ïîñ ëåä íè äàí íè îò àíà ëèç íà àí òè áè î òè÷ íà òà
êîí ñó ìà öèÿ â Êëè íè êà òà Àíåñ òå çè î ëî ãèÿ-ðå à íè ìà öèÿ
íà Óíè âåð ñè òåò ñêè áîë íè ÷åí öåí òúð Àìè åí, Ôðàí öèÿ, 
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ñå óñ òà íî âÿ âà, ÷å åäèí çíà ÷è òå ëåí ïðî öåíò :30-40% îò
õîñ ïè òà ëè çè ðà íè òå ïà öè åí òè ïî ëó ÷à âàò àí òèáè î òè÷ íî 
ëå ÷å íèå (ÀÁ) . Àíòè áè î òè÷íà òà ïðî ôè ëàê òè êà òà (ÀÁÏ) 
âúç ëè çà íà 30-50% îò èç ïè ñà íè òå ÀÁ (3) . Àâòî ðè òå
ïðà âÿò îöåí êà, ÷å òðå òè ðà íå òî ñ ÀÁ å íå äîñ òà òú÷íî îâ -
ëà äÿ íà ñôå ðà íà äåé ñòâèå, à èìåí íî-20-50% îò èç ïèñ -
âà íè ÿ òà ñà íå ïîä õî äÿ ùè, â ò.÷.äî 90% çà ÀÁÏ. 
Ïðîöåí òúò íà ÈÕÌ âà ðè ðà ñïî ðåä âèäà íà ïðî öå äó ðà -
òà: 11% ïðè õè ðóð ãèÿ íà ñòî ìàø íî-÷ðå âåí òðàêò, 1, 55
ïðè êî ëÿí íî ïðî òå çè ðà íå, 7% ïðè îá ðà áîò êà íà õåð -
íèè, 13% ïðè õè ðóð ãèÿ íà ãúð äà òà, äî 20% ïðè ïà öè åí -
òè, ïðå òúð ïå ëè âúò ðåø íî-êî ðåì íè ïðî öå äó ðè. Ïðè ÷å -
òè ðè ïîñ ëå äî âà òåë íè ïè ëîò íè ïðîó÷âà íèÿ íà Íà öè î -
íàë íà òà ñèñ òå ìà çà íàä çîð âúð õó íî çî êî ìè àëíè òå èí -
ôåê öèè íà ÑÀÙ (Na tional Nosocomial In fec tions Sur -
veil lance Sys tem -NNIS) çà 2001-2002 ã ñå ðå ãèñ òðè ðà
ïî âè øà âà íå ÷åñ òî òà òà íà ÈÕÌ îò 0, 84% äî11, 09% íà
100 õè ðóð ãè÷ íè èí òåð âåí öèè (4). Ïðè ñå ãàø íî òî íè âî
íà ïîç íà íèÿ, îáà ÷å, â ñôå ðà òà íà ïðî ôè ëàê òè êà òà íà
ÈÕÌ, ñòà íî âè ùå òî íà Johns Hopkins IT Êîí ñóë òà òèâ -
íè ÿò öåí òúð å, ÷å ïîä õî äÿ ùà òà ÀÁÏ è äðó ãè ïå ðè î ïå -
ðà òèâ íè ìåð êè áèõà ìîã ëè äà ñíè æàò íè âî òî íà ÈÕÌ ñ 
ïî âå ÷å îò 50% (5). 
Ïðèí öè ïè òå íà ÀÁÏ, ôîð ìó ëè ðà íè îò Óíè âåð ñè òåò ñêèÿ
áîë íè ÷åí öåí òúð Àìè åí, Ôðàí öèÿ, ñà êàê òî ñëåä âà:
· öåë òà íà ÀÁÏ å äà íà ìà ëè ÷åñ òî òà òà íà ïî ÿ âà íà

ÈÕÌ, ïðî òè âî ïîñ òà âÿé êè ñå íà áàê òå ðè àë íà òà
ïðî ëè ôå ðà öèÿ

· èç áîð íà ïðå ïà ðàò ñ äî êà çà íà åôè êàñíîñò
· èêî íî ìè ÷åñêà åôåê òèâíîñò
Ñïî ðåä íàé-íî âè ïðå âà ëåí òíè ïðî ó÷âàíèÿ, ôèê ñè ðà -
ùè ÷åñ òî òà òà íà âúò ðå áîë íè÷ íè òå èí ôåê öèè êúì îï -
ðå äå ëåí ìî ìåíò, âúâ Ôðàí öèÿ îò 2001 è 2006ã . ÈÕÌ
çà å ìàò òðå òî ìÿñ òî ïî ÷åñ òîòà ñðåä íî çî êî ìè àë íè òå
èí ôåê öèè . Îñíîâ íè åòè î ëî ãè÷ íè ïðè ÷è íè òå ëè ñà
E.coli – 24% è S. aureus – 23%, êî è òî îá ùî îáóñ ëà âÿò
îêî ëî ïî ëî âè íà òà îò ÈÕÌ. Åòè î ëî ãè÷ íè àãåí òè ñ îñ -
íîâ íî çíà ÷å íèå ïðè ÈÕÌ ñà ñú ùî òà êà è äðó ãè ïðåä -
ñòà âè òå ëè íà ñåì. Enterobacteriaceae – 19%, êàê òî è
äðó ãè Ãðàì (+) êî êè – 25%, íå ôåð ìåí òà òèâíè Ãðàì (-)
áàê òå ðèè (Pseu do mo nas aeruginosa, Acinetobacter
baumanii) – 5%, àíà å ðî áè – 3%, ãú áè – 1% (4). 
Ñòðóê òó ðà òà íà íàé-÷åñ òî èçî ëè ðà íè òå ïðè ÷è íè òå ëè â
ìíî ãî ãî ëÿ ìà ñòå ïåí ñúâ ïà äà ñ äàí íè òå íà ÀÈÑ-ÂÁÈ
(Àâòî ìà òè çè ðà íà òà èí ôîð ìà öè îí íà ñèñ òå ìà – ÂÁÈ),
ïðå äîñ òà âÿ ùà èí ôîð ìà öè ÿ òà çà áîë íè÷ íè òå îò äå ëå íèÿ 
è äðó ãè ëå ÷åá íè öåí òðî âå â íà øà òà ñòðàíà (13) . 
Íîð ìàë íè ÿò ñúñ òàâ íà êîæ íà òà ôëî ðà (èëè ò. íàð. ðå çè -
äåí òíà ôëî ðà), îáóñ ëà âÿ ùà íåé íà òà åñ òåñ òâå íà çà ùè òà
ñðå ùó ïà òî ãåí íè ìèê ðî îð ãà íèç ìè âêëþ÷ âà (âæ. Slide
9): 
· Ãðàì-ïî ëî æè òåë íè êî êè:

• Micrococcus

• S. saprophyticus

• S. epidermidis;
· Ãðàì-ïî ëî æè òåë íè áà öè ëè:

• - Corynebacterium

• - Propionibacterium.
Ñëåä âà äà ñå èìàò ïðåä âèä è íàé-÷åñ òè òå áàê òå ðèè
êîí òà ìè íàí òè íà õðà íîñ ìèëàòåë íèÿ òðàêò, ÷èåòî ðàç -
ìíî æà âà íå ïðè íàðó øå íà öÿ ëîñò íà òú êà íè òå è îï ðå -
äå ëå íè óñ ëî âèÿ (íà ëè ÷èå íà ãíîé, êðúâ) å â ñúñ òî ÿ íèå
äà äî âå äå äî ðàç âè òèå íà èí ôåê öèÿ. Òî âà ñà:
· Ãðàì (+) êî êè: ñòðåï òî êî êè, åí òå ðî êî êè,

ñòà ôè ëî êî êè;
· Ãðàì (-) áàê òå ðèè : Åíòå ðî áàê òå ðèè, E.coli,

Klebsiella spp., Enterobacter spp.
· Íå ôåð ìåí òà òèâ íè ÃÎÁ: Pseu do mo nas spp.,

Acinetobacter spp.;
· Àíà å ðî áè: 

• êî êè: ñòðåï òî êî êè, ïåï òîñ òðåï òî êî êè;

• áà öè ëè: Bacteroides, Clostridium,
Fusobacterium (slides 10-12).

Îïðå äå ëå íèå çà Èíôåê öèÿ íà õè ðóð ãè÷ íî òî ìÿñ òî
(ÈÕÌ/SSI) ñïî ðåä CDC/ECDC : èí ôåê öèÿ, êî ÿ òî ñå
ïî ÿ âÿ âà âúâ âðúç êà ñ èí öè çè ÿ òà â ðàì êè òå íà 30 äíè îò
õè ðóð ãè÷ íà òà èí òåð âåí öèÿ èëè äî 1 ãî äè íà, àêî èìà
ïîñ òà âåí èì ïëàíò.
Ïîñ ëåä íà òà êëà ñè ôè êà öèÿ íà ÈÕÌ å â çà âè ñè ìîñò îò
àíà òî ìè÷ íî òî ðàç ïî ëî æå íèå íà çà ñåã íà òè òå ïî âðå ìå
íà èí òåð âåí öè ÿ òà ñëî å âå òú êà íè. Òà çè êëà ñè ôè êà öèÿ
îò ãî âà ðÿ íà êðè òå ðè èòe çà äå ôè íè ðà íå íà èí ôåê öèè
íà õè ðóð ãè÷ íî òî ìÿñ òî íà NNIS, ïîä äúð æà íè îò CDC/
ECDC . Ñõå ìà òà å èç ëî æå íà â ðå âè çè ðà íî òî Óêà çà íèå
çà ïðåä ïàç âà íå îò èí ôåê öèÿ íà õè ðóð- ãè÷ íî òî ìÿñ òî,
1999 ã. (2) è ñå èç ïîë çâà óíè âåð ñàë íî îò ñèñ òå ìè òå çà
êîí òðîë íà íî çî êî ìè àë- íè èí ôåêöèè â ñïå öè à ëè çè ðà -
íè ïðî ó÷ âà íèÿ (2,4,6). 
Èäåí òè ôè öè ðà íå òî íà èí ôåê öèÿ íà õè ðóð ãè÷ íî òî ìÿñ -
òî [Sur gi cal Site In fec tion (SSI)] âêëþ÷ âà èí òåð ïðå òè ðà íå
íà êëè íè÷ íè òå è ëà áî ðà òîð íè ðå çóë òà òè, è îò ñú ùåñ òâå -
íî çíà ÷å íèå å åä íà ïðîã ðà ìà çà íàä çîð äà èç ïîë çâà äå -
ôè íè öèè, êî è òî ñà ñú îò âåò ñòâà ùè íà óòâúð äå íè òå è ñà
ñòàí äàð òè çè ðà íè. Â ïðî òè âåí ñëó ÷àé ùå ñå îá ðà áîò âàò
êîì ïþ òúð íî è ñú îá ùà âàò íå òî÷ íè èëè íå ïîä ëå æà ùè íà 
èí òåð ïðå òè ðà íå íè âà íà ÈÕÌ. NNIS ñèñ òå ìà òà íà CDC
å ðàç ðà áî òè ëà ñòàí äàðòè çè ðà íè êðè òå ðèè íà íàä çî ðà è
äå ôè íè ðà íå íà èíôåê öè è òå íà õè ðóð ãè÷ íî òî ìÿñ òî . Ñ
òå çè êðè òå ðèè ÈÕÌ ñà êëà ñè ôè öè ðà íè èëè êà òî èí öè -
çè îí íè, èëè êà òî îá õâà ùà ùè îð ãàí/ïðîñ òðàí ñòâî ïîä
ìÿñòî òî íà îïå ðà öè ÿ òà. Èíöè çè îí íè òå ÈÕÌ ñå ðàç äå -
ëÿò íà ïî âúð õíîñ òíè ÈÕÌ : òà êè âà, âêëþ÷ âà ùè ñà ìî
êî æà òà è ïîä êîæ íà òà òú êàí (63%) è äúë áî êè ÈÕÌ: òà -
êè âà, âêëþ÷ âà ùè ïî-äúëáî êè ìå êè òú êà íè íà èí öè çè ÿ òà 
-ôàñ öèà è ìóñ êóë (27%) . Èíôåê öèè íà îð ãà íè/ êó õè íè
ïîä ìÿñòîòî íà îïå ðà öè ÿ òà (10%) âêëþ÷ âàò êî ÿ òî è äà å
äðó ãà ÷àñò îò àíà òî ìè ÿ òà (íàï ðè ìåð îð ãàí èëè ïðîñ -
òðàí ñòâî) èç âúí ñëî å âå òå íà ñòå íà òà íà èí öè çè- ðà íî òî
òÿ ëî, êî å òî å áè ëî îò âî ðå íî èëè ìà íè ïó ëè ðà íî ïî âðå ìå 
íà åä íà îïå ðà öèÿ (2,15)
Ñú ùåñ òâó âàò è ìî äèôè êà öèè íà ïî ñî ÷å íà òà êëà ñè ôè -
êà öèÿ. Íàï ðè ìåð åä íà äå ôè íè öèÿ íà ïîñ òî ïå ðà òèâ íè -
òå èí ôåê öèè íà Óíè âåð ñè òåòà â Ëüî âåí, Áåë ãèÿ, P.
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Tulkens è A. Spinewine, 2002, ãè êà òå ãî ðè çè ðà êàê òî
ñëåä âà:
· Ïî âúð õíîñ òíè èí öè çè îí íè (êîæ íà è ïîä êîæ íà

òú êàí) èëè äúë áî êè èí öèçè îí íè (ôàñ öèà è ìóñ êóë)
· (Ïå ðè) âèñ öå ðàë íè èí ôåê öèè íà íè âî íà

äîñ òèã íà òè òå îð ãà íè, ïðîñ òðàí ñòâà ìåæ äó îð ãà íè òå 
è äðó ãè ìà íè ïó ëè ðà íè ìåñ òà ïî âðå ìå íà
îïå ðà öè ÿ òà 

· Ñèñ òåì íè èí ôåê öèè è èí ôåê öèè ïðè îïå ðè ðà íèÿ,
ïî ÿ âÿ âà ùè ñå íà ðàç ñòî ÿ íèå îò õè ðóð ãè÷ íî òî ìÿñ òî. 
Òå çè èí ôåê öèè íå ïðåä ñòàâ ëÿ âàò ÷àñò îò
ïúð âî íà ÷àë íà òà çà äà ÷à íà õè ðóð ãè÷ íà òà
àí òè áè î òè êîï ðî ôè ëàê òè êà (7).

Â çà âè ñè ìîñò îò ñòå ïåí òà íà áàê òå ðè àë íî êîí òà ìè íè -
ðà íå õè ðóð ãè÷ íà òà ðà íà ïîä ëå æè íà êëà ñè ôè öè ðà íå â
êëà ñî âå îò I äo IV: ×èñ òà; ×èñ òà-êîí òà ìè íèðà íà; Êîí -
òà ìè íè ðà íà; Çà ìúð ñå -íà-èí ôåê òè ðà íà (2,4-9,14). Êðè -
òå ðè è òå çà êëà ñè ôè öè ðà íå ñà ïî ñî ÷å íè íà slides 14-15. 
Ïî êà çà íè ñà äâå èëþñ òðà öèè íà ÷èñ òà-êîí òà ìè íè ðà íà
ðà íà (âòî ðè÷ íà ðà íå âà èí ôåê öèÿ ïðè ïà öè åí òêà ñ íà -
ðó øå íî êî à ãó ëè ðà íå) è êîí òà ìè íè ðà íà ðà íà (âòîðè÷åí 
àá ñöåñ íà ñóá êëà âèé íà êà íþ ëà) (slides 16-17). 
Ôàê òî ðè òå, îêàç âà ùè ñå ðè îç íî âëè ÿ íèå âúð õó ðàç âè -
òèåòî íà ÈÕÌ ïî H. Singhal, 2009, ñà îáîá ùå íè êà òî
ôàê òî ðè, ñâúð çà íè ñ õè ðóð ãè÷ íà òà íà ìå ñà (À), àíåñ òå -
çè î ëî ãè÷ íè ôàê òî ðè (Â) è ôàê òî ðè îò ñòðà íà íà ïà öè -
åí òà (Ñ) -ñëàéä 18-21(9) . 
Íå çà âè ñè ìî îò ìíî ãî îáðà çè å òî îò ðèñ êî âè ôàê òî ðè çà
ÈÕÌ, îáà ÷å, NNIS ðà áîòè ñ òðè îñ íîâ íè ãðó ïè: íà ëè÷ -
íî ñú ïúò ñòâà ùî çàáî ëÿ âà íå, íàïð.äè à áåò; óäúë æå íà
îïå ðà öè èÿ è êîí òà- ìè íè ðà íè èëè çà ìúð ñå íè ðà íè.
Ðèñ êî âè ÿò èí äåêñ ñå èç ÷èñ ëÿ âà ïî òè ïà òî÷ êî âà ñèñ òå -
ìà, íà áè ðàé êè ïî 1 òî÷ êà çà:
· ASA 3 èëè ïî âå ÷å;
· îïå ðà öèè, ïðî äúë æà âà ùè > 75-òà ïåð ñàí òè ëà íà

ñðåä íà ïðîäúë æè òåë íîñò çà èí òåð âåí öè ÿ òà 
· êîí òà ìè íè ðà íà èëè çà ìúð ñå íà ïðî öå äó ðà.
Ñú îò âå íî èç ÷èñ ëÿ âà íè òå ðèñ êî âè èí äåê ñè ñà 1, 5, 2, 9,
6, 8 è 13 (5).
Íà áî ðè òå îò òî÷ êè (ASA, CEPOD scores) ñà íå îá õî äè -
ìè çà îï ðå äå ëÿ íå íà ðèñ êà îò èí ôåê öèÿ. 
 Óòâúð äå íè çà ïîë çâà íå â ïðàê òè êà òà ñà: 
1. ASA score - Ñõå ìà òà íà Àìå ðè êàí ñêà òà àñî öè à öèÿ

íà àíåñ òå çè î ëî çè òå [American Association of
Anaesthetists (ASA)];

2. CEPOD èëè NCEPOD score - Íà öè î íàë íî êîí ôè -
äåí öè àë íî ñâå äå íèå çà èç õîä îò çà áî ëÿ âà íå òî è
ñìúðò íà ïà öè åíò [National Confidential Enquiry Into
Patient Outcome And Death (NCEPOD] - Îáå äè íå íî
Êðàë ñòâî (slides 23-25) (10).

 Èçëî æå íè ñà ïîñ ëåä íè òå óêà çà íèÿ çà ïðî ôè ëàê òè÷ íî
ÀÁ ïðè ëî æå íèå ñ îã ëåä íà ìà ëÿ âà- íå ðèñ êà îò ðàç âè òèå 
íà ÈÕÌ íà òðè âî äå ùè ìåäè öèí ñêè èí ñòè òó öèè êàê òî
ñëåä âà:
· Îáùè ïðå ïî ðú êè è êîí êðåò íî ñïî ðåä òè ïà íà

èí òåð âåí öè ÿ òà è èçî ëè ðà ùà òà ñå ìèê ðîá íà ôëî ðà
îò ñú îò âåò íî òî õè ðóð ãè÷ íî ìÿñ òî -Îòäåë ïî
õè ðóð ãè÷ íî îáó ÷å íèå Ðå ãè î íà ëåí ìå äè öèí ñêè

öåí òúð Îðëàí äî, ÑÀÙ (De part ment of Sur gi cal
Ed u ca tion, Or lando Re gional Med i cal Cen ter) (slides
26-34) (11).

· Ïðå ïî ðú êè îò 2010 ã. ñïî ðåä âè äà (êëà ñà) íà
îïå ðà òèâ íà òà ðà íà (4-òå êëà ñà ðà íè) - Íà ðú÷ íèê çà
àí òè áè î òè÷ íî ïðè ëî æå íèå íà Johns Hopkins
Êîí ñóë òà òèâ íèÿ öåí òúð (Johns Hopkins POC-IT
Cen ter) (slides 35-39) (5).

· Àêòó à ëè çè ðà íè ïðå ïî ðú êè îò 2010 ã çà ÀÁ
ïðî ôè ëàê òè êà, ñú îá ðàç íî ñïå öè ôè êà òà íà
õè ðóð ãè÷ íè òå ñïå öè àë íîñ òè íà SFAR - Comité de
pi lot age Société française d’anesthésie et de
réanimation (Ðú êî âî äåí êî ìè òåò íà Ôðåí ñêî òî
äðó æåñ òâî çà àíåñ òå çèÿ è ðå à íèìà- öèÿ):
Àíòè áèîòè÷ íà ïðî ôè ëàê òè êà â õè ðóð ãè ÿ òà è
èí òåð âåí öè î íàë íà òà ìå äè öè íà (âúç ðàñ òíè
ïà öè åí òè) (Slides 40-68) (12).

ÎÁÑÚÆ ÄÀ ÍÅ

Ïðî ôè ëàê òè÷ íà òà óïîò ðå áà íà àí òè áè î òè öè ïðè õè -
ðóð ãè÷ íèÿ ïà öè åíò ïðå ìè íà âà åâî ëþ- öè ÿ òà îò ïúð âè
êëè íè÷ íè îïè òè ïðåç 50-òå ãî äè íè, åê ñïå ðè ìåí òàë íè
èç ñëåä âà íèÿ ïðåç 60-òå-70-òå, ïîä õî äÿ ùî äå ôè íè ðà íå
êî ëè ÷åñ òâå íî òî è êà ÷åñ òâå íî åñ òåñ òâî íà åí äî ãåí íà òà
ôëî ðà ïðè ñúñ òî ÿ íèå íà çäðà âå è áî ëåñò (íàï ðè ìåð ãàñ -
òðî èí òåñ òè íàë íà ôëî ðà îò çíà ÷å íèå çà àá äî -ìè íàë íà
õè ðóð ãèÿ), è ðàí äî ìè çèðà íè ïðîñ ïåê òèâ íè ñúñ/áåç
äâîé íî ñëÿ ïà ïðî áà ïðî ó÷ âà íèÿ ïðåç 80-òå, 90-òå ãî äè -
íè è ñëåä òî âà. Ïîñ ëåä íè òå äå ìîí ñòðè ðàò óñ ïåø íî òî
ïðè ëî æå íèå íà àí òè áè î òè÷ íà òà ïðî ôè ëàê òè êà ïðè
ïîä õî äÿù ïîä áîð íà ïà öè åí òè òå è ðà çó ìåí èç áîð îò
íà ëè÷ íè òå àí òè áàê òå ðè àë íè ñðåä ñòâà, è ñòè ìó ëè ðàò
èç ðà áîò âà íå òî íà êîí êðåò íè ïðå ïî ðú êè îò íîñ- íî ïðà -
âèë íè òå ïîä õî äè çà ÀÁ ïðî ôè ëàê òè êà â õè ðóð ãè ÿ òà.
Èçáî ðúò íà ñðåä ñòâà òà çà ïà ðåí òå- ðàë íî ïðè ëî æå íèå,
ñõå ìà òà ñ íà ÷àë íà äî çà è ðå èí æåê òè ðà íèÿ è íà ÷è íà íà
ïðè ëî æå íèå ñà ñòàí äàð òè çè ðà íè íà îñíî âà òà íà äîá ðå
ïëà íè ðà íè êëè íè÷ íè èç ñëåä âà íèÿ (1). Ðó òèí íà òà óïîò -
ðå áà íà ÀÁ ïðî ôè ëàê òè êà òà â õè ðóð ãè ÿ òà å ïðå î äî ëÿ ëà
íÿ êîè ïðî òè âî ðå ÷è âè ñòà íî âè ùà, ñâúð çà íè ïðå äèì íî
ñ áàê òå ðè àë íà òà ðå çèñ òåí òíîñò.
 Îñíîâ íè òå ïîñ òà íîâ êè ñà ïîä ðîá íî èç ëî æå íè â ïîñ -
ëåäíàòà ðå âè çèÿ íà óêà çà íè ÿ òà íà CDC îò 1999 ã. Ðàç -
ãðà íè ÷à âàò ñå:îá ùè è êîí êðå òè çè ðà íè óêà çà íèÿ â çà âè -
ñè ìîñò îò:
· òè ïà íà èí òåð âåí öè ÿ òà (õè ðóð ãè÷ íà òà ñïå öè àë íîñò), 

ñú îá ðà çå íî ñ äàí íè çà íàé-÷åñ òî èçî ëè ðà ùà òà ñå
ìèê ðîá íà ôëî ðà îò ñú îò âåò íî òî õè ðóð ãè÷ íî ìÿñ òî 

· âèäà (êëà ñà) íà õè ðóð ãè÷ íà òà ðà íà
 Èçâúð øå íè ÿò ïðåã ëåä íà öè òè ðà íè òå èç äà íèÿ íà âî äå -
ùè èí ñòè òó öèè îò ïîñ ëåä íè òå ãî äè- íè è ãëàâ íî 2010
ã., ïî êàç âà, ÷å êà òî ïðà âè ëî ñå ïðå ïî ðú÷ âà ÀÁ ïðî ôè -
ëàê òè êà òà äà ñå ïðè ëà ãà çà êðà òúê ïå ðè îä - â ðàì êè òå íà 
24-48 ÷à ñà ïå ðè î ïå ðà òèâ íî. Êà òî ðå çþ ìå íà àê òó à ëè -
çè ðà íè òå óêà çà íèÿ íà 2 ãî ëå ìè ìå äè öèí ñêè öåí òðî âå
(ÑÀÙ, Îáå äè íå íî Êðàë ñòâî) è Ðú êî âîä íèÿ êî ìè- òåò
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íà Ôðåí ñêî òî äðó æåñ òâî çà àíåñ òå çè î ëî ãèÿ è ðå à íè ìà -
öèÿ ñëåä âà äà ñå îáîá ùè:
Íàé-îá ùî ïðè ïî âå ÷å òî ïðî öå äó ðè ñ ÷èñ òè è
÷èñòè-êîí òà ìè íè ðà íè ðà íè (êëàñ I, II è III) ïúð âè÷ íà òà 
ïðå ïî ðú êà å äà ñå ïðè ëî æè: 
· åäè íè÷ íà äî çà öå ôà ëîñ ïî ðèí (Cefazolin 1-2 g i.v.) â

ðàì êèòå íà 30 ìè íó òè ïðå äè èí öè çè ÿ òà.
Äî ïúë íè òåë íè äî çè âëè çàò â ñú îá ðà æå íèå êî ãà òî
îïå ðà öè ÿ òà ïðî äúë æà âà ïî-äúë ãî îò 2 äî 3 ÷à ñà è
ïðè íà ëè ÷è å òî íà:

• ðèñ êî âè ôàê òî ðè îò õè ðóð ãè ÷åí èëè
àíåñ òå çè î ëî ãè ÷åí òèï

• èí òåð âåí öèè, ñâúð çà íè ñ âè ñîê ðèñê îò
èí ôåê öèÿ íà îïå ðà òèâ íà òà ðà íà â
çà âè ñè ìîñò îò êà òå ãî ðè çà öè ÿ òà (êëà ñà) íà
ðà íà òà

• ïà öè åí òè ñ âè ñîê ðèñ êîâ èí äåêñ (ASA
score)

· Ïðè áå òà-ëàêòàì àëåð ãèÿ èëè ñ âè ñîê ðèñê îò
MRSA – Vancomycin 15 mg/kg i.v..

· Cefoxitin èëè Cefotetan 1-2g i.v., Cefazolin 1-2 g i.v. + 
Metronidazole 500 mg, Ertapenem 1000 mg, èëè
êîì áè íà öèÿ áå òà-ëàê òàì/èí õè áè òîð íà
áå òà-ëàê òà ìà çà (íàïð. Ampicillin/ Sulbactam) ïðè
âèñîê ðèñê îò àíà å ðîá íà ÈÕÌ, íàïð. êî ëî ðåê òàë íè
îïå ðà öèè.

·  Ìå õà íè÷ íà ïîä ãî òîâ êà íà ÷åð âà òà è îðàë íè
àí òè áè î òè öè ñå èìàò ïðåä âèä ïðè êî ëî ðåê òàë íè
îïå ðà öèè, íàïð. NEOMYCIN ïëþñ
ERYTHROMYCIN.

Çà çà ìúð ñå íè ðà íè (êëàñ IV) ïðè ëà ãà íå òî íà àí òè ìèê -
ðîá íè ñðåä ñòâà å â òå ðà ïåâ òè÷ íè äî çà è ðå æèì, à íå êà -
òî ïðî ôè ëàê òè êà. 
Ïðî äúë æè òåë íîñ òòà íà òðå òè ðà íå òî çà âè ñè îò òå æåñ -
òòà, õè ðóð ãè÷ íèÿ äåá ðèä ìàí è êëè- íè÷ íà òà ðå àê öèÿ.
ÀÁ ïîê ðè òè å òî ñëåä âà äà âêëþ÷ âà Ãðàì(+) ìèê ðî îð ãà -
íèç ìè, è ïðè ñïå öè àë- íè îá ñòî ÿ òåë ñòâà Ãðàì(-) è àíà å -
ðîáíè ìèê ðî îð ãà íèç ìè (íàïð. ïåð ôî ðè ðàí îð ãàí).
· Çà îáèê íî âå íè ðà íå âè èí ôåê öèè Cefazolin 1-2 g

i.v.íà 8 ÷à ñà. 
· Vancomicin, Linezolid, Tigecycline èëè Daptomycine

ïðè ðèñê îò Ãðàì (+) èí ôåê öèè (íàïð. MRSA) èëè ñ 
áå òà-ëàê òàì àëåð ãèè.

· Ïðè óâå ëè ÷åí ðèñê îò Ãðàì(-) è àíà å ðîá íà
èí ôåê öèÿ: êîì áè íà öèÿ áå òà-ëàê òàì /èí õè- áè òîð íà 
áå òà-ëàê òà ìà çà (íàïð. Piperacillin/Tazobactam),
Cefotetanèëè Cefoxitin, Cefazolin + Metronidazole,
èëè Clindamycine + Gentamycin.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â çàê ëþ ÷å íèå íàé-íî âè òå ïðå ïî ðú êè îò íîñíî ÀÁ
ïðîôèëàê òè êà òà â õè ðóð ãè ÿ òà ïðåä ëà- ãàò ïðå ïà ðà òè è
ñõå ìè íà ïðè ëî æå íèå çà ïðå äîò âðà òÿ âà íå íà óñ ëîæ íå -
íèÿ ñ êðè òè÷ íî çíà ÷å- íèå çà ðå çóë òà òè òå è èç õî äà îò
îïå ðà òèâ íè òå èí òåð âåí öèè. Ñïå öè àë íî ïîê ðè òèå ñå
ïðåä âèæ äà çà ñúñ òî ÿ íèÿ íà àëåð ãèÿ è ìóë òè ðå çèñòåí -

òíè áàê òå ðèè. Óêà çà íè ÿ òà ñà èç ãîò âå íè è àê òó à ëè çè
-ðà íè îò êîí ñóë òà òèâ íè êî ìè òå òè ïî õè ðóð ãèÿ, àíåñ òå -
çèÿ è ðå à íè ìà öèÿ, ïî å ìà ùè îò ãî âîð íîñò çà àê òó àë íîñ -
òòà è ïðå öèç íîñ òòà íà ïðå ïî ðú êè òå ñ èç êëþ ÷è òåë íà
ïðàê òè ÷åñ êà ñòîé íîñò. Òå çè óêà çà íèÿ ñëåä âà äà ñå ðàç -
ãëåæ äàò êà òî îá ùè ñòà íî âè ùà ïî îò íî øå íèå ïîä õî äÿ -
ùè ïðàê òè êè çà îá ñóæ âà íå íà ïà öè åí òè òå, áà çè ðà íè íà
íà ëè÷ íà òà ìå äè öèí ñêà ëè òå ðà òó ðà è êëè íè÷ íèÿ îïèò
ïðè ðàç ðà áîò êà òà èì. Òå ñëåä âà äà ñå ïðè å ìàò êà òî íà -
ñî÷ âà ùè ïðè èç ðà áîò âà íå òî íà ïðî òî êî- ëè è ïî ëè òè -
êà, â ïîìîù íà êëè íè÷ íè òå ðå øå íèÿ çà èí äè âè äó àë íè -
òå ïà öè åí òè.
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THE HEALTH PEDAGOGI AS A SCIENTIFIC DISCIPLINE FOR
HEALTH UPBRINGING AND TRAINING 

Vigerova A., M. Grudeva

Key words: health ped a gogy, health psy chol ogy, sup port health

INTRODUCTION

We live in an era that will un doubt edly be eval u ated in the
fu ture as a pe riod of build ing a new cul ture and life style in
which ed u ca tion and in for ma tion will be come one of the im -
por tant ad van tages of this. And so, be cause to day the
changes in the up bring ing and ed u ca tion of the youn ger gen -
er a tion are de ter mined by the num ber of new fac tors: eco -
nomic, geo graphic, de mo graphic and other. The ac tual trans -
for ma tion of the school sys tem was formed as an in te gral
part of our lives. But most likely, its con tri bu tion to so cial
pros per ity in gen eral, can not be as sessed prop erly by us and
the new gen er a tions. This ap plies to the prob lem as it is done
to sup port hu man health and so ci ety, which to day is still a
prob lem in the o ret i cal as sump tions rather than on ef fec tive
prac ti cal so lu tions. Should not be lit tle the ef forts of ma jor in -
ter na tional or ga ni za tions (WHO, UNESCO, UN) that early,
now with le git i mate con cerns high light the health sta tus and
call for the de vel op ment of strat e gies re lat ing mainly to a
change in life style of peo ple through the re al iza tion of
long-last ing learn ing and ed u ca tional tech nol ogy.

DISCUSSION

All this makes the prob lem of health ed u ca tion and health
Ed u ca tion peo ple, es pe cially the youn ger gen er a tion, a se ri -
ous chal lenge to mod ern sci ence, and ap ply ing the re sults
of its re search into prac tice. As an in te gral part of the global
sci ence and ped a gogy is no ex cep tion to this trend. The the -
sis that re late to its de vel op ment to day rely on a cer tain idea
of its mul ti fac eted and in te gra tive in ter ac tion with other
dis ci plines. That’s why much of its mod ern rep re sen ta tives
Re place the ex ten sion the sub ject of ped a gogy, by in clud -
ing it in a sci en tific anal y sis of ob jec tive knowl edge and
needs of peo ple as the de vel op ment of re al is tic fore casts.
Based on their ef forts in this di rec tion, the bound ary be -
tween ped a gogy, med i cine, psy chol ogy and so ci ol ogy be -
gan to emerge first sum ma rized re search re sults un der ly ing
the for ma tion of a new sci en tific dis ci pline known to day as
health ed u ca tion or health ed u ca tion. Health Ed u ca tion
(Nealth Ped a gogy) is young sci en tific dis ci pline. Her home
is re lated to the 70 of last cen tury, al though at a depth ret ro -

spec tive re view of the pro cess of its emer gence and de vel -
op ment can be es tab lished facts which sug gest the pres ence 
of a rich his tor i cal ex pe ri ence (6). Nev er the less, how ever,
only in clude health ed u ca tion in the sys tem of ped a gog i cal
sci ences in Slovakia is still a mat ter of spe cial dis cus sion
(6). How ever, it can be de fined sev eral qual ity re search and
sci en tific stud ies that prove its ac tual ex is tence (Lewicki,
2001., Gawel, 2003; Toluhi, 1985). As an ac a demic dis ci -
pline the Health Pedagogi is a prac ti cal ap pli ca tion in the
train ing of stu dents in the pro gram lead ing to de gree of
“Bach e lor” in the course “Teacher in kin der gar ten and
study” the Fac ulty of Ed u ca tion at the Uni ver sity
“Comenius”. In a much better po si tion than health ped a -
gogy is health psy chol ogy, which is taught in many fac ul -
ties and de part ments of for eign uni ver si ties as a sep a rate
sub ject and is placed in the cen ter of at ten tion of a num ber
of spe cial ized jour nals such as: Health Psy chol ogy, Psy -
chol ogy and Health and oth ers. ). There are mag a zines,
which fo cus is sit u ated mainly on the health health (Íealth
Åducation). It is log i cal to as sume that Health Psy chol ogy
much more rap idly emerged and takes place in the sys tem
of sci en tific knowl edge and in par tic u lar the sys tem of uni -
ver sity ed u ca tion as a dis ci pline or spe cialty, com pared
with Health Ped a gogy. And so, be cause to have its im pact
on ed u ca tion and train ing of peo ple, ped a gogy in gen eral
must do much re search based on new the o ries of psy chol -
ogy. This fact is cru cial be cause it ex plains why be fore he
was in the ad e quacy of their be hav ior, in par tic u lar health
be hav ior, you must prop erly un der stand the the o ries of
health in terms of learn ing the ory. Equally im por tant, along
with that, to prop erly un der stand all so cial phe nom ena that
are as so ci ated with health and pos si ble changes they may
cause in terms of po si tion val ues, value ori en ta tion and oth -
ers. peo ple to it. Put an other way, if you ex am ine the psy -
chol ogy of health pri mar ily in flu ence the psy che of hu man
health and dis ease and health ped a gogy to de cide how and
un der what con di tions the pro cess of up bring ing and train -
ing can en hance the de sired change in health be hav ior.
“The ex pe ri ence of Eu ro pean coun tries, es pe cially in re cent 
de cades shows that health ed u ca tion and up bring ing in
schools can sig nif i cantly in flu ence the for ma tion of a
healthy life style” (3). This leaves the ques tion why the
school are di rected to var i ous pro grams and pro jects aimed
at im prov ing the qual ity of life through primary prevention
of various addictions. Although the emphasis they placed
on the value of health benefits, they largely replace, change
“binding framework” for acquiring knowledge and skills in 
school learning environment. The actual state of health
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behavior in school, however, testified that the areas of
education are provided cross-curricular (1). 
The rea sons are sev eral:
· There is no ac cu rate and mean ing ful line of the

high lighted ar eas of ed u ca tion, which in prac tice cre ates 
prob lems in the pro fil ing of their con tent;

· The es tab lish ment of na tional ed u ca tion pro grams take
lit tle ac count of re search re sults, which can be a start ing
point in cre at ing cur ric ula in schools;

· Teach ers are not pre pared to work in these ar eas of
ed u ca tion;

· The cur ric ula of uni ver si ties is not in cluded health
ed u ca tion;

· It is un clear where the health sys tem of ed u ca tion in
sci en tific dis ci plines.

Ideas to sup port health through health ed u ca tion and up -
bring ing, for ma tion of skills for a healthy life style and
keep ing in sus tain able be hav ior have their place in a num -
ber of gov ern ment doc u ments, such as: (Na tional Health
Sup port Pro gram, Na tional Pro gram to Com bat drugs in
the Slo vak Re pub lic), but their ac tual ap pli ca tion in the
class room and at a min i mum. Even school pro jects, sup -
port ing health (Health Pro mot ing School), which be long to
the stra te gic chal lenges of these gov ern ment pro grams are
un able to solve the prob lem of turn ing in their own health
care and per sonal re spon si bil ity. One of the key rea sons
why we be lieve it is pre cisely the fact that they are not in -
cluded in the man da tory cur ric u lum frame work, and are left 
to the vol un tary choice of ed u ca tors. For this rea son they
are of ten in ef fec tive, al though it is de ter mined by the Min -
is try of Ed u ca tion as a ped a gog i cal strat e gies. Based on les -
sons learned, we def i nitely be lieve that health ped a gogy
and spe cial ized sci en tific dis ci pline has its place in the sys -
tem and other dis ci plines can con trib ute to solv ing many
prob lems of ed u ca tion in re la tion to the pro mo tion of
health. It is our opin ion is de ter mined by the fol low ing cir -
cum stances:
· Health Ped a gogy is di rected to a rel a tively healthy

pop u la tion of peo ple to pre vent health risks, ie to
pre ven tion, in which em pha sis on the pro ce dural part of 
pri mary pre ven tion (primary care);

· Health Ped a gogy ad dresses is sues of con cep tual sup port 
of health (health pro mo tion) in the sys tem of teach ing
and up bring ing;

· Health Ped a gogy with its con tents solve prob lems of
health, sex, anti nar cotic, and eco log i cally up bring ing,
as el e ments of the the ory of education;

· Health Ped a gogy the o ries to ex plain the health as part
of train ing and ed u ca tion;

· Health Ped a gogy is ex em plary and ex plan a tory the ory.
Based on re search for health, peo ple’s at ti tudes to wards
health and qual ity of life, but it also ex plains the

phe nom ena re lated to re al ity in ed u ca tion, ie with what
is hap pen ing in the ed u ca tion and up bring ing in terms
of health;

· Health Ped a gogy has as signed its ad van tages. Its over all 
goal (ideal) is a health and its tar gets are re lated to the
ca pa bil i ties (com pe ten cies) to care for their own health
or the for ma tion of so-called. “Health lit er acy” (health
lit er acy), on the one hand, on the other hand - tar get ing
the re spon si ble use of health in for ma tion and
knowledge about health; 

· Health Ped a gogy and train ing to teach re spon si ble
be hav ior and health etc.

CONCLUSION

Fi nally, it should be noted that the def i ni tion of the ob ject,
aims and ob jec tives of Health Ped a gogy as a young sci en -
tific dis ci pline is a chal lenge for re search ers and ac a dem ics. 
De spite this, how ever, more con vinc ingly out lines its mis -
sion and re spon si bil ity to de velop a clear con cept of health
ed u ca tion and up bring ing, in or der to ob tain knowl edge
and skills for healthy life styles in re sponse to the chal lenges 
of the World Health Or gani sa tion and UNESCO with em -
pha sis on the re ha bil i ta tion of the school en vi ron ment. And
since mak ing a sim i lar con cept could not af ford a sci en tific
dis ci pline, it should seek close li ai son with other dis ci plines 
that are rel e vant to the prob lem of for ma tion of a new
health be hav ior.
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ÑÎÖÈÀËÍÈßÒ ÔÅÍÎÌÅÍ “ÅÂÒÀÍÀÇÈß” - ÅÄÍÀ ÅÏÎÕÀËÍÀ
ÏÐÎÌßÍÀ Â ÐÀÇÁÈÐÀÍÅÒÎ ÇÀ ÌÈÑÈßÒÀ ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀÒÀ

Ï. Ìàí÷åâà, Â. Ìàäæîâà, À. Çàáóíîâ, Æ. Ðóñåâà, Ñâ. Õðèñòîâà

Êàòåäðà ïî îáùà ìåäèöèíà è êëèíè÷íà ëàáîðàòîðèÿ, 
Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò „Ïðîô. Ä-ð Ïàðàñêåâ Ñòîÿíîâ” – Âàðíà

Ðåçþìå: Ìåäèöèíñêèÿò êîíòðîë íà óìèðàíåòî è ñìúðòòà å åäíà îò íàé-îáñúæäàíèòå òåìè â ìîðàëåí,
äåîíòîëîãè÷åí è ïðàâåí àñïåêò, êàêòî â ìåäèöèíñêèòå ñðåäè, òàêà è â îáùåñòâåíîòî ïðîñòðàíñòâî.
Ïðîìåíèòå, íàñòúïèëè â çäðàâåîïàçíàòà ñèñòåìà è îáùàòà ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà ïðåç ïîñëåäíîòî
äåñåòèëåòèå è øèðîêîòî ïîïóëÿðèçèðàíå íà Åâðîïåéñêàòà õàðòà çà ïðàâàòà íà ÷îâåêà íàëàãàò
ïðåîñìèñëÿíå íà ïðàâíîòî ñúçíàíèå íà áúëãàðñêèòå ëåêàðè. Îáñúæäàíåòî íà åâòàíàçèÿòà
ïðåäñòàâëÿâà ÷àñò îò ãîëÿìàòà òåìà çà ïàöèåíòñêîòî ïðàâî íà äîñòîéíà ñìúðò, çàëåãíàëî â
Åâðîïåéñêàòà õàðòà çà ïðàâàòà íà ÷îâåêà. Ïðàâîñúçíàíèåòî íà ëåêàðèòå å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå
ïðè ðåàëèçèðàíå íà ïàöèåíòñêèòå ïðàâà è ïðåâðúùàíå íà ïðàâíèòå ïðåäïèñàíèÿ â êîíêðåòíî
ïîâåäåíèå. Îò çíà÷åíèå ñà öåííîñòíî-íîðìàòèâíèòå îðèåíòàöèè è íàãëàñè íà ëåêàðÿ, ñîöèàëíàòà
ãðóïà è îáùåñòâîòî, êàòî ñòðóêòóðîîáðàçóâàùè åëåìåíòè íà ïñèõîëîãè÷åñêèÿ êîìïîíåíò íà
ïðàâîñúçíàíèåòî. Îáùîåâðîïåéñêàòà è ñâåòîâíàòà ïðàêòèêà è ðàçâèòèåòî íà îáùåñòâåíèòå
îòíîøåíèÿ ó íàñ, ïîðàæäàò ñîöèàëíàòà íåîáõîäèìîñò îò ïðàâíî ðåãóëèðàíå íà ôåíîìåíà åâòàíàçèÿ. 

Êëþ÷îâè äóìè: åâòàíàçèÿ, îáùà ïðàêòèêà, ïðàâíî ðåãóëèðàíå

Ab stract: Med i cal con trol of dy ing and death has al ways been a ba sic topic for a dis cus sion among med i cal
stuff and so ci ety, from a moral, deontological and le gal as pect. Re cent changes in the healthcare sys tem and
gen eral prac tice dur ing the last de cade and the widely pop u lar Eu ro pean char ter of hu man rights has im -
posed a re think ing of the ju di cial aware ness of Bul gar ian doc tors. De bate over eu tha na sia re sem bles just a
part of the ma jor topic for the pa tient’s right to have a wor thy death – a fun da men tal is sue in the Eu ro pean
chart for hu man rights. Doc tors’ le gal sense is of sub stan tial im por tance to make pa tients’ rights come true
and to trans fer le gal in struc tions into a def i nite be hav ior. It is also worth the doc tor’s val ues and at ti tudes, as
well as that of the so cial group and so ci ety – a cor ner-stone for psy cho log i cal com po nent of law con scious ness.
The com mon Eu ro pean and global prac tices for pub lic re la tions de vel op ment gives rise to the so cial need for a 
le gal reg u la tion of eu tha na sia as a phe nom e non. 

Key words: eu tha na sia, gen eral prac tice, le gal reg u la tion

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîñòèæåíèÿòà íà ñâåòîâíàòà ìåäèöèíñêà íàóêà è ïðàêòèêà
ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè èìàò çà ðåçóëòàò óäúëæàâàíå
æèâîòà íà ïàöèåíòèòå (17), êîåòî îáà÷å íå âèíàãè âîäè äî
äîáðî êà÷åñòâî â ïîñëåäíèòå ìó åòàïè è ïîðàæäà
ìíîæåñòâî ìîðàëíè, åòè÷íè è ñîöèàëíè âúïðîñè (1). 
Çàêîíîäàòåëíèòå ïðîìåíèòå â çäðàâåîïàçíàòà ñèñòåìà
ïîñòàâèõà íà èçïèòàíèå ïðàâíîòî ñúçíàíèå íà
áúëãàðñêèòå ëåêàðè ïðåç ïîñëåäíîòî äåñåòèëåòèå,
êîåòî äîâåäå äî ðàçëè÷íà ñòåïåí íà ïðèåìàíå íà
ïðàâíèòå íîðìè è ñå îòðàçè íà ïðàâíàòà ñîöèàëèçàöèÿ
è ïîâåäåíèåòî èì â ïðàâíàòà ñôåðà. Çàêîíîäàòåëíèòå
íîðìè â Áúëãàðèÿ èìàò îáùîçàäúëæèòåëåí õàðàêòåð,
íî òå íå áèõà ìîãëè äà îñúùåñòâÿò ñâîåòî ðåãóëàòèâíî
äåéñòâèå, àêî íå ñå ïðåîñìèñëÿò îò èíäèâèäà, àêî íå ñå
“ïðå÷óïÿò” ïðåç ïðèçìàòà íà íåãîâîòî ïðàâîñúçíàíèå
(12). Âðúçêàòà ìåæäó ïðàâíîòî è ìîðàëíîòî ñúçíàíèå

íà ëåêàðÿ å îñîáåíî ñèëíà, òúé êàòî ìîðàëíîòî
ñúçíàíèå å îôîðìÿíî ñ òå÷åíèå íà äúëãèòå ãîäèíè
ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà è îïðåäåëÿ íåãîâîòî
ïðàâîñúçíàíèå. 
Åâòàíàçèÿòà å ñðåä ñîöèàëíèòå ôåíîìåíè,
ïðèòåæàâàùè ñâîè ñïåöèôè÷íè îñîáåíîñòè, òðóäíî
ïîä÷èíÿâàùè ñå íà ãåíåðàëèçàöèÿ, êîåòî äîâåäå äî
îáùåñòâåíî îáñúæäàíå íà òîçè ïðîáëåì ó íàñ.
Äåáàòèòå çà íåéíîòî ëåãàëèçèðàíå çàïî÷íàõà ñëåä
2004ã, êîãàòî â áúëãàðñêèÿ ïàðëàìåíò ñå ïîñòàâè
âúïðîñà çà ïàñèâíàòà åâòàíàçèÿ ïðè òåðìèíàëíî
áîëíèòå ïàöèåíòè, íóæäàåùè ñå îò ïàëèàòèâíè ãðèæè.
Ðåäèöà àâòîðè ïðèåìàò åâòàíàçèÿòà êàòî àêò íà
ìèëîñúðäèå (7,11), äîêàòî òåõíè îïîíåíòè òâúðäÿò, ÷å
íèêîé íÿìà ïðàâî äà ñå ðàçïîðåæäà ñ æèâîòà íà
äðóãèòå (8). Îáñúæäàíåòî íà åâòàíàçèÿòà ïðåäñòàâëÿâà
÷àñò îò ãîëÿìàòà òåìà çà ïðàâîòî íà äîñòîéíà ñìúðò,
êàòî ïðàâî íà ÷îâåêà, çàñåãíàëî â Åâðîïåéñêàòà õàðòà
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çà ïðàâàòà íà ÷îâåêà. Âñåêèäíåâíîòî ïðàâíî ñúçíàíèå
íà ìåäèöèòå è ïàöèåíòèòå èìà ðåøàâàùà ðîëÿ â
ïðîöåñà íà ïðåâðúùàíå íà ïðàâíèòå íîðìè â
çäðàâåîïàçâàíåòî â êîíêðåòíî ïîâåäåíèå. 

ÑÚÙÍÎÑÒ 

Ïðàâíîòî ñúçíàíèå íà áúëãàðñêèÿ ëåêàð, ïàöèåíòñêèòå 
ïðàâà è íåðåøåíèÿ ïðîáëåì çà åâòàíàçèÿòà, ñà
ïðîáëåìíî ñâúðçàíè êàòåãîðèè, íàëîæèëè
íåîáõîäèìîñòòà îò îáñúæäàíå íà ïàñèâíàòà åâòàíàçèÿ
ïðåç 2004 ãîäèíà â áúëãàðñêèÿ ïàðëàìåíò.
Çàêîíîäàòåëñòâîòî ó íàñ, Õèïîêðàòîâàòà êëåòâà (15) è
äúëãîãîäèøíàòà ïðàêòèêà, ñà îôîðìèëè ïðàâíîòî
ñúçíàíèå íà áúëãàðñêèÿ ëåêàð â ïîñîêà íà ðåâíîñòíà
çàùèòà íà ïàöèåíòñêîòî ïðàâî íà æèâîò.
Ïîïóëÿðèçèðàíåòî íà Åâðîïåéñêàòà õàðòà çà ïðàâàòà
íà ÷îâåêà ñðåä íàøåòî îáùåñòâî è ïî-òî÷íî ïðàâîòî íà 
äîñòîéíñòâî è äîñòîéíà ñìúðò, íàëàãà ïðîìÿíà â
ðàçáèðàíåòî íà ìèñèÿòà íà ìåäèöèíàòà (2,16). 
Åâòàíàçèÿòà, êàòî ïðàâî íà äîñòîéíà ñìúðò,
ïðåäñòàâëÿâà ïðåêðàòÿâàíå æèâîòà íà ïàöèåíòà ñëåä
íåãîâà ñúçíàòåëíà è ãðèæëèâî ïðåöåíåíà ìîëáà çà
òîâà. Ïðîèçëèçà îò ñòàðîãðúöêè (eu tha na sia) è â
áóêâàëåí ïðåâîä îçíà÷àâà “ëåêà è êðàñèâà ñìúðò áåç
âúíøíà íàìåñà” (13). Ïðåäëîæåí å ïðåç ÕVI âåê îò
àíãëèéñêèÿ ôèëîñîô Ô. Áåéêúí (3) çà îáîçíà÷àâàíå íà
„ëåêà”, áåçáîëåçíåíà ñìúðò. Çà ïðúâ ïúò ñå âúâåæäà â
Àâñòðàëèÿ ïðåç 1995 ã. êàòî ïðàâíî ïîíÿòèå.

Áúëãàðèÿ ðàçâèâà ðåãëàìåíòèðàíî ñìÿòàíèòå çà
ïî-áåçïðîáëåìíè ïðàêòèêè - ïàëèàòèâíèòå ãðèæè è
èçãðàæäàíåòî íà õîñïèñè (17,18). Èçâúí âñÿêàêâè
ðåãëàìåíòè îáà÷å ðåøåíèåòî çà ïðåêúñâàíå íà æèâîòà
íà òåðìèíàëíî áîëíè å íåïðåêúñíàòà è íåèçáåæíà
äèëåìà â ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà, êîåòî ïîðàæäà
ðåäèöà âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ ïðàâíàòà îòãîâîðíîñò íà
ëåêàðèòå ïðè òåðìèíàëíî áîëíè ïàöèåíòè è ïðàâîòî
èì íà äîñòîéíà ñìúðò. Â ìåäèöèíñêèòå ðàçáèðàíèÿ ïî
âúïðîñà íà åâòàíàçèÿòà ïðåâåñ èìàò äîâîäèòå ïðîòèâ
íåÿ, íà ôîíà íà ïî-ìàëêî èçáðîåíè àãðóìåíòè çà
íåéíîòî ïðîâåæäàíå (òàáë.1). 
Ïðîòèâíèöèòå íà åâòàíàçèÿòà çàñòúïâàò òåçàòà, ÷å òÿ
ïðîòèâîðå÷è íà õóìàííàòà èäåÿ è ëåêàðèòå íå ìîæå è
íå òðÿáâà äà äîïóñêàò äà áúäàò ïîñòàâÿíè â ðîëÿòà íà

èçïúëíèòåëè íà åâòàíàòè÷íè äåéñòâèÿ, òúé êàòî òîâà
áè îêàçàëî îòðèöàòåëíî âúçäåéñòâèå âúðõó òÿõ.
Ïðèåìàéêè òåçàòà, ÷å ïàöèåíòúò èìà ïðàâî íà èçáîð çà
êðàÿ íà ñâîÿ æèâîò, îáñúæäàéêè èäåÿòà çà
äîáðîâîëíîñòòà íà òîçè èçáîð áè ñå ñòèãíàëî è äî
äðóãà îïàñíîñò – äîêîëêî ïðàâèëíî è òî÷íî å
ïðåöåíåíî òîâà æåëàíèå è äàëè âðåìåííà äåïðåñèÿ íå
å ïîâëèÿëà âçåìàíåòî íà ðåøåíèå. Ïðè òîâà
ñúùåñòâóâà ðèñê îò íàðàñòâàíå íà ïðàâíî-çàùèòåíèòå
ëåêàðñêè ãðåøêè, íàðàñòâàùè â óñëîâèÿòà íà åäíà
òðóäíî ôóíêöèîíèðàùà è ñëàáî ôèíàíñèðàíà
çäðàâåîïàçíà ñèñòåìà, êîåòî íàïîìíÿ èäåÿòà íà
ãåíîöèäíàòà ïîëèòèêà è îòâàðÿ âðàòàòà çà ìåäèöèíñêè
ïðåñòúïëåíèÿ. 
Çàùèòíèöèòå íà åâòàíàçèÿòà ñà çíà÷èòåëíî ïî-ìàëêî,
êàòî íàé-âàæíèòå èì àðãóìåíòè ñà ñâúðçàíè ñ òåçàòà çà
àáñîëþòíàòà àâòîíîìíîñò íà ëè÷íîñòòà. Òå ñ÷èòàò, ÷å
ñúâðåìåííèÿò ÷îâåê ñëåäâà äà ãëåäà ïî-ðåàëèñòè÷íî íà 
ñìúðòòà â áèîëîãè÷åí ïëàí è äà çàìåíè ñõâàùàíåòî çà
“áëàãîãîâåíèåòî êúì æèâîòà” ñ êàòåãîðèèòå ñâîáîäà,
÷îâåøêî äîñòîéíñòâî è ìèëîñúðäèå. Îñâåí òîâà ñå
ñ÷èòà, ÷å åâòàíàçèÿòà áè çàâúðøèëà ïîðåäèöàòà îò
ìåäèöèíñêè äåéíîñòè, çàïî÷âàùè ñ ðàæäàíåòî è
çàâúðøâàùè ñúñ ñìúðòòà è ñå ïîä÷åðòàâà ìîðàëíèÿ
àñïåêò íà åâòàíàçèÿòà çà ïðåêðàòÿâàíå íà ìú÷èòåëíèÿ è 
áîëåçíåí íà÷èí íà íàñòúïâàíå íà ñìúðòòà ïðè
ñëó÷àèòå íà íåèçáåæíà è ñêîðîøíà ñìúðò.
Èçãðàæäàíåòî íà ðàçëè÷íèòå ôîðìè íà åâòàíàçèÿòà
ñëåäâà ìíîãîîáðàçèåòî ïðè äåôèíèðàíå íà ïîíÿòèåòî.

Ïðèíöèïèòå, îêîëî êîèòî ñå ïðîâåæäà äèñêóñèÿòà ñà
ñúñðåäîòî÷åíè îêîëî âúïðîñà îòíîñíî íåéíîòî
ðàçðåøàâàíå èëè çàáðàíà (5), êàòî åäíîâðåìåííî ñ òîâà 
ñå îáñúæäà ðåãëàìåíòèðàíå íà âúçìîæíîñòòà äðóãî
ëèöå (îáèêíîâåíî ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë) äà ñëîæè
êðàé íà æèâîòà íà ñòðàäàùèÿ áåçáîëåçíåíî, ÷ðåç
ìåäèöèíñêè ñðåäñòâà. Â òîçè ñìèñúë ìåäèêî-ïðàâíàòà
äîêòðèíà ðàçäåëÿ åâòàíàçèÿòà íà äâà âèäà:
· àêòèâíà (æèâîòúò íà ïàöèåíòà ñå ïðåêúñâà ñ

àêòèâíè äåéñòâèÿ îò òðåòî ëèöå)
· ïàñèâíà (íå ñå ïðèëàãàò íóæíèòå ìåäèöèíñêè

ãðèæè è äåéñòâèÿ, îò êîåòî ïðîèçòè÷à ïðåêúñâàíå
æèâîòà íà ëèöåòî).

Ñïîðåä äðóãè àâòîðè, ñðåä êîèòî å è Òîðíùåäò, âàæåí
ìîìåíò â êëàñèôèöèðàíåòî íà åâòàíàçèÿòà òðÿáâà äà

(vii) 350

“Çà” “Ïðîòèâ”

1. Àáñîëþòíà àâòîíîìíîñò íà ëè÷íîñòòà

2. Ïðàâî íà ñâîáîäà, ÷îâåøêî äîñòîéíñòâî è     
ìèëîñúðäèå

3. Åâòàíàçèÿòà çàòâàðÿ êðúãà íà ëåêàðñêà íàìåñà â 
÷îâåøêèÿ æèâîò îò ðàæäàíåòî äî ñìúðòòà

4. Ïðåêðàòÿâàíå íà ìú÷èòåëíèÿ è áîëåçíåí íà÷èí
íà íàñòúïâàíå íà ñìúðòòà ïðè íåèçáåæíà è
ñêîðîøíà ñìúðò

1. Íåïðèëîæèìîñò íà óòèëèòàðíèÿ ïîäõîä êúì  öåííîñòòà íà ÷îâåøêèÿ æèâîò

2. Ïðîòèâîðå÷èå ñ õóìàííèÿ ïðèíöèï íà ìåäèöèíàòà

3. Ìîæå äà äîâåäå äî äåìîðàëèçèðàùî äåéñòâèå âúðõó  ëåêàðèòå è äî çàñèëâàíå
íà ÿòðîãåíèÿòà

4. Âúçìîæíè ñà ìíîãî ãðåøêè, îïàñíîñò îò ïðîôåñèîíàëíè ïðîïóñêè

5. Ñíåìà îò ëåêàðÿ îòãîâîðíîñòòà çà æèâîòà íà ïàöèåíòà

6. Íåäîïóñòèìî å îáùåñòâîòî äà ðåøàâà ñâîèòå   ïðîáëåìè ÷ðåç ìåä. ìåðêè è äà
ïðåâðúùà ëåêàðÿ â ñâîé åêçåêóòîð

7. Æåëàíèåòî è äîáðîâîëíîñòòà íà ïàöèåíòà ìîãàò äà ñå   îñïîðâàò



áúäå ñúãëàñèåòî íà ïàöèåíòà, âñëåäñòâèå íà êîåòî
îáîáùåíîòî ìíåíèå çà ñòðóêòóðèðàíåòî é å ñëåäíîòî: 
1. Àêòèâíà è ïà ñèâ íà - â çà âè ñè ìîñò îò òî âà äà ëè

ñìúðòòà å ïðè ÷è íå íà ïðÿ êî îò ëå êàð èëè ñìúðòòà å
çà êî íî ìåð íî ñëå äñòâèå îò ïðå êðà òå íî èëè íå çà ïî÷ -
íà ëî ëå ÷å íèå. Ïðè àê òèâ íà òà åâ òà íà çèÿ å íà ëè öå
óìúðòâÿ âà íå îò ëå êàð, à ïðè ïà ñèâ íà òà – íà ñòúïâà -
íå òî íà ñìúðòòà å âñëå äñòâèå íà íåïðèëàãàíå íà
ìåäèöèíñêè äåéñòâèÿ. 

2. Äîá ðî âîë íà è íå äîá ðî âîë íà - â çà âè ñè ìîñò îò òî âà
äà ëè óìúðòâå íî òî ëè öå å äà ëî ïðàâ íî- âà ëèä íî
ñúãëà ñèå çà íå é íî òî èç âúðøâà íå. Äîá ðî âîë íà åâ òà -
íà çèÿ å íà ëè öå, êî ãà òî ëè öå òî å èç ðà çè ëî ñúãëà ñèå â 
ïî ñî ÷å íèÿ ñìèñúë, à íå äîá ðî âîë íà – â ñëó ÷à è òå,
êî ãà òî ïî ðàç ëè÷ íè ïðè ÷è íè ëè öå òî íå å ñïî ñîá íî
äà ôîð ìè ðà ïðàâíî-ðåëåâàíòíà âîëÿ.

Òðàäèöèîííîòî îòëè÷àâàíå íà àêòèâíàòà îò ïàñèâíàòà
åâòàíàçèÿ ñå îñíîâàâà íà ðàçëè÷èåòî ìåæäó óáèéñòâîòî
è íåîêàçâàíå íà ïîìîù íà óìèðàùèÿ. Ìîòèâèòå íà
ëåêàðÿ, íåçàèíòåðåñîâàí îò ñìúðòòà íà áîëíèÿ, äàâàù
ìó îò ñúñòðàäàíèå ñìúðòîíîñíà äîçà ëåêàðñòâà èëè
ïðîñòî ïðåêðàòÿâàù ëå÷åíèåòî ìó, ñà ïàê åäíè è ñúùè è 
â åäíàêâà ñòåïåí õóìàííè. Äæ.Ðåé÷úëç ñìÿòà, ÷å ñà
âàæíè ìîòèâèòå íà äåéñòâèå, à íå íà÷èíúò íà
èçâúðøâàíå è äîðè ïðåäëàãà ìåäèöèòå äà íå ïðàâÿò
ðàçëèêà ìåæäó àêòèâíà è ïàñèâíà åâòàíàçèÿ è äà
çàêðåïÿò òîâà ïðàâèëî â êîäåêñà íà ëåêàðñêàòà åòèêà.
Âñúùíîñò ìîòèâèòå ñà ìíîãî âàæåí åëåìåíò, íî ñàìî òå
íå ñà äîñòàòú÷íè. Äåéñòâèÿòà è ðåçóëòàòèòå îò òåçè
äåéñòâèÿ ñúùî èìàò çíà÷åíèå è â îïðåäåëåíè ñëó÷àè òå
ìîæå äà èìàò ñàìîñòîÿòåëåí õàðàêòåð è äîðè äà
ïðîòèâîðå÷àò íà òîâà íà ìîòèâèòå. Åòî çàùî íå áè
ñëåäâàëî äà ñå èçêëþ÷âàò îò ìîðàëíàòà îöåíêà.
Ï. Ëèñàåâ (10) ïðåöèçíî îïðåäåëÿ àêòèâíàòà
äîáðîâîëíà åâòàíàçèÿ êàòî „ïðàâîòî è ìîðàëíîòî
çàäúëæåíèå íà åäíî ëèöå (íàé-÷åñòî ëåêàð), ñ
ìèëîñúðäíà öåë – ïðåìàõâàíå íà ñòðàäàíèÿòà, äà
ïðè÷èíè ñìúðòòà íà äðóãî ëèöå, êîåòî å ñòðàäàùî è
áåçíàäåæäíî áîëíî, ÷ðåç äåéñòâèå – ïðèëàãàíå íà
ñìúðòîíîñíà äîçà îáåçáîëÿâàùè ñðåäñòâà”. Ñúùî òàêà
èç÷åðïàòåëíî äååôèíèðà è ïàñèâíàòà åâòàíàçèÿ:
„ïàñèâíàòà åâòàíàçèÿ ìîæå äà áúäå îñúùåñòâåíà ÷ðåç
îòêàç îò ìåäèöèíñêà ïîìîù èëè îãðàíè÷àâàíå ñàìî â
ðàìêèòå íà ñåñòðèíñêàòà ïîìîù, êàêòî è â îñèãóðÿâàíå 
íà îãðàíè÷åí îáåì ïàëèàòèâíè ìåðêè”. 
Êúì ïàñèâíàòà ôîðìà íà åâòàíàçèÿ òîé äîáàâÿ ïîíÿòèÿòà
äèñòàíàçèÿ è îðòîòàíàçèÿ. Ïîä „äèñòàíàçèÿ” ñå ðàçáèðà
ïîääúðæàíå æèâîòà íà íåèçëå÷èìî áîëíèÿ ïàöèåíò ñ
ïîìîùòà íà èçâúíðåäíè, òðóäíî äîñòúïíè è ñêúïè
ñðåäñòâà (íàïð.ðåàíèìàöèîííè), ÷èåòî ïðåêúñâàíå
íåìèíóåìî è áúðçî áè äîâåëî äî ñìúðò. Â òîçè ñìèñúë
äèñòàíàçèÿòà ñå âúçïðèåìà êàòî çàñòðàõîâêà îòíîñíî
äèàãíîñòè÷íè ãðåøêè è ïðåäñòàâëÿâà òðàäèöèÿ â
ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà è åòèêà. „Îðòîòàíàçèÿòà” å
ïðåêðàòÿâàíå íà òåçè èçâúíðåäíè ìåðêè è å ñâúðçàíà ñúñ
ñïàçâàíå íà ïðîòèâîïîêàçàíèÿòà çà ðåàíèìàöèÿ, ò.å.
ïðèåìà ñå êàòî ïðàâèëíî ìåäèöèíñêî ïîâåäåíèå è ñå
îïðàâäàâà îò ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà. 

Â çàêîíîïðîåêòà íà Çàêîí çà åâòàíàçèÿòà, âíåñåí íà
27.06.2011ã â Íàðîäíîòî ñúáðàíèå íà ÐÁúëãàðèÿ,
âíîñèòåëÿò Ë.Êîðíåçîâ (9) ïðåäëàãà çà äîáðîâîëíà
åâòàíàçèÿ äà ñå ñ÷èòà òàçè, ïðè êîÿòî ïàöèåíòúò ñàì
èçÿâÿâà æåëàíèå íåãîâèÿò æèâîò äà áúäå ïðåêðàòåí
(÷ë.2). Òîé ïðåäëàãà ïðèíóäèòåëíà åâòàíàçèÿ äà ñå
îñúùåñòâÿâà ïðè òåçè, êîèòî íÿìàò âúçìîæíîñò äà
èçðàçÿò âîëÿòà ñè, êàòî â òîçè ñëó÷àé ðåøåíèåòî çàâèñè 
îò áëèçêèòå íà áîëíèÿ (÷ë.3 è ÷ë.5).
Âúçìîæíèòå êîìáèíèðàíè ôîðìè íà åâòàíàçèÿòà ñà
îñíîâíî ÷åòèðè: äîáðîâîëíà àêòèâíà, íåäîáðîâîëíî
àêòèâíà, äîáðîâîëíà ïàñèâíà è íåäîáðîâîëíî ïàñèâíà. 
Ñúùåñòâóâà åäèíîìèñëèå ñëåä ïîâå÷åòî àâòîðè
îòíîñíî äâåòå îñíîâíè êëàñèôèêàöèè íà åâòàíàçèÿòà,
êàòî ñà âúçìîæíè âàðèàíòè íà êîìáèíàöèÿ ïîìåæäó
èì, íî îò ìåäèêî-ïðàâíà ãëåäíà òî÷êà íàé-ãîëÿì
ïðàêòè÷åñêè ñìèñúë èìà äåëåíèåòî íà àêòèâíà è
ïàñèâíà åâòàíàçèÿ (5).
Âúïðåêè îòíîñèòåëíàòà ÿñíîòà ïî ñúäúðæàíèåòî è
ðàçëè÷íèòå ôîðìè íà åâòàíàçèÿòà îñòàâàò
ìîðàëíî-åòè÷íèòå è ñîöèàëíî-ïðàâíè ïðîáëåìè ïî
ïðàêòèêàòà íà íåéíîòî ïðèëàãàíå. Ðåäèöà íîðìàòèâíè
äîêóìåíòè çàáðàíÿâàò âñè÷êè ôîðìè íà åâòàíàçèÿòà ó
íàñ (Êîíñòèòóöèÿ íà Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ, Çàêîíà çà
çäðàâåòî, Êîäåêñ íà ïðîôåñèîíàëíàòà åòèêà,
Õèïîêðàòîâà êëåòâà), êàòî ñúùåâðåìåííî
Íàêàçàòåëíèÿ êîäåêñ ïðåäâèæäà òåæêè íàêàçàòåëíè
ìåðêè ïðè íàðóøàâàíå íà çàêîíà (4). Âúïðåêè
îáùîçàäúëæèòåëíèÿ ñè õàðàêòåð ñàìè ïî ñåáå ñè
ïðàâíèòå íîðìè íå áèõà ìîãëè äà îñúùåñòâÿò ñâîåòî
ðåãóëàòèâíî äåéñòâèå áåç äà ñà” ïðå÷óïåíè” ïðåç
ïðèçìàòà íà ïðàâíîòî ñúçíàíèå. 
Èçãðàæäàíåòî íà ïðàâíîòî ñúçíàíèå íà èíäèâèäà, â
÷àñòíîñò íà ëåêàðÿ è íåãîâèÿ ïàöèåíò å ñëîæåí ïðîöåñ, 
âêëþ÷âàù òðè îñíîâíè êîìïîíåíòà: 
· ïîçíàâàòåëåí - âêëþ÷âà ïðàâíàòà èíôîðìèðàíîñò

îòíîñíî íîðìàòèâíàòà áàçà ïî ïðîáëåìà åâòàíàçèÿ
· ïñèõîëîãè÷åñêè - îöåíêè, ìíåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêè

íàãëàñè êúì ïðàâîòî è ïðèëàãàíåòî é 
· ïîâåäåí÷åñêè - ãîòîâíîñò çà ïðàâîìåðíî èëè

äåâèàíòíî ïîâåäåíèå â ïðàâíàòà ñôåðà 
Âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó êîìïîíåíòèòå íà ïðàâíîòî
ñúçíàíèå íà ëåêàðÿ îïðåäåëÿ íåãîâàòà ìîòèâàöèÿ è ñå
îòðàçÿâà íà ñîöèàëíîòî ìó ïîâåäåíèå – ïðàâîìåðíî èëè 
äåâèàíòíî. Ïðè òîâà âðúçêàòà ìåæäó ïðàâíîòî è
ìîðàëíîòî ñúçíàíèå íà áúëãàðñêèÿ ëåêàð ïðîäúëæàâà äà 
å îñîáåíî ñèëíà, òúé êàòî íåãîâîòî ìîðàëíî ñúçíàíèå å
â îñíîâàòà íà ïðàâîñúçíàíèåòî, îôîðìÿíî ïðåç äúëãèòå
ãîäèíè ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà. Â ïñèõîëîãè÷åñêè ïëàí
ðàçëè÷èÿòà â ìîòèâàöèÿòà ñà èçðàç íà ðàçëè÷íà ñòåïåí
íà ïðèåìàíå íà ïðàâíèòå íîðìè â èíäèâèäóàëíîòî
ñúçíàíèå è íà ðàçëè÷íàòà ñòåïåí íà ïðàâíàòà
ñîöèàëèçàöèÿ íà ëè÷íîñòòà íà ëåêàðÿ. Ðàçâèòèåòî íà
îáùåñòâåíèòå îòíîøåíèÿ ó íàñ ïîðàæäà ñîöèàëíàòà
íåîáõîäèìîñò îò ïðàâíî ðåãóëèðàíå íà ïðîáëåìà
åâòàíàçèÿ, âúâ âðúçêà, íî è íåçàâèñèìî îò
îáùîåâðîïåéñêàòà è ñâåòîâíàòà ïðàêòèêà (6).
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ÈÇÂÎÄÈ

1. Åâòà íà çè ÿ òà å ñðåä ñî öè àë íè òå ôå íî ìå íè, ïðè òå -
æà âà ùè ñâîè ñïå öè ôè÷ íè îñî áå íîñ òè, òðóä íî ïîä -
÷è íÿ âà ùè ñå íà ãå íå ðà ëè çà öèÿ.

2. Åæåä íåâ íà òà ïðàê òè êà íà áúëãàð ñêèÿ ëå êàð ïî ñòà âÿ 
íà ñå ðè îç íî èç ïè òà íèå íå ãî âî òî èí äè âè äó àë íî
ïðàâ íî ñúçíà íèå. 

3. Ïà öè å íòñêî òî ïðà âî íà äîñ ò îéíñòâî, â ÷àñ òíîñò è
íà äîñ òîé íà ñìúðò íà ëà ãà ïðå îñìèñ ëÿ íå íà ëå êàð -
ñêî òî ïðàâ íî ñúçíà íèå 

4. Íå îá õî äè ìî å ïðî âåæ äà íå òî íà åì ïè ðè÷ íî èç ñëåä -
âà íå íà ïðàâ íî òî ñúçíà íèå íà ëå êà ðÿ è ïà öè åí òà, â
òðè òå ìó êîì ïî íåí òà, êà ñà å ùè ñî öè àë íèÿ ôå íî ìåí
åâ òà íà çèÿ 

5. Ñà ìà òà íå îá õî äè ìîñò îò îá ñúæäà íå íà ïðî áëå ìà
ïðåä ñòàâ ëÿ âà åïî õàë íà ïðî ìÿ íà â ðàç áè ðà íå òî çà
ìè ñè ÿ òà íà ìå äè öè íà òà, ïðàâ íî òî ñúçíà íèå íà ëå -
êà ðÿ è ïðà âà òà íà ïà öè åí òà

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Äåáàòúò çà åâòàíàçèÿòà å ôåíîìåí íà êúñíàòà ìîäåðíîñò 
è îòçâóêúò îò íåãî ó íàñ íå öåëè ñúçäàâàíå íà ïðåñòúïíè
ïðàâíè íîðìè, à ïðåäñòàâëÿâà âúçìîæíîñò çà
îáñúæäàíå íà èçõîä îò åäíà áåçèçõîäíà çà ïàöèåíòà
ñèòóàöèÿ. Áúëãàðñêîòî îáùåñòâî è íåãîâàòà öåíîñòíà
ñèñòåìà ñà íà òàêúâ åòàï îò ñâîåòî ðàçâèòèå, íà êîéòî
âñå îùå å òðóäíî ðåøàâàíåòî íà ïîäîáåí êàçóñ ñúñ
çàêîí. Àíàëèçúò íà îïèòà ïî ïðîáëåìà åâòàíàçèÿ è
êàñàåùèòå ãî ïðàâíèòå íîðìè ñðåä ñòðàíèòå-÷ëåíêè íà
Åâðîïåéñêèÿ ñúþç, áèõà áèëè îò ïîëçà ïðè
èçðàáîòâàíåòî íà ïðàâíàòà ðàìêà è ðåøàâàíåòî íà òîçè
ìîðàëåí, åòè÷åí è ñîöèàëåí ïðîáëåì.
Íåîáõîäèìî å íîâî ðàçãëåæäàíå íà ïðîáëåìà åâòàíàçèÿ, 
îò÷èòàùî èíòåðåñèòå íà õîðàòà, èçïèòâàùè íåòúðïèìè
ôèçè÷åñêè ñòðàäàíèÿ. Ïðåäèçâèêàíèÿò äåáàò ïðåç 2004
ã è ïîñëåäâàëèòå ãî øèðîêè îáùåñòâåíè äèñêóñèè ñëåä
òîâà, ïðåäïîëàãàò ïðîâåæäàíåòî íà åìïèðè÷íè
ïðîó÷âàíèÿ â áúäåùå, ñ öåë èçÿñíÿâàíå îáùåñòâåíàòà
íàãëàñà è èçðàáîòâàíåòî íà àäàïòèðàíà íîðìàòèâíà
óðåäáà, îòãîâàðÿùà íà íóæäèòå íà îáùåñòâîòî è
ðåàëíàòà ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà.
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ÎÑÍÎÂÍÈ ÅÒÈ×ÍÈ ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÍÀ ÀÂÒÎÐÑÒÂÎÒÎ
Â ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀÒÀ ÏÓÁËÈÊÀÖÈÎÍÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Êå ðå êîâ ñêà À., Í. Óøåâà

Êà òåä ðà Ñî öè àë íà ìå äè öè íà è îð ãà íè çà öèÿ íà çäðà âå î ïàç âà íå òî, 
Ôà êóë òåò Îáùåñ òâå íî çäðà âå î ïàç âà íå, ÌÓ-Âàð íà

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Âú âå äå íèå: Ïóá ëè êà öè îí íà òà ïî÷ òåí íîñò è íà ðó øå íè ÿ òà íà åòè÷ íè íîð ìè ïðè ïóá ëè êó âà íå íà íà ó÷ íè
ðå çóë òà òè ñà òå ìà ñ íà ðàñ òâà ùà ïî ïó ëÿð íîñò ñðåä ñâå òîâ íà òà áè î ìå äè öèí ñêà îá ùíîñò. Êîì ïëåê ñíè ÿò è 
êî ëåê òè âåí õà ðàê òåð íà ñúâ ðå ìåí íè òå áè î ìå äè öèí ñêè èç ñëåä âà íèÿ è íå è ìî âåð íî òî íà ðàñ òâà íå íà îáå -
ìà íà ó÷ íè ïóá ëè êà öèè â óñ ëî âèÿ íà ñèë íà êîí êó ðåí öèÿ è íà òèñê â àêà äå ìè÷ íè òå ñðå äè ïðåâ ðú ùàò
åòè÷ íè òå íà ðó øå íèÿ ñâúð çà íè ñ àâ òîð ñòâî òî â çíà ÷èì åëå ìåíò íà ïóá ëè êà öè îí íà òà íà ó÷ íà åòè êà è àê -
òó à ëåí çà ìåæ äó íà ðîä íà òà íà ó÷ íà îá ùíîñò ïðîá ëåì. Â Áúë ãà ðèÿ, åòè÷ íà òà ðå ãó ëà öèÿ íà àâ òîð ñòâî òî â
íà ó÷ íî-èç ñëå äî âà òåë ñêà òà ïóá ëè êà öè îí íà ïðàê òè êà å íåã ëè æè ðàí è íå ðå øåí ïðîá ëåì. Öåë òà å äà ñå
èäåí òè ôè öè ðàò îñ íîâ íè òå íà ðó øå íèÿ íà åòè÷ íè òå íîð ìè ñâúð çà íè ñ àâ òîð ñòâî òî ïðè ïóá ëè êó âà íå íà
íà ó÷ íè ðå çóë òà òè îò áè î ìå äè öèí ñêè èç ñëåä âà íèÿ; äà ñå î÷åð òà ÿò ñúâ ðå ìåí íè ìåæ äó íà ðîä íè ðú êî âîä -
ñòâà è ñòàí äàð òè â òà çè îá ëàñò è ñå èç âå äàò ïðå ïî ðú êè çà íà ñúð ÷à âà íå íà äîá ðà àâ òîð ñêà ïðàê òè êà â íà -
ó÷ íî-èç ñëå äî âà òåë ñêà òà ïóá ëè êà öè îí íà äåé íîñò ó íàñ. Ìà òå ðè àë è ìå òî äè: Îñú ùåñ òâåí å ïðåã ëåä è
ñú äúð æà òå ëåí àíà ëèç íà ìåæ äó íà ðîä íè äî êó ìåí òè è ñòàí äàð òè â íà ó÷ íî èç ñëå äî âà òåë ñêà òà è ðå äàê öè -
îí íà ïðàê òè êà, êàê òî è íà áúë ãàð ñêè è ìåæ äó íà ðîä íè ïóá ëè êà öèè â îá ëàñ òòà íà ïóá ëè êà öè îí íà òà åòè -
êà è àâ òîð ñòâî òî â áè î ìå äè öè öèí ñêè òå íà ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ. Ðå çóë òà òè è îá ñúæ äà íå: Ïðåä ñòà âå íè ñà
îñ íîâ íè òå åòè÷ íè àñ ïåê òè íà àâ òîð ñòâî òî â áè î ìå äè öèí ñêà òà ïóá ëè êà öè îí íà ïðàê òè êà. Êà òî íàé-÷åñ -
òè íà ðó øå íèÿ ñå èäåí òè ôè öè ðàò: ïðè ïèñ âà íå íà ñú àâ òîð ñòâî íà ëè öå áåç ðå àë íî òâîð ÷åñ êî ó÷àñ òèå,
ïðèñ âî ÿ âà íå íà àâ òîð ñòâî âúð õó ñú àâ òîð ñêî ïðî èç âå äå íèå, èç êëþ÷ âà íå îò çàñ ëó æå íî ñú àâ òîð ñòâî ïðè
îò êàç âà íå íà äúë æè ìî ïðèç íà íèå çà ïðè íîñ. Ëèï ñà òà íà îá ùî âà ëèä íè è çà äúë æà âà ùè ñòàí äàð òè çà äîá -
ðà íà ó÷ íà ïóá ëè êà öè îí íà ïðàê òè êà è íà åäèí íè êðè òå ðèè è ïðà âè ëà ðå ãó ëè ðà ùè âúï ðî ñè òå íà àâ òîð -
ñòâî òî, êàê òî è êî ëè ÷åñ òâå íî îðè åí òè ðà íà òà ñèñ òå ìà çà îöåí êà íà íà ó÷ íè òå ïîñ òè æå íèÿ ñà ôàê òî ðè,
îáóñ ëà âÿ ùè íà ðó øå íè ÿ òà è òÿõ íî òî íåã ëè æè ðà íå îò áúë ãàð ñêà òà íà ó÷ íà îá ùíîñò. Îñú ùåñ òâåí å ïðåã -
ëåä íà ñúâ ðå ìåí íè ðú êî âîä ñòâà, ìåæ äó íà ðîä íè êðè òå ðèè è åòè÷ íè èçèñ êâà íèÿ êúì àâ òîð ñòâî òî â íà -
ó÷ íà òà ïóá ëè êà öèÿ è ñà èç âå äå íè ïðå ïî ðú êè çà íà ñúð ÷à âà íå íà äîá ðà òà àâ òîð ñêà ïðàê òè êà â
áè î ìå äè öèí ñêà òà ïóá ëè êà öè îí íà äåé íîñò â Áúë ãà ðèÿ. Çàê ëþ ÷å íèå: Ïî äîá ðÿ âà íå òî íà êà ÷åñ òâî òî íà
áúë ãàð ñêà òà íà ó êà èçèñ êâà ïî âè øà âà íå íà ÷óâ ñòâè òåë íîñ òòà êúì åòè÷ íè òå íà ðó øå íèÿ â ïóá ëè êà öè îí -
íà òà è àâ òîð ñêà ïðàê òè êà. Çà ïîç íà âà íå òî ñúñ ñúâ ðå ìåí íè òå åòè÷ íè èçèñ êâà íèÿ êúì àâ òîð ñòâî òî â áè î -
ìå äè öèí ñêè òå ïóá ëè êà öèè, ðàç ðà áîò âà íåòî íà îá ùè ïðà âè ëà íà ïóá ëè êà öè îí íà òà íà ó÷ íà åòè êà è
çà êî íî äà òåë íî òî èì ðåã ëà ìåí òè ðà íå, ïðè å ìà íå òî íà ñòàí äàð òè çà äîá ðà àâ òîð ñêà ïðàê òè êà è âú âåæ äà -
íå òî íà åäèí íè êðè òå ðèè çà ïðèç íà âà íå íà àâ òîð ñêè çàñ ëó ãè, ïðåä ïðè å ìà íå òî íà ïðî ìå íè â ñèñ òå ìà òà
çà îöåí êà íà íà ó÷ íè òå ïîñ òè æå íèÿ è óò âúð æäà âà íå òî íà àâ òîð ñêà ïî ëè òè êà îò íà ó÷ íè òå ñïè ñà íèÿ ñà
íà ëå æà ùà çà äà ÷à ïðåä áúë ãàð ñêà òà íà ó÷ íà îá ùíîñò. 

Êëþ ÷î âè äó ìè: Ïóá ëè êà öè îí íà åòè êà, àâ òîð ñòâî, äîá ðà ïóá ëè êà öè îí íà ïðàê òè êà, áè î ìå äè öèí ñêè
èç ñëåä âà íèÿ.

ÓÂÎÄ

Ïóá ëè êà öè îí íàòà ïî÷ òåí íîñò è íàðó øå íèÿòà íà åòè÷ -
íè íîð ìè ïðè ïóá ëèêóâà íå íà íà ó÷ íè ðå çóë òà òè ñà òå -

ìà ñ íà ðàñ òâà ùà ïî ïó ëÿð íîñò ñðåä ñâå òîâ íà òà áè î ìå -
äè öèí ñêà îá ùíîñò. Íå äîá ðî ñú âåñ òíà òà ïóá ëè êà öè îí -
íà ïðàê òè êà è çëî ó ïîò ðå áè, îò íà ñÿ ùè ñå äî ôàë øè ôè -
öè ðà íå è ôàá ðè êà öèÿ íà äàí íè, ïëà ãè àò ñòâî, äóá ëè ðà -
íå èëè íå íóæ íî „ðàç äðî áÿ âà íå” íà ïóá ëè êà öèè, êîí -
ôëèêò íà èí òå ðå ñè ïðè ðå öåí çè ðà íå è íå à äåê âàòíî öè -
òè ðà íå ñà îò äàâ íà îñúç íàò ñå ðè î çåí ïðîá ëåì
(3,4,5,7,9,10). Åäèí äîñ êî ðî ïðå íåá ðåã âàí àñ ïåêò íà
ïóá ëè êà öè îí íà òà íà ó÷ íà åòè êà â áè î ìå äè öèí ñêè òå èç -

(vii) 353

Scripta Scientifica Medica, 2011; vol. 43 (7) Copyright © Med i cal Uni ver sity, Varna

Ad dress for cor re spon dence:
À. Êåðåêîâñêà, Êàòåäðà ïî Ñîöèàëíà ìåäèöèíà è îðãàíèçàöèÿ
íà çäðàâåîïàçâàíåòî, Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò - Âàðíà, óë.
"Ìàðèí Äðèíîâ" ¹ 55, Âàðíà - 9002
e-mail: kerekovska_a@ya hoo.com 



ñëåä âà íèÿ ñà íàðó øå íè ÿ òà, ñâúð çà íè ñ îï ðå äå ëÿ íå íà
àâ òîð ñêèÿ ñòà òóñ (8). 
Êîì ïëåê ñíèÿò è êî ëåê òè âåí õà ðàê òåð íà ñúâ ðå ìåí íè òå 
áè î ìå äè öèí ñêè èç ñëåä âà íèÿ, íå è ìî âåð íî òî óâå ëè ÷à -
âà íå íà îáå ìà íà ó÷ íè ïóá ëè êà öèè â óñ ëî âèÿ íà ñèë íà
êîí êó ðåí öèÿ è íà òèñê â àêà äå ìè÷ íè òå ñðå äè âî äÿò äî
íàðàñ òâà ùà ÷åñ òî òà íà çëî ó ïîò ðå áè ñ íå å òè÷ íè àâ òîð -
ñêè ïðàê òè êè. Òî âà ïðåâ ðú ùà åòè÷ íè òå íà ðó øå íèÿ
ñâúð çà íè ñ àâ òîð ñòâî òî â çíà ÷èì åëå ìåíò íà ïóá ëè êà -
öè îí íà òà íà ó÷ íà åòè êà è àê òó à ëåí çà ìåæ äó íà ðîä íà òà
áè î ìå äè öèí ñêà îá ùíîñò ïðîá ëåì. Â Áúë ãà ðèÿ,
åòè÷íàòà ðå ãó ëà öèÿ íà àâ òîð ñòâî òî â íà ó÷ íî-èç ñëå äî -
âà òåë ñêà òà ïóá ëè êà öè îí íà ïðàê òè êà å íåã ëè æè ðàí è
íå ðå øåí ïðîá ëåì. 

ÖÅË

Öåë òà íà íàñ òî ÿ ùà òà ðàç ðà áîò êà å äà ñå èäåí òè ôè öè -
ðàò îñ íîâ íè òå íà ðó øå íèÿ íà åòè÷ íè òå íîð ìè ñâúð çà íè
ñ àâ òîð ñòâî òî ïðè ïóá ëè êó âà íå íà íà ó÷ íè ðå çóë òà òè îò
áè î ìå äè öèí ñêè èç ñëåä âà íèÿ; äà ñå àíà ëè çè ðàò ïðè ÷è -
íè òå çà òå çè íà ðó øå íèÿ è òåõ íè òå ïîñ ëå äè öè; äà ñå
î÷åð òà ÿò ñúâ ðå ìåí íè ìåæ äó íà ðîä íè ðú êî âîä ñòâà è
ñòàí äàð òè â òà çè îá ëàñò è äà ñå èç âå äàò ïðå ïî ðú êè çà
íà ñúð ÷à âà íå íà äîá ðà àâ òîð ñêà ïðàê òè êà â áè î ìå äè -
öèí ñêà òà ïóá ëè êà öè îí íà äåé íîñò ó íàñ. 

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ

Îñú ùåñ òâåí å ïðåã ëåä è ñú äúð æà òå ëåí àíà ëèç íà ñúâ -
ðå ìåí íè ðú êî âîä ñòâà, ìåæ äó íà ðîä íè äî êó ìåí òè è
ñòàí äàð òè â íà ó÷ íî èç ñëå äî âà òåë ñêà òà è ðå äàê öè îí íà
ïðàê òè êà, êàê òî è íà áúë ãàð ñêè è ìåæ äó íà ðîä íè ïóá -
ëè êà öèè â îá ëàñ òòà íà ïóá ëè êà öè îí íà òà åòè êà è àâ òîð -
ñòâî òî â áè î ìå äè öè öèí ñêè òå íà ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ. 

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÄÈÑ ÊÓ ÑÈß

Îñíîâ íè åòè÷ íè íà ðó øå íèÿ ñâúð çà íè ñ àâ òîð ñòâî òî â 
áè î ìå äè öèí ñêè òå ïóá ëè êà öèè
Îñíîâ íè òå åòè÷ íè íàðó øå íèÿ â áè î ìå äè öèí ñêà òà ïóá -
ëè êà öè îí íà ïðàê òè êà ñå ñâåæ äàò äî: ëèï ñà íà ðå à ëåí
íà ó ÷åí ïðè íîñ; èç ìå íå íèå, èç ïóñ êà íå è/èëè ïðå è íà ÷à -
âà íå íà äàí íè (ôàë øè ôè öè ðà íå è ôàá ðè êà öèÿ); ñúç íà -
òåë íî ïóá ëè êó âà íå íà íå âåð íè èç âî äè; ïëà ãè àò ñòâî è
èí òå ëåê òó àë íà åê ñïëî à òà öèÿ; äóá ëè ðà íå èëè íå íóæ íî
„ðàç äðî áÿ âà íå” íà ïóá ëè êà öèè; êîí ôëèêò íà èí òå ðå ñè
ïðè ðå öåí çè ðà íå; íå à äåê âàòíî öè òè ðà íå; çëî ó ïîò ðå áè,
ñâúð çà íè ñ îï ðå äå ëÿ íå íà àâ òîð ñêèÿ ñòà òóñ (3,4). Ïîñ -
ëåä íè òå ñà îáåêò íà êðè òè êà ñ íà ðàñ òâà ùà çíà ÷è ìîñò â
ñâå òîâ íà òà áè î ìå äè öèí ñêà îá ùíîñò è ñå îò íà ñÿò
íàé-îá ùî äî ïðè ïèñ âà íå íà ñú àâ òîð ñòâî íà ëè öå áåç
ðå àë íî òâîð ÷åñ êî ó÷àñ òèå (íàò ðà ïå íî èëè „ïî ÷åò íî”
àâ òîð ñòâî) èëè èç êëþ÷ âà íå îò çàñ ëó æå íî ñú àâ òîð ñòâî
ïðè îò êàç âà íå íà äúë æè ìî ïðèç íà íèå çà ïðè íîñ (6). 

Íåçàñ ëó æå íîòî âêëþ÷ âà íå íà ñú àâ òî ðè áåç ðå à ëåí
òâîð ÷åñ êè ïðè íîñ („guest au thor ship”), íî çà å ìà ùè
ïî-âè ñî êà ïî çè öèÿ â éå ðàð õè÷ íà òà ñòðóê òó ðà íà íà ó÷ -
íî òî/èç ñëå äî âà òåë ñêî çâå íî å ÷åñ òî åòè÷ íî íà ðó øå íèå
â íà ó÷ íè òå ñðå äè ó íàñ. Â òå çè ñëó ÷àè, çà äúë æè òåë íîòî
âïèñ âà íå íà ðú êî âî äè òå ëÿ çà ñú àâ òîð (èëè äî ðè ïúð âè
àâ òîð) âúâ âñÿ êà ïóá ëè êà öèÿ íà ïî-íèñ øåñ òî ÿ ùè òå êî -
ëå ãè å èç ðàç íà ïîä âëàñ íîñò îò ñòðà íà íà çà âè ñè ìè òå
ïîä ÷è íå íè èëè òàê òè êà íà ñåð âèë íîñò ïðåä ðú êî âî äè -
òå ëÿ, íà ñî ÷å íà êúì ñïå ÷åë âà íå íà íå ãî âî òî áëà ãî ðàç -
ïî ëî æå íèå. Â Áúë ãà ðèÿ, çà âåæ äà ùè êà òåäðà èëè ñåê -
öèè ðå äîâ íî ïðè å ìàò, äî ðè î÷àê âàò òà êî âà âêëþ÷ âà íå
çà ñú àâ òîð ñòâî ïî ñè ëà òà åäèí ñòâå íî íà ñëó æåá íî òî ñè
ïî ëî æå íèå, à íå íà ðå àë íî òâîð ÷åñ êî ó÷àñ òèå. Äðó ãà
øè ðî êî ðàç ïðîñ òðà íå íà ó íàñ ôîð ìà íà íå çàñ ëó æå íî
ñú àâ òîð ñòâî å ñú ùåñ òâó âà ùî òî (íàé-÷åñ òî íåã ëàñ íî)
ñïî ðà çó ìå íèå çà íàñ ðåù íà ðå öèï ðî÷ íà ðàç ìÿ íà íà êî -
ëå ãè à ëåí æåñò çà ñú àâ òîðñêî âêëþ÷ âà íå. ×ëå íî âå òå íà
äà äåí êî ëåê òèâ (êà òåä ðà) ñà ñú àâ òî ðè âúâ âñÿ êà ïóá ëè -
êà öèÿ, êà òî íà ïúð âî ìÿñ òî ñå ïîñ òà âÿ èìå òî íà äåé -
ñòâè òåë íèÿ àâ òîð, à âñè÷ êè îñ òà íà ëè ñà íåï ðà âî ìåð íî
“ïðè ñú å äè íå íè” â áîð áà òà çà ïî âå ÷å áðîé êè ïóá ëè êà -
öèè ñ îã ëåä ïî-áúðçî ïðî ôå ñè î íàë íî èç ðàñ òâà íå è
ïî-ëåñíà õà áè ëè òà öèÿ (1). 
Â äðó ãè ñëó ÷àè (“hon or ary au thor ship” èëè „ïî ÷åò íî àâ -
òîð ñòâî”), åòè÷ íè òå íà ðó øå íèÿ íà àâ òîð ñêà ïðàê òè êà
ñå îáóñ ëà âÿò îñ íîâ íî îò î÷àê âà íå òî, ÷å âêëþ÷ âà íå òî
íà ëè öà áåç àâ òîð ñêè ïðè íîñ, íî ñ àâ òî ðè òåò è óò âúð äå -
íè ïî çè öèè â ñú îò âåò íè òå íà ó÷ íè ñðå äè ùå óâå ëè ÷è
íà ó÷ íà òà ñòîé íîñò íà ïðåä ëî æå íèÿ ðú êî ïèñ è âå ðî ÿò -
íîñ òòà çà óñ ïåø íî òî ìó ïóá ëè êó âà íå (4). 
Íåï ðèç íà âà íå òî íà çàñ ëó æå íî ñú àâ òîð ñòâî („ghost au -
thor ship”) å íå ïî-ìàë êî ñå ðè îç íî íà ðó øå íèå íà äîá ðà -
òà àâ òîð ñêà ïðàê òè êà. Èçêëþ÷ âà íå îò ñú àâ òîð ñòâî è
oìà ëî âà æà âà íå íà äúë æè ìî ïðèç íà íèå çà ñú ùåñ òâåí
ïðè íîñ ñå íàá ëþ äà âà îáèê íî âå íî ïðè èç ñëå äî âà òå ëè,
çà å ìà ùè ïî-íèñ êà ïî çè öèÿ â éå ðàð õè÷ íà òà ñòðóê òó ðà
íà íà ó÷ íà òà îð ãà íè çà öèÿ (ìëà äè íà ó÷ íè ðàá òíè öè,
àñèñ òåí òè, äîê òî ðàí òè è äð.), ÷è è òî àâ òîð ñêè çàñ ëó ãè
îñ òà âàò ïîä öå íå íè è íå îò ðà çå íè â àâ òîð ñêèÿ ëèñò.
Ïðè ÷è íè çà íà ðó øå íè ÿ òà ñâúð çà íè ñ àâ òîð ñòâî òî
ïðè áè î ìå äè öèí ñêè íà ó÷ íè ïóá ëè êà öèè ó íàñ
Ñúâ ìåñ òíè ÿò õà ðàê òåð íà ñúâ ðå ìåí íè òå áè î ìå äè öèí -
ñêè íà ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ è ñú àâ òîð ñòâî òî âúð õó ðå çóë -
òà òè òå îò òÿõ, êàê òî è íå è ìî âåð íî òî íà ðàñ òâà íå íà îáå -
ìà ìíî ãî öåí òðî âè êëè íè÷ íè èç ïèò âà íèÿ, âêëþ÷ âà ùè
ãî ëå ìè èç ñëå äî âà òåë ñêè êî ëåê òè âè - ñà ïðåä ïîñ òàâ êà
çà óâå ëè ÷à âà íå íà ïðîá ëå ìè òå ñâúð çà íè ñ àâ òîð ñòâî òî
â áè î ìå äè öèí ñêà òà ïóá ëè êà öè îí íà ïðàê òè êà, êàê òî ó
íàñ, òà êà è â öÿë ñâÿò. 
Â ÑÀÙ è Çà ïàä íà Åâðî ïà, ïðà âè ëà òà íà ïóá ëè êà öè îí -
íà òà èç ñëå äî âà òåë ñêà åòè êà îò äàâ íà íå ñà ñà ìî ïî æå ëà -
íèÿ, à äúð æàâ íè è èí ñòè òó öè î íàë íè ïðîã ðà ìè ñ ðàç ðà -
áî òå íè ïðà âèë íè öè è ïðî öå äó ðè çà êîí òðîë. Â Áúë ãà -
ðèÿ, ïóá ëè êà öè îí íà òà íà ó÷ íà åòè êà ñå îã ðà íè ÷à âà äî
ñúâ êóï íîñò îò íå ïè ñà íè íîð ìè ñ ïî æå ëà òå ëåí õà ðàê òåð, 
çà ÷è å òî ñïàç âà íå ñå ðàç ÷è òà åäèí ñòâå íî íà äîá ðî ñú âåñ -
òíîñ òòà íà ó÷å íè òå (1). Ïðîá ëå ìè òå ñâúð çà íè ñ àâ òîð -
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ñêèÿ ñòà òóñ ñà íà ïúë íî ïðå íåá ðåã íà òà ñôå ðà â íà ó÷ -
íî-èç ñëå äî âà òåë ñêà òà ïóá ëè êà öè îí íà ïðàê òè êà ó íàñ.
Ëèï ñâàò æå ëà íè å òî, îïè òúò è êóë òó ðà òà òå äà ñå èç âåæ -
äàò, àíà ëè çè ðàò è ðå øà âàò. Îòñúñ òâè å òî íà çàêî íî âà
ðåã ëà ìåí òà öèÿ è îá ùî âà ëèä íè çà äúë æà âà ùè ñòàí äàð òè, 
êàê òî è ëèï ñà òà íà åäèí íè êðè òå ðèè, ïðà âè ëà è óò âúð äå -
íè åòè÷ íè íîð ìè ðå ãó ëè ðà ùè âúï ðî ñè òå íà àâ òîð ñòâî òî 
- âúç ïðå ïÿò ñòâàò óò âúð æäà âà íå òî è ñúá ëþ äà âà íå òî íà
äîá ðà íà ó÷ íà ïóá ëè êà öè îí íà ïðàê òè êà ó íàñ. 
Èçêëþ ÷è òåë íî êî ëè ÷åñ òâå íî-îðè åí òè ðà íà òà ñèñ òå ìà
çà îöåí êà íà íà ó÷ íè òå ïîñ òè æå íèÿ è ïîñ òè ãà íå íà ïðî -
ôå ñè î íàë íî ïðèç íà íèå â àêà äå ìè÷ íè òå ñðå äè (îñ íî âà -
íà íà áðîé êà íà ó÷ íè ïóá ëè êà öèè, à íå êà ÷åñ òâî íà ïóá -
ëè êó âà íèÿ òðóä) â óñ ëî âèÿ íà ñèë íà êîí êó ðåí öèÿ çà êà -
ðè åð íî ðàç âè òèå è îñè ãó ðÿ âà íå íà ôè íàí ñè ðà íå íà íà -
ó÷ íà òà äåé íîñò - å ôàê òîð, ñòè ìó ëè ðàù ìíî æåñ òâî íà -
ðó øå íèÿ ñâúð çà íè ñ àâ òîð ñòâî òî â áè î ìå äè öèí ñêè òå
ïóá ëè êà öèè ó íàñ. 
Ñúâðå ìåí íè ìåæ äó íà ðîä íè ðú êî âîä ñòâà è ñòàí äàð -
òè â îá ëàñ òòà íà àâ òîð ñòâî òî
Ðå äè öà íà ó÷ íè îð ãà íè çà öèè è ìåæ äó íà ðîä íè êî ìè òå -
òè ôîð ìó ëè ðàò ðú êî âîä ñòâà, ðàç ðà áîò âàò ñòàí äàð òè çà
äîá ðà ïóá ëè êà öè îí íà ïðàê òè êà è óò âúð æäà âàò êðè òå -
ðèè çà àâ òîð ñòâî â áè î ìå äè öèí ñêè òå ïóá ëè êà öèè (8).
Íàé-àê òèâ íè â òà çè äåé íîñò ñà: Ìåæ äó íà ðîä íè ÿò êî -
ìè òåò íà ðå äàê òî ðè òå íà ìå äè öèí ñêè òå ñïè ñà íèÿ (In -
ter na tional Com mit tee of Med i cal Jour nal Ed i tors) (9), Êî -
ìè òå òúò çà ïóá ëè êà öè îí íà åòè êà (Com mit tee on Pub li -
ca tion Eth ics) (4), Ñú âå òúò íà ìåæ äó íà ðîä íè òå îð ãà íè -
çà öèè çà ìå äè öèí ñêà íà ó êà (Coun cil of In ter na tional Or -
ga ni za tions for Med i cal Sci ences), Ñâå òîâ íà òà àñî öè à öèÿ 
íà ìå äè öèí ñêè òå ðå äàê òî ðè (World As so ci a tion of Med -
i cal Ed i tors) (10) è Ñâå òîâ íà òà ìå äè öèí ñêà àñî öè à öèÿ
(World Medical Association). 
Ñðàâ íè òåë íè ÿò àíà ëèç ïî êà çà, ÷å ìà êàð è îò ëè ÷à âà ùè ñå 
ïî îò íî øå íèå íà íÿ êîè äå òàé ëè ñâúð çà íè ñ îöå íÿ âà íå
íà ïðè íî ñà è ïîä ðåä áà òà íà ñú àâ òî ðè òå, òå çè ðú êî âîä -
ñòâà ïðè å ìàò îá ùè åòè÷ íè èçèñ êâà íèÿ è åäèí íè êðè òå -
ðèè çà àâ òîð ñòâî â áè î ìå äè öèí ñêè òå ïóá ëè êà öèè
(4,5,8,9,10). Ïðèç íà âà íå òî íà àâ òîð ñòâî ñå îñ íî âà âà íà
íå ïîñ ðåä ñòâå íî ó÷àñ òèå è ñú ùåñ òâåí èí òå ëåê òó à ëåí
ïðè íîñ êúì èç ñëåä âà íå òî è ïðå äîï ðå äå ëÿ ïî å ìà íå íà
ïúë íà îò ãî âîð íîñò êúì ñú äúð æà íè å òî íà ïóá ëè êó âà íèÿ
ðú êî ïèñ îò ñòðà íà íà âñå êè ñú àâ òîð (4,5,8). Íåäî ïóñ òè -
ìà å âñÿ êà ôîð ìà íà èí òå ëåê òó àë íà åê ñïëî à òà öèÿ, íå çà -
âè ñè ìî îò îò íî øå íè ÿ òà â êî è òî ñå íà ìè ðàò ñú àâ òî ðè òå
è çà å ìà íà òà îò òÿõ àä ìè íèñ òðà òèâ íà èëè àêà äå ìè÷ íà
äëúæ íîñò (3). Êà òî ñú àâ òî ðè ñå ïî ñî÷ âàò ñà ìî ëè öà,
èìà ùè çíà ÷è òå ëåí ïðè íîñ êúì äè çàé íà è ïðî âåæ äà íå òî
íà èç ñëåä âà íå òî, ñú áè ðà íå òî íà äàí íè òå, ïî ëó ÷à âà íå òî,
àíà ëè çè ðà íå òî è òúë êó âà íå òî íà ðå çóë òà òè òå, êàê òî è
êúì íà ïèñ âà íå òî è êðè òè÷ íà òà ïðå ðà áîò êà íà ðú êî ïè ñà,
è êî è òî ñà äà ëè ñâî å òî ñúã ëà ñèå çà íå ãî âî òî ïóá ëè êó âà -
íå (8,9). Íå ñà ñú àâ òî ðè ëè öà òà, êî è òî îêàç âàò ñà ìî îð ãà -
íè çà öè îí íà, òåõ íè ÷åñ êà, ôè íàí ñî âà, ìå òî äè ÷åñ êà è äðó -
ãà ïî ìîù èëè ñú äåé ñòâèå, íî íå ó÷àñ òâàò â ñú ùèí ñêèÿ
òâîð ÷åñ êè ïðî öåñ (3). Ïîä êðå ïà òà îò äðó ãè çâå íà è ëè öà, 
êàê òî è îò ÷ëå íî âå íà ðú êî âîä ñòâî òî íà íà ó÷ íà òà îð ãà -

íè çà öèÿ ñå îò ðà çÿ âà â áå ëåæ êà çà èç êàç âà íå íà áëà ãî äàð -
íîñò, à íå ñ âêëþ÷ âà íå â ñïè ñú êà íà ñú àâ òî ðè òå (1). Íå
ìî æå äà ïðå òåí äè ðà çà ñú àâ òîð ñòâî ëè öå, êî å òî å ñïîí -
ñî ðè ðà ëî èç äà âà íå òî íà íà ó ÷åí òðóä, íè òî äî ðè íà ó÷ íè -
ÿò ðú êî âî äè òåë îñú ùåñ òâèë íà ó÷ íî òî ðú êî âîä ñòâî ïðè
íà ïèñ âà íå ìó (3), àêî íå ñà ó÷àñ òâà ëè â ñú ùèí ñêèÿ òâîð -
÷åñ êè ïðî öåñ. Ïîä ðåä áà òà íà àâ òî ðè òå å ñúâ ìåñ òíî ðå -
øå íèå íà öå ëèÿ àâ òîð ñêè êî ëåê òèâ, âçå òî îùå â íà÷à ëî -
òî íà èç ñëåä âà íå òî. Ïðè ñúâ ìåñ òíî èç âúð øâà íà íà ó÷ -
íî-èç ëå äî âà òåë ñêà äåé íîñò åòè÷ íî å äà ñå îï ðå äå ëÿ ðå -
àë íè ÿò ïðè íîñ íà âñå êè èç ñëå äî âà òåë ñú îá ðàç íî èç âúð -
øå íà òà îò íå ãî ðà áî òà (2). 
Ïå ïî ðú êè çà íà ñúð ÷à âà íå íà äîá ðà àâ òîð ñêà ïðàê òè êà
â áè î ìå äè öèí ñêà òà ïóá ëè êà öè îí íà äåé íîñò â Áúë ãà ðèÿ
Ìíî æåñ òâî òî íà ðó øå íèÿ íà åòè÷ íè òå íîð ìè ñâúð çà íè
ñ àâ òîð ñòâî òî ïðè ïóá ëè êó âà íå íà íà ó÷ íè ðå çóë òà òè îò
áè î ìå äè öèí ñêè èç ñëåä âà íèÿ â Áúë ãà ðèÿ è íà ðàñ òâà ùà -
òà çíà ÷è ìîñò íà òå çè ïðîá ëå ìè â ìåæ äó íà ðî äåí êîí -
òåê ñò íà ëà ãàò íå îá õî äè ìîñ òòà îò ìåð êè çà ïðå î äî ëÿ âà -
íå íà åòè÷ íè òå íà ðó øå íèÿ è íà ñúð ÷à âà íå íà äîá ðà òà
àâ òîð ñêà ïðàê òè êà ó íàñ. 
Ïúë íî òî íåã ëè æè ðà íå íà ïðîá ëå ìè òå, ñâúð çà íè ñ ïóá -
ëè êà öè îí íà òà åòè êà è ïðèç íà âà íå íà àâ òîð ñêèÿ ñòà òóñ å
ñå ðè î çåí ïðîá ëåì, çà ÷è å òî ïðå î äî ëÿ âà íå ïúð âî íà ÷àë íî 
å íå îá õî äè ìî çà îñ òðÿ íå íà ÷óâ ñòâè òåë íîñ òòà íà áúë ãàð -
ñêà òà íà ó÷ íà îá ùíîñò, çà ïîç íà âà íå òî é ñúñ ñúâ ðå ìåí íè -
òå åòè÷ íè èçèñ êâà íèÿ êúì àâ òîð ñòâî òî è èç ãðàæ äà íå òî
íà êðè òè÷ íî îò íî øå íèå ñðåä àêà äå ìè÷ íè òå ñðå äè çà
íåï ðè å ìà íå íà íå å òè÷ íè àâ òîð ñêè ïðàê òè êè. Ðàç ðà áîò -
âà íå òî íà îá ùè ïðà âè ëà íà ïóá ëè êà öè îí íà òà íà ó÷ íà
åòè êà è çà êî íî äà òåë íî òî èì ðåã ëà ìåí òè ðà íå, ïðè å ìà íå -
òî íà ñòàí äàð òè çà äîá ðà àâ òîð ñêà ïðàê òè êà è âú âåæ äà -
íå òî íà åäèí íè êðè òå ðèè çà ïðèç íà âà íå íà àâ òîð ñêè çàñ -
ëó ãè ñà íà ëå æà ùà çà äà ÷à ïðåä äúð æà âà òà, íà ó÷ íè òå èí -
ñòè òó òè è öÿ ëà òà íà ó÷ íà òà îá ùíîñò ó íàñ. 
Íå îá õî äè ìè ñà óñè ëèÿ îò ñòðà íà íà îòãî âîð íè äúð æàâ -
íè è îá ùåñ òâå íè èí ñòè òó öèè (ÌÎÌÍ, Ñú þçà íà ó÷å -
íè òå â Áúë ãà ðèÿ, ïðî ôå ñè î íàë íè è íà ó÷ íè ñäðó æå íèÿ)
çà ñúç äà âà íå è óñ ïåø íî ôóí êöè î íè ðà íå íà ìå õà íèç ìè
çà âíåä ðÿ âà íå íà ïðà âè ëà òà çà äîá ðà ïóá ëè êà öè îí íà
ïðàê òè êà è ñàí êöè î íè ðà íå íà íà ðó øå íè ÿ òà (1). Ìåñ -
òíè òå êî ìè ñèè ïî åòè êà íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ êúì
óíè âåð ñè òå òè òå ìî ãàò äà äîï ðè íå ñàò çà ôîð ìó ëè ðà íå -
òî íà àâ òîð ñêà ïî ëè òè êà íà íà ó÷ íè òå ïóá ëè êà öèè è âú -
âåæ äà íå íà åôåê òèâ íè ìå õà íèç ìè çà êîí òðî ëè ðà íå íà
íå å òè÷ íî ïî âå äå íèå íà èí ñòè òó öè î íàë íî íè âî.
Îò ñú ùåñ òâå íî çíà ÷å íèå çà ïðå î äî ëÿ âà íå íà íå äîá ðî -
ñú âåñ òíà òà àâ òîð ñêà ïðàê òè êà è ïî äîá ðÿ âà íå íà êà ÷åñ -
òâî òî íà íà ó÷ íè òå òðó äî âå å ïðåä ïðè å ìà íå òî íà ïðî -
ìÿ íà â ñèñ òå ìà òà çà îöåí êà íà íàó÷ íè òå ïîñ òè æå íèÿ
(ïðè àòåñ òè ðà íå íà íà ó÷ íè òå ðà áîò íè öè, êà ðè åð íî ðàç -
âè òèå íà àêà äå ìè÷ íèÿ ñúñ òàâ èëè â àê ðå äè òà öè îí íè òå
ïðî öå äó ðè) - ñ ïðå î ðè åí òè ðà íå îò ïðå äèì íî êî ëè ÷åñ -
òâå íè ïî êà çà òå ëè êúì êà ÷åñ òâå íè êðè òå ðèè çà ïóá ëè -
êà öè îí íà àê òèâ íîñò è íà ó ÷åí óñ ïåõ. 
Ïðè å ìà íå òî è ñòðèê òíî òî ñúá ëþ äà âà íå íà àâòîð ñêà
ïî ëè òè êà îò ñòðà íà íà íà ó÷ íè òå ñïè ñà íèÿ, òðå òè ðà ùà
îñ íîâ íè òå åòè÷ íè èçèñ êâà íèÿ çà äîá ðà ïóá ëè êà öè îí íà 
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è àâ òîð ñêà ïðàê òè êà, ñú ùî áè äîï ðè íåñ ëî çà ïðå âåí -
öèÿ íà çëî ó ïîò ðå áè òå ñâúð çà íè ñ ïðèç íà âà íå íà àâ òîð -
ñêè çàñ ëó ãè. 

ÇÀÊ ËÞ ÷Å ÍÈÅ

Ïî äîá ðÿ âà íå òî íà êà ÷åñ òâî òî íà áúë ãàð ñêà òà íà ó êà
èçèñ êâà ïî âè øà âà íå íà ÷óâ ñòâè òåë íîñ òòà íà íà ó÷ íà òà
îá ùíîñò êúì åòè÷ íè òå íà ðó øå íèÿ â ïóá ëè êà öè îí íà òà
è àâ òîð ñêà ïðàê òè êà. Çà ïðå äîò âðà òÿ âà íå íà çëî ó ïîò ðå -
áè òå è íà ñúð ÷à âà íå íà äîá ðà àâ òîð ñêà ïóá ëè êà öè îí íà
ïðàê òè êà ó íàñ å íå îá õî äè ìî âíåä ðÿ âà íå òî íà ñèñ òå ìà
îò ìåð êè íà íà öè î íàë íî è èí ñòè òó öè î íàë íî íè âî. Çà -
ïîç íà âà íå òî ñúñ ñúâ ðå ìåí íè òå åòè÷ íè èçèñ êâà íèÿ êúì
àâ òîð ñòâî òî â áè î ìå äè öèí ñêè òå ïóá ëè êà öèè, ðàç ðà -
áîò âà íå òî íà îá ùè ïðà âè ëà íà ïóá ëè êà öè îí íà òà íà ó÷ -
íà åòè êà è çà êî íî äà òåë íî òî èì ðåã ëà ìåí òè ðà íå; ïðè å -
ìà íå òî íà ñòàí äàð òè çà äîá ðà àâ òîð ñêà ïðàê òè êà è âú -
âåæ äà íå òî íà åäèí íè êðè òå ðèè çà ïðèç íà âà íå íà àâ òîð -
ñêè çàñ ëó ãè, ïðåä ïðè å ìà íå òî íà ïðî ìå íè â ñèñ òå ìà òà
çà îöåí êà íà íà ó÷ íè òå ïîñ òè æå íèÿ è óò âúð æäà âà íå òî
íà àâ òîð ñêà ïî ëè òèêà îò íà ó÷ íè òå ñïè ñà íèÿ ñà íà ëå æà -
ùè çà äà ÷è â òî çè ïðî öåñ. 
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ÐÎËß, ÏÐÅÄÈÇÂÈÊÀÒÅËÑÒÂÀ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÐÅÄ ÄÅÉÍÎÑÒÒÀ ÍÀ ÌÅÑÒÍÈÒÅ ÊÎÌÈÑÈÈ ÏÎ ÅÒÈÊÀ 

ÍÀ ÍÀÓ×ÍÈÒÅ ÈÇÑËÅÄÂÀÍÈß – ÍÀ ÁÀÇÀ ÎÏÈÒÀ 
ÍÀ ÊÅÍÈ ÊÚÌ ÌÓ-ÂÀÐÍÀ

Êå ðå êîâ ñêà À.

Êà òåä ðà Ñî öè àë íà ìå äè öè íà è îð ãà íè çà öèÿ íà çäðà âå î ïàç âà íå òî, 
Ôà êóë òåò Îáùåñ òâå íî çäðà âå î ïàç âà íå, ÌÓ-Âàð íà

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Âú âå äå íèå: Â ñúâ ðå ìåí íèÿ êîí òåê ñò íà íà ðàñ òâà ùè èçèñ êâà íèÿ çà åòè÷ íà ðå ãó ëà öèÿ íà íà ó÷ íè òå èç -
ñëåä âà íèÿ âúð õó õî ðà è ïðî ìå íÿ ùî ñå çà êî íî äà òåë ñòâî çà ðàç âè òèå íà àêà äå ìè÷ íèÿ ñúñ òàâ è îð ãà íè çà -
öè ÿ òà íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ å íà ëè öå ïîò ðåá íîñò îò îï òè ìè çè ðà íå íà äåé íîñ òòà íà ìåñ òíè òå
êî ìè ñèè ïî åòè êà êúì âèñ øè òå ìå äè öèí ñêè ó÷è ëè ùà. Öåë òà íà íàñ òî ÿ ùà òà ðàç ðà áîò êà å äà ñå ïðåä ñòà -
âè ðî ëÿ òà íà ìåñ òíè òå êî ìè ñèè ïî åòè êà íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ è íà áà çà îïè òà íà Êî ìè ñè ÿ òà ïî åòè -
êà íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ (ÊÅÍÈ) êúì ÌÓ-Âàð íà - äà ñå èäåí òè ôè öè ðàò îñ íîâ íè òå
ïðå äèç âè êà òåë ñòâà è ñå î÷åð òà ÿò ïåð ñïåê òè âè òå çà îï òè ìè çè ðà íå íà äåé íîñ òòà çà ïîñ òè ãà íå íà äîá ðà
íà ó÷ íî-èç ñëå äî âà òåë ñêà ïðàê òè êà. Ìà òå ðè àë è ìå òî äè: Ïðåã ëåä íà íîð ìà òèâ íè äî êó ìåí òè, ðåã ëà ìåí -
òè ðà ùè ñòà òó òà è äåé íîñ òòà íà ìåñ òíè òå êî ìè ñèè ïî åòè êà êúì âèñ øè òå ìå äè öèí ñêè ó÷è ëè ùà; êðè òè -
÷åí àíà ëèç íà îïè òà íà ÊÅÍÈ êúì ÌÓ-Âàð íà. Ðå çóë òà òè è îá ñúæ äà íå: Îáîá ùå íè ñà ôóí êöè è òå íà
ìåñ òíè òå êî ìè ñèè ïî åòè êà íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ è å ïðåä ñòà âå íà ðî ëÿ òà èì - ïðå äè, ïî âðå ìå è ñëåä
ïðèê ëþ÷ âà íå íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ. Èäåí òè ôè öè ðà íè ñà îñ íîâ íè òå ïðå äèç âè êà òåë ñòâà ïðåä äåé -
íîñ òòà íà Êîìè ñè ÿ òà ïî åòè êà íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ êúì ÌÓ-Âàð íà: ëèï ñà òà íà ÿñ íà íà öè î íàë íà
íîð ìà òèâ íà ðåã ëà ìåí òà öèÿ íà ñòà òó òà è äåé íîñ òòà; ëèï ñà íà ðå àë íî ôóí êöè î íè ðàù íà öè î íà ëåí êîí -
ñóë òà òè âåí îð ãàí çà ìå òî äè÷ íî ðú êî âîä ñòâî; íå äîñ òà òú÷ íà ïî ïó ëÿ ðè çà öèÿ ñðåä àêà äå ìè÷ íèÿ ñúñ òàâ è
ïðå íåá ðåã âà íå íà èçèñ êâà íå òî çà ïî ëó ÷à âà íå íà ðàç ðå øå íèå çà ñòàð òè ðà íå íà íà ó÷ íî èç ñëåä âà íå; îã ðà -
íè ÷å íè âúç ìîæ íîñ òè çà ñèñ òå ìà òè÷ íà ïîä ãî òîâ êà è îáó ÷å íèå íà ÷ëå íî âå òå íà êî ìè ñè ÿ òà; íå äîñ òà òú÷ íî
ñúò ðóä íè ÷åñ òâî ñúñ ñðîä íè òå êî ìè ñèè êúì äðó ãè òå ìå äè öèí ñêè ó÷è ëè ùà; íå äîñ òà òú ÷åí àê öåíò âúð õó
êîí ñóë òà òèâ íà òà è îáó ÷è òåë íà äåé íîñò çà ïî äîá ðÿ âà íå íà óìå íè ÿ òà íà èç ñëå äî âà òåë ñêè òå åêè ïè çà ðå -
øà âà íå íà åòè÷ íè òå äè ëå ìè â íà ó÷ íî-èç ñëå äî âà òåë ñêà òà ïðàê òè êà. Êà òî ïðè î ðè òåò íè íà ñî êè çà îï òè -
ìè çè ðà íå íà äåé íîñ òòà íà êî ìè ñè ÿ òà ïî åòè êà ñà î÷åð òà íè: èç ãðàæ äà íå íà ìðå æà çà ñúò ðóä íè ÷åñ òâî òî
ñúñ ñðîä íè òå êî ìè ñèè - ôî ðóì çà îá ìÿ íà íà îïèò, ôîð ìó ëè ðà íå íà îá ùè ïðîá ëå ìè è ðàç ðà áîò âà íå íà
åäèí íè ïðà âè ëà çà äîá ðà èç ñëå äî âà òåë ñêà ïðàê òè êà; ðàç øè ðÿ âà íå íà óñè ëè ÿ òà çà ïî ïó ëÿ ðè çè ðà íå íà
äåé íîñ òòà íà êî ìè ñè ÿ òà ñðåä àêà äå ìè÷ íèÿ ñúñ òàâ; âú âåæ äà íå òî íà ðå ãèñ òúð íà ïðî âåæ äà íèòå â
ÌÓ-Âàð íà íà ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ; ðàç ãðú ùà íå íà êîí ñóë òà òèâ íà òà è îáó ÷è òåë íà äåé íîñò íà êî ìè ñè ÿ òà è
çà ñèë âà íå íà òå êó ùèÿ íàä çîð íàä îäîá ðå íè òå íà ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ. Çàê ëþ ÷å íèå: Íà ðàñ òâà ùà òà çíà ÷è -
ìîñò íà ìåñ òíè òå êî ìè ñèè ïî åòè êà íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ âúð õó õî ðà íà ëà ãà íå îá õî äè ìîñ òòà îò ïî -
ïó ëÿ ðè çè ðà íå, îï òè ìè çè ðà íå è ñèí õðî íè çè ðà íå íà äåé íîñ òòà èì ñ öåë ïîñ òè ãà íå íà äîá ðà
íà ó÷ íî-èç ñëå äî âà òåë ñêà ïðàê òè êà, êàê òî íà èí ñòè òó öè î íàë íî, òà êà è íà îá ùî íà öè î íàë íî íè âî. 

Êëþ ÷î âè äó ìè: Ìåñ òíè êî ìè ñèè ïî åòè êà íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ, Ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òåò – Âàð íà, 
äîá ðà èç ñëå äî âà òåë ñêà ïðàê òè êà. 
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ÓÂÎÄ 

Ñúã ëàñ íî Çà êî íà çà çäðà âå òî (Ðàç äåë Ìå äè öèí ñêè íà -
ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ, ÷ë. 203), âñè÷ êè ìåäè öèí ñêè íà ó÷ íè 
èç ñëåä âà íèÿ âúð õó õî ðà ñå ïðî âåæ äàò ñëåä ïî ëî æè òåë -
íî ñòà íî âè ùå îò ìåñ òíà êî ìè ñèÿ ïî åòè êà, ó÷ ðå äå íà â
ëå ÷åá íî òî èëè çäðàâ íî òî çà âå äå íèå, èëè â íà ó÷ íà òà îð -
ãà íè çà öèÿ (1). Â ñú îò âåò ñòâèå ñ òî âà èçèñ êâà íå âúâ
âñè÷ êè âèñ øè ìå äè öèí ñêè ó÷è ëè ùà â Áúë ãà ðèÿ èìà
ñôîð ìè ðà íè ìåñ òíè êî ìè ñèè ïî åòè êà íà íà ó÷ íè òå èç -
ñëåä âà íèÿ, ÷è ÿ òî äåé íîñò å íà ñî ÷å íà êúì çà ùè òà íà
äîñ òîé íñòâî òî, ïðà âà òà, áå çî ïàñ íîñ òòà è áëà ãî ïî ëó ÷è -
å òî íà ó÷àñ òíè öèòå â íà ó÷ íî òî èç ñëåä âà íå è ãà ðàí òè -
ðàíå ñïàç âà íå òî íà âè ñî êè ñòàí äàð òè íà åòè÷ íî ïî âå -
äå íèå îò ÷ëå íî âåòå íà èç ñëå äî âà òåë ñêè òå åêè ïè ïðè
âñå êè åòàï íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ è ïóá ëè êà öèè.
Îñíîâ íî çà äúë æå íèå íà êî ìè ñè è òå ïî åòè êà íà íà ó÷ -
íè òå èç ñëåä âà íèÿ å äà ãà ðàí òè ðàò ïðî âåæ äà íå òî íà íà -
ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ âúð õó õî ðà íà òå ðè òî ðè ÿ òà íà ñú -
îò âåò íà òà èí ñòè òó öèÿ â ñú îò âåò ñòâèå ñ ìåæ äó íà ðîä -
íîï ðè å òè òå åòè÷ íè ïðèí öè ïè íà áè î ìå äè öèí ñêè èç -
ñëåä âà íèÿ, çà ëî æå íè â Äåê ëà ðà öèÿ íà ÎÎÍ çà ïðà âà òà
íà ÷î âå êà (11), Äåê ëà ðà öè ÿ òà íà Ñâå òîâ íà òà ìå äè -
öèíñêà àñî öè à öèÿ îò Õåë çèí êè îò íîñ íî åòè÷ íè òå
ïðèí öè ïè ïðè áè î ìå äè öèí ñêè èç ñëåä âà íèÿ, âêëþ÷ âà -
ùè ÷î âåø êè ñú ùåñ òâà (12), êàê òî è â Ðú êî âîä ñòâàòà çà
äîá ðà êëè íè÷ íà ïðàê òè êà (7,10). 
Â ñúâ ðå ìåí íèÿ êîí òåê ñò íà íà ðàñ òâà ùè èçèñ êâà íèÿ çà
åòè÷ íà ðå ãó ëà öèÿ íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ âúð õó õî ðà
(9) è ïðî ìå íÿ ùî ñå çà êî íî äà òåë ñòâî çà ðàç âè òèå íà
àêà äå ìè÷ íèÿ ñúñ òàâ è îð ãà íè çà öè ÿ òà íà íà ó÷ íè òå èç -
ñëåä âà íèÿ (3,8) å íà ëè öå ïîò ðåá íîñò îò îï òè ìè çè ðà íå
íà äåé íîñ òòà íà ìåñ òíè òå êî ìè ñèè ïî åòè êà êúì âèñ -
øè òå ìå äè öèí ñêè ó÷è ëè ùà. Öåë òà íà íàñ òî ÿ ùà òà ðàç -
ðà áîò êà å äà ñå ïðåä ñòà âè ðî ëÿ òà íà ìåñ òíè òå êî ìè ñèè
ïî åòè êà íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ è íà áà çà îïè òà íà
Êî ìè ñè ÿ òà ïî åòè êà íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ êúì
ÌÓ-Âàð íà - äà ñå èäåí òè ôè öè ðàò îñ íîâ íè òå ïðå äèç âè -
êà òåë ñòâà è ñå î÷åð òà ÿò ïåð ñïåê òè âè òå çà îï òè ìè çè ðà -
íå íà äåé íîñ òòà çà ïîñ òè ãà íå íà äîá ðà íà ó÷ íî-èç ñëå äî -
âà òåë ñêà ïðàê òè êà. 

ÌÀ ÒÅ ÐÈ ÀË È ÌÅ ÒÎ ÄÈ 

Ïðåã ëåä íà íîð ìà òèâ íè äî êó ìåí òè, ðåã ëà ìåí òè ðà ùè
ñòà òó òà è äåé íîñ òòà íà ìåñ òíè òå êî ìè ñèè ïî åòè êà êúì
âèñ øè òå ìå äè öèí ñêè ó÷è ëè ùà; Êðè òè ÷åí àíà ëèç íà
îïè òà íà Êîìè ñè ÿ òà ïî åòè êà íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ
êúì ÌÓ-Âàð íà. 

ÐÅ ÇÓË ÒÀ ÒÈ È ÎÁ ÑÚÆ ÄÀ ÍÅ

Ðî ëÿ è ôóí êöèè íà Êî ìè ñè ÿ òà ïî åòè êà íà íà ó÷ íè òå
èç ñëåä âà íèÿ êúì ÌÓ-Âàð íà 
Êîìè ñè ÿ òà ïî åòè êà íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ êúì
ÌÓ-Âàð íà (ÊÅÍÈÌÓÂ) å åê ñïåð òåí è êîí ñóë òà òè âåí

îð ãàí çà èç âúð øâà íå íà íà ÷àë íà îöåí êà, ïå ðè î äè ÷åí
íàä çîð è äà âà íå íà ñòà íî âè ùå îò íîñ íî åòè÷ íè òå àñ ïåê -
òè íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ âúð õó õî ðà, ïðî âåæ äà íè â
ðàì êè òå íà èí ñòè òó öè ÿ òà (6). Îáåêò íà åê ñïåð òíà îöåí -
êà íà ÊÅÍÈ ñà êëè íè÷ íè è íåê ëè íè÷ íè áè î ìå äè öèí -
ñêè è ìå äè êî-ñî öè àë íè íà ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ âúð õó õî -
ðà (áåç êëè íè÷ íè èç ïèò âà íèÿ íà ëå êàð ñòâå íè ïðî äóê -
òè) è íà ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ ñ èç ïîë çâà íå òî íà ïåð ñî íàë -
íà áè î ìå äè öèí ñêà èí ôîð ìà öèÿ. Îáåêò íà ðàç ãëåæ äà íå 
ñà è åòè÷ íèòå ïðîá ëå ìè, îò íà ñÿ ùè ñå äî çà ùè òà íà îá -
ùåñ òâå íè òå èí òå ðå ñè îò íå äîá ðî ñú âåñ òíè äåé ñòâèÿ íà
èç ñëå äî âà òå ëè òå ïðè ïðî äóê öè ÿ òà, ñú îá ùà âà íå òî,
ïðåä ëà ãà íå òî è ïóá ëè êó âà íå òî íà ðå çóë òà òè òå îò íà ó÷ -
íè òå èç ñëåä âà íèÿ (6). 
Ãëàâ íà çà äà ÷à íà ÊÅÍÈÌÓÂ å äà ðàç ãëå äà è îöå íè íà -
ó÷ íè òå, ìå äè öèí ñêè òå è åòè÷ íè òå àñ ïåê òè íà ïðåä ëî -
æå íî òî íà ó÷ íî èç ñëåä âà íå è äà âçå ìå ìî òè âè ðà íî ðå -
øå íèå çà íå ãî âî òî îäîá ðå íèå èëè íå î äîá ðå íèå. Îñâåí
íà ÷àë íà åê ñïåð òíà îöåí êà, êî ìè ñè ÿ òà îñú ùåñ òâÿ âà è
òå êóù íàä çîð âúð õó îäîá ðå íè òå è ïðî âåæ äàíè íà ó÷ íè
èç ñëåä âà íèÿ, êàê òî è êîí òðîë íàä ïðèê ëþ ÷è ëè òå ïðî -
ó÷ âà íèÿ ïî îò íî øå íèå íà êî ðåê òíî òî èç ïúë íå íèå íà
äåê ëà ðè ðà íè òå â èç ñëå äî âà òåë ñêèÿ ïðî òî êîë àí ãà æè -
ìåí òè íà èç ñëå äî âà òå ëÿ/ñïîí ñî ðà íà ïðî ó÷ âà íå òî.
Îñâåí åê ñïåð òíî-ðå ãó ëà òèâ íà òà è êîí òðîë íà ôóí êöèÿ
íà ÊÅÍÈÌÓÂ, ìíî ãî ñú ùåñ òâå íà çà êà ÷åñ òâî òî íà íà -
ó÷ íî-èç ñëå äî âà òåë ñêà òà äåé íîñò â óíè âåð ñè òå òà å è
íåé íà òà êîí ñóë òà òèâ íî-îáó ÷è òåë íà ðî ëÿ çà ïî äîá ðÿ âà -
íå óìå íè ÿ òà íà èç ñëå äî âà òåë ñêè òå åêè ïè çà ðå øà âà íå
íà åòè÷ íè òå äè ëå ìè â èç ñëå äî âà òåë ñêà òà ïðàê òè êà. 
Îñíîâ íî çà äúë æå íèå íà êî ìè ñè ÿ òà å äà ñëå äè çà ñúá -
ëþ äà âà íå òî â ðàì êè òå íà èí ñòè òó öè ÿ òà íà ñúâ êóï íîñ -
òòà îò ìåæ äó íà ðîä íîï ðèç íà òè òå åòè÷ íè è íà ó÷ íè
èçèñ êâà íèÿ çà êà ÷åñ òâî, îò íà ñÿ ùè ñå äî ïëà íè ðà íå òî,
ïðî âåæ äà íå òî, îò ÷è òà íå òî è äîê ëàä âà íå òî íà ðå çóë òà -
òè òå îò íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ, êàê òî è çà íà ó÷ íà òà
ñòîé íîñò è âúç ïðî èç âî äè ìîñò íà äàí íè òå (9).
Îñíîâ íè ïðîá ëå ìè è ïðå äèç âè êà òåë ñòâà ïðåä
ÊÅÍÈÌÓÂ 
Ñòà òó òúò, ñòðóê òó ðà òà è äåé íîñ òòà íà ìåñ òíè òå êî ìè -
ñèè ïî åòè êà íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ ñà íàé-îá ùî
ðåã ëà ìåí òè ðà íè â Çà êî íà çà çäðà âå òî (1). Çà êî íúò ïðåä -
âèæ äà äå òàé ëíî òî îï ðå äå ëÿ íå íà òÿõ íà òà äåé íîñò, êàê -
òî è íà óñ ëî âè ÿ òà è ðå äà çà ïðî âåæ äà íå íà ìå äè öèí ñêè
íà ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ âúð õó õî ðà äà çà ëåã íå â ñïå öè àë íà
Íà ðåä áà íà Ìèíèñòeðñòâî òî íà çäðà âå î ïàç âà íå òî. Ïî -
äî áåí íîð ìà òè âåí àêò íå å ïðè åò. Çà ðàç ëè êà îò ðå ãèñ -
òðè ðà íè òå êúì Èçïúë íè òåë íà òà àãåí öèÿ ïî ëå êàð ñòâà -
òà (ÈÀË) åòè÷ íè êî ìè ñèè çà èç âúð øâà íå íà êëè íè÷ íè
èç ïèò âà íèÿ â ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ, ÷è ÿ òî äåé íîñò,
ôóí êöèè, îò ãî âîð íîñ òè è ïðî öå äó ðè ñà ïîä ðîá íî ðåã -
ëà ìåí òè ðà íè â Çà êî íà çà ëå êàð ñòâå íè òå ïðî äóê òè â õó -
ìàí íà òà ìå äè öè íà è ðå äè öà ïîä çà êî íî âè íîð ìà òèâ íè
äî êó ìåí òè (2,7), êî ìè ñè è òå ïî åòè êà íà íà ó÷ íè òå èç -
ñëåä âà íèÿ êúì âèñ øè òå ìå äè öèí ñêè ó÷è ëè ùà îñ òà âàò
áåç êîí êðåò íà è ñïå öè ôè÷ íî-íà ñî ÷å íà íîð ìà òèâ íà
ðåã ëà ìåí òà öèÿ íà íà öè î íàë íî íè âî. Íå ùî ïî âå ÷å, òå
íå ðàç ïî ëà ãàò è ñ âúç ìîæ íîñ òòà äà ïî ëó ÷à âàò êîí ñóë -

(vii) 358



òà öèè è ìå òî äè÷ íè óêà çà íèÿ îò íà öè î íà ëåí êîì ïå òåí -
òåí îð ãàí, íàï ðè ìåð îò òè ïà íà Öåí òðàë íà òà åòè÷ íà êî -
ìè ñèÿ êúì Ìè íèñ òåð ñêè ñú âåò èëè Êî ìè ñè ÿ òà ïî åòè -
êà çà ìíî ãî öåí òðî âè èç ïèò âà íèÿ êúì ÈÀË – îðè åí òè -
ðà íè èç êëþ ÷è òåë íî êúì äåé íîñ òòà íà åòè÷ íè òå êî ìè -
ñèè çà êëè íè÷ íè èç ïèò âà íèÿ â ëå ÷åá íè òå çà âå äå íèÿ. 
Îòñúñ òâè å òî íà ñïå öè ôè÷ íà íîð ìà òèâ íà áà çà è ðå àë íî
ôóí êöè î íè ðàù íà öè î íà ëåí êîí ñóë òà òè âåí îð ãàí çà
ìå òî äè÷ íî ðú êî âîä ñòâî è êîí òðîë ñúç äà âàò è äî ïúë íè -
òåë íè çàò ðóä íå íèÿ ïðåä äåé íîñ òòà íà Êî ìè ñè ÿ òà ïî
åòè êà íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ êúì ÌÓ-Âàð íà ñâúð çà -
íè ñ îãðà íè÷àâà íå íà âúç ìîæ íîñ òèòå çà íåï ðå êúñ íà òà
ñèñ òå ìà òè÷ íà ïîä ãî òîâ êà è îáó ÷å íèå íà ÷ëå íî âå òå é,
êàê òî è ñ âúç ïðå ïÿò ñòâà íå íà èç ãðàæ äà íå òî íà ìå õà íè -
çúì çà íå çà âè ñè ìà âúí øíà îöåí êà è êîí òðîë. 
Äðóã çíà ÷èì çà ÊÅÍÈÌÓÂ ïðîá ëåì å íå äîñ òà òú÷ íîòî é
ñúò ðóä íè ÷åñ òâî ñúñ ñðîä íè òå êî ìè ñèè êúì îñ òà íà ëè òå ìå -
äè öèí ñêè ó÷è ëè ùà. Ïðè ëèï ñà òà íà âúç ìîæ íîñ òè çà ïðå -
äîñ òà âÿ íå íà êîí ñóë òà öèè è ìå òî äè÷ íà ïî ìîù îò îáù
êîì ïå òåí òåí îð ãàí, èäåí òè ôè öè ðà íå òî è ðàç ðå øà âà íå òî
íà îá ùè ïðîá ëå ìè è îá ìÿ íà òà íà îïèò è äîá ðà ïðàê òè êà
ìåæ äó îò äåë íè òå èí ñòè òó öè î íàë íè åòè÷ íè êî ìè ñèè áè õà
áè ëè îò èç êëþ ÷è òåë íà ïîë çà çà âñÿ êà îò òÿõ. 
Ñú ùåñ òâå íà ïðå÷ êà çà ãà ðàí òè ðà íå íà äîá ðà íà ó÷ íî èç -
ñëå äî âà òåë ñêà ïðàê òè êà â ÌÓ-Âàð íà å âñå îùå îãðà íè -
÷å íà òà ïî ïó ëÿð íîñò íà ÊÅÍÈÌÓÂ ñðåä àêà äå ìè÷ íèÿ
ñúñ òàâ è íå ïîç íà âà íå íà åòè÷ íè òå èçèñ êâà íèÿ çà ïðî -
âåæ äà íå íà íà ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ âúð õó õî ðà îò ñòðà íà íà
íÿ êîè èç ñëå äî âà òå ëè â óíè âåð ñè òå òà. Íå èí ôîð ìè ðà íîñ -
òòà íà ÷àñò îò èç ñëå äî âà òå ëè òå è ïðå íåá ðåã âà íåòî íà íå -
îá õî äè ìîñ òòà îò íà ÷àë íà åòè÷ íà îöåí êà è ïî ëó ÷à âà íå
íà ðàç ðå øå íèå çà ñòàð òè ðà íå íà íà ó÷ íî èç ñëåä âà íå ñà
íåá ëà ãîï ðè ÿ òåí ïî êà çà òåë ïðè îöåí êà íà àê òèâ íîñ òòà íà 
åòè÷ íà òà êî ìè ñèÿ è ðå çóë òà òè òå îò íåé íà òà äåé íîñò. Íå -
äîñ òà òú÷ íà å è îñú ùåñ òâÿ âà íà òà îò êî ìè ñè ÿ òà êîí ñóë òà -
òèâ íà è îáó ÷è òåë íà äåé íîñò ñðåä àêà äå ìè÷ íèÿ èç ñëå äî -
âà òåë ñêè ñúñ òàâ (âêëþ ÷è òåë íî è äîê òî ðàí òè) ñ öåë çà -
ïîç íà âà íå ñ åòè÷ íè òå èçèñ êâà íèÿ çà íà ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ 
âúð õó õî ðà è ïî äîá ðÿ âà íå íà óìå íè ÿ òà íà èç ñëå äî âà òåë -
ñêè òå åêè ïè çà ðå øà âà íå íà åòè÷ íè òå äè ëå ìè â íà ó÷ -
íî-èç ñëå äî âà òåë ñêà òà ïðàê òè êà.
Ïðè î ðè òåò íè íà ñî êè çà îï òè ìè çè ðà íå íà äåé íîñ òòà
íà ÊÅÍÈÌÓÂ 
Íà áà çà èäåí òè ôè öè ðà íè òå ïðè êðè òè÷ íèÿ àíà ëèç
ïðîá ëå ìè, ñâúð çà íè êàê òî ñ âúí øíà òà çà ÊÅÍÈÌÓÂ
íà öè î íàë íà è ìåñ òíî-èí ñòè òó öè î íàë íà ñðå äà, òà êà è ñ
âúò ðåø íè òå, ïðî èç òè ÷à ùè îò àê òèâ íîñ òòà íà ñà ìà òà
êî ìè ñèÿ ôàê òî ðè, ñå î÷åð òàâàò ñëåä íè òå ïðè î ðè òåò íè
íà ñî êè çà îï òè ìè çè ðà íå íà äåé íîñ òòà é: 
Èçãîò âÿ íå òî íà íà ðåä áà îò Ìè íèñ òåð ñòâî òî íà çäðà âå -
î ïàç âà íå òî, êî ÿ òî ÿñ íî äà ðåã ëà ìåí òè ðà äåé íîñ òòà íà
êî ìè ñè è òå ïî åòè êà íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ è îï ðå -
äå ëÿ óñ ëî âè ÿ òà è ðå äà çà èç âúð øâà íå íà íà ó÷ íè ïðî ó÷ -
âà íèÿ âúð õó õî ðà å îò ïðè î ðè òåò íî çíà ÷å íèå çà óëåñ íÿ -
âà íå äåé íîñ òòà íà ìåñ òíè òå êî ìè ñèè. Ñúç äà âà íå òî íà
íà öè î íà ëåí ðå ãó ëà òè âåí è êîí ñóë òà òè âåí îð ãàí, êàê òî
è ðàç ðà áîò âà íå òî è ïðè å ìà íå òî íà åäèí íè ïðà âè ëà çà
äîá ðà íà ó÷ íî-èç ñëå äî âà òåë ñêà ïðàê òè êà ñà ñú ùåñ òâå íà 

ïðåä ïîñ òàâ êà çà ïî äîá ðÿ âà íå íà åôåê òèâ íîñ òòà íà îò -
äåë íè òå èí ñòè òó öè î íàë íè êî ìè ñèè. 
Èçâúð øâà íå òî íà ïå ðè î äè ÷åí íå çà âè ñèì âúí øåí îäèò
îò êîì ïå òåí òåí êîí òðî ëåí îð ãàí áè äîï ðè íåñ ëî çà îò -
êðè âà íå íà ïðî ïóñ êè è ãðåø êè è òÿõ íî òî ïðå äîò âðà òÿ -
âà íå. Òî âà áè ñòè ìó ëè ðà ëî ÊÅÍÈÌÓÂ äà óñú âúð øåí -
ñòâà è èç ïúë íÿ âà ïðî öå äó ðè òå çà èç äà âà íå íà åòè÷ íà
îöåí êà. Îò ïîë çà çà òî çè ïðî öåñ å è âú âåæ äà íå òî íà
âúò ðåø íî-èí ñòè òó öè î íàë íà ñèñ òå ìà çà îöåí êà è ñà ìî -
êîí òðîë íà äåé íîñ òà íà êî ìè ñè ÿ òà. Ðàç øè ðÿ âà íå òî íà
âúç ìîæ íîñ òè òå ïðåä ìåñ òíè òå êî ìè ñèè äà ïî ëó ÷à âàò
ñïå öè ôè÷ íî-íà ñî ÷å íà ïîä ãî òîâ êà è ïðî äúë æà âà ùî
îáó ÷å íèå íà òåõ íè òå ÷ëå íî âå å îò èç êëþ ÷è òåë íî çíà ÷å -
íèå çà ïîä äúð æà íå íà âè ñî êî åê ñïåð òíî íè âî çà ãà ðàí -
òè ðà íå òî íà äîá ðà èç ñëå äî âà òåë ñêà ïðàê òè êà. 
Íå îá õî äè ìà ïðî ìÿ íà çà ïî äîá ðÿ âà íå íà äåé íîñ òà è
åôåê òèâ íîñ òòà íà ìåñ òíè òå êî ìè ñèè å èí òåí çè ôè öè ðà -
íå íà ñúò ðóä íè ÷åñ òâî òî ìåæ äó òÿõ çà îáìÿ íà íà îïèò è
äîá ðè ïðàê òè êè. Èçãðàæ äà íåòî íà ìðå æà è ôîð ìè ðà -
íå òî íà ôî ðóì ùå äà äå âúç ìîæ íîñò çà ôîð ìó ëè ðà íå íà
îá ùè ïðîá ëå ìè è îáå äè íÿ âà íå íà óñè ëè ÿ òà çà ðàç ðå -
øà âà íå òî èì, èç ëè çà íå ñ îá ùè ïðåä ëî æå íèÿ ïðåä Ìè -
íèñ òåð ñòâî íà çäðà âå î ïàç âà íå òî è äðó ãè êîì ïå òåí òíè
îð ãà íè. Ìíî ãî îò ïðî ó÷ âà íè ÿ òà ñà ìíî ãî öåí òðî âè, åä -
íîâ ðå ìåí íî îá õâà ùà ùè èç ñëå äî âà òåë ñêè öåí òðî âå è
åêè ïè îò íÿ êîë êî ìå äè öèí ñêè óíè âåð ñè òå òà â ñòðà íà -
òà. Îáìÿ íà òà íà èí ôîð ìà öèÿ ìåæ äó îò äåë íè òå êî ìè -
ñèè áè ñú äåé ñòâà ëà çà ðàí íî îò êðè âà íå íà åòè÷ íî íåï -
ðè åì ëè âè èç ñëå äî âà òåë ñêè ïðàê òè êè è õàð ìî íè çè ðà íå
íà ñèñ òå ìà òà çà åòè÷ íà îöåí êà.
Íå îò ëîæ íà çà äà ÷à ïðåä ÊÅÍÈÌÓÂ å ïî-íà òà òúø íî
ïî ïó ëÿ ðè çè ðà íå íà äåé íîñ òòà é ñðåä àêà äå ìè÷ íèÿ ñúñ -
òàâ, êàê òî è íà çíà ÷è ìîñ òòà íà ñúá ëþ äà âà íå òî íà åòè÷ -
íè òå èçèñ êâà íèÿ ïðè ïëà íè ðà íå è ïðî âåæ äà íå íà íà ó÷ -
íè èç ñëåä âà íèÿ âúð õó õî ðà â óíè âåð ñè òå òà. Ñ òî çè ïðî -
öåñ å ñâúð çà íà è ïîò ðåá íîñ òòà îò ðàç ãðú ùà íå íà êîí -
ñóë òà òèâ íà òà è îáó ÷è òåë íà äåé íîñò íà ÊÅÍÈÌÓÂ
ñðåä àêà äå ìè÷ íèÿ èç ñëå äî âà òåë ñêè ñúñ òàâ, êàê òî è òå -
ìà òè÷ íî âêëþ÷ âà íå è ðå àë íî ïðî âåæ äà íå íà îáó ÷å íèå
ïî òå çè ïðîá ëå ìè â ïðîã ðà ìè òå çà äîê òî ðàí òè. Èçèñ -
êâà íå òî çà íà ÷àë íà åòè÷ íà îöåí êà íà âñè÷ êè íà ó÷ íè èç -
ñëåä âà íèÿ è ïî ëó ÷à âà íå íà ðàç ðå øå íèå îò êî ìè ñè ÿ òà
çà ïðî âåæ äà íå òî èì å çà ëåã íà ëî êàê òî â Ïðà âèë íè êà çà
äåé íîñ òòà íà ÌÓ-Âàð íà (4), òà êà è â íî âèÿ Ïðà âèë íèê
çà ðàç âè òèå íà àêà äå ìè÷ íèÿ ñúñ òàâ íà óíè âåð ñè òå òà (5). 
Âú âåæ äà íå òî íà ðå ãèñ òúð çà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ
ïðî âåæ äà íè â ÌÓ-Âàð íà è çà äúë æè òåë íî òî èçèñ êâà íå
çà ïðåä âà ðè òåë íî îäîá ðå íèå îò åòè÷ íà òà êî ìè ñèÿ ïðå -
äè ñòàð òè ðà íå è ðå ãèñ òðè ðà íå íà âñÿ êî èç ñëåä âà íå âúð -
õó õî ðà å äî ïúë íè òåë íà âúç ìîæ íîñò çà ðå ãó ëè ðà íå íà
òå çè ïðî öå ñè. 
Ðàç ðà áîò âà íå òî íà ïî-ãúâ êà âè ñúê ðà òå íè ïðî öå äó ðè
ïðè íÿ êîè âè äî âå ïðî ó÷ âà íèÿ, ïðå äîñ òà âÿ íå íà åê -
ñïåð òíà îöåí êà è çàñèë âà íå íà àê òèâ íîñ òòà íà êî ìè ñè -
ÿ òà ïî îò íî øå íèå íà òå êó ùèÿ íàä çîð íàä ïîëó ÷è ëè ïî -
ëî æè òåë íî ñòà íî âè ùå è âå ÷å ïðî âåæ äàíè íà ó÷ íè èç -
ñëåä âà íèÿ ñà ñú ùî ìåð êè îò çíà ÷å íèå çà îï òè ìè çè ðà íå
íåé íà òà äåé íîñò. 
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ÇÀÊ ËÞ ×Å ÍÈÅ

Íà ðàñ òâà ùà òà çíà ÷è ìîñò íà ìåñ òíè òå êî ìè ñèè ïî åòè -
êà íà íà ó÷ íè òå èç ñëåä âà íèÿ âúð õó õî ðà íà ëà ãà íå îá õî -
äè ìîñ òòà îò ïî ïó ëÿ ðè çè ðà íå, îï òè ìè çè ðà íå è ñèí õðî -
íè çè ðà íå íà äåé íîñ òòà èì ñ öåë ïîñ òè ãà íå íà äîá ðà íà -
ó÷ íî-èç ñëå äî âà òåë ñêà ïðàê òè êà, êàê òî íà èí ñòè òó öè î -
íàë íî, òà êà è íà îá ùî íà öè î íàë íî íè âî. Íà ëè ÷è å òî íà
ÿñ íà íîð ìà òèâ íà ðåã ëà ìåí òà öèÿ è ðå àë íî äåé ñòâàù ðå -
ãó ëà òî ðåí îð ãàí áè óëåñ íèëî òî çè ïðî öåñ. Èçãðàæ äà -
íå òî íà ìðå æà çà ñúò ðóä íè ÷åñ òâî òî ñúñ ñðîä íè òå åòè÷ -
íè êî ìè ñèè, ñôîð ìè ðà íå òî íà ôî ðóì çà îá ìÿ íà íà
îïèò è ôîð ìó ëè ðà íå íà îá ùè ïðîá ëå ìè; ðàç ðà áîò âà íå -
òî íà åäèí íè ïðà âè ëà çà äîá ðà íà ó÷ íî-èç ñëå äî âà òåë ñêà 
ïðàê òè êà è åòè÷ íà îöåí êà; âú âåæ äà íå òî íà óíè âåð ñè -
òåò ñêè ðå ãèñ òúð íà ïðî âåæ äà íè òå íà ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ, 
ðàç ãðú ùà íå òî íà êîí ñóë òà òèâ íà òà è îáó ÷è òåë íà àê òèâ -
íîñò íà ÊÅÍÈÌÓÂ è çà ñèë âà íå íà òå êó ùèÿ íàä çîð íàä 
îäîá ðå íè òå íà ó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ ñà îñ íîâ íè òå ïðå äèç -
âè êà òåë ñòâà ïðåä íåé íà òà áú äå ùà äåé íîñò. 
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