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Ab stract: Hu man health is formed by the in flu ence of sev eral pos i tive and neg a tive fac tors. The ma jor ity of
them man i fest their im pact in child hood. The knowl edge and con trol of thеsе fac tors are im por tant pre con di -
tions for im prov ing pub lic health. The re spon si bil ity is shared be tween par ents, teach ers, pol i ti cians, phy si cians. 
The role of school health work ers in this pro cess is very im por tant. The aim of this study is to in ves ti gate the
self-as sess ment of school nurses about their com pe tency in the field of health pro mo tion and eval u a tion of their
work by health pro mo tion ex perts at re gional level. Data was col lected by self-ad min is tered ques tion naire
among 105 school nurses in the re gion of Pleven. Most of the re spon dents re port good self-as sess ment of their
skills and mo ti va tion for work but they wont to up grade their knowl edge in this field. There is a ne ces sity of con -
tin u ing ed u ca tion pro grams and im prove ment of in fra struc ture and re sources for health pro mo tion at school.
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УВОД

Здрав ния ста тус на по пу ла ци я та в мно го го ля ма сте пен
се обус ла вя от фак то ри, чи е то въз дей ствие за поч ва в
дет ство то. Про уч ва ния от раз лич ни стра ни през пос лед -
ни те три де се ти ле тия пред ста вят до ка за тел ства, че
начи нът на хра не не, дви га тел на та ак тив ност, ус ло ви я та
на фи зи чес ката сре да и дру ги фак то ри при де ца та са от
зна че ние за здра ве то им в ак тив на въз раст и през це лия
пред сто ящ жи вот. Въп ре ки раз ши ря ва щи те се поз на ния 
за рис ко ви те фак то ри в съв ре мен но то об щес тво се ут -
вър жда ва нез дра вос ло вен мо дел на по ве де ние, ко е то
обус ла вя ши ро ко то раз прос тра не ние на хро нични те не -
ин фек ци оз ни за бо ля ва ния и тях но то во де що мяс то сред 
при чи ни те за уми ра не и ин ва ли ди зи ра не (4). 
Про яв ле ни е то на вред ни те ефек ти на рис ко ви те фак то -
ри за ви си от въз рас тта, на ко я то за поч ва тях но то въз -
дей ствие, тъй ка то от то ва се оп ре де ля про дъл жи тел -
нос тта на ек спо зи ци я та. На ли чи е то на рис ко ви фак то -
ри в ран ни те ета пи от жи во та обус ла вя нат руп ва не то
на рис ка с те че ние на вре ме то и по ви ша ва не ве ро ят -
нос тта за раз ви тие на за бо ля ва не в ак тив на въз раст.
Ефек тив нос тта на про фи лак тич ни те ме роп ри я тия съ -
що се оп ре де ля от мо мен та на про веж да не то им. Зна -
чи мо и трай но ог ра ни ча ва не на пан де ми я та от хро нич -
ни за бо ля ва ния мо же да се очак ва от здрав но-про мо -
тив ни и про фи лак тич ни ин тер вен ции за поч на ли в дет -
ство то, по ра ди тех ния ра ди ка лен и дъл гос ро чен ефект. 

Поз на ва не то и кон тро ли ра не то на рис ко ви те фак то ри
в дет ска въз раст е важ на пред пос тав ка за по доб ря ва не
на об щес тве но то здра ве. Отго вор нос тта за то ва се спо -
де ля от ро ди те ли, пе да го зи, по ли ти ци, ле ка ри, ка то
осо бе но важ на в то зи про цес е ро ля та на здрав ни те
про фе си о на лис ти, ра бо те щи в учи ли ща та (2,3).
Основ на фи гу ра в учи лищ но то здра ве о паз ва не е учи -
лищ на та ме ди цин ска сес тра, чи и то фун кции, за дъл же -
ния и от го вор нос ти са мно го об раз ни и неп ре къс на то
се уве ли ча ват, ка то изис кват все по-ви со ко ка чес тво на 
ме ди цин ски те гри жи и са мос то я тел ност на сес трин -
ска та про фе сия (1,2). Въп ре ки, че тра ди ци он но ме ди -
цин ска та сес тра в учи ли ще е въз при е ма на ка то от го -
вор на за бол ни те и пос тра да ли те, все по ве че тя се на ла -
га и ка то во де ща фи гу ра за съ би ра не на епи де ми о ло -
гич ни дан ни за раз лич ни за бо ля ва ния и за иден ти фи -
ци ра не то на приз на ци на се ри оз ни об щес тве ноз драв ни 
проб ле ми в учи лищ на та об щност (упот ре ба на ал ко -
хол сред уча щи те, нар ко ма нии, ран на и не же ла на бре -
мен ност). Раз ши ря ва се учас ти е то и в осъ щес твя ва не то 
на здрав но въз пи та тел ни дей нос ти чрез ат рак тив ни и
въз дей ства щи фор ми и ме то ди (4). Спра вя не то с по со -
че ни те дей нос ти и за да чи пред по ла га по ви ша ва не на
об ра зо ва тел но ни во на учи лищ ни те ме ди цин ски сес -
три и при до би ва не на спе ци фич ни поз на ния и прак ти -
чес ки опит в сфе ра та на здрав на та про мо ция. 

ЦЕЛ

Цел та на нас то я що то про уч ва не е да от ра зи са мо о цен -
ка та на учи лищ ни те ме ди цин ски сес три от нос но тех -
ни те уме ния и мо ти ва ция за осъ щес твя ва не на про мо -
ция на здра ве в учи ли ще, как то и мне ни е то на ек спер -
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ти те по про мо ция на здра ве то към Ре ги о нал на здрав на
ин спек ция (РЗИ), под чи е то ръ ко вод ство ра бо тят учи -
лищ ни те здрав ни ка би не ти. 
Ма те ри ал и ме то ди: Про ве де на е пря ка ин ди ви ду ал на
ан ке та със 105 учи лищ ни ме ди цин ски сес три и с 15 ек -
спер ти по про мо ция на здра ве то от РЗИ в град Пле вен.
По-го ля ма част от учас тни ци те са на въз раст над 50 го -
ди ни и с по ве че от 15-го ди шен тру дов стаж. Сред ме -
ди цин ски те сес три пре об ла да ват ли ца та с об ра зо ва -
тел но-ква ли фи ка ци он на сте пен “спе ци а лис т”. Ре зул -
та ти те са об ра бо те ни със ста тис ти чес ка прог ра ма SPSS 
for Win dows v. 13.0.
Ре зул та ти и об съж да не: Ре зул та ти те от про уч ва не то
по каз ват че, две тре ти от ан ке ти ра ни те сес три смя тат,
че поз на ват доб ре ос нов ни те де тер ми нан ти на здра ве -
то и прин ци пи те на здрав на та про мо ция. Оста на ли те
33% не са на пъл но убе де ни или не мо гат да да дат яс на
пре цен ка до кол ко доб ре са за поз на ти с кон цеп ци я та за
про мо ция на здра ве то. То ва в го ля ма сте пен се дъл жи
на фак та, че не са изу ча ва ли та зи дис цип ли на в ба зис -
но то си обу че ние за ме ди цин ски сес три.

Бол шин ство то от ан ке ти ра ни те на ми рат сво я та ра бо та
за важ на и от го вор на и вяр ват в пол за та от про мо тив ни -
те дей нос ти, ко е то ги мо ти ви ра да ра бо тят с тър пе ние и
пос то ян ство в та зи об ласт. Над 90% от тях са убе де ни до 
го ля ма сте пен, че ус во я ва не то на прин ци пи те на здрав -
на та про мо ция в учи ли ще е пред пос тав ка за здра ве то и
тру дос по соб нос тта на де ца та в тях на та ак тив на въз раст.
То ва обяс ня ва и тях но то же ла ние и го тов ност да учас -
тват в след дип лом ни ква ли фи ка ци он ни кур со ве и про -
ек ти по про мо ция на здра ве то на учи лищ но, об щин ско
или на ци о нал но ни во. Под чер тан ин те рес се от кри ва
към проб ле ми те на аг ре си я та в учи ли ще, хра не не и сек -
су ал но въз пи та ние на под рас тва щи те.
Ме ди цин ски те сес три оце ня вят ви со ко ро ля та си на
здра вен въз пи те тел. Спо ред 75% от ан ке ти ра ни те в
учи ли ще то, в ко е то ра бо тят се про веж дат дос та тъч но и 
сис тем но здрав но въз пи те тел ни ме роп ри я тия, включ -
ва щи как то тра ди ци он ни те бе се ди, та ка и наг лед ни ма -
те ри а ли, про жек ти ра не на фил ми, спо де ля не опи та на
из вес тни лич нос ти и дру ги съв ре мен ни ме то ди на
здрав но въз пи та ние. 
По-сла ба е са мо о цен ка та във връз ка със съ би ра не то на
ин фор ма ция за раз прос тра не ни е то на за бо ля ва ния и

рис ко ви фак то ри сред уче ни ци те. Едва 30% от сес три -
те смя тат, че имат дос то вер ни дан ни за по ве ден чес ки те 
рис ко ви фак то ри на уче ни ци те от съ от вет но то учи ли -
ще, ка то ин фор ма ци я та им се ба зи ра ос нов но на лич ни
наб лю де ния, дан ни на клас ния ръ ко во ди тел и по-мал -
ко на ан кет ни про уч ва ния сред уче ни ци те. 
Освен са мо о цен ка та на ме ди цин ски те сес три за тях на та
ква ли фи ка ция и прак ти чес ка ра бо та, про уч ва не то из след -
ва и мне ни е то на ек спер ти те по про мо ция на здра ве то от
РЗИ, ко и то кон тро ли рат и оказ ват ме то дич на по мощ на
ра бо та та на учи лищ ни те здрав ни спе ци а лис ти. 
Експер ти те да ват ка то ця ло по ло жи тел на оцен ка на ра бо -
та та на ме ди цин ски те сес три в учи ли ще. Те смя тат, че
ме ди цин ска та сес тра мо же да се спра ви с всич ки за да чи
на учи ли щен здра вен спе ци а лист. Два на де сет от ан ке ти -
ра ни те 15  ли ца под кре пят твър де ни е то, че ме ди цин ска та
сес тра мо же да се спра вя ус пеш но със раз но об раз ни те си
за дъл же ния и от го вор нос ти. Ни то един от тях не да ва ка -
те го рич но от ри ца те лен от го вор на то ва твър де ние.

Еднов ре мен но с то ва оба че, те под чер та ват нуж да та
как то от до пъл ни тел на те о ре тич на под го тов ка, та ка и
от усъ вър шен ства не на прак ти чес ки те уме ния на ме -
ди цин ски те сес три по про мо ция на здра ве то.
И две те гру пи ан ке ти ра ни смя тат, че ме ди цин ски те сес -
три в учи ли ще мо гат да от де лят нуж но то вре ме за
здрав на про мо ция и да раз пре де лят ра ци о нал но вре ме -
то си меж ду раз лич ни те си за дъл же ния и от го вор нос ти.
Съ об ща ват съ що за по зи тив на чо веш ка сре да и под кре -
па от стра на на на чал ник, ко ле ги, учи те ли при осъ щес -
твя ва не то на та ка ва дей ност. По от но ше ние дос тъ па до
тех ни чес ки сред ства ка то ин тер нет и те ле фон око ло
50% от ан ке ти ра ни те съ об ща ват за та ка ва на лич ност и
съ що тол ко ва за лип са та им. Всич ки учас тни ци в про уч -
ва не то оп ре де лят фи нан со ви те ре сур си пред ви де ни за
здрав на про мо ция ка то ог ра ни че ни и не дос та тъ че ни.

ИЗВО ДИ

 Учи лищ ни те ме ди цин ски спе ци а лис ти имат доб ра
са мо о цен ка за поз на ва не на ос нов ни те
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(Фиг. 1). Познавате ли добре основните принципи
на промоцията на здравето?

(Фиг. 2). Смятате ли, че медицинската сестра
може да се справи с всички задължения на здравен
специалист в училище?



де тер ми нан ти на здра ве то и прин ци пи те на
здрав на та про мо ция 

 При те жа ват доб ра мо ти ва ция за ра бо та в об лас тта
на здрав на та про мо ция

 Ра бо та та на учи лищ ни те здрав ни спе ци а лис ти се
оце ня ва доб ре от ек спер ти те по про мо ция на
здра ве то в РЗИ

 Ме ди цин ски те сес три се нуж да ят от по доб ря ва не
на про фе си о нал на та си ква ли фи ка ция в об лас тта на 
про мо ция на здра ве то в учи ли ще. Те оце ня ват
нуж да та от то ва и изя вя ват же ла ние и го тов ност да
се вклю чат в кур со ве и прог ра ми за по ви ша ва не на
сво и те про фе си о нал ни ком пе тен тнос ти

 Съ щес тву ва нуж да от по доб ря ва не на
ма те ри ал но-тех ни чес ка та и тех но ло гич на та ба за на
учи лищ ни те здрав ни ка би не ти, как то и сис те ма за
об мен на опит и ин фор ма ция меж ду
про фе си о на лис ти те в та зи об ласт. 

ЗАК ЛЮ чЕ НИЕ

Про мо ци я та на здра ве то ка то ге не рал на кон цеп ция на
об щес тве но то здра ве е ши ро ко въз при е ма на и при ла -

га на в раз ви ти те стра ни. Въп ре ки ре ди ца труд нос ти от
ор га ни за ци о нен и фи нан сов ха рак тер тя на ми ра все
по-ши ро ко при ло же ние и в Бъл га рия, осо бе но в сфе ра -
та на дет ско то и учи лищ но то здра ве о паз ва не. Инвес -
ти ци и те за по зи тив ни ефек ти вър ху здра ве то имат
най-до бър ефект и въз вра ща е мост, ко га то са на со че ни
към де ца та и под рас тва щи те ка то бъ де що то тру дос по -
соб но на се ле ние на стра на та. Учи лищ ни те здрав ни
спе ци а лис ти осъз на ват доб ре сво и те от го вор нос ти в
та зи на со ка и се стре мят да от го ва рят на по ви ше ни те
изис ква ния към тех ни те про фе си о нал ни ка чес тва.
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