
СО ЦИ АЛ НО ИКО НО МИ ЧЕС КИ ФАК ТО РИ И РЕП РО ДУК ТИВНИ
НАГ ЛА СИ И ПО ВЕ ДЕ НИЕ НА ЖЕ НИ ТЕ

Ран ге ло ва Ж.1, К. До ко ва2

1 Ка тед ра по Ико но ми ка и уп рав ле ние на здра ве о паз ва не то, 
Ме ди цин ски уни вер си тет Вар на, 

2 Ка тед ра по Со ци ал на ме ди ци на и ор га ни за ция на здра ве о паз ва не то, 
Ме ди цин ски уни вер си тет Вар на

Въ ве де ние: Реп ро дук тив но то по ве де ние е ва жен ин ди ка тор за об щес тве но то здра ве. На ци о нал но-пред -
ста ви тел ни про уч ва ния в на ша та стра на по каз ват, че иде а лен и же лан е дву дет ни ят мо дел на се мей -
ство, но той се ре а ли зи ра във все по-мал ка сте пен за смет ка на се мей ства с ед но де те. Раз кри ва не то на
до ми ни ра щи те фак то ри за та зи неб ла гоп ри ят на тен ден ция е важ на пред пос тав ка за ней но то пре о до ля -
ва не. Ма те ри ал и ме то ди: Анке ти ра ни са 325 же ни на въз раст от 15 до 65 г. от се ве ро из точ на Бъл га рия.
Въп рос ни кът съ дър жа 21  въп ро са струк ту ри ра ни в че ти ри ос нов ни гру пи: реп ро дук тив ни те иде а ли,
наг ла си и ре а лен брой де ца; са мо о цен ка на со ци а лен ста тус, сте пен на об ра зо ва ние, про фе сия и тру до ва
ан га жи ра ност; здрав но по ве де ние и ин фор ми ра ност, дос тъп до здрав ни ус лу ги; де мог раф ски фак то ри –
въз раст, се мей но по ло же ние, ет ни чес ка при над леж ност, мес то жи ве е не. Дан ни те са об ра бо те ни с SPSS
12.01. Връз ка та меж ду ка чес тве ни те и ран го во-ска ли ра ни про мен ли ви е оце не на съ от вет но чрез не па -
ра мет рич ния ана лиз хи квад рат или ко ре ла ци о нен ана лиз на Спи ър ман. За ни во на до ве ри тел ност е
при е то б=0.05. Ре зул та ти и об съж да не: Ре зул та ти те по каз ват, че поч ти всич ки от из след ва ни те фак то ри
– се мей но по ло же ние, сте пен на об ра зо ва ние, на ли чие на под кре па в се мей ство то, имат го ля мо зна че ние 
за раз ми на ва не то меж ду реп ро дук тив ни наг ла си и ре ал ни ят брой де ца. Сред фак то ри те с во де що зна че -
ние са въз рас тта на рес пон ден ти те и со ци ал но ико но ми чес ки ят им ста тус.

Клю чо ви ду ми: реп ро дук тив но по ве де ние, наг ла си, со ци ал но-ико но ми чес ки фак то ри

ВЪ ВЕ ДЕ НИЕ

Една от ос нов ни те при чи ни за дъл бо ка та де мог раф ска
кри за, в ко я то се на ми ра Бъл га рия през пос лед ни те две де -
се ти ле тия е нис ка та раж да е мост и пло до ви тост на на се ле -
ни е то. След 1997г. в стра на та е ре гис три ра но най-нис ко то
ни во на ко е фи ци ент на су мар на пло до ви тост в Евро па: на -
ма лял от сред но 2.2 раж да ния на ед на же на през
1975—1980г. до са мо 1.09 раж да ния през 1997г. Осо бе но
тре во жен е фак тът, че то ва ни во е зна чи тел но по-нис ко от
не об хо ди мо то за прос то въз про из вод ство на на се ле ни е то
сред но 2.1-2.2 де ца на ед на же на. 
Освен ряз ко то на ма ля ва не на раж да е мос тта, де мог раф ски -
те дан ни раз кри ват и дру ги про ме ни в реп ро дук тив но то
по ве де ние на бъл гар ско то на се ле ние - по-къс на въз раст за
сключ ва не на брак и раж да не на де те, от лив от дву дет ния
се ме ен мо дел и все по-ши ро ко нав ли за не на но ви фор ми
на се мей ство ка то съв мес тно съ жи тел ство.
Една от ос нов ни те при чи ни за нис ка та су мар на пло до -
ви тост в Бъл га рия е не тол ко ва от ка зът от раж да не на 

де те, кол ко то от ка зът от вто ро и пос лед ва що де те. Фак -
то ри те, ко и то оказ ват зна чи мо вли я ние вър ху наг ла си те
и реп ро дук тив но то по ве де ние са ком плек сни, но
най-ве че сa с ико но ми чес ки и со ци а лен ха рак тер. Вли я -
ни е то на ико но ми чес ки те проб ле ми – без ра бо ти ца, ви -
со ка сте пен на не си гур ност за за е тос тта, нис ки до хо ди
се при е мат бе зус лов но. Те о ри и те за зна че ни е то на со ци -
ал ни те фак то ри са по-сла бо под кре пе ни с ем пи рич ни
до ка за тел ства. Сред со ци ал ни те фак то ри ня кои ав то ри
от кро я ват зна че ни е то на со ци ал ния ка пи тал под фор ма -
та на мре жа та от со ци ал ни кон так ти, ка то фак тор кой то
пов ли я ва реп ро дук тив ни те наг ла си на на се ле ни е то и
по ма га на хо ра та да пре жи ве ят в пе ри о ди на не си гур -
ност. Кол ко то по ве че со ци ал ни ре сур си и под кре па чо -
век е в със то я ние да мо би ли зи ра тол ко ва по-го ле ми са
шан со ве те му да пре о до лее труд на си ту а ция и пе ри од
на ано мия. Те зи хо ра имат по-го ле ми шан со ве да взе мат 
по ло жи тел но ре ше ние за да от гле дат де те/де ца.

ЦЕЛ

Цел та на нас то я ща та ра бо та е да оп ре де ли въз ос но ва
на съб ра ния ем пи ри чен ма те ри ал как во е зна че ни е то
на со ци ал ния ка пи тал за реп ро дук тив ни те наг ла си и
по ве де ние.
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МА ТЕ РИ АЛ И МЕ ТО ДИ

Анке ти ра ни са 234 же ни на въз раст от 18 до 61 г. от из -
точ на Бъл га рия. Въп рос ни кът съ дър жа 21  въп ро са
струк ту ри ра ни в че ти ри ос нов ни гру пи: 
 са мо о цен ка на со ци а лен ста тус, сте пен на

об ра зо ва ние, про фе сия и тру до ва анга жи ра ност
 реп ро дук тив ни те идеали, наг ла си и ре а лен брой де ца
 здрав но по ве де ние и ин фор ми ра ност, дос тъп до

здрав ни ус лу ги
 де мог раф ски фак то ри – въз раст, се мей но по ло же ние, 

ет ни чес ка при над леж ност, мес то жи ве е не
Дан ни те са об ра бо те ни с SPSS 12.01. Връз ка та меж ду
ка чес тве ни те и ран го во ска ли ра ни про мен ли ви е оце -
не на съ от вет но чрез не па ра мет рич ния ана лиз хи квад -
рат или ко ре ла ци о нен ана лиз на Спи ър ман. За ни во на
до ве ри тел ност е при е то б=0.05. 
Ре зул та ти и об съж да не: Извад ка та е наб ра на сред па -
ци ен ти те на АГ от де ле ния в бол нич ни ле чеб ни за ве де -
ния в 8 на се ле ни мес та от из точ на Бъл га рия – Вар на,
Ру се, Доб рич, Шу мен, Раз град, Сли вен, Си лис тра,
Тер вел. Поч ти две тре ти от рес пон ден ти те жи ве ят в го -
лям град – 73%, от ма лък град са 22%, а 5%  са жи те ли
на се ла. Сред на та въз раст на из след ва ни те е 35,5г.. Раз -
пре де ле ни е то им спо ред сте пен та на об ра зо ва ние е
как то след ва: 32% са със сред но или по-нис ко об ра зо -
ва ние, 40% имат сте пен ба ка ла вър, а 28% сте пен ма -
гис тър. По от но ше ние на се мей но то по ло же ние – 68%
са омъ же ни, 19% са не о мъ же ни, 11% раз ве де ни и 1%
 вдо ви ци. Сред рес пон ден ти те пре об ла да ват те зи с бъл -
гар ски ет ни чес ки про из ход – 87%, 12% са се са мо оп -
ре де ли ли ка то тур ки ни, а 1%  ка то ро ми. От всич ки ан -
ке ти ра ни 28% из вър шват нек ва ли фи ци ран труд,
най-го лям е де лът на те зи, ко и то се за ни ма ват с ква ли -
фи ци ран труд 44%, 20% от же ни те са за е ти на ви со ко
ква ли фи ци ра ни длъж нос ти ка то ле ка ри, юрис ти и др.,
2% не са тру до во за е ти, а 5%  не са да ли ин фор ма ция
от нос но про фе си я та и длъж нос тта ко я то из пъл ня ват.
По мо ле ни да оп ре де лят мяс то то си в со ци ал на та стъл -
ба меж ду бо гат ство и бед ност по де сет-сте пен на ска ла
(1- бо гат, 10-бе ден) сред на та оцен ка на всич ки от го во -
ри ли на въп ро са е 5,8. Раз ли ка та в са мо о цен ка та за
мяс то то в со ци ал на та стъл ба меж ду гру пи те с раз лич -
на сте пен на об ра зо ва ние е ста тис ти чес ки зна чи ма, но
мал ка ка то стой ност (фи гу ра 1) 
Са мо за 19% от учас тни ци те в нас то я що то из след ва не
ма те ри ал но то по ло же ние се е по доб ри ло през пос лед -
ни те две го ди ни, ко е то обяс ня ват с по ви ша ва не на зап -
ла та, сключ ва не на вто ри до го вор, или ра бо тещ в чуж -
би на съп руг. За 63% е ма те ри ал но то по ло же ние е ос та -
на ло без про мя на, а за 17% се е вло ши ло. 
Огра ни че ни те фи нан со ви въз мож нос ти са при чи на
око ло 33% от учас тни ци те да се ли ша ват от но ва тех -
ни ка, 28% спо де лят че им се на ла га да се ли ша ват от
по чив ки и пъ ту ва не и още тол ко ва – 28% ог ра ни ча ват
ку пу ва не то на но ви дре хи.

Поч ти ед на тре та (29%) жи ве ят за ед но с ро ди те ли или
дру ги род ни ни в об що до ма кин ство. Едва 39% от рес -
пон ден ти те виж дат пер спек ти ва за лич но то си раз ви тие
в стра на та. Оста на ли те 61% са от го во ри ли от ри ца тел но.
По от но ше ние на здрав но то по ве де ние – 53% са пу ша -
чи ка то сред но пу шат по 12  ци га ри на ден (SD 6,1) ка то 
ми ни мал ния посо чен брой е 2 а мак си мал ния 30  ци га -
ри на ден. Съ щес тву ва ста тис ти чес ки зна чи ма връз ка
меж ду пу ше не то и сте пен та на об ра зо ва ние – 70% от
рес пон ден ти те със сред но и по нис ко об ра зо ва ние са
пу ша чи а сред те зи със сте пен ба ка ла вър или ма гис тър
де лът на пу ша чи те е зна чи тел но по-ни сък 45,6% .
По ве че от по ло ви на та рес пон ден ти 56,6% изоб що не
спор ту ват, а са мо 8,8% ре дов но спор ту ват. 
Реп ро дук тив но то по ве де ние и наг ла си оце них ме с
въп ро си от нос но ре ал ния и же ла ния брой на де ца. В
из след ва на та гру па 50% от же ни те имат по две де ца,
39% ед но, 7,3% са без де ца, а 2,9% са с три и по ве че де -
ца. Сред ни ят брой де ца на же на от из вад ка та е 1,49.
В съ що то вре ме же ла ни ят брой де ца е сред но 3,1. Рес -
пон ден ти те без де ца же ла ят да имат сред но две, те зи с
ед но по соч ват ка то сред но же лан брой 3 де ца, има щи -
те две де ца съ що би ха же ла ли да имат три. Един стве но
же ни те с три и по ве че де ца поч ти са пос тиг на ли же ла -
ния брой от сред но 3,5 де ца. 
От всич ки 234 учас тнич ки в про у ча не то са мо две спо де лят 
че имат по ве че от же ла ния брой де ца, а 95,6% би ха же ла ли 
да имат по-го лям брой. От всич ки ко и то би ха ис ка ли да
имат по ве че де ца, 49% би ха ис ка ли да имат с ед но по ве че,
35,5% би ха ис ка ли с две по ве че от ре ал ния, а 15% би ха ис -
ка ли да имат три и по ве че от ре ал ния брой де ца. 
Уста но вя ва ме ста тис ти чес ки зна чи ма връз ка меж ду
ет ни чес ка та при над леж ност и пос ти га не то на же ла ния
брой де ца: бъл гар ки те би ха ис ка ли да имат сред но с
1,7 де ца по ве че от ре ал ния, тур ки ни те би ха же ла ли
сред но още 1,39, а пред ста ви тел ки те на ром ска та ет ни -
чес ка гру па не би ха ис ка ли по ве че, за що то са пос ти -
ган ли иде ла ния брой. На ши те дан ни по ка за ват най-го -
лям не пос тиг нат по тен ци ал за раж да не на след ва що
де те сред бъл гар ска та ет ни чес ка гру па.
Основ ни те преч ки, ко и то се по соч ват за раж да не на
след ва що де те са пред ста ве ни на фи гу ра 2. 
Рес пон ден ти те, ко и то са по со чи ли че са пос тиг на ли
иде ал на та го ле ми на на се мей ство имат сред но 1,9 де ца.
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Фиг. 1. Самооценка за мястото на семейството в
социалната стълба между богатство и бедност
(1=богат – 10=беден) в зависимост от степента
на квалификация



Те зи ко и то са из тък на ли ико но ми чес ки при чи ни ка то
преч ка за след ва що де те (32%) имат сред но 1,3 де ца.

Рес пон ден тки те без или с бо лен пар тньор имат сред но
по 0,8 де ца, те зи с же ла ние за ка ри е ра имат 1,1 де ца. 
Една от ос нов ни те те о ри и те за нис ка та раж да е мост в
Евро па из тък ва зна че ни е то на со ци ал ния ка пи тал и
по-кон крет но на ли чи е то на со ци ал на мре жа от род ни ни 
и при я те ли, чи я то под кре па да ва чув ство на си гур ност и 
по ма гат на хо ра та при взе ма не на ре ше ние да имат де те. 
На въп ро са раз чи та те ли на по мощ от род ни ни 63,7%
от го ва рят ут вър ди тел но, 29% не раз чи тат на та ка ва, а
на 7,5% се на ла га са ми те те да оказ ват та ка ва.
Най-чес то по мощ та, ко я то хо ра та очак ват е във вид на
фи нан со ви сред ства – 51%, ед на тре та – 33% раз чи тат
на по мощ за от глеж да не на де те/де ца, а ос та на ли те
16% хра на или в друг вид.

ЗАК ЛЮ ЧЕ НИЕ 

Огра ни че ни я та на нас то я що то из след ва не свър за ни с
на чи на на фор ми ра не на из вад ка та и ли ми ти ра ния
брой въп ро си в ан кет на та кар та не ни да ват въз мож -
ност да фор му ли ра ме кон крет ни из во ди. Все пак ре -
зул та ти те очер та ват ин те рес ни на со ки, ко и то зас лу жа -
ват по-за дъл бо че но пос лед ва що про уч ва не в адек ват -
но под бра ни гру пи.
1. Го ля ма част от мла ди те же ни днес се стре мят да по -

ви шат об ра зо ва ни е то си, ко е то се очак ва зна чи мо
да по в ли яе реп ро дук тив но то по ве де ние в по со ка на 
още по-къс но сключ ва не на брак и от ла га не на ре -
ше ни е то за пър во и след ва що де те. 

2. Ико но ми чес ки те фак то ри, два де сет го ди ни след
на ча ло то на по ли ти чес кия пре ход в Бъл га рия про -
дъл жа ват да оказ ват важ но не га тив но вли я ние вър -
ху реп ро дук тив ни те на г ла си и най-ве че вър ху ре -
ше ни е то за вто ро и след ва що де те.

3. Раз ши ре но то се ме й ство се очер та ва ка то ва жен сти -
му ли ращ фак тор за реп ро дук тив но то по ве де ние.
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