
СО ЦИ А ЛИ ЗИ РА ЩО ВЛИ Я НИЕ 
НА МЕЖ ДУ ЛИЧ НОС ТНО ТО ОБ ЩУ ВА НЕ

Сто ев Т., Б.Тор ньо ва

Ме ди цин ски уни вер си тет - Плов див

РЕ ЗЮ МЕ 

Со ци а ли за ци я та е сло жен про цес на об щу ва не в съв ре мен ни те ус ло вия на жи вот. Тя е от ра же ние на
со ци ал ни те вза и мо от но ше ния в раз ви ти е то на чо ве ка и се свър зва с ин ди ви ду ал ни те пот реб нос ти и
пъ ти ща та за тях но то удов лет во ря ва не. Ка то ка те го рия с оп ре де ле но съ дър жа ние и фун кци о нал ност,
тя има спе ци фич ни ак цен ти, ко и то осо бе но са зна чи ми за пер со на ли за ци я та и ре а ли за ци я та на чо ве -
ка в те о ри я та. Про це сът на со ци а ли за ци я та се свър зва с въз при е ма не то на на рас тващ и ди фе рен ци -
ран брой ро ли, чрез ко и то чо ве ка въз при е ма нор ми те и цен нос ти те на об щес тво то, та ка, че да ста нат
це ли и мо ти ви ра щи си ли на соб стве но то му дей ствие. Ди на ми ка та на меж ду лич нос тно то об щу ва не е
из точ ник на все кид нев ни ят стил на жи вот на от дел ни ят чо век и вър ху та зи ос но ва са оп ре де ле ни три -
те ста дия на ин ди ви ду ал на та со ци а ли за ция: -  до тру дов, тру дов и след тру дов, все ки от ко и то има спе -
ци фич ни ха рак те рис ти ки.

Клю чо ви ду ми: со ци а ли за ция, меж ду лич нос тно об щу ва не, со ци ал на сре да и ро ли.

Едно от най-об щи те оп ре де ле ния на со ци а ли за ци я та е, 
че тя е про цес, чрез кой то ин ди ви дът ус во я ва со ци ал -
ния опит, нав ли за в со ци ал на та сре да и се при об ща ва
към сис те ма та от со ци ал ни връз ки. Поч ти ня ма из -
след ва не вър ху фор ми ра не то на лич нос тта, в чи и то
гра ни ци да не при със тват про це сът на со ци а ли за ция
или по не  ре зул та ти те от не го во то про ти ча не.
Со ци а ли зи ра ща та фун кция на об щу ва не то е ти пи чен
со ци ал но пси хо ло ги чен проб лем. Усво я ва не то на со ци -
ал ния опит, нав ли за не то в со ци ал на та сре да и при об ща -
ва не то към сис те ма та  от со ци ал ни връз ки, от не се ни
към ин ди ви да, са ре зул тат как то от дей стви е то на ин -
сти ту ци о нал ни те вли я ния, та ка и от вли я ни е то на об щу -
ва не то, в ко е то чо век по не из беж ност би ва във ле чен в
про це са на сво е то все кид не вие. До ка то об ра зо ва тел ни -
те, про па ган дни те, кул тур ни те и дру ги ин сти ту ции дей -
стват ня как си дис тан ци ра но в про це са на со ци а ли за ци -
я та, то меж ду лич нос тно то об щу ва не оказ ва сво е то со -
ци а ли зи ра що вли я ние ди рек тно и в го ля ма сте пен бла -
го да ре ние на из би ра тел ни те кон так ти на лич нос тта.
Не бих ме мог ли  да си пред ста вим съв мес тния чо веш -
ки жи вот без спо соб нос тта на лич нос тта да пра ви из -
бор в кон так ти те си с дру ги те, да тър си бли зост и да се
от каз ват от бли зост. Та зи ди на ми ка на меж ду лич нос -
тно то об щу ва не е из точ ник на все кид нев ния стил на
жи во та на от дел ния чо век. В об щу ва не то чо век тър си
не са мо на чин на за до во ля ва не на сво я та пот реб ност от 
при със тви е то на дру ги те, но за ед но с то ва ус во я ва нор -
ми те на со ци а лен жи вот и при до би ва со ци ал но адек -
ват ни нор ми на по ве де ние.
Не об хо ди мо е пре ди всич ко да се  очер та ят сфе ри те и
фор ми те на фор ми те на меж ду лич нос тно то об щу ва не

в про це са на все кид не ви е то. На та зи ос но ва е въз мож -
но да се да де срав ни тел но за до во ли те лен от го вор на
въп ро са за об щу ва не то ка то со ци а ли зи ращ фак тор.
Нап ра ве но е най-спо луч ли во то раз гра ни ча ва не на ста ди и -
те на со ци а ли за ци я та чрез при е ма не то на приз на ка от но -
ше ние към тру да. Вър ху та зи ос но ва са от де ле ни три ста -
дия, през ко и то пре ми на ва ин ди ви ду ал на та со ци а ли за ция:
-  тру дов, тру дов и…, след тру дов ста дий…..
Меж ду лич нос тно то об щу ва не в тру до вия ста дий не е
ед но тип но, за що то то зи ста дий има своя вът реш на
струк ту ра. “До тру до ви ят ста дий на со ци а ли за ци я та –
по соч ва Г. Андре е ва, об хва ща це лия пе ри од от жи ва та
на чо ве ка до на ча ло то на тру до ва та му дей ност.
Пог лед нат ка то ця ло, до тру до ви ят ста дий на со ци а ли -
за ци я та съв па да в из вес тна сте пен със со ци ал но то въз -
про из вод ство на чо ве ка ка то об щес тве но съ щес тво.
Най-об що ка за но, то ва е со ци а лен про цес, кой то пред -
хож да ак тив но то включ ва не на лич нос тта и за до во ля -
ва не то на фун да мен тал ни те и не от мен ни пот реб нос ти
на об щес тво то.
В гра ни ци те на ран на та со ци а ли за ция, об щу ва не то на
чо ве ка с дру ги те има за ре зул тат на у ча ва но то на ези ка
и иден ти фи ци ра не то на са мия се бе си.
Все още сво бо да та на из бор в об щу ва не то е ог ра ни ча -
ва на и глав но ре гу ли ра на от се мей на та  ин сти ту ция и
от ин сти ту ци и те на пре ду чи лищ но то въз пи та ние. Съ -
щес тву ват мно жес тво пси хо ло гич ни и ме ди цин ски из -
след ва ния  ко и то по без спо рен на чин до каз ват, че ин -
тен зив но то меж ду лич нос тно об щу ва не в пе ри о да на
дет ство то е фак тор, кой то сти му ли ра пси хич но то раз -
ви тие и улес ня ва со ци ал на та пот реб ност на ин ди ви да.

261

Scripta Scientifica Medica, 2011; vol. 43 (7) Copyright © Med i cal Uni ver sity, Varna



В пе ри о да на ор га ни зи ра но то обу че ние се включ ва но ва 
фор ма на об щу ва не, а имен но т.нар. фор мал но об щу ва -
не. По съ щес тво то ва е фор ма на вза и мо дей ствие, скре -
пе на с ня ка къв фор ма ли зи ран пра вил ник, кой то рег ла -
мен ти ра и сан кци о ни ра меж ду лич нос тно то по ве де ние
във все кид нев но пов та ря щия се  ри тъм на обу че ни е то.
Пе ри о дът на обу че ни е то, раз би ран ка то еле мент на до
тру до ва та со ци а ли за ция, об хва ща юно шес ка та и зна -
чи тел на част от мла деж ка та въз раст. В те зи въз рас то ви 
гра ни ци об щу ва не то, осо бе но не го ва та не фор мал на, т.
е. сво бод но из бра на фор ма, иг рае из клю чи тел но важ на 
ро ля в про це са на со ци а ли за ци я та. Във вре ме то на
мла дос тта меж ду лич нос тни те връз ки за е мат ви сок
ста тус в жи во та на от дел на та лич ност и в ко лек тив ни те 
фор ми на по ве де ние. “Мла дос тта – из тък ва Хе гел,  -
ко га то ин ди ви ди те жи ве ят в ед на об ща не оп ре де ле -
ност на дей стви тел ни те си от но ше ния, е вре ме то, в ко -
е то те се при съ е ди ня ват един към друг и се свър зват
та ка тяс но в ед но убеж де ние, в ед на во ля и в ед на дей -
ност, че бла го да ре ние на то ва вся ко на чи на ние на еди -
ния ста ва на чи на ние на дру гия.
В мла дос тта об щу ва не то е из точ ник на сил ни емо ци о -
нал ни пре жи вя ва ния, ко и то ос та вят трай ни сле ди във
вът реш ния нрав стве но пси хи чен об лик  на лич нос тта.
В то зи въз рас тов пе ри од се пре ос мис лят и зак реп ват в
съз на ни е то раз би ра ни я та за доб ро и зло, дос той нство и 
уни же ние, при я тел ство и враж деб ност, вяр ност и из -
не вя ра, со ци а лен прес тиж и не за чи та не. През пог ле да
на дру ги те от дел ни ят чо век под ла га на са мо о цен ка
соб стве на та си зна чи мост за тях и изоб що со ци ал на та
си цен ност. В то зи сми съл об щу ва не то е дви га тел за
нрав стве но пси хич но усъ вър шен ства не на мла дия чо -
век, в не го ви те гра ни ци се ус во я ват не пи са ни те за ко ни 
на стан дар тни те и нес тан дар тни те си ту а ции на все кид -
нев ния со ци а лен жи вот.
През след ва щия, тру дов ста дий на со ци а ли за ци я та, об -
щу ва не то има своя ка чес тве на спе ци фи ка и съ от вет но
въз дей ствие  вър ху лич нос тта. Тру до ва та со ци а ли за ция
об хва ща пе ри о да на зре лос тта, а то ва е це ли ят пе ри од
на тру до ва та дей ност на чо ве ка. При обос но ва ва не то на
то зи ста дий на со ци а ли за ци я та са по соч ва, че съ щес тву -
ват схва ща ния, спо ред ня кои ав то ри, че  со ци а ли зи ра не -
то за вър шва за ед но със за вър шва не то на об ра зо ва ни е то.
В те о ре ти чен план приз на ва не то на тру до вия ста дий
на со ци а ли за ци я та ло ги чес ки след ва от приз на ва не то
на во де що то зна че ние на тру до ва та дей ност за раз ви -
ти е то на лич нос тта.
Со ци ал на та дей ност, не за ви си мо в ня коя сфе ра  на об щес -
тве ния жи вот се ре а ли зи ра, кон стру и рат т.нар. от но ше ния
на дей нос тта, в кой то пре ми на ва тру до во то все кид не вие.
В об щу ва не то чрез съв мес тна та тру до ва дей ност се до -
раз ви ват при до би ти те в пред ход ния пе ри од на со ци а ли -
за ция нрав стве но пси хи чес ки цен нос ти, ка то при я тел -
ство, вза и мо по мощ, до ве рие, дос той нство и т.н. Сфе ра -

та на тру да е сво е об раз на про вер ка на со ци а ли за ци я та,
до ко я то е дос тиг нал ин ди ви дът във вре ме то на со ци ал -
но то му въз про из вод ство ка то об щес тве но съ щес тво.
Со ци а ли зи ра ща та фун кция на об щу ва не то се за паз ва и в
тре тия – след тру до вия ста дий на со ци а ли за ци я та. В не го
са вклю че ни въз рас тни те хо ра след ос во бож да ва не то им
от ак тив на про фе си о нал на тру до ва дей ност. Съ щес тву ват
мне ния, че до то зи въз рас тов пе ри од со ци а ли за ци я та е за -
вър ше на. Спо ред дру ги мне ния со ци а ли за ци я та про дъл -
жа ва и в то зи пе ри од от жиз не ния път на чо ве ка.
Меж ду по ко лен ско то об щу ва не във всич ки те му сфе ри 
и рав ни ща се из ра зя ва глав но в пре да ва не на со ци ал -
ния опит. Най-об що ка за но, об щу ва не то меж ду мла ди
и ста ри е про цес, чрез кой то на по-мла до то по ко ле ние
се пред ста вят идеи, вяр ва ния, спо ме ни, со ци ал ни наг -
ла си, нрав стве но пси хич ни оцен ки и изоб що цен нос ти
и мъд рост, нат ру па ни през дъл гия жи тей ски път на
въз рас тния чо век. 
Но вли я ни е то на меж ду по ко лен ско то об щу ва не не е ед -
но по соч но. Мла до то по ко ле ние има свои спе ци фич ни
со ци ал ни ха рак те рис ти ки, идеи и въз мож нос ти, ко и то
от своя стра на оказ ват вли я ние вър ху оце нъч но то от но -
ше ние на въз рас тни те спря мо све та, кой то ги за о би ка ля.

ЗАК ЛЮ ЧЕ НИЕ 

Со ци а ли зи ра що то вли я ние на меж ду лич нос тно то об щу -
ва не съ път ства чо ве ка през всич ки ста дии на не го вия жиз -
нен път. То ва об сто я тел ство по каз ва го ля ма та зна чи мост
на то зи факт за со ци ал но то раз ви тие на лич нос тта.
Со ци а ли зи ра що то вли я ние на меж ду лич нос тно то об -
щу ва не в по ве че то слу чаи се за бе ляз ва, ко га то ста не
при чи на за ре ди ца от ри ца тел ни, не же ла тел ни по ве -
ден чес ки про я ви на лич нос тта, из вър шва ни най-чес то
в юно шес ка та и мла деж ка та въз раст. Те зи про я ви са
на со чи ли и прак ти ци те въз пи та те ли, и уче ни те со ци о -
ло зи, и со ци ал ни те пси хо ло зи към по-де тай лно то изу -
ча ва не на вли я ни е то на не пос ред стве но то об щу ва не
вър ху фор ми ра не то  и  по ве де ни е то на лич нос тта.
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