
97

Варненски медицински форум, т. 13, 2024, приложение 2						      МУ-Варна

ВЛИЯНИЕ НА КОЗМЕТИЧНИТЕ ПРОДУКТИ ВЪРХУ 
ЗДРАВЕТО НА ПРЕДНАТА ОЧНА ПОВЪРХНОСТ: ПРЕГЛЕД 

НА РИСКОВЕТЕ И ПРЕПОРЪКИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ
Галина Георгиева, Владислава Йоцова, Цветелина Михова

УС „Медицински оптик“, Медицински колеж – Варна,  
Медицински университет – Варна

IMPACT OF COSMETIC PRODUCTS ON THE HEALTH  
OF THE ANTERIOR OCULAR SURFACE: AN OVERVIEW  

OF RISKS AND SAFETY RECOMMENDATIONS
Galina Georgieva, Vladislava Yotsova, Tsvetelina Mihova

TS Medical Optician, Medical College, Medical University of Varna

РЕЗЮМЕ

Въведение: Жените традиционно използват 
козметика за околоочната област и процедури 
за лице, но напоследък все повече мъже също при-
бягват към разкрасителни процедури като бо-
ядисване на вежди, пилинг и масажи за лице. В 
книгата си „55 причини да обичаме очите“ проф. 
Групчева подчертава, че в офталмологията ня-
мат значение възраст, пол или социална при-
надлежност. Медицинските специалисти, зани-
маващи се с очно здраве, трябва да познават но-
вите модни тенденции и да предоставят адек-
ватна грижа за всички пациенти, като се съо-
бразяват с потенциалните рискове и усложне-
ния. Изследването разглежда декоративната ко-
зметика и връзката й с предната очна повърх-
ност, като обръща внимание и на процедурите 
и продуктите за лице, свързани с офталмологич-
ни усложнения.

Цел: Целта е да се систематизират и анали-
зират тенденциите и предпочитанията в упо-
требата на декоративна козметика за очи, как-
то и да се съберат данни за опита, информира-
ността и здравната култура сред медицински и 
немедицински специалисти. 

Материали и методи: Настоящото изследва-
не с учебна цел обхваща две проучвания: а) беседа 
лице в лице сред работещия персонал на УСБО-
БАЛ-Варна и б) анкета, проведена сред студенти 
и преподаватели от специалността „Медицин-
ски козметик“ към Медицински колеж – Варна. 

Резултати: Очертава се висока честота на 
употреба на декоративна козметика за очи на 
седмична база; възрастово ориентирани пред-
почитания към групи козметични продукти; 

ABSTRACT

Introduction: Women have traditionally used cos-
metics for the eye area and facial treatments, but re-
cently, more men are also opting for beauty procedures 
such as eyebrow coloring, peeling, and facial massag-
es. In her book „55 Reasons to Love Eyes,“ Prof. Grup-
cheva highlights that in ophthalmology, factors such 
as age, gender, or social status are irrelevant. Medical 
professionals concerned with eye health must stay up-
dated on the latest fashion trends to provide appropri-
ate care while considering potential risks and compli-
cations. This study explores the relationship between 
decorative cosmetics and the anterior ocular surface, 
with a focus on procedures and facial products linked 
to ophthalmic complications.

Aim: This study aims to systematize and analyze 
trends and preferences in the use of decorative eye cos-
metics and to gather data on the experience, aware-
ness, and health literacy of medical and non-medical 
professionals.

Materials and Methods: This educational study 
consists of two surveys: (a) face-to-face interviews with 
the staff of the University Eye Hospital in Varna and 
(b) a questionnaire distributed to students and faculty 
from the „Medical Cosmetician“ program at the Med-
ical College – Varna.

Results: The findings reveal a high frequency of 
weekly decorative eye cosmetic use, age-specific prefer-
ences for cosmetic product groups, confirmed compli-
cations from cosmetic products and procedures, and 
satisfactory health awareness among participants.

Conclusion: The study highlights the need to im-
prove health literacy and awareness regarding the vi-
sual system among medical and non-medical person-
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рането на ботулинов токсин включват синдром 
на сухото око, а също и епифора. Неблагопри-
ятни ефекти от процедурите за микропигмента-
ция включват патологични процеси или просто 
лоши козметични резултати (12,11). 

Въпреки факта, че козметичните продукти се 
подлагат на строги тестове, за да се гарантира, 
че са безопасни за употреба, някои потребители 
съобщават за лек дискомфорт след прилагането 
им. Кожни промени като алергичен дерматит са 
добре известни, но очните промени, свързани с 
употребата на козметика за очи, не са така добре 
докладвани и обобщени (5,14). Вследствие много-
годишна употреба някои пигментиращи козме-
тични продукти могат да се натрупат в слъзна-
та система и конюнктивата. Но най-често среща-
ното явление е незабавният дискомфорт в очи-
те след прилагането им (6,9). Промени в слъзния 
филм и неговата стабилност могат да настъпят 
скоро след поставянето на грима. Носещите кон-
тактни лещи също могат да бъдат засегнати от 
компрометиране на лещите от употребата на ко-
зметични продукти. 

Въпреки че милиони от тези процедури се из-
вършват годишно без никакви неблагоприятни 
ефекти, то съобщенията за усложнения продъл-
жават да нарастват. Познаването на възможни-
те неблагоприятни ефекти, свързани с тези подо-
брения, е особено важно за медицински специа-
листи по очно здраве и лицензирани козметици. 
Те трябва да са наясно както с преките, така и с 
косвените ефекти, които процедурите имат вър-
ху очното здраве и зрителната острота (4,8).

Изследването разглежда декоративната ко-
зметика и връзката й с предната очна повърх-
ност, като обръща внимание и на процедурите и 
продуктите за лице, свързани с офталмологич-
ни усложнения. И тук отново трябва да се под-
чертае необходимостта от добри офталмологич-

ВЪВЕДЕНИЕ

Статистически женската популация в по-го-
лямата си част търси и употребява козметика за 
околоочната област и козметични процедури за 
лице, но напоследък се очертава нова тенденция, 
в която все повече мъже прибягват към подмла-
дяващи и разкрасителни процедури в козметич-
ните центрове, като се подлагат на боядисване и 
оформяне на посивели вежди, пилинг, масажи за 
лице и прочие. В последната си книга „55 причи-
ни да обичаме очите“ проф. Групчева заявява, че 
в офталмологията нямат значение възраст, пол, 
социална принадлежност (2). Поради нараства-
щата популярност и достъпност на козметични-
те процедури за лице и околоочна област е ва-
жно медицинските специалисти, занимаващи се 
с очно здраве, да са наясно с техните потенциал-
ни рискове, усложнения и неблагоприятни ефек-
ти (1,3). 

Докладът на TFOS DEWS II „Епиемия от на-
чина на живот: заболяване на очната повърх-
ност“ разглежда как използването на козметич-
ни продукти и процедури за очи е предизвика-
телство за начина на живот, което може да вло-
ши или да предизвика развитие на заболяване 
на очната повърхност и аднексите. Така напри-
мер много съставки на гримовете за очи могат 
да действат като алергени, канцерогенни и ендо-
кринни разрушители, имуносупресивни агенти, 
мутагени, токсини и/или туморни стимулатори 
(10). Козметичните продукти и процедури мо-
гат да предизвикат негативни ефекти върху оч-
ната повърхност, вариращи от лек дискомфорт 
до състояния, застрашаващи зрението. Усложне-
нията от продуктите за лице и околоочна област 
могат да бъдат свързани с алергия или токсич-
ност, често дължаща се на парфюмни съставки 
(7,13). Очните повърхностни ефекти от инжекти-

потвърждават се усложнения от употребата 
на козметични продукти и процедури за очи и 
лице; задоволителна здравна информираност на 
участниците. 

Заключение: Установи се необходимост от 
повишаване на здравната култура и информира-
ност относно зрителния анализатор сред меди-
цински и немедицински персонал, сред женската 
популация и подрастващите посредством ин-
формационни кампании. 

Ключови думи: декоративна козметика, предна 
очна повърхност, офталмологични усложнения

nel, as well as among women and adolescents, through 
targeted informational campaigns.

Keywords: decorative cosmetics, anterior ocular 
surface, ophthalmic complications
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ни познания на специалисти по очни грижи, ме-
дицински кадри в сферата на здравеопазването 
и практикуващи козметици, за да бъдат наясно с 
евентуалните усложнения, които могат да настъ-
пят, т. к. един клиент на козметична услуга може 
лесно да се превърне в пациент на офталмолог и/
или дерматолог.

ЦЕЛ

Целта е да се систематизират и анализират 
тенденциите и предпочитанията в употребата на 
декоративна козметика за очи, както и да се съ-
берат данни за опита, информираността и здрав-
ната култура сред медицински и немедицински 
специалисти, очертавайки съвременните тече-
ния в проучваната сфера.

МАТЕРИАЛИ

Настоящото изследване обхваща две проуч-
вания: а) беседа лице в лице сред работещия пер-
сонал на УСБОБАЛ-Варна и б) анкета, проведена 
сред студенти и преподаватели от специалността 
„Медицински козметик“ към Медицински колеж 
– Варна. 

Беседата лице в лице е проведена през м. март 
2024 г. на случаен принцип сред практикуващите 
лекари и друг медицински персонал към УСБО-
БАЛ-Варна. Интервюираните трябваше да отго-
ворят каква е тяхната първа асоциация, когато 
чуят думата „козметика“ в съчетание с „ПОП“, 
като беше възможен повече от един отговор на 
зададения въпрос. Възрастов диапазон на учас-
тниците от 27 до 70-годишна възраст. Участват 
5-има лекари и 3-ма души медицински специа-
листи. Пол: жени - 7, мъже - 1 Средна възраст на 
участниците: 49±21.

Анкетното проучване се осъществи през м. 
април 2024 г. и е проведено сред следните таргет-
ни групи: - 26 студенти от III курс (практикува-
щи) от специалност „Медицински козметик“ към 
Медицински колеж – Варна; - 4-ма преподавате-
ли по спец. „Медицинска козметика“ към Меди-
цински колеж – Варна; - 2-ма лекари специали-
занти по офталмология към МУ-Варна и УСБО-
БАЛ-Варна; - 4-ма студенти по специалност „Ме-
дицински оптик“; - 3-ма студенти от Икономи-
чески университет – Варна, избрани на случаен 
принцип. Общ брой участници: 39 (36 учащи се/
практикуващи и 4-ма преподаватели). Разпреде-
ление по пол: жени - 97%, мъже - 3%. Средна въз-
раст на участниците: 45±15. 

МЕТОДИ

Историческият метод е използван за преглед, 
анализ и структуриране на информацията в сфе-
рата на козметиката и козметичните подобре-
ния. Разгледани са 25 източника, имащи отноше-
ние към темата на изследването. Литературният 
обзор обхваща период от май 2002-ра до април 
2024 г. 

Документалният метод обхваща законова-
та рамка, уреждаща употребата, етикетиране-
то, химичния състав, както и химичните ве-
щества, които спадат под забрана, ограничение 
или разрешение при влагането им в козметични 
продукти. Тук се обръща по-специално внима-
ние на регламентите и директивите на европей-
ската комисия, без да се спираме на българската 
нормативната база в областта, защото последна-
та е хармонизирана с европейското законодател-
ство в това число и в областта на козметичната 
индустрия. 

Социологически метод: при провеждане на 
беседата лице в лице данните са събрани лич-
но от главния изследовател. Проведена е в уст-
на форма, на територията на УСБОБАЛ-Варна. 
Получените данни са обобщени като анонимни. 
При провеждане на анкетното проучване данни-
те са събрани на терен, на територията на Ме-
дицински колеж – Варна, и в сградата на УСБО-
БАЛ-Варна лично и с помощта на преподавател 
- титуляр от специалност „Медицински козме-
тик“. Анкетата бе анонимна, предоставена на раз-
положение в писмен вид, структурирана в 19 въ-
проса, от които 4 отворени, 10 затворени въпро-
са и 5 въпроса с опция за повече от един отговор.

Статистически метод: данните са обобще-
ни, анализирани и представени под формата на 
средни стойности, относителни дялове (в про-
центи). Статистическите данни са обработени 
чрез MS Office-пакет и извлечени през функци-
ите на Excel.

РЕЗУЛТАТИ

Чрез анкетното проучване беше проведено из-
следване сред медицински и немедицински пер-
сонал и беше проучен техният опит, офталмоло-
гични познания и ниво на здравна култура. 

Преобладаващият брой медицински специа-
листи в анкетата предполага добра обща здравна 
култура. Специалистите - практици по медицин-
ска козметика, се предполага, че трябва да бора-
вят умело с козметични техники, прилагани вър-
ху лицето и около зоната на очите, и да са запоз-
нати с негативните ефекти от тях, а медицински-
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те оптици и лекарите - специализанти по офта-
лмология, се очаква да имат максимално висока 
компетентност по въпросите на очното здраве, 
като за всички важи едно - да са в крак с послед-
ните тенденции, включително и модни, в изуча-
ваната от тях област.

Установи се че, 65% от анкетираните са има-
ли макар и „рядко“ дразнене в очите, след упо-
треба на козметичен продукт. Ако към тях при-
бавим и 5-те процента отговорили с „винаги“, то 
общият дял на засегнати с усложнения след упо-
треба на козметика за очи възлиза на 70%. След 
употреба на козметика и козметични процедури 
за лице делът на случаите на дразнене и парене в 
окото възлиза на 55%, докато само 35% от анке-
тираните съобщават, че са нямали реакции. Ако 
към негативните 55% добавим 5% алергия и 5% 
изгаряне, то в обобщение 65% от всички анкети-
рани са имали един или повече негативни ефек-
та върху очите след прилагане на козметика и ко-
зметични процедури за лице.

Покрай налагащите се тенденции за приро-
досъобразен начин на хранене и живот все по-го-
ляма актуалност придобива темата за био- и ве-
ган-козметиката, т. е. какво и с какво качество е 
продуктът, който слагаме върху кожата си. Това 
е причината, поради която е включен подобен 
въпрос в анкетата. Делът на недоволни и неиз-
ползвали (21% от анкетираните) био- и веган-ко-
зметика почти се препокрива, движейки се в ди-
апазона между 20% и 30%. Относително по-ви-
сок дял се пада на недоволните от тези продукти 
- около 28% от анкетираните.

Очертава се висока честота на употреба на де-
коративна козметика за очи на седмична база; 
възрастово-ориентирани предпочитания към 
групи козметични продукти; потвърждават се 
усложнения от употребата на козметични про-
дукти и процедури за очи и лице; задоволителна 
здравна информираност на участниците. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Необходимостта от повишаване на здравна-
та култура и информираността относно очното 
здраве сред медицинския и немедицинския пер-
сонал е очевидна. Резултатите показват висока 
честота на употреба на декоративна козметика 
и потвърждават наличието на усложнения след 
употреба на козметични продукти и процедури. 
Информационни кампании биха били полезни 
за подобряване на информираността и предпаз-
ването от нежелани ефекти върху зрението. 
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