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РЕЗЮМЕ

Етеричните масла, добивани от различни 
растителни източници, представляват висо-
ко концентрирани ароматни съединения, които 
намират широко приложение в медицината, ко-
зметиката и ароматерапията. Тези масла при-
тежават множество терапевтични свойства, 
включително антисептични, антиоксидантни 
и противовъзпалителни, които ги правят из-
ключително популярни. Въпреки това техните 
високи концентрации на биоактивни компонен-
ти могат да доведат до нежелани алергични ре-
акции, особено върху кожата. Все по-често се сре-
щат случаи на кожни алергични реакции, предиз-
викани от употребата на етерични масла, кои-
то варират от леки иритативни състояния до 
по-тежки алергични дерматити. Алергичните 
кожни реакции са резултат от индивидуалната 
реактивност на имунната система към специ-
фични компоненти в етеричните масла, което 
налага по-задълбочено изследване на техния със-
тав, механизми на действие и рискови факто-
ри. В настоящия доклад ще се разгледат основни-
те видове кожни алергични реакции от етерич-
ни масла.

Ключови думи: етерични масла, кожни алергични 
реакции, козметика

ABSTRACT

Essential oils, derived from various plant sources, 
are highly concentrated aromatic compounds widely 
used in medicine, cosmetics, and aromatherapy. These 
oils possess numerous therapeutic properties, includ-
ing antiseptic, antioxidant, and anti-inflammatory 
effects, which contribute to their popularity. However, 
their high concentrations of bioactive components can 
lead to unwanted allergic reactions, particularly on 
the skin. An increasing number of cases of skin aller-
gic reactions caused by essential oils range from mild 
irritative conditions to more severe allergic dermatitis. 
These allergic reactions result from the immune sys-
tem‘s individual reactivity to specific components in 
essential oils, necessitating a more in-depth study of 
their composition, mechanisms of action, and associ-
ated risk factors. This report examines the main types 
of skin allergic reactions caused by essential oils.

Keywords: essential oils, skin allergic reactions, 
cosmetics
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използване за локална грижа за кожата. Различ-
ните съотношения на есенциални мастни кисе-
лини са основни фактори за ползите от възста-
новяването на бариерата на кожата с натурални 
масла. Маслата с по-високо съотношение на ли-
нолова към олеинова киселина имат по-добър 
потенциал за възстановяване на бариерата, дока-
то маслата с по-голямо количество дразнеща оле-
инова киселина могат да бъдат вредни за функ-
цията на кожната бариера (4).

Състав и характеристики на натурални-
те масла

Растителните масла са съединения, съставе-
ни основно от глицериди, образувани чрез кон-
дензационна реакция между мастни киселини и 
глицерол. В противоречие с животинските маз-
нини, с изключение на рибените масла, по-голе-
мият дял от растителни масла са течни при стай-
на температура. Те са с ниско съдържание на на-
ситени мазнини и високо съдържание на поли-
ненаситени и мононенаситени мазнини. Изклю-
чение е кокосовото масло, което е полутвърдо 
при стайна температура и съдържа високо коли-
чество наситени мазнини.

Видове мастни киселини са мононенаси-
тени, полиненаситени и наситени мастни 
киселини.

Мононенаситени мастни киселини (MUFA) 
съдържат една двойна връзка във въглеродната 
си верига и са обикновено стабилни и полезни за 
сърдечносъдовото здраве. Олеиновата киселина, 
която се съдържа в зехтина, е от тази група.

Полиненаситени мастни киселини (PUFA) съ-
държат няколко двойни връзки във въглеродна-
та си верига. Те включват омега-3 и омега-6 маст-
ни киселини. Те обикновено са по-малко стабил-
ни в сравнение с MUFA. Това са линоленова ки-
селина (омега-3) в лененото масло и линолеова 
киселина (омега-6) в слънчогледовото масло.

Наситени мастни киселини (SFA) нямат двой-
ни връзки във въглеродната си верига и са обик-
новено по-стабилни. Такава е стеаринова кисе-
лина в кокосовото масло.

Растителните масла се различават и по дъл-
жина на въглеродната верига.

Късоверижните мастни киселини имат шест 
или по-малко въглеродни атома, средновериж-
ните мастни киселини имат между 8 и 12 въгле-
родни атома, а дълговерижните мастни кисели-
ни имат между 12 и 22 въглеродни атома.

Различните масла съдържат уникални стра-
нични вериги и степени на наситеност. Това вли-
яе на тяхната стабилност и потенциална реакция 
в контакт с кожата. Някои растителни масла са 

ЦЕЛ И ЗАДАЧИ

Целта на настоящия доклад е да разгледа кож-
ните алергични реакции, предизвикани от ете-
рични масла, като се обърне внимание на основ-
ните рискови фактори, които водят до сенсиби-
лизация на кожата.

МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ

Използван е документален метод, проучени 
са и анализирани научни статии на български и 
чуждестранни автори, публикувани в рецензи-
рани научни списания, както и учебници на бъл-
гарски и чуждестранни автори. Бяха използва-
ни електронните бази данни на Pubmed и Google 
Scholarпредоставящ информация относно кож-
ните алергични реакции.

РЕЗУЛТАТИ И ОБСЪЖДАНИЯ

Етеричните масла са течни екстракти от аро-
матни растения, които намират приложение в 
множество индустрии (13). Съществуват различ-
ни методи за екстракция на масла, включително 
студено пресоване за получаване на нерафини-
рани масла, топлинна и химическа дестилация 
за получаване на етерични масла и добавянето 
на различни вещества за симулиране на специ-
фичен аромат при получаването на ароматизи-
рани масла. Методът на преработка и рафини-
ране на маслата е важен компонент при избора 
на масло за грижа за кожата, като студеното пре-
соване е предпочитаният метод за извличане на 
масло, тъй като процесът без топлина и химика-
ли запазва полезните липиди и ограничава драз-
нещите странични продукти (5).

Всеки метод има определени предимства и оп-
ределя биологичните и физико-химичните свой-
ства на извлечените масла. Етеричните масла от 
различни растителни видове съдържат повече от 
200 съставки, които включват летливи и нелет-
ливи компоненти. Приложението на етеричните 
масла като антимикробни, противоракови, про-
тивовъзпалителни и антивирусни агенти се дъл-
жи на техните ефективни свойства (1).

Натуралните растителни масла се използват 
широко като локална терапия по целия свят. Те 
се явяват като основа на различни етерични мас-
ла с антимикробни, антиоксиданти, противовъз-
палителни и противосърбежни свойства, кое-
то ги прави привлекателни алтернативни и до-
пълващи лечения за ксеротични и възпалител-
ни дерматози, свързани с нарушена кожна бари-
ера. Уникалните характеристики на различните 
масла са важни при разглеждането на тяхното 
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нестабилни и могат да подлежат на деградация 
и окисление, което създава дразнещи химика-
ли и може да доведе до разваляне или растеж на 
микроорганизми. Това подчертава важността на 
внимателния избор на масла за овлажняване на 
кожата (16).

Способността на компонентите на етерични-
те масла лесно да проникват през кожата и бързо 
да навлизат в кръвообращението е от изключи-
телно значение за използването им в козметични 
продукти и лечебни масажи. Те са разтворими 
в мастна основа. Скоростта на проникване през 
кожната бариера зависи както от състава на ете-
ричните масла, така и от вида на мастната осно-
ва, в която са разтворени (2). 

Етеричните масла имат множество полезни 
ефекти върху кожата. Те могат да хидратират, да 
забавят процесите на стареене, да действат анти-
микробно и антиоксидантно, както и да намаля-
ват възпаленията. Освен това някои масла под-
помагат регенерацията на кожата, заздравяват 
рани и предоставят защита от вредните ефекти 
на слънцето. Те се използват също така и като до-
бавки в козметични продукти за оцветяване, за-
щита и ароматизиране.

Въпреки че етеричните масла обикновено се 
рекламират като „чисти“, е важно да се осъзнае, 
че тяхното неправилно използване върху кожа-
та може да предизвика различни кожни реакции 
включително и алергични. Напоследък възник-
ват опасения относно стандартизацията и без-
опасността на тези натурални продукти, които 
често се срещат в козметиката и се предпочитат 
като заместител на синтетични химикали. Ете-
ричните масла трудно се стандартизират поради 
променливите условия на отглеждане, генетика-
та и събирането на растенията (11).

Въпреки че голямата част от най-често из-
ползваните етерични масла са добре изследвани 
и безопасността им е установена, има масла, кои-
то могат да причинят неблагоприятни реакции. 
Присъствието и концентрацията на относително 
силен алерген е важен фактор за развитието на 
алергичен контактен дерматит. Също така нали-
чието на примеси или замърсители може да иг-
рае роля. Окислението на съставките на етерич-
ните масла може да увеличи риска от кожни ре-
акции, тъй като оксидите и пероксидите, които 
се образуват, са по-реактивни (14). По тази при-
чина е необходимо правилно съхранение на ете-
ричните масла, за да се запази тяхната ефектив-
ност и да се намали рискът от неблагоприятни 
реакции. Етеричните масла трябва да се съхра-

няват на тъмно и хладно място или в хладилник, 
в добре затворени кафяви бутилки (15).

Кожни алергични реакции
Чувствителна реактивна кожа - симптомите в 

тези случаи по същество са субективни. Усеща-
не за парене, стягане и мравучкане, докато пру-
ритусът е по-рядък. Обективните симптоми се 
изразяват в сухота на кожата, еритемни макули, 
фина десквамация. Възможни са изостряния на 
предшестващи заболявания като себореен дер-
матит или атопичен дерматит. Усещанията за ди-
скомфорт се засилват с всяко нанасяне на козме-
тичния продукт. Продължителността е различ-
на от няколко минути до няколко часа, понякога 
стават постоянни и непоносими (8,3).

Множествени външни фактори влошават 
това състояние:

•	 Околна среда: студ, топлина, слънце, за-
мърсяване, температурни колебания, ри-
скова професия;

•	 Начин на живот: употребата на стимулан-
ти, алкохол;

•	 Прилагане на химически ексфолианти;
•	 Козметични интервенции като: дер-

мабразио, лазерно абразио, инвазивна 
мезотерапия.

Временната и постоянна комбинация от 
тези фактори може да предизвика кожна 
хиперактивност. 

•	 Алергичен контактен дерматит (АКД). 
Най-често протича по IV тип на забаве-
на свръхчувствителност, която изисква 
първично сенсибилизиране и последваща 
алергична реакция към контактен алерген. 
Хората с повишен риск от алергичен кон-
тактен дерматит са тези с чести контакти 
с алергени и хората с нарушена бариера на 
кожата. Нормалната кожна бариера е на-
рушена при тези с атопичен дерматит, кое-
то води до намалена бариерна функция и 
повишена експозиция на алергични веще-
ства, улесняваща засилена сенсибилиза-
ция и алергична реакция (9).

•	 Фотосенсибилизация може да възник-
не, когато фототоксин от етерично мас-
ло се нанесе върху кожата и се изло-
жи на слънчева светлина или ултрави-
олетова светлина (UVA). Например фу-
ранокумарините са фототоксини, които 
се съдържат главно в масла от цитрусо-
ви кори, но могат да се открият и в масла 
от корен на ангелика (Angelicaarchangelica 
L.), рута (Rutagraveolens L.), магда-
ноз (Petroselinumcrispum) и невен 
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(Tagetesminuta L.). Най-често срещани-
те фуранокумарини са псорален и бергап-
тен. Възпалителните кожни реакции, въз-
никващи при излагане на UVA светлина 
след нанасяне на фототоксични масла, мо-
гат да варират от пигментация и мехури 
до тежки изгаряния (7). Етеричните масла 
не трябва да се използват върху възпале-
на или алергична кожа и винаги трябва да 
бъдат подходящо разредени в растителни 
масла. Освен това някои масла могат да на-
правят кожата по-чувствителна към слън-
чевите лъчи и UV светлината, затова е пре-
поръчително да се избягва излагането на 
слънце или солариум поне 24 часа след на-
насяне на фотосенсибилизиращи масла (6).

•	 Не всички форми на дерматит, свързани с 
етерични масла или други растителни про-
дукти, представляват истински алергичен 
контактен дерматит (АКД) или забавена 
реакция от тип IV свръхчувствителност. 
Тъй като етеричните масла съдържат мно-
жество растителни продукти и химикали, 
приложението им може да доведе до ири-
тиращ контактен дерматит, който се опре-
деля като директно физическо или хими-
ческо увреждане на епидермиса и протича 
по неалергични механизми. Тази реакция 
обикновено се появява по-бързо след при-
ложение, за разлика от забавената реак-
ция, свързана с алергия. Клинично може 
да изглежда подобно на алергичен контак-
тен дерматит, с екзематозни папули и пла-
ки, някои от които могат да бъдат с вези-
кули при тежки случаи или с фисури при 
хронични случаи. Тестовете за контактна 
алергия (пач тестове) могат да помогнат за 
разграничаване на двата вида дерматити 
(10). 

•	 Друга възможна клинична проява е дерма-
тит в геометричен модел, свързан с везику-
ли и последваща хиперпигментация. Ако 
това се наблюдава след приложение на ете-
рични масла, особено от цитрусови плодо-
ве или бергамот, клиницистът трябва да 
разгледа възможността за фитофотодер-
матит. Това състояние включва реакция 
на фурокумарини в растителни проду-
кти с ултравиолетова светлина тип А, кое-
то води до фототоксична реакция. Поради 
уникалната си клинична картина това със-
тояние обикновено се различава по-лесно 
от истинския алергичен контактен дерма-
тит (12).

Фитофотодерматитът е кожна реакция, коя-
то възниква, след като естествените фотосенси-
билизиращи вещества (фуранокумарини), при-
състващи в растителния сок на различни расте-
ния и плодовете, попаднат върху кожата и има 
последващо излагане на слънчева светлина. В 
засегнатите области се наблюдава силен еритем 
и е възможно образуването на мехури. Кожни-
те изменения могат да бъдат доста често линеар-
но разположени и с набраздена повърхност. След 
отшумяване на острата фаза доста често се на-
блюдават постинфламаторни хиперпигмента-
ции, които могат да персистират дълъг период от 
време (месеци, години).

Пластир тестовете могат да помогнат за от-
криване и избягване на кожни реакции. Количе-
ството използвано етерично масло обикновено 
се измерва в капки или проценти. Средно в 1 мл 
има около 20 капки етерично масло. За тази цел 
етеричното масло се разрежда на двойна концен-
трация спрямо желаната и се нанася на лепен-
ка, която се поставя върху предмишницата или 
гърба - пластирен тест. Ако има дразнене, то ще 
се прояви бързо (7). За лечението на тези реак-
ции се използват кортикостероиди, антибиоти-
ци, комбинирани препарати.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Тенденцията към използване на натурални 
продукти значително е увеличила популярност-
та на растителните екстракти и масла, като те из-
местват синтетичните съставки. Смятани за без-
опасни, етеричните масла съдържат съединения, 
които могат да предизвикат алергични кожни 
реакции. Затова е важно тези съставки да бъдат 
ясно отбелязвани на етикетите, особено за хора с 
чувствителна или алергична кожа. 

При пациенти с алергични кожни реакции 
подробната анамнеза е важен елемент от лече-
нието. Доста често пациентите обикновено не 
съобщават за употребата на етерични масла. Ва-
жно е да се конкретизира и начинът им на из-
ползване. С нарастващото използване на етерич-
ните масла се очаква увеличаване на контактни-
те алергични реакции. Необходимостта от по-за-
дълбочени знания за етеричните масла и тяхно-
то правилно използване, както и тяхната комби-
нация ще подпомогне за недопускане и бързото 
преодоляване на тези дерматози.
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