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РЕЗЮМЕ

Ексфолиацията на кожата е процес, кой-
то включва премахването на мъртвите клет-
ки от повърхностния слой на кожата с цел по-
добряване на текстурата, външния вид и здраве-
то на кожата. Тази процедура играе съществена 
роля в дерматологията и козметологията, като 
подпомага клетъчната регенерация и улесня-
ва по-дълбокото проникване на активните със-
тавки в козметичните продукти. В статията 
се разглеждат различни методи на ексфолиация, 
включително механична, химическа, ензимна и 
физическа ексфолиация, като се обсъждат тех-
ните показания, противопоказания и потенци-
ални странични ефекти. Основната цел е да се 
предостави цялостен преглед на литература-
та относно съвременните техники за ексфоли-
ация и да се подчертае значението на правилния 
избор на метод според типа кожа и индивидуал-
ните нужди на пациента. Необходимо е да се на-
правят допълнителни изследвания за дългосроч-
ните ефекти на тези процедури, особено при спе-
цифични кожни състояния и типове кожа.

Ключови думи: ексфолиация, химически пилинг, 
механична ексфолиация, ензимна ексфолиация, 
противопоказания, странични ефекти

ABSTRACT

Skin exfoliation is the process of removing dead 
cells from the surface layer of the skin to improve tex-
ture, appearance, and overall skin health. This proce-
dure plays a crucial role in dermatology and cosmetol-
ogy by promoting cellular regeneration and enhancing 
the penetration of active ingredients in cosmetic prod-
ucts. This article discusses various exfoliation meth-
ods, including mechanical, chemical, enzymatic, and 
physical exfoliation, examining their indications, con-
traindications, and potential side effects. The primary 
aim is to provide a comprehensive overview of modern 
exfoliation techniques and emphasize the importance 
of selecting the appropriate method based on skin type 
and individual patient needs. Further research is need-
ed to explore the long-term effects of these procedures, 
particularly for specific skin conditions and types.

Keywords: exfoliation, chemical peel, mechanical 
exfoliation, enzymatic exfoliation, contraindications, 
side effects

ВЪВЕДЕНИЕ

Ексфолиацията представлява процес на пре-
махване на мъртвите клетки от повърхностния 
слой на кожата, което спомага за подобряване 
на текстурата и външния вид на кожата (3). Тази 
процедура играе съществена роля в дерматоло-
гията и козметологията, тъй като подпомага кле-
тъчната регенерация, стимулира микроциркула-

цията и улеснява по-дълбокото проникване на 
активните съставки от козметичните продукти.

Grajqevci-Kotori and Kocinaj (2015) дефинират 
ексфолиацията като процедура, при която се из-
ползват различни киселинни разтвори (напри-
мер салицилова киселина, млечна киселина, гли-
колова киселина) с цел стимулиране на кожната 
ексфолиация, депигментация и ревитализация и 
я описват като процедура, която е особено полез-
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Съвременната ексфолиация е резултат от хи-
лядолетия на развитие и усъвършенстване, като 
днес тя е съществена част от дерматологичната и 
козметологичната практика, осигурявайки без-
опасни и ефективни методи за поддържане на 
здрава и красива кожа.

Настоящото изследване има за цел да предос-
тави цялостен преглед на методите за ексфолиа-
ция на кожата, като анализира техните показа-
ния, противопоказания и потенциални странич-
ни ефекти. За тази цел ще бъде направен обзор 
както на традиционните, така и на съвременните 
техники за ексфолиация, като същевременно се 
предостави научно обоснована информация за 
безопасното им прилагане. Освен това изследва-
нето се стреми да подчертае значението на пра-
вилния избор на метод за ексфолиация според 
типа кожа и индивидуалните нужди на пациен-
та, както и да идентифицира области, които из-
искват допълнителни изследвания и внимание в 
бъдеще.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДИ

За осъществяване на обзора на литературата 
относно ексфолиацията на кожата, нейните по-
казания, противопоказания и странични ефек-
ти, бяха използвани научни изследвания, публи-
кувани в световен мащаб. Търсенето на публика-
ции беше проведено в електронните бази данни: 
PubMed, Google Scholar и ResearchGate през м. ав-
густ 2024 г.

Използвани бяха две основни групи клю-
чови думи и изрази. Първата група включваше 
термини, свързани с ексфолиацията и нейни-
те методи: exfoliation, skin peeling, chemical peel, 
mechanical exfoliation, enzymatic exfoliation. Вто-
рата група ключови думи беше свързана с пока-
зания, противопоказания и странични ефекти 
на ексфолиацията: indications, contraindications, 
side effects, skin reactions, skin care, sensitive skin. 
За да се осигури пълен обхват на изследването, 
в търсенето бяха включени и термини, свърза-
ни със специфични кожни състояния, които мо-
гат да бъдат повлияни от ексфолиацията: acne, 
hyperpigmentation, photoaging, dry skin.

Търсеният период обхваща публикации, пуб-
ликувани от м. януари 1990 г. до м. август 2024 
г. Не бяха поставяни географски ограничения, 
като се търсеше изчерпателност по отношение 
на публикациите, касаещи различни географски 
региони и културни контексти.

Включването на публикации в анализа беше 
базирано на следните критерии: достъп до пъл-
нотекстови публикации, създадени на англий-

на за третиране на фотостареене, дълбоки бръч-
ки, фини линии, белези от акне и подобряване на 
общата текстура, тонус и виталност на кожата, 
подчертавайки, че съществуват различни нива 
на химически пилинг - повърхностен, среден и 
дълбок, в зависимост от степента на увреждане 
на кожата и очакванията на пациента (1).

Историята на ексфолиацията започва в древ-
ността, когато хората за първи път започват да 
използват различни методи за подобряване на 
външния вид на кожата. Например Клеопатра 
е известна с това, че е използвала кисело мля-
ко, съдържащо млечна киселина, за да омекотя-
ва и изглажда кожата си (4). Древните египтяни 
и гърци са използвали пемза и абразивни смеси 
от пясък и камъни, за да отстраняват мъртвите 
клетки от повърхността на кожата (5). Тези ран-
ни форми на ексфолиация са били примитивни, 
но ефективни за постигане на по-гладка кожа.

През Средновековието и Ренесанса благород-
ниците в Европа започват да използват по-рафи-
нирани методи за поддържане на кожата. Раз-
лични билки, киселини и ензими от плодове са 
били смесвани и прилагани като маски и лосио-
ни за почистване и подмладяване на кожата. На-
пример използването на вино, което съдържа ви-
нена киселина, е било популярно за ексфолиране 
и изсветляване на кожата (6,7).

В края на XIX и началото на ХХ в. дерматоло-
гията и козметологията започват да се развиват 
като научни дисциплини, което води до по-на-
учен подход към ексфолиацията. Разработени 
са първите химически пилинги, които използ-
ват киселини като салицилова и фенолова ки-
селина за третиране на различни кожни състоя-
ния, включително акне и хиперпигментация 
(8,9,10,11). Тези процедури се извършват под ме-
дицински контрол и полагат основите на съвре-
менните техники за ексфолиация.

В новото хилядолетие технологиите и нау-
ката продължават да усъвършенстват методи-
те на ексфолиация. Днес разполагаме с разноо-
бразие от механични и химически методи, кои-
то могат да бъдат съобразени с конкретния тип 
кожа и нужди на пациента. Микродермабрази-
ото, лазерните процедури и съвременните хи-
мически пилинги с различни концентрации на 
киселини са сред най-популярните и ефектив-
ни техники за ексфолиация. Те не само подобря-
ват текстурата на кожата, но и стимулират кле-
тъчната регенерация и синтеза на колаген, което 
води до по-здрава и младежки изглеждаща кожа 
(12,13,14).
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ски или български език, публикувани в рефери-
рани научни списания и съдържащи поне една 
от ключовите думи или изрази, определени в 
търсенето.

При прегледа на статиите бяха анализирани 
заглавията, резюметата, ключовите думи и из-
точниците, за да се идентифицират подходящи-
те публикации. Отговарящите на критериите 
статии бяха допълнително изследвани за извли-
чане на информация и включване в тематичния 
анализ на обзора.

РЕЗУЛТАТИ И ОБСЪЖДАНЕ

В резултат на търсенето са открити 37 пълно-
текстови статии и една книга, което доказва зна-
чението на темата (Приложение 1) за дерматоло-
гичната практика.

Географски и времеви обхват: 
Според годината на публикуване, публика-

циите могат да бъдат разделени на три периода - 
1990–2014 г., 2015–2019 г., 2020–2024 г.

Броят на публикациите за всеки период е 
следният: за периода 1990–2014 г. има 14 публи-
кации, за периода 2015–2019 г. има 16 публика-
ции, а за периода 2020–2024 г. има 8 публикации.

От всички 36 публикации 10 са проучвания, 
проведени в 8 различни държави. В Индия има 
2 проучвания, в Египет - 1 проучване, в Китай - 
2 проучвания, в Съединените американски щати 
(САЩ) - 2 проучвания, в Япония - 1 проучване, в 
Испания - 1 проучване, в Ирак - 1 проучване, и в 
Австралия - 1 проучване.

В Индия има 2 проучвания: Проучване от 
Ditre et al. (15) е пилотно клинично проучване с 
хистологичен и ултраструктурен анализ за опре-
деляне на ефектите на алфа-хидрокси киселини 
(AHA) върху фотостареещата кожа. Друго пре-
доставя насоки за стандартна грижа за химиче-
ски пилинги, включително показания, проти-
вопоказания и грижи преди и след процедурата 
(27).

В Египет има 1 проучване - исторически и съ-
временен анализ на традицията на хамамите в 
Египет като важен елемент от нематериалното 
културно наследство (5).

В Китай има 2 проучвания: Клинично проуч-
ване за оценка на ефективността и безопасност-
та на модифицирана фенолова формула за хи-
мически пилинг при пациенти с лунички (21) и 
системен преглед на рандомизирани контроли-
рани проучвания (RCT) относно ефективността 
на химическия пилинг за лечение на акне вулга-
рис (24).

В САЩ има 2 проучвания: Клинично проуч-
ване върху ефектите на пилинг със салицилова 
киселина като алтернатива за третиране на фо-
тостареенето (16) и изследване върху процеду-
рата на комбинирания среднодълбок химически 
пилинг с Jessner‘s разтвор и 35% трихлороцетна 
киселина (TCA) (35).

В Япония има 1 проучване - проспективно 
пилотно проучване за изследване на ефектив-
ността на фенолови пилинги при японски паци-
енти с актинична кератоза и болест на Боуен (26).

В Испания има 1 проучване - преглед на харак-
теристиките и усложненията при повърхностни-
те химически пилинги и пилинги с трихлороц-
етна киселина (TCA) (28).

В Ирак има 1 проучване - проспективно кли-
нично проучване за оценка на ефективността на 
среднодълбоките химически пилинги при лече-
ние на белези от акне при пациенти с тъмен цвят 
на кожата (31).

В Австралия има 1 проучване обзорна ста-
тия с анкета, включваща преглед на съвременна-
та практика при използването на химически пи-
линги и обсъждане на препоръчителните прило-
жения (20).

Дизайн на проучванията: 
В таблицата са включени 37 статии и една 

книга. От тях 25 са обзорни и 10 са клинични 
проучвания. 

Една обзорна статия предоставя подробен 
преглед на салициловата киселина като пилинг 
агент в козметичната дерматология (1). Друга об-
зорна статия информира за различните методи 
на ексфолиация и предоставя насоки за безопас-
но ексфолиране според типа кожа (2). Една об-
зорна статия разглежда билковите ексфолианти, 
техните свойства и приложения за различни ти-
пове кожа и кожни състояния (3). Друга обзор-
на статия представя ползите от ексфолиативния 
пилинг и важността на подготовката и грижата 
за кожата преди и след процедурата (4).

Обзорна статия разглежда химическите пи-
линги, тяхната роля в обновяването на кожата, 
показания и противопоказания (5). Още една 
обзорна статия преглежда развитието на хими-
ческите пилинги като козметична процедура и 
тяхното приложение за третиране на кожни про-
блеми (6).

Една обзорна статия прави преглед на исто-
рическите аспекти на използването на натурал-
ни съставки в козметиката и тяхното влияние 
върху съвременната индустрия (9). Друга обзор-
на статия установява първите упоменавания и 
използвания на химични пилинги в дерматоло-
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гията през XIX в. (10). Обзорна статия просле-
дява историята на химичните пилинги от древ-
ността до съвременността (11).

Една обзорна статия предоставя изчерпате-
лен преглед на всички видове химични пилинги 
и тяхното приложение (12). Друга обзорна статия 
предоставя информация за лазерните процеду-
ри и химичните пилинги, предлагани в клиника 
в Канада (13). Една обзорна статия анализира не-
хирургични методи за лечение на атрофични бе-
лези от акне (14).

Друга обзорна статия предоставя преглед на 
техниките и подходите за използване на трихло-
роцетна киселина (TCA) при химични пилинги 
(18). Обзорна статия предлага цялостен преглед 
на химичните пилинги, използвани в клинична-
та практика (19).

Една обзорна статия сравнява химически пи-
линги с други методи като лазерно ресърфей-
синг и дермабразио (29). Друга обзорна статия 
разглежда ефективността и безопасността на хи-
мическите пилинги при хора с тъмен цвят на ко-
жата (30).

Още една обзорна статия представя истори-
ческа и съвременна употреба на химически пи-
линги, с акцент върху повърхностните и сред-
нодълбоките пилинги (32). Друга обзорна статия 
обобщава основните методи за химически пи-
линг и химикалите, използвани за различни ви-
дове пилинги (33).

Една обзорна статия разглежда усложнения-
та, свързани с химическия пилинг, и методите за 
предотвратяване, намаляване и лечение на тези 
усложнения (34). Последната обзорна статия об-
съжда процедурата на комбинирания средно-
дълбок химически пилинг с Jessner‘s разтвор и 
35% трихлороцетна киселина (TCA) (35).

Освен клинични проучвания и обзорни ста-
тии в таблицата има и други типове дизайн на 
изследвания. Една изследователска статия, бази-
рана на историческо-критичен метод, предста-
вя критично сравнение между средновековна-
та и съвременната дермокозметика (8). Една ин-
формационна статия предоставя информация 
за лазерните процедури и химичните пилинги, 
предлагани в клиника в Канада (13). Един наръч-
ник или ръководство предлага изчерпателно ръ-
ководство за извършване на химически пилин-
ги, включително техники и препарати (17). Един 
систематичен преглед на RCT оценява доказател-
ствата относно ефективността на химическия 
пилинг за лечение на акне вулгарис (24). Една 
статия с насоки за стандартна грижа предоставя 
стандартни насоки за провеждане на химически 

пилинги, включително показания, противопо-
казания и грижи преди и след процедурата (27).

Описание на извадките от проучванията:
В проучването на Ditre et al. са включени 100 

пациенти, които са прилагали лосион, съдър-
жащ 25% гликолова, млечна или лимонена кисе-
лина на една от ръцете си, докато на другата ръка 
са прилагали плацебо лосион (15). В проучване-
то на Kligman и Kligman извадката включва па-
циенти, подложени на единични и множестве-
ни пилинги с интервали от 4 седмици (16). В про-
учването на Sun et al. извадката се състои от 896 
китайски пациенти с лунички по лицето, които 
са подложени на модифицирана фенолова фор-
мула за химически пилинг (21). Проучването на 
Chikako et al. включва 46 пациенти, подложени 
на фенолови пилинги за лечение на предракови 
кожни лезии, като актинична кератоза и болест 
на Боуен (26). В проучването на Kouris et al. из-
вадката включва 126 пациенти, разделени на две 
групи: 67 души по терапевтични причини и 59 
души по козметични причини, като има и кон-
тролна група от 71 здрави доброволци (36).

ТЕМАТИЧЕН АНАЛИЗ

Обзорните статии в таблицата могат да бъ-
дат групирани в няколко основни тематични 
области.
1.	 Използване на химически пилинги в дерма-

тологията: Много от обзорните статии се фо-
кусират върху химическите пилинги като ос-
новен метод за третиране на различни кожни 
състояния. Статията на Tasleem прави подро-
бен преглед на салициловата киселина като 
пилинг агент в козметичната дерматология 
(1). Shireen Samargandy и Blake обсъждат хи-
мическите пилинги, тяхната роля в обновява-
нето на кожата, показания и противопоказа-
ния (5). Rajanala и Vashi преглеждат развитие-
то на химическите пилинги като козметична 
процедура и тяхното приложение за третира-
не на кожни проблеми (6). Marta et al. предос-
тавят изчерпателен преглед на всички видове 
химични пилинги и тяхното приложение (12).

2.	 Исторически и съвременни аспекти на ко-
зметичните процедури: Няколко обзорни 
статии разглеждат историческото развитие 
на козметичните процедури и техните съвре-
менни приложения. Borelli, Ursin и Steger ана-
лизират първите упоменавания и използва-
ния на химични пилинги в дерматологията 
през XIX в. (10). Brody et al. проследяват исто-
рията на химичните пилинги от древността 
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до съвременността (11). McMullen и Dell’Acqua 
разглеждат историческите аспекти на използ-
ването на натурални съставки в козметиката 
и тяхното влияние върху съвременната ин-
дустрия (9).

3.	 Специализирани техники и агенти за хими-
чески пилинги: Други статии се фокусират 
върху специфични техники и химикали, из-
ползвани при пилинг процедурите. Dinner и 
Artz разглеждат техниките и подходите за из-
ползване на трихлороцетна киселина (TCA) 
при химични пилинги (18). Starkman и Mangat 
сравняват химически пилинги с други мето-
ди като лазерно ресърфейсинг и дермабразио 
(29). Lee et al. предоставят преглед на основ-
ните принципи, съставки и показания за по-
върхностни и среднодълбоки химически пи-
линги (32).

4.	 Усложнения и безопасност при химически-
те пилинги: Безопасността и усложнения-
та, свързани с химическите пилинги, също 
са значима тема. Truchuelo, Cerdá i Fernández 
правят преглед на характеристиките и услож-
ненията при повърхностните химически пи-
линги и пилинги с трихлороцетна киселина 
(TCA) (28). Costa et al. разглеждат усложнени-
ята, свързани с химическия пилинг, и мето-
дите за предотвратяване, намаляване и лече-
ние на тези усложнения (34). Roberts разглеж-
да ефективността и безопасността на химиче-
ските пилинги при хора с тъмен цвят на ко-
жата (30).

5.	 Ексфолиация и козметична дерматоло-
гия: Някои обзорни статии се фокусират 
върху процесите на ексфолиация и тяхно-
то приложение в козметичната дерматоло-
гия. American Association of Dermatology ин-
формира за различните методи на ексфоли-
ация и предоставя насоки за безопасно екс-
фолиране според типа кожа (3). Packianathan 
и Kandasamy преглеждат билковите ексфоли-
анти, техните свойства и приложения за раз-
лични типове кожа и кожни състояния (38). 
M Grajqevci-Kotori и Kocinaj обсъждат пол-
зите от ексфолиативния пилинг и важността 
на подготовката и грижата за кожата преди и 
след процедурата (1).
Клиничните проучвания в таблицата могат 

да бъдат групирани в няколко основни тематич-
ни области.
1.	 Ефекти на химическите пилинги върху раз-

лични кожни състояния: Много от клинич-
ните проучвания се фокусират върху ефекти-
те на химическите пилинги върху различни 

кожни състояния и типове кожа. Проучване-
то на Ditre et al. изследва ефектите на алфа-хи-
дрокси киселини (AHA) върху фотостарееща-
та кожа чрез хистологичен и ултраструкту-
рен анализ (15). Kligman и Kligman провеждат 
клинично проучване, което изследва ефекти-
те на пилинг със салицилова киселина като 
алтернатива за третиране на фотостареенето 
(16).

2.	 Ефективност на пилинговите агенти при 
специфични кожни проблеми: Няколко 
проучвания са фокусирани върху ефектив-
ността на специфични пилингови агенти за 
лечение на конкретни кожни проблеми. Sun 
et al. провеждат клинично проучване за оцен-
ка на ефективността и безопасността на мо-
дифицирана фенолова формула за химически 
пилинг при пациенти с лунички (21). Chikako 
et al. изследват ефективността на фенолови 
пилинги при японски пациенти с актинична 
кератоза и болест на Боуен (26).

3.	 Химически пилинги при пациенти с тъмен 
цвят на кожата: Проучванията също така 
разглеждат ефективността на химическите 
пилинги при пациенти с тъмен цвят на ко-
жата. Al-Waiz и Al-Sharqi провеждат проспек-
тивно клинично проучване, което оценява 
ефективността на среднодълбоките химиче-
ски пилинги за лечение на белези от акне при 
пациенти с тъмна кожа (31).

4.	 Влияние на химическите пилинги върху са-
мочувствието и психологическото благо-
получие: Едно проучване се фокусира вър-
ху психологическите аспекти на химически-
те пилинги. Kouris et al. провеждат клинич-
но изследване за оценка на самочувствието на 
пациентите преди и след процедурата на хи-
мически пилинг, показвайки значително по-
добрение в самочувствието след процедура-
та (36).

5.	 Проучвания върху съвременни практи-
ки и насоки в пилинговите процедури: Ня-
кои клинични проучвания се фокусират вър-
ху оценката и разработването на съвременни 
практики и насоки в пилинговите процеду-
ри. O’Connor et al. представят обзорна статия 
с анкета, която включва преглед на съвремен-
ната практика при използването на химиче-
ски пилинги и обсъждане на препоръчител-
ните приложения (20). Khunger и IADVL Task 
Force предоставят насоки за стандартна гри-
жа за химически пилинги, включително по-
казания, противопоказания и грижи преди и 
след процедурата (27).
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Останалите статии в таблицата, които не са 
клинични проучвания или обзорни статии, мо-
гат да бъдат групирани в няколко тематични 
области.
1.	 Исторически и критичен анализ на дермо-

козметиката: Една статия се фокусира върху 
исторически и критичен анализ на дермоко-
зметиката. Pisanti et al. представят критично 
сравнение между средновековната и съвре-
менната дермокозметика, разглеждайки упо-
требата на лечебни растения, минерали и жи-
вотински продукти в средновековните рецеп-
ти и тяхното сравнение със съвременните ко-
зметични продукти (8).

2.	 Информационни и практически ръковод-
ства за козметични процедури: Други ста-
тии предоставят практически насоки и ин-
формация за козметични процедури. Shah S. 
предоставя информация за лазерните про-
цедури и химичните пилинги, предлагани в 
клиника в Канада, като описва съвременни-
те практики в дерматологията към 2014 г. (13). 
Rubin предлага изчерпателно ръководство за 
извършване на химически пилинги, включи-
телно описание на техниките и препаратите, 
използвани за различни видове пилинги (17).

3.	 Систематичен преглед на рандомизирани 
контролирани проучвания (RCT): Chen et 
al. провеждат систематичен преглед на рандо-
мизирани контролирани проучвания (RCT), 
който оценява доказателствата относно ефек-
тивността на химическия пилинг за лечение 
на акне вулгарис, като обобщават резултатите 
от 12 RCT с общо 387 участници (24).

4.	 Насоки за стандартна грижа: Khunger и 
IADVL Task Force предоставят насоки за стан-
дартна грижа за химически пилинги, вклю-
чително подробни указания за показания, 
противопоказания и грижи преди и след про-
цедурата, с цел осигуряване на безопасност и 
ефективност при извършването на тези про-
цедури (27).
Знанията, нагласите и практиките относно 

ексфолиацията, показанията, противопоказани-
ята и страничните ефекти могат да бъдат обоб-
щени по следния начин:

За механичната ексфолиация има статии, 
които описват методи като скрабове, четки и ми-
кродермабразио. Например Grajqevci-Kotori и 
Kocinaj (1) обсъждат ползите от ексфолиативния 
пилинг и подчертават важността на подготовка-
та и грижата за кожата преди и след процедурата.

При химическата ексфолиация статии като 
тези на Samargandy и Raggio (5) и на Rajanala и 

Vashi (6) разглеждат различни видове киселини 
(AHA, BHA, TCA и др.) и техните приложения. 
Те обсъждат как тези киселини действат като пи-
линг агенти и техните ефекти върху различни 
типове кожа и кожни състояния. Marta et al. пре-
доставят изчерпателен преглед на химическите 
пилинги, включително нови технологии и под-
ходи (12).

За ензимната ексфолиация статията на 
Packianathan и Kandasamy (38) разглежда билко-
вите ексфолианти, включително ензимни мето-
ди, и техните свойства и приложения за различ-
ни типове кожа и кожни състояния.

Физическата ексфолиация е обхваната в ста-
тията на Shah, която предоставя информация за 
лазерните процедури, използвани за ексфолиа-
ция, както и за други методи като криотерапия 
(13).

По темата за показания за ексфолиация 
статии като тези на American Association of 
Dermatology разглеждат как различните типо-
ве кожа (мазна, суха, чувствителна) реагират на 
различни методи на ексфолиация и предоставят 
насоки за безопасно ексфолиране според типа 
кожа (3). Shah също предоставя информация за 
козметични показания като третиране на акне, 
хиперпигментация, фини линии и бръчки (13). 
Медицинските показания за ексфолиация, като 
например при дерматологични състояния като 
псориазис и кератоза, са обхванати в статията на 
Khunger и IADVL Task Force, която предоставя 
насоки за стандартна грижa (27).

Когато става въпрос за противопоказания, 
статии като тази на Roberts обсъждат при кои 
кожни състояния е противопоказано да се при-
лага ексфолиация като например розацея и екзе-
ма (30). Статията на Rubin разглежда общи про-
тивопоказания като алергии, чувствителност 
към съставки и бременност (17). Влиянието на 
сезонните фактори върху безопасността на екс-
фолиацията е разгледано в статията на O’Connor 
et al., която подчертава как времето и сезоните 
могат да повлияят на избора на подходящи про-
цедури (20).

По темата за странични ефекти статията на 
Costa et al. обсъжда както чести странични ефек-
ти като зачервяване, раздразнение, сухота и лю-
щене, така и редки, но сериозни странични ефек-
ти като постоянна хиперпигментация, белези и 
инфекции. Те също така предоставят препоръ-
ки за минимизиране и лечение на странични-
те ефекти, включително подходящи грижи след 
процедурата (34). Truchuelo, Cerdá и Fernández 
също правят преглед на характеристиките и ус-
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ложненията при химическите пилинги, като 
предлагат практически насоки за управлението 
на тези ефекти (28).

ДИСКУСИЯ

В направения преглед са представени раз-
лични проучвания, които разглеждат ефектите 
на различни методи за ексфолиация и химиче-
ски пилинги върху кожата, като обхващат както 
клинични, така и обзорни статии. Основна тема 
в проучванията е ефективността на химически-
те пилинги и тяхното приложение при различ-
ни кожни състояния. Проучвания като това на 
Ditre et al. показват значителни резултати при 
използването на алфа-хидрокси киселини (AHA) 
за третиране на фотостареещата кожа (15). Съ-
щевременно проучвания като това на Kligman и 
Kligman подчертават ефективността на салици-
ловата киселина като алтернатива на традицион-
ните химически пилинги, особено при третира-
не на фотостареене (16).

Дискусионен въпрос, който възниква, е свър-
зан с безопасността и страничните ефекти от 
тези процедури. Проучването на Sun et al. включ-
ва голяма извадка от 896 пациенти и показва, че 
модифицираната фенолова формула за химиче-
ски пилинг е ефективна и безопасна за лечение 
на лунички по лицето на азиатска кожа (21). Въ-
преки това потенциалните рискове от странич-
ни ефекти като хиперпигментация и белези ос-
тават важна тема за дискусия, особено в конте-
кста на проучвания като това на Chikako et al., 
което разглежда лечението на предракови кожни 
лезии с фенолови пилинги (26).

Откритията от проучването на Kouris et al. 
насочват вниманието към психологическите ас-
пекти на козметичните процедури, показвай-
ки значително подобрение в самочувствието на 
пациентите след процедурата на химически пи-
линг (36). Това подчертава значимостта на инте-
грирания подход при оценката на резултатите от 
такива процедури, който включва както физиче-
ското, така и психологическото благополучие на 
пациентите.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Въз основа на представеното проучване на 
литературата относно ексфолиацията, показа-
нията, противопоказанията и страничните й 
ефекти, са направени следните изводи:

На първо място химическите пилинги и ме-
тодите на ексфолиация доказват своята ефектив-
ност при третиране на различни кожни състоя-

ния, като акне, хиперпигментация, и фотостаре-
ене. В същото време въпроси, свързани със стра-
ничните ефекти и безопасността на тези про-
цедури, остават важни за разглеждане, особе-
но когато става въпрос за пациенти с по-тъмен 
цвят на кожата или специфични дерматологич-
ни състояния.

Практическите препоръки за избор на подхо-
дящ метод на ексфолиация трябва да се основа-
ват на индивидуалните нужди на пациента, типа 
кожа и конкретните кожни проблеми. Например 
алфа-хидрокси киселините (AHA) могат да бъ-
дат ефективни за фотостареене, докато салици-
ловата киселина може да бъде предпочитана при 
мазна кожа и акне. Също така процедурите тряб-
ва да се адаптират спрямо сезонните фактори и 
чувствителността на кожата към различни хи-
мични агенти.

Препоръките за бъдещи изследвания включ-
ват необходимостта от допълнителни проуч-
вания, насочени към дългосрочните ефекти от 
различните видове химически пилинги, особе-
но при пациенти с тъмен цвят на кожата. Също 
така трябва да се разгледа връзката между козме-
тичните процедури и психологическото здраве 
на пациентите, като се изследват възможностите 
за подобряване на качеството на живот чрез пер-
сонализиран подход в дерматологията и естетич-
ната медицина. Неотговорени остават въпроси 
свързани с оптимизацията на пилинговите фор-
мули за минимизиране на страничните ефекти и 
разработването на нови техники, които да бъдат 
по-безопасни и ефективни.
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