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РЕЗЮМЕ

Въведение: Инфекциите, свързани с медицин-
ското обслужване (ИСМО), са фундаментален 
проблем на съвременното здравеопазване пора-
ди широкото разпространение на щамове с висо-
ко ниво на антибиотична резистентност, те-
жестта на заболяемост и смъртност.

Целта на изследването е да се проучи и анали-
зира честотата и епидемиологичната структу-
ра на ИСМО в УМБАЛ „Света Марина“ – Варна, 
за периода 2022–2023 г. 

Материали и методи: В периода 2022–2023 г. 
е проведено ретроспективно проучване на реги-
стрираните ИСМО от системата за монито-
ринг на УМБАЛ „Света Марина“ – Варна. Резул-
татите от изследването са обработени с де-
скриптивен статистически анализ, документа-
лен и графичен метод.

Резултати: За проследявания период в УМ-
БАЛ „Света Марина“ – Варна, са хоспитализи-
рани 125 864 пациенти. Средно 36,29% (n=45597) 
от преминалите пациенти са получили антиби-
отична терапия. Регистрирани са 1263 ИСМО, 
които определят относителен дял 1% от общия 
брой хоспитализирани пациенти. Водещ ети-

ABSTRACT

Introduction: Healthcare-associated infections 
(HAIs) are a major problem in modern healthcare due 
to the widespread distribution of strains with high lev-
els of antibiotic resistance, as well as their significant 
burden on morbidity and mortality.

The aim of the study is to analyze the frequency 
and epidemiological structure of HAIs in St. Marina 
University Hospital, Varna for the period 2022–2023.

Materials and Methods: A retrospective study of 
the registered HAIs from the monitoring system of 
St. Marina University Hospital, Varna was conduct-
ed during the period 2022–2023. The results were pro-
cessed using descriptive statistical analysis, documen-
tary methods, and graphic methods.

Results: During the monitored period, 125,864 
patients were hospitalized in St. Marina University 
Hospital, Varna. Of these, 36.29% (n=45,597) of pa-
tients received antibiotic therapy. A total of 1,263 cas-
es of HAIs were registered, accounting for 1% of the to-
tal number of hospitalized patients. The leading eti-
ological agent of HAIs was Escherichia coli (18.28%, 
n=229). The most common site of HAIs was surgical 
site infections (SSI), comprising 30.74% (n=391) of the 
cases. 
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ЦЕЛ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО

Да се проучи и анализира честотата и епи-
демиологичната структурата на инфекциите, 
свързани с медицинското обслужване в УМБАЛ 
„Света Марина“ – Варна, за периода 2022–2023 г.

МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ

В периода 2022–2023 г. е проведено ретрос-
пективно проучване на регистрираните ИСМО 
от системата за мониторинг на УМБАЛ „Света 
Марина“ – Варна. Резултатите от изследването са 
обработени с дескриптивен статистически ана-
лиз, документален и графичен метод.

РЕЗУЛТАТИ И ОБСЪЖДАНЕ

За периода 2022–2023 г. в УМБАЛ „Света Ма-
рина“ – Варна, са хоспитализирани общо 25 864-
ма пациенти. Средно 36,29% (n=45597) от преми-
налите пациенти са получили антибиотична те-
рапия. Регистрирани са 1263 ИСМО, които опре-
делят относителен дял 1% от общия брой хоспи-
тализирани пациенти. През 2023 г. в универси-
тетската болница са диагностицирани 732 нозо-
комиални инфекции, представляващи относите-
лен дял 1,13% от общия брой преминали паци-
енти. В сравнение с предходната година броят на 
разкритите ИСМО е по-висок от доказаните през 
2022 г. - 531 бр., и относителен дял 0,87% (табл. 1). 
Сред европейските болници разпространението 
на поне една ВБИ варира в зависимост от катего-
рията на лечебното заведение: 4,4% в болниците 
за първична помощ, 7,1% в болниците за третич-
на помощ, 19,2% в отделения за интензивно ле-

ВЪВЕДЕНИЕ

Инфекциите, свързани с медицинското об-
служване (ИСМО) са фундаментален проблем 
на съвременното здравеопазване поради широ-
кото разпространение на щамове с високо ниво 
на антибиотична резистентност, тежестта на за-
боляемост и смъртност. Според съвременната 
концепция на ECDC това са инфекции придо-
бити по време на престоя на пациента в болни-
ца или друго здравно заведение (1). Появата на 
ИСМО е резултат от сложно взаимодействие 
между свойствата на патогена в болнични ус-
ловия (вирулентност, антибиотична резистент-
ност), предразполагащи фактори от страна на 
пациента (съпътстващи заболявания, тежест на 
основната диагноза), методи на лечение (употре-
ба на множество инвазивни устройства и широ-
коспектърни антибиотици за лечение), осигуря-
ване на безопасни грижи от болничен персонал 
и променящите се климатични условия (2,3,4,5). 
Значимостта им е свързана както с медицински, 
така и с икономически и общественоздравни ас-
пекти. По данни на ECDC ежегодно в Европей-
ския съюз/Европейско икономическо простран-
ство (ЕС/ЕИП) по време на болничен престой 4,3 
милиона пациенти придобиват поне една инфек-
ция, свързана с медицинското обслужване (6). 
Нозокомиалните инфекции са съществена при-
чина за заболяемост и смъртност при пациенти-
те. Според Световната здравна организация ин-
фекциите, свързани с медицинското обслужва-
не, причиняват 37 000 смъртни случая годишно 
в Европа и 99 000 смъртни случая годишно в Съ-
единените щати (7).

ологичен причинител на вътреболничните ин-
фекции (ВБИ) е Escherichia coli - 18,28% (n=229). 
Според органната локализация на ИСМО водещо 
място заемат инфекциите на хирургично място 
(ИХМ) - 30,74% (n=391).

Заключение: За периода 2022–2023 г. се уста-
нови нарастване в броя на хоспитализираните 
пациенти, спад на антибиотичната употреба и 
ръст в относителния дял на разкритите ИСМО 
в УМБАЛ „Света Марина“ – Варна, което е инди-
катор за ефективен надзор и контрол на ИСМО 
в лечебното заведение.

Ключови думи: инфекции, свързани с 
медицинското обслужване, вътреболнични 
инфекции, нозокомиални инфекции, етиологична и 
клинична структура

Conclusion: The analysis of the results shows an 
increase in the number of hospitalized patients, a de-
crease in antibiotic use, and a rise in the relative share 
of identified HAIs in St. Marina University Hospital, 
Varna. These findings highlight effective supervision 
and control of HAIs in the university hospital. 

Keywords: healthcare-associated infection, nosocomial 
infections, etiological and clinical structure
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чение и 3,7% в заведения за дългосрочни грижи 
(социални домове) (8).

Косвен критерий за заболяемостта от ИСМО 
е употребата на антибиотици. Относителни-
ят дял на пациентите, употребили антибиоти-
ци, е с низходяща тенденция през 2023 г. - 34,25% 
(n=22258). Регистрираното намаление е повече от 
4% в сравнение с 2022 г. - 38,33% (n=23339) (табл. 
1). 

Резултатите от Европейското точково про-
учване за разпространение на ИСМО сред евро-
пейските болници за активно лечение през 2023 
г., в което участие взе и УМБАЛ „Света Марина“ 
– Варна, показаха, че антибиотичната употреба 
в университетската болница е по ниска с над 1% 
в сравнение с другите лечебни заведения - 35,5% 
(6).

На фиг. 1 сме представили клиничната струк-
тура на НИ за периода 2022–2023 г. в УМБАЛ 
„Света Марина“ – Варна. Според органната лока-
лизация на ИСМО водещо място и през двете го-
дини заемат инфекциите на хирургичното място 
(ИХМ) - 32,1% (n=235) през 2023г. и 29.38% (n=156) 
през 2022 г. Следващи по значимост са пневмо-
нии, свързани с интубация - 18,31% (n=134) за 
2023 г. и 26.93% (n=143) за 2022 г. и лабораторно 
потвърдени инфекции на кръвта - 11,75% (n=86) 
за 2023 г. и 8.09% (n=43) за 2022 г. Получените ре-
зултати демонстрират значителен спад в отно-
сителния дял на вентилаторните пневмонии в 
сравнение с 2022 г. - 26,93%. През 2023 г. е нарас-
нал относителният дял на катетър-свързаните 
уроинфекции - 9,15% (n=67) срещу 7,16% (n=38) 
през 2022 г., докато относителният дял на инфек-
циите, свързани с постоянен и централен вено-

зен катетър, е намалял от 4,7% (n=25) през 2022 г. 
на 3,96% (n=29) за 2023 г. (фиг. 1).

На фиг. 2 сме представили съответно етио-
логичната дешифровка на ИСМО в УМБАЛ „Св. 
Марина“ през 2022 г. и 2023 г. Всички регистри-
рани вътреболнични инфекции са доказани 
микробиологично. 

И през двете години се наблюдава тенден-
ция за превес на грам-негативната микрофлора 

- 56,29 % от общия брой регистрирани ИСМО за 
2023 г. и 63,29% за 2022 г. (фиг. 3, 4).

Водещо място сред тях и за двете години е 
E.coli - 17,35% (n=127) през 2023 г. и 19,21% (n=102) 
през 2022 г., следвана от Acinetobacter baumannii 
- 14,21% (n=104) за 2023 г. и 14.69% (n=78) за 2022 
г. Трето място в етиологичната структура на НИ 
се заема от Klebsiella pneumoniae с 8,88 % (n=65) за 
2023 г. и 11.68% (n=62) през 2022 г. Ps.aeruginosa 
е изолиран в 8,47% (n=62) през 2023 г. и 9,42% 
(n=50) през 2022 г.

Табл. 1. Брой хоспитализирани пациенти, антибиотичен прием и ИСМО за периода 2022–2023 г.

Години Изписани 
пациенти

Регистрирани ВБИ Лекувани с антибиотици
абсол. брой отн. дял % абсол. брой отн. дял %

2022 60884 531 0,87 23339 38,33
2023 64980 732 1,13 22258 34,25

Фиг. 1. Органна локализация на ИСМО в УМБАЛ 
„Св. Марина“ за периода 2022–2023 г.

Фиг. 2. Етиологична структура на причинителите 
на ИСМО в УМБАЛ „Св. Марина“ за 2022–2023 г.

Фиг. 3. Разпределение на изолираните 
микроорганизми, причинители на ИСМО през 2022 г.
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Относителният дял на грам-позитивните ми-
кроорганизми се е увеличил през 2023 г. с близо 
7% (17,49%) в сравнение с 2022 г. (10,55%) (фиг. 3,4), 
което се дължи на нарастващия брой изолати с 
причинители S. аureus - 8,61% (n=63) през 2023 г., 
срещу 8,29% (n=44) през 2022 г., Corinebacterium 
spp. - 5,19% (n=38) през 2023 г., срещу 1,32% (n=7) 
през 2022 г., и коагулазо негативни стафило-
коки (CNS) - 3,69% (n=27) през 2023 г., срещу 
0,94% (n=29) през 2022 г. Наблюдава се значител-
но намаляване на относителния дял на Candida 
albicans - от 5,46% (n=29) през 2022 г. спада до 
3,43% (n=27) през 2023 г.

Регистрираните ИСМО през обследвания пе-
риод са предимно сред пролежаващи пациенти в 
клиники за интензивно лечение и реанимация - 
30,25%, хирургични клиники - 8,9%, сред болни с 
онкохематологични заболявания - 12,7%.

ИЗВОДИ

Броят на преминалите пациенти в УМБАЛ 
„Света Марина“ – Варна, през 2023 г. е по-голям 
в сравнение с хоспитализираните пациенти през 
2022 г. Относителният дял на разкритите ВБИ е 
по-висок през 2023 г. от доказаните през 2022 г. 
инцидентни случаи на ИСМО. Въпреки наблю-
давания ръст при разкриваемостта на ВБИ все 
още не е достигнат реалният брой ИСМО от об-
щия брой хоспитализирани пациенти. Наблюда-
ваната низходяща тенденция на антибиотична 
употреба и нарастваща тенденция при разкри-
ваемостта на ИСМО са индикатор за ефективен 
надзор и контрол на нозокомиалните инфекции 
от страна на екипа по контрол на инфекции и ко-
мисията по антибиотична политика в лечебното 
заведение по отношение на надзора и огранича-
ване на антибиотичната резистентност при при-
чинителите на ИСМО.
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