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РЕЗЮМЕ

Увод: S. aureus е от групата на най-честите 
причинители на нозокомиални инфекции. Един 
от основните източници се явява болничният 
персонал и замърсените ръце. 

Цел: С това проучване представяме данни за 
назалната колонизация на студенти по медици-
на, на които им предстои обучение и работа в 
рискови отделения. 

Материали и методи: Анализирахме 253 нос-
ни и 241 гърлени секрета от студенти по меди-
цина, избрали да се изследват в лаборатория-
та по микробиология на УМБАЛ „Света Мари-
на“ – Варна, в периода 2021–2023 г. Пробите са из-
следвани на кръвен агар, като S. aureus е иденти-
фициран със стандартни биохимични тестове. 
Статистическата обработка на получените 
данни е извършена чрез R Project software (версия 
4.0.4/2021-02-15). 

Резултати: От изследваните проби 15,8% от 
носните секрети са положителни, като положи-
телните гърлени проби са незначителен брой - 
1,2%. По-висок е делът на положителните жени, 
но без статистически значима разлика (17,3% 
спрямо 14% при мъжете; χ2 =0,5 и p-value=0,5). Не 
се наблюдава и статистически значима разли-

ABSTRACT

Introduction: Staphylococcus aureus is one of the 
most common causes of nosocomial infections. The 
main sources of transmission are hospital staff and 
contaminated hands.

Aim: The current study presents data on nasal col-
onization among medical students undergoing train-
ing in high-risk hospital departments.

Materials and Methods: We analyzed 253 nasal 
and 241 throat secretion samples from medical stu-
dents who opted to be examined in the Laboratory 
of Microbiology at St. Marina University Hospital in 
Varna during the period 2021–2023. The samples were 
cultured on blood agar, and Staphylococcus aureus 
was identified using standard biochemical tests. Sta-
tistical analysis was performed using R Project soft-
ware (version 4.0.4/2021-02-15).

Results: Only 15.8% of nasal secretion samples 
tested positive for Staphylococcus aureus. Positive 
throat samples were almost negligible, accounting for 
only 1.2%. The proportion of positive women was high-
er, but the difference was not statistically significant 
(17.3% vs. 14% of men; χ²=0.5 and p-value=0.5). No 
statistically significant difference was observed in the 
number of positive samples across different age groups.
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Пробите са изследвани на кръвен агар, като S. 
aureus е идентифициран със стандартни биохи-
мични тестове.

Доверителните интервали (CI) и Хи-ква-
драт (χ2) на получените пропорции са изчисле-
ни с R Project software (версия 4.0.4/2021-02-15). 
За статистически значими са приети резултати с 
p-value<0,5. 

РЕЗУЛТАТИ

За изследвания период (2021–2023) в лабора-
торията по микробиология при УМБАЛ „Св. Ма-
рина“ са тествани общо 241 гърлени секрета и 253 
носни секрета на студенти, обучаващи се в Ме-
дицинския университет във Варна. И при двата 
вида изследвания преобладават жените: гърлени 
секрети при жени - 131, спрямо 110 при мъже и 
носни секрети при жени - 139, спрямо 114.

Staphylococcus aureus е изолиран от три от гър-
лените секрети (1.2%, 95% CI: 0.4–3.6%) и при 40 
от носните (15.8%, 95% CI: 11.8–20.8%) (табл. 1). 
Прави впечатление постепенното намаляване на 
броя тествани проби с течение на годините. Про-
центът положителни варира, като гърлените са 
2%, 1% и 0%, а носните - 11%, 22% и 17%, съот-
ветно за 2021-ва, 2022-ра и 2023 г. Разликата меж-
ду положителните проби в отделните години не 
е статистически значима.

Положителните резултати за колонизация от 
S. aureus са по-чести при женския пол, но без ста-
тистически значима разлика (фиг. 1). При гърле-
ните секрети две от 131 проби от жени са поло-
жителни (1.5%, 95% CI: 0.4–5.4%) спрямо една от 
110 при мъжете (0.9%, 95% CI: 0.2–5%) с χ2=0.2 и 

УВОД

Staphylococcus aureus e грам-положителна бак-
терия, причиняваща широк спектър от клинич-
ни заболявания. Независимо от напредъка в ди-
агностиката и лечението на инфекциите, предиз-
викани от нея, тази бактерия остава универсален 
и опасен човешки патоген (4). Причинява както 
повърхностни инфекции на кожата и меките тъ-
кани, така и бактериемия, инфекциозен ендокар-
дит, остеомиелит, септичен артрит и др. S. aureus 
също така е причинител и на токсин-медиира-
ни заболявания. Едновременно с това се среща в 
околната среда и е част от нормалната човешка 
флора, обитаваща кожата и лигавиците, най-чес-
то областта на носа. Може да се предава от човек 
на човек при директен контакт или чрез фоми-
ти (9,10). Колонизацията със S. aureus сред лица, 
които са в близък контакт с тежко болни и хро-
нично болни пациенти се приема като важен ри-
сков фактор за разпространението на бактерия-
та, особено в болнична среда (11).

Целта на настоящето изследване е да опре-
делим честотата на колонизацията със S. aureus 
сред една от потенциално рисковите групи - сту-
денти по медицина, на които им предстои обуче-
ние и работа в рискови отделения.

МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ

Анализирахме 253 носни и 241 гърлени секре-
та от студенти по медицина, избрали да се из-
следват в лабораторията по микробиология на 
УМБАЛ „Света Марина“ – Варна, в периода 2021–
2023 г.

ка в броя на положителните проби в отделните 
възрастови групи.

Извод: Въпреки установената ниска степен 
на носителство скринингът за назална колони-
зация може да помогне да се намали рискът от 
вътреболнично предаване.

Ключови думи: S. aureus, носителство, студенти 
по медицина

Conclusion: Despite the low carriage rate ob-
served, screening for nasal colonization can help re-
duce the risk of nosocomial transmission.

Keywords: S. aureus, carriage, medical students

Година Брой гърлени 
секрети

Положителни  
за S. aureus Брой носни секрети Положителни  

за S. aureus
2021 126 2 127 14
2022 90 1 102 22
2023 25 0 24 4
Общо 241 3 253 40

Табл. 1. Брой положителни за Staphylococcus aureus гърлени и носни секрети, разпределени по години (2021–2023)
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p-value=0.7. При носните секрети разликата е от-
ново без статистическа значимост - 24 от тества-
ните 139 жени (17.3%, 95% CI: 11.9–24.4%) са поло-
жителни за S. aureus спрямо 16 от 114 мъже (14%, 
95% CI: 8.8–21.6%), с χ2 =0.5 и p-value=0.5.

Възрастовото разпределение на студенти-
те, от които са тествани проби, е представено на 
фиг. 2. Преобладават 22-годишните индивиди, 
но не се наблюдава статистически значима раз-
лика в броя на положителните проби в отделни-
те възрастови групи.

ДИСКУСИЯ

Поради високата си адаптивност към различ-
ни условия S. aureus е част от човешкия микро-
биом, където може да персистира, без да при-
чинява симптоми. Съществуват носители, кои-
то винаги са колонизирани и периодични носи-
тели, при които патогенът се открива с различна 
честота (11). До 30% от човешката популация са 
асимптоматично и трайно колонизирани със S. 
aureus в ноздрите, с по-високи нива на колониза-
ция до 80% в някои групи - здравни работници, 
диабетици, употребяващи интравенозни нарко-
тици, хоспитализирани пациенти и имуноком-
прометирани лица. За да колонизира успешно 
човешките ноздри, S. aureus трябва да взаимо-
действа с назалните епителни клетки и да прео-
долее защитните сили на гостоприемника (7,10). 
Носът се явява основната екологична ниша, 
последвана от чревния тракт (5). Общо 15,8% от 

изследваните назални проби в нашата лаборато-
рия са положителни за S. aureus, с малко по-ви-
сок дял при жените (17.3% спрямо 14% при мъже-
те), но без статистически значима разлика по пол 
(χ2 =0.5 и p-value=0.5). Подобни резултати отчи-
тат Anasari et al. (2016) сред група студенти по ме-
дицина в Непал (1). Все пак трябва да отчетем, че 
ограничение в нашите данни може да бъде мал-
кият брой на анализираните проби. Въпреки по-
стоянното подобряване на грижата за пациенти-
те инфекциите с този патоген остават свързани 
със значителна заболяемост и смъртност както 
в болниците, така и в общността (6). S. aureus е 
един от най-честите причинители на нозокоми-
ални инфекции. Основните източници се явя-
ват септичните лезии и местата на носителство 
на пациентите и персонала. Основният начин на 
предаване е чрез замърсени ръце на болничния 
персонал (8).

Лечението на заболяванията причинени от 
S. aureus представлява голямо предизвикател-
ство поради появата на мултирезистентни ща-
мове. Най-добре този феномен се демонстрира 
чрез метицилин-резистентните щамове. Важно 
значение имат и механизмите, които използва 
за избягване на имунната защита, за да оцелее в 
имунни клетки като моноцити, макрофаги, гра-
нулоцити и дендритни клетки и способността му 
да се крие в определени защитни ниша (2,3,5). 

ИЗВОД

S. aureus е един от най-честите причинители 
на вътреболнични инфекции. Рискът от разви-
тието на сериозни усложнения и дори фатални 
случаи при пациенти с отслабена имунна защита 
изисква сериозен вътреболничен контрол. Пред-
вид на обучението на студентите от медицински-
те специалности в лечебните заведения и отделе-
нията с рискови пациенти скринингът за назал-
на колонизация е важна част от превантивните 
стратегии за намаляване на риска от предаване.
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