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РЕЗЮМЕ

Въведение: Психо-емоционалното състоя-
ние на родилата жена е съществен компонент 
от здравния й статус. Подготовката за раж-
дане често акцентира върху физическите аспе-
кти, докато емоционалната и информационна-
та подкрепа остават недостатъчно изследвани. 

Цел: Да се изследват възприятията, източ-
ниците на информация и нивото на подготов-
ка на жените по отношение на раждането и пе-
риода след него.

Материали и методи: Използвани са социо-
логически метод, като са анкетирани аноним-
но и доброволно 76 родили жени; статистически 
метод, използван при анализа на резултатите 
от собственото проучване; документален ме-
тод, като са анализирани литературни източ-
ници, разглеждащи предмета на настоящото 
изследване.

Резултати и обсъждания: От отговорите на 
респондентите прави впечатление, че 94,7% смя-
тат за важно да получават допълнителна ин-
формация по време на бременността. Най-чес-
ти форми на подготовка включват: опознаване 
на процеса на раждане (88,2%), обучение за кърме-
не (82,9%) и избор на екип (76,3%). Основни източ-
ници на информация са социални мрежи (75%) и 
училища за родители (56,6%). В родилното отде-
ление 51,3% не са получили достатъчна подкрепа 

ABSTRACT

Introduction: The psycho-emotional state of 
women who have given birth is a crucial component 
of their overall health status, which directly depends 
on the timely care provided and their satisfaction with 
it. Preparation for childbirth and the postpartum pe-
riod is often focused on the physical aspect of the pro-
cess, but emotional support and the provision of infor-
mation remain not fully studied.

Aim: Analysis of the perceptions, sources of infor-
mation, and level of preparedness of women regarding 
childbirth and the postpartum period.

Materials and Methods: The following meth-
ods were used: a sociological method, by anonymous-
ly and voluntarily surveying 76 women; a statistical 
method, applied throughout the result analysis in the 
conducted study; and a documentary method, as lit-
erary sources examining the subject of this study were 
analyzed.

Results: According to the respondents’ answers, 
94.7% consider it important to receive additional in-
formation during pregnancy. The most common forms 
of preparation include familiarization with the child-
birth process (88.2%), breastfeeding training (82.9%), 
and choosing a medical team (76.3%). The main sourc-
es of information are social media (75%) and parent-
ing schools (56.6%). At the maternity ward, 51.3% did 
not receive sufficient support for breastfeeding. After 
childbirth, 60.5% reported having experienced anxi-
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УВОД

В много страни наред с подготовката на жена-
та за раждане се обръща внимание и на нейното 
емоционално и психично здраве. 

В България, в Указанията на Българското дру-
жество по акушерство и гинекология за лечение 
и грижи в послеродовия период, се отделя осо-
бено внимание за наблюдението на психичното 
здраве на родилите жени през първите седмици 
и месеци. В същото време у нас не е регламенти-
рана патронажна акушерска практика. В различ-
ни проучвания се забелязва, че в много райони 
няма достъп до никакви здравни грижи.

Ограмотяването на бъдещите майки относно 
периода на раждане и след това би гарантирало 
чувство на сигурност и спокойствие у жената в 
новата роля на родител. 

МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ

Използвани са социологически метод, като са 
анкетирани, анонимно и доброволно 76 родили 
жени през месец април 2025 г. чрез е-анкета. Въ-
просникът съдържа 19 въпроса от отворен и за-
творен тип. Статистически метод, използван при 
анализа на резултатите от собственото проучва-
не. Документален метод, като са анализирани ли-
тературни източници, разглеждащи предмета на 
настоящото изследване

РЕЗУЛТАТИ И ОБСЪЖДАНИЯ

Анкетираните жени са от различни населе-
ни места в България, на възраст между 20 и 43 г., 

като 85% от тях са с висше образование и 84,3% 
живеят в град. За целта на изследването попи-
тахме анкетираните жени дали е важно за тях да 
получат допълнителна информация по време на 
бременността относно раждането и периода след 
него. Отговорите, които получихме, категорично 
показват такъв интерес - 94,7% посочват „Да, ва-
жно е“. За нас беше важно да установим дали рес-
пондентите са имали достъп до такава информа-
ция. Тук също получихме висок дял положител-
ни отговори - 80,3%. За да задълбочим изследва-
нето, попитахме анкетираните в какво се изра-
зява подготовката им за раждане. Тук проценти-
те са повече от 100 поради дадената възможност 
за повече от един отговор. Най-голям интерес е 
насочен към опознаване на процеса на раждане-
то (88,2%), както и за първи грижи за новороде-
ното (88,2%). На следващо място е обучението за 
кърмене (82,9%) и изборът на екип за раждането 
(76,3%). Почти половината от респондентите са се 
подготвяли за периода след раждане (56,6%), със-
тавяли са план за раждане (55,3%) и покупки за 
бебето (52,6%) (фиг. 1).

за кърмене. След раждането 60,5% съобщават за 
тревожност, а 63,2% за раздразнителност. Само 
5,3% са потърсили професионална психологиче-
ска помощ.

Изводи:
•	 Проучването показва значителна нуж-

да от достъпна и структурирана 
информация.

•	 Психоемоционалното благополучие на же-
ната остава ключов, но често пренебрег-
ван елемент.

•	 Необходима е по-системна подкрепа в ро-
дилното и следродилния период.

•	 Ограмотяването на бъдещите майки от-
носно периода на раждане и след това би га-
рантирало чувство на сигурност и спокой-
ствие у жената в новата роля на родител. 

Ключови думи: раждане, подготовка, 
емоционална подкрепа, кърмене

ety, and 63.2% reported irritability. Only 5.3% sought 
professional psychological support.

Conclusion:
•	 The study shows a significant need for accessi-

ble and structured information.
•	 A woman’s psycho-emotional well-being re-

mains a key but often overlooked element.
•	 More systematic support is needed during the 

labor and postpartum period.
•	 Educating expectant mothers about the peri-

od of childbirth and afterwards would guaran-
tee a sense of security and peace of mind for the 
woman in her new role as a parent.

Keywords: childbirth, preparation, emotional support, 
breastfeeding

Фиг. 1. Същност на подготовката за раждане и 
периода след това
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казват, че почти половината са запознати с това 
състояние (46,1%), а 3,9% дават отрицателен от-
говор. Не са категорични в отговорите си 50% от 
анкетираните жени (фиг. 4).

За нас има значение не само физическата, но 
и психическата подготовка за раждането и пе-
риода след него. Попитахме анкетираните жени 
информирани ли са за следродилната депресия. 
Тук отговорилите са почти наполовина - 55,3% 
дават положителен и 1,3% отрицателен отговор. 
Прави впечатление, че 43,4% не са сигурни в ин-
формираността си, свързана със следродилната 
депресия (фиг. 5).

За да установим какво е нивото на емоцио-
налната и психологичната подкрепа след ражда-
не, попитахме анкетираните жени с кого са има-
ли възможност да споделят как се чувстват. По 
отношение на емоционалната подкрепа резулта-
тите са притеснителни: над 60% от участнички-
те съобщават за тревожност и раздразнителност 
след раждането, Тревожен е фактът, че 34,2% от 
анкетираните не са искали да говорят за състоя-
нието си, а едва 5,2% са потърсили професио-
нална психологическа подкрепа и 11,9% друг вид 
консултанти. Почти половината са търсили под-
крепа от близките си (47,4%), а едва 1,3% от парт-
ньора (фиг. 6).

За да задълбочим проучването, попитахме 
респондентите дали са получили подкрепа и ин-
формация за успешно кърмене и грижи за бебе-

Подготовката за раждане обхваща и периода 
след раждане и възстановяване на майката. По-
питахме анкетираните жени кои са били източ-
ниците им на такава информация. От анализа на 
получените данни установихме, че по-малко от 
1/3 са получили такава информация от форуми и 
социални мрежи - 75%, 56% от Училище за роди-
тели и 44,7% от консултанти без медицинско об-
разование. Тревожен е фактът, че Женската кон-
султация и лекарите са източници на такава ин-
формация на много малък дял анкетирани жени 
(19,7% и 17,1%), наред с близките - 38,2% (фиг. 2).

След като установихме източниците на ин-
формация за периода на раждането и след това, 
попитахме респондентите дали се чувстват удо-
влетворени от получената информация. Почти 
половината отговарят, че са се подготвили добре 
(51,3%), а 18,4% се чувстват подготвени, но раж-
дането не е било удовлетворяващо. Незначителен 
дял са анкетираните, които не са се подготвили и 
са имали удовлетворяващо раждане (11,8%), как-
то и делът на неподготвилите се и неудовлетво-
рени от раждането (8,4%). Не могат да преценят 
за себе си 10,5% (фиг. 3).

От значение за правилното възстановяване 
на жената е и нейното емоционално състояние. 
Това ни провокира да попитаме респондентите 
дали са търсили информация, свързана със сле-
дродилната депресия. Получените отговори по-

Фиг. 2. Източници на информация относно 
раждане и възстановяване

Фиг. 3. Удовлетвореност от раждането според 
подготовката

Фиг. 4. Информираност за следродилната тъга

Фиг. 5 Информираност за следродилната депресия
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то в родилното отделение. Почти половината по-
сочват, че са получили информация, но не е била 
достатъчна (51,3%). Повече от 1/3 не са получили 
никаква информация в РО (38,2%). Положителен 
отговор на въпроса са дали 10,5% (фиг. 7).

Престоят влечебното заведение е краткотра-
ен и протича интензивно, което не дава особена 
възможност за набавяне на достатъчна инфор-
мация за периода след раждането. Попитахме 
раждалите жени каква е била възможността им 
да потърсят такава по-късно, у дома. Висок дял 
от респондентите са търсили различни консул-
танти при необходимост (61,8%) или са използ-
вали форуми и социални мрежи (44,7%). С незна-
чителен дял остават близките (23,7%), акушерка-
та, водеща раждането (10,5%), лекар (2,6%) и пе-
диатър (1,3%). Тук процентите са повече от 100 
поради възможността на повече от един отговор 
(фиг. 8).

ИЗВОДИ

Нашето изследване потвърждава нуждата от 
по-структурирана, достъпна и навременна ин-
формация по време на бременността, както и от 
системна психоемоционална подкрепа преди и 
след раждането. Жените не търсят просто зна-
ния, те търсят разбиране, съпричастност и ком-
петентно водене през този важен етап от живо-
та. Интегрирането на психоемоционалното здра-
ве в подготовката за раждане е не само препоръ-
чително, а необходимо. Това е отговорност не 
само на бъдещата майка, но и на професионална-
та общност - на нас.
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