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РЕЗЮМЕ

Анатомията и морфологията на зъбите са 
фундаментални за подготовката на специали-
стите по зъботехника. Усвояването на специа-
лизираната терминология е ключово за правил-
ното разбиране на анатомичните структури, 
функциите на зъбите и тяхното възпроизвеж-
дане при изработването на протетични кон-
струкции. Използването на стандартизирана-
та терминология е от съществено значение как-
то за научната комуникация, така и за практи-
ческото приложение при възстановяването на 
зъбната анатомия.

Настоящата статия има за цел да система-
тизира основните термини, използвани в обуче-
нието по анатомия и морфология на зъбите за 
специалност „Зъботехник“, и да изясни тяхното 
значение в практиката. Представени са поня-
тия, свързани със структурата на зъбите, мор-
фологичните особености на различните групи 
зъби, както и терминологията за повърхност-
на структура. В литературния обзор са анали-
зирани научни публикации, за да се сравни из-
ползваната терминология и да се изведат общи 
тенденции в обучението. Представен е подробен 
списък с дентална анатомична терминология в 
табличен формат, а специфични термини са ак-
центирани и придружени с литературен преглед.

Ключови думи: анатомия на зъбите, морфология 
на зъбите, дентална терминология, зъботехник, 
дентално образование

ABSTRACT

The anatomy and morphology of teeth represent a 
fundamental pillar in the education of dental techni-
cian specialists. Mastery of specialized terminology is 
essential for the precise understanding of anatomical 
structures, the functional properties of teeth, and their 
accurate replication in prosthetic restorations. The 
consistent use of standardized terminology is critical 
for both scholarly communication and practical appli-
cation in the reconstruction of dental anatomy.

This study aims to systematically organize the key 
terminology employed in dental anatomy and mor-
phology courses within the “Dental Technician” cur-
riculum and to clarify its practical significance. It ad-
dresses concepts related to tooth structure, the mor-
phological characteristics of various tooth groups, and 
terminology associated with surface anatomy. A re-
view of the literature was conducted to compare ter-
minological approaches and identify prevailing trends 
in educational practice. The study also presents a 
comprehensive table of dental anatomical terminolo-
gy, with specific terms highlighted and contextualized 
through a critical literature review.

Keywords: dental anatomy, tooth morphology, dental 
terminology, dental technician, dental education
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МАТЕРИАЛИ И МЕТОДОЛОГИЯ  
НА ИЗСЛЕДВАНЕТО

Извършеното търсене е проведено в научни-
те бази данни и електронни директории PubMed/
PMC, Google Scholar, ResearchGate, както и в ре-
цензирани списания, учебници и учебни пома-
гала. Настоящото изследване се основава на ана-
лиз и систематизация на специализираната ли-
тература в областта на денталната морфология 
и обучението по зъботехника извършено в пе-
риода от септември до декември 2025г. 

Беше използван сравнителен анализ на учеб-
ни материали, предназначен за студенти по спе-
циалността “Зъботехник”, както и на утвърдени 
термини в денталната анатомична номенклату-
ра. Методът на теоретичния анализ позволи да 
бъдат идентифицирани най-често използвани-
те термини и да бъде представена тяхната роля 
в учебния процес. В рамките на литературния 
обзор бяха анализирани над 40 научни публи-
кации, учебници и учебни помагала. От интерес 
към актуалните методи на обучение, проучва-
ния и утвърдени номенклатурно термини са под-
брани 10 статии, учебници и помагала, публику-
вани в периода 2012–2025 г. разгледани и анали-
зирани подробно.

Литературният анализ подчертава значение-
то на ясната и унифицирана терминология за 
ефективното обучение на студентите, което до-
принася за подобряване на комуникацията меж-
ду специалистите. Представянето на основните 
термини в систематизиран табличен вид, според 
авторите на настоящата статия, цели да подпо-
могне учебния процес и да улесни разбирането 
на сложната морфология на зъбите.

РЕЗУЛТАТИ

Много от подчертаните термини са клинич-
ни дентални или термини придобили граждан-
ственост, но не са ясно установени в общата ана-
томична терминология (15). Авторите се надяват, 
че доказателствената анатомична терминология 
в денталната медицина, разработена от консор-
циум от експерти, ще бъде общоприета в свето-
вен мащаб и в крайна сметка ще свърже области-
те на анатомията и клиничната дентална меди-
цина (15).

Анализът показва, че терминологията в ана-
томията и морфологията на зъбите може да бъде 
систематизирана в няколко основни групи.
1.	 Термини, свързани със структурата и ча-

стите на зъба

ВЪВЕДЕНИЕ

Терминологията в анатомията и морфоло-
гията на зъбите представлява основен компо-
нент от професионалния език в денталната ме-
дицина, зъботехниката и денталната индустрия 
като цяло. Точната и стандартизирана употреба 
на анатомичните термини е необходима за ефек-
тивна комуникация между специалисти и пре-
подаватели в процеса на обучение на студентите 
в областта на денталните науки.

Обучението по анатомия и морфология на зъ-
бите има основополагащо значение за подготов-
ката на специалистите по зъботехника и дентал-
на медицина, като осигурява знания за формата, 
структурата и функцията на различните зъби в 
човешкото съзъбие. Познаването на специали-
зираната терминология позволява точна кому-
никация между зъботехници, лекари по дентал-
на медицина, дентални асистенти и други учас-
тници в процеса, както и правилното интерпре-
тиране на клиничната информация (1–7).

В рамките на дисциплината студентите усво-
яват термините, използвани при описването на 
анатомичните структури на зъбите, техните по-
върхности и морфологични особености. Тази 
терминология е необходима за коректното моде-
лиране на зъби при изработването на коронки, 
мостове и други зъбопротезни конструкции. 

Целта на настоящата статия е да анализира и 
систематизира научната литература относно тер-
минологията, използвана в дисциплината анато-
мията и морфологията на зъбите, и нейното зна-
чение в обучението на студенти по дентална ме-
дицина и зъботехника. Проведено е систематич-
но търсене на научна литература в академични 
бази данни в края на 2025 г. Подбрани са публи-
кации, разглеждащи анатомичната терминоло-
гия на зъбите, морфологичните характеристи-
ки на зъбните коронки и корени, значението на 
морфологичните структури за оклузията и про-
тетичното възстановяване, както и методите за 
преподаване на морфологията на зъбите в обуче-
нието по дентална медицина и зъботехника. 

Резултатите показват, че съществува утвър-
дена система от анатомични термини за описа-
ние на зъбните повърхности, туберкули, бразди 
и други елементи на повърхностния релеф на зъ-
бите. Анализираните публикации подчертават 
значението на стандартизацията на терминоло-
гията и използването на съвременни образова-
телни методи за по-добро усвояване на знанията 
по анатомия и морфология на зъбите.
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Основните структурни елементи на зъба 
включват следните термини и елементи:

•	 Емайл – най-твърдата тъкан в човешкото 
тяло, покриваща коронковата част на зъба;

•	 Дентин – основната маса на зъба, разполо-
жена под емайла и цимента;

•	 Цимент – тъкан, покриваща кореновата 
част на зъба;

•	 Пулпа – меката тъкан, съдържаща нерви и 
кръвоносни съдове.

Други включени анатомични термини са ко-
ронка, екватор на коронката анатомичен или 
клиничен, шийка, корен, пулпна камера, бифур-
кация, трифуркация, апекс, надлъжна ос на зъба, 
пулпна камера, пулпен канал. 
2.	 Термини, описващи повърхностите на 

зъбите
За описване на различните повърхности се 

използват следните понятия:
•	 Вестибуларна повърхност;
•	 Орална повърхност (лингвална или 

палатинална);
•	 Мезиална повърхност;
•	 Дистална повърхност;
•	 Оклузална повърхност (при дъвкателните 

зъби);
•	 Режещ ръб;
•	 Проксимални или апроксимални 

повърхности. 
В денталната медицина правилният термин е 

„мезиално“, произлизащ от латинското mesialis и 
означава посока към срединната линия на зъб-
ната дъга (т.е. към центъра между двата централ-
ни резеца). Терминът „медиално“ е общ анатоми-
чен термин и означава „към средната линия на 
тялото“ (цяло тяло), но не се използва като стан-
дартен в денталната номенклатура (18,19). Мези-
алната посока се отнася специфично за зъбната 
дъга и е част от специализираната дентална но-
менклатура. В българските литературни източ-
ници терминът „медиално“ е придобил граждан-
ственост и е основно използван (1,2,4).

Проксималните (апроксимални) повърхно-
сти на зъбите са тези, които са ориентирани към 
съседните зъби и осъществяват контакт с тях. 
Те се разделят на мезиална повърхност, насоче-
на към средната линия на зъбната дъга, и дистал-
на повърхност, ориентирана в противоположна 
посока. В литературата термините „проксимал-
на“ и „апроксимална“ повърхност се използват 
като синоними в денталната област и обознача-
ват едни и същи анатомични структури (18,23). В 
някой литературни източници се срещат описа-
ния, различни от общоприетата световна номен-

клатура. Според авторите мезиалните и дистал-
ните повърхности се наричат апроксимални (ко-
гато са далеч от геометричния център на зъба), 
вестибуларните и лингвалните се наричат про-
ксимални (когато са по-близо до геометричния 
център на зъба) (1,5).
3.	 Термини, свързани с коронкови емайлови 

възвишения
При описването на релефа на зъбите се из-

ползват следните термини:
•	 Мамелони - малки заоблени издатини от 

емайл, намиращи се в инцизалната трета 
на новоизникналите резци;

•	 Цингулум - издатина или емайлово възви-
шение в цервикалната третина на лингвал-
ната/палатиналната повърхност на корон-
ката на фронтални зъби;

•	 Туберкул - емайлово възвишение с пира-
мидална форма по оклузалната повърх-
ност на зъбите

4.	 Термини, свързани с морфологичните еле-
менти основно на оклузалната повърхност
Използват се следните термини:
•	 Туберкул (кусп/куспид от английски) - ос-

новен релефен елемент на дъвкателната 
повърхност;

•	 Гребен/ Ръб - изпъкнала, повдигната част 
на зъбната повърхност. Образува се от съ-
единяването на върховете на туберкулите 
към повърхностите на зъба. Видове: мар-
гинален ръб/гребен, централен ръб/гре-
бен, триъгълен ръб/гребен и др.;

•	 Фисура - тясна, дълбока цепнатина в емай-
ла по дъвкателните повърхности. Често е 
трудно достъпна за почистване - рискова 
зона за кариес, обект на профилактика (за-
печатване на фисури);

•	 Ямка - малка, закръглена вдлъбнатина 
(точкова вдлъбнатина). Намира се там, къ-
дето се събират бразди или фисури - ри-
скова зона за задържане на плака и разви-
тие на кариес;

•	 Бразда - по-широка и плитка линия или 
канал в сравнение с фисурата. Маркира 
границата между отделните дъвкателни 
възвишения (туберкули). По-лесна за по-
чистване от фисурата.

Тези анатомични структури са основни и 
имат важно значение за правилното възстановя-
ване на дъвкателната функция и оклузия.

Методи за преподаване на анатомия и мор-
фология на зъбите

Обучението включва комбинация от теоре-
тични и практически подходи за усвояване на 
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знанията за структурата, формата и повърхност-
ните особености на зъбите (18). 

Теоретичните методи включват лекции, се-
минари и интерактивни презентации, кои-
то представят анатомичните термини, морфо-
логичните характеристики на различните гру-
пи зъби и принципите на функционалната 
анатомия.

Практическите методи включват:
•	 Работа с макети и модели на зъби - трииз-

мерни модели за визуализация на корон-
ки, корени, туберкули и фисури;

•	 Дентални восъчни и гипсови модели - 
практическо моделиране на зъбите и изра-
ботване на протетични конструкции;

•	 Виртуални симулации и дигитални плат-
форми - 3D моделиране и софтуер за ви-
зуализация на сложни морфологични 
структури;

•	 Лабораторни упражнения и клинични 
стажове - прилагане на знанията в реални 
или симулирани клинични условия.

Съвременните методи акцентират върху ин-
теграция на визуални, практически и интерак-
тивни подходи с цел повишаване на ефектив-
ността на обучението и улесняване на трансфера 
на знания в клиничната практика.

ДИСКУСИЯ

В практиката на денталните лекари и зъбо-
техници точната интерпретация на морфоло-
гичните характеристики е ключова за изработ-
ването на естетични и функционални протез-
ни конструкции. Липсата на ясно разбиране на 
терминологията може да доведе до неточно въз-
произвеждане на анатомичните форми. В табл. 
1 са систематизирани 10 литературни източни-
ка, които се обсъждат по-подробно в настояща-
та дискусия.

Съвременните изследвания показват, че тер-
минологията в денталната медицина се развива 
постоянно и в някои случаи липсва пълна стан-
дартизация. В обзорно изследване на Joe Iwanaga 
и съавтори се предлага система за доказателстве-
но базирана анатомична терминология за ден-
тална медицина, разработена от международен 
консорциум от експерти. Авторите подчертават 
необходимостта от хармонизиране на термините 
между анатомията и клиничната дентална меди-
цина, тъй като редица термини, свързани със зъ-
бите и алвеоларните структури, не са ясно дефи-
нирани в общата анатомична номенклатура (15).

Други изследвания разглеждат проблемите, 
свързани с различното тълкуване на анато-
мичните термини сред денталните специали-

№ АВТОР/Година на 
публикуване

Вид 
публикация Съдържание Основни находки

1. Jiwanaga et al., 2025 
(15) Обзор Дентална анатомия и 

терминология
Предлага стандартизирана система от 

термини

2. Chotvorrarak et al., 
2024 (11)

Емпирично 
изследване

Нееднозначност на 
терминологията

Един термин може да има няколко 
интерпретации. Установява до 8 

различни значения на някои термини

3. Husain, 2018 (13) Обзор
Номенклатура 
в денталната 
радиология 

Подчертава значението на точната 
терминология -коренова анатомия на 

зъбите

4. Ahmed et al.2024(9) Обзор Терминология в 
кореновата анатоми

Идентифицира противоречия в 
термините за канална анатомия

5. Crăciunescu et al., 
2023 (12)

Учебник
Обзор

Морфология на 
постоянните зъби

Подробно описание на анатомичните 
структури

6. AlShami et al., 2019 
(10)

Учебник
Обзор

Морфология 
на зъбите и 

номенклатура

Представя термините за повърхности 
и гребени; номенклатурата на зъбните 

повърхности и структури

7. Kellesarian, 2018 (16) Педагогическо 
изследване

Обучение по дентална 
анатомия

Морфологията е основа за 
клиничните умения

8. Scheid, Weiss, 
2017(20) Учебник Анатомия на зъбите Класически източник за обучение

9. Dofka C, 2012 (13) Учебник Анатомия на зъбите Източник за обучение
10. Wheeler R (21) Учебник Анатомия на зъбите Източник за обучение

Табл. 1. Анализ на научни публикации относно терминологията в денталната анатомия
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сти. Проучване, публикувано в BMC Medical 
Education, установява, че дори сред опитни лека-
ри по дентална медицина съществуват различ-
ни интерпретации на определени анатомични 
понятия. В изследването участват 78 стоматоло-
зи, като за някои термини са установени до осем 
различни значения, което подчертава необходи-
мостта от по-голяма стандартизация на терми-
нологията (11,17,19).

Значението на точната терминология, раз-
глеждана в обзорна статия в European Endodontic 
Journal, анализира противоречията при терми-
ните, използвани за описване на кореновата и ка-
налната анатомия. Авторите съобщават, че раз-
личните дефиниции на понятия като апикална 
бифуркация, канален истмус или аксесорни ка-
нали могат да доведат до неточности както в на-
учните изследвания, така и в клиничната прак-
тика. Подобно изследване провеждат Ahmed H и 
колектив, като предоставят критичен анализ на 
редица спорни термини, които в момента се из-
ползват за описание на анатомията на корените и 
каналите, и разглеждат последствията от използ-
ването на такива спорни термини върху точ-
ността и надеждността на изследователските ре-
зултати и клиничната практика (8,9,14).

Crăciunescu и съавтори, разглеждат морфо-
логията на постоянните зъби, описват тъкани-
те на зъба - емайл, дентин, пулпа и цимент. Ав-
торите подчертават, че задълбоченото познаване 
на морфологията е необходимо за възстановява-
не на естествената форма и функция на зъбите 
при дентални лечения и протетични конструк-
ции (12).

В научната литература съществуват и публи-
кации, които систематизират основните морфо-
логични характеристики на зъбите и свързаната 
с тях терминология. Обзорът на AlShami и съав-
тори представя основните понятия, свързани с 
морфологията на зъбите, включително повърх-
ностите на зъбната коронка, гребените, браздите 
и системите за означаване на зъбите (10).

Класическите учебници по дентална анато-
мия също играят важна роля при формиране-
то на терминологичната база в обучението. Пуб-
ликации като Woelfel’s Dental Anatomy, Wheeler’s 
Dental Anatomy, Physiology and Occlusion и други 
учебници представят детайлно описание на ана-
томичните структури и морфологичните осо-
бености на отделните групи зъби. Тези източ-
ници се използват широко в обучението на сту-
денти по дентална медицина и дентална техника 
(12,13,16,19–22).

Анализът на научната литература показва 
значителен интерес към стандартизирането и 
систематизирането на терминологията в дентал-
ната анатомия. Въпреки това различията в упо-
требата на някои термини продължават да съ-
ществуват, което подчертава необходимостта от 
ясна и последователна терминологична система, 
използвана както в научните публикации, така и 
в образователния процес.

В табл. 2 са представени основни термини, из-
ползвани за описание на анатомията и повърх-
ностния релеф на зъбите. Познаването на тези 
понятия е от съществено значение при обуче-
нието на студенти по дентална медицина и зъ-
ботехника, тъй като те служат като основа за 
правилното възпроизвеждане на анатомичната 

№ Термин 
(български език)

Термин (латински 
език) Кратко описание

1. Зъб Dens Основна анатомична единица на съзъбието
2. Коронка Corona dentis Видимата част на зъба над венеца
3. Корен Radix dentis Частта от зъба, разположена в алвеоларната кост
4. Шийка Cervix dentis Преходна зона между коронката и корена
5. Емайл Enamelum Най-твърдата тъкан на зъба
6. Дентин Dentinum Основна твърда тъкан на зъба
7. Пулпа Pulpa denti Мека тъкан със съдове и нерви
8. Цимент Cementum Покрива корена на зъба
9. Пулпна кухина Cavitas dentis Пространството в зъба, съдържащо пулпата

10. Коренов канал Canalis radicis 
dentis Канал в корена на зъба

11. Оклузална 
повърхност Facies occlusalis Дъвкателна повърхност на премолари и молари

Табл. 2. Основни термини в анатомията и морфологията на зъбите (български и латински)
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форма на зъбите при изработване на протетич-
ни конструкции.

В контекста на обучението по специалността 
„Зъботехник“ усвояването на анатомичната тер-
минология и морфологията на зъбите създава 
основа за развитието на практически умения и 
професионална компетентност. Представянето 
на основните термини и морфологични характе-
ристики в систематизиран и табличен вид може 
да подпомогне учебния процес и да улесни раз-
бирането на сложната анатомия на зъбите. По-
знаването и правилното използване на терми-

нологията в анатомията и морфологията на зъ-
бите представлява важна предпоставка за ефек-
тивна комуникация между специалистите и за 
качественото обучение на бъдещите професио-
налисти в областта на денталната медицина и 
зъботехника.

На фиг. 1 са представени схематично основ-
ните положителни и отрицателни структури от 
морфологията на зъбната коронка.

Основни положителни структури
•	 Cusp (туберкул) - изпъкнала част на 

короната;

12. Вестибуларна 
повърхност Facies vestibularis Повърхността на зъбите към устните или бузите

13. Лингвална 
повърхност Facies lingualis Повърхност към езика

14. Палатинална 
повърхност Facies palatinalis Повърхност към небцето (само за горночелюстни зъби)

15. Мезиална 
повърхност Facies mesialis Повърхност към срединната линия

16. Дистална 
повърхност Facies distalis Повърхност отдалечена от срединната линия

17. Туберкул 
(куспид) Cuspis dentis Изпъкнала част от оклузалната повърхност-

С пирамидална форма
18. Бразда Sulcus Линейно вдлъбване между туберкулите
19. Фисура Fissura Тясна цепковидна вдлъбнатина
20. Ямка Fossa Вдлъбната област на оклузалната повърхност
21. Централна ямка Fossa centralis Основно вдлъбване на оклузалната повърхност
22. Триъгълна ямка Fossa triangularis Ямка близо до маргиналния гребен

23. Ръб/Гребен Crista Изпъкнала линейна структура (възвишението е със заоблена 
изпъкналост)

24 Маргинален ръб Crista marginalis Ръб по ръба на оклузалната повърхност
25. Триъгълен ръб Crista triangularis Ръб от върха на туберкула към центъра

26. Трансверзален 
ръб Crista transversalis Ръб, образуван от два триъгълни гребена

27. Контактен пункт Punctum contactus Контакт между съседни зъби

28. Цингулум Cingulum dentis Изпъкналост/емайлово възвишение на лингвалната 
повърхност на фронталните зъби

29. Лоб Lobus dentis Изпъкнала част на коронката (по окловръстните повъхности 
на зъба)

30. Допълнителна 
бразда Sulcus accessorius Малка бразда на оклузалната повърхност

31. Апекс на корена Apex radicis dentis Ръб на коронковата повърхност
32. Апикален отвор Foramen apicale Отвор в края на корена

33. Екватор на зъба Linea maxima 
convexitas Най-изпъкналата част на коронката

34. Вестибуларен 
контур

Contour 
vestibularis

Най-изпъкналите части на вестибуларната повърхност 
(съобразно ракурса)

35. Лингвален контур Contour lingualis Най-изпъкналите части на лингвалната повърхност
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•	 Triangular ridge (триъгълен гребен) - спуска 
се от върха на туберкула към центъра на 
дъвкателната повърхност;

•	 Marginal ridge (маргинален гребен) - 
ограничават оклузалната повърхност 
мезио-дистално;

•	 Transverse ridge (трансверзален гребен) - об-
разува се от сливането на два триъгълни 
гребена.

Отрицателни структури (вдлъбнатини)
•	 Central groove (централна бразда) - основ-

ната бразда на оклузалната повърхност;
•	 Developmental groove (допълнителна браз-

да) - разделя морфологичните лобове;
•	 Fossa (фоса) - малка, плитка или по-дъл-

бока вдлъбнатина на зъбната повърхност 
между гребените;

•	 Pit (ямка) - най-дълбоката точка на фосата.

Тези морфологични елементи изграждат 
оклузалния релеф на зъбите, който има ключо-
ва роля за:

•	 дъвкателната функция;
•	 правилната оклузия;
•	 анатомичното моделиране на възстановя-

вания и протетични конструкции.
Морфологичните особености на различните 

групи зъби са пряко свързани и с тяхната функ-
ционална роля в дъвкателния апарат. Резците са 
специализирани за отхапване на храната. Кучеш-
ките зъби изпълняват функцията на разкъсване 
на храната. Премоларите и моларите участват ос-
новно в раздробяването и смилането на храната. 
Тяхната оклузална повърхност се характеризира 
със сложен релеф, включващ туберкули, бразди 
и ямки. Тези морфологични особености имат съ-

ществено значение за правилното възстановява-
не на анатомичната форма при изработването на 
зъбопротезни конструкции.

ЗAКЛЮЧЕНИЕ

Настоящият литературен обзор разглежда 
основните термини и концепции, използвани в 
анатомията и морфологията на зъбите, както и 
тяхното значение в обучението на специалисти 
по дентална медицина и зъботехника. Резулта-
тите от прегледа на научните публикации по-
казват съществуването на утвърдени анатомич-
ни номенклатури, но в литературата и образова-
телната практика продължават да се наблюда-
ват различия в употребата и интерпретацията на 
определени термини. Това подчертава необходи-
мостта от по-голяма стандартизация на терми-
нологията и нейното последователно използване 

в обучението и научните публикации.
Анатомията и морфологията на зъбите пред-

ставляват основополагаща дисциплина в обу-
чението на зъботехниците. Необходима е пери-
одична актуализация на учебните материали, 
за да отразяват последните международни пре-
поръки и изследвания в областта на денталната 
морфология. Следването на тези тенденции ще 
подпомогне както качественото обучение на бъ-
дещите зъботехници и лекари по дентална меди-
цина, така и повишаването на надеждността и 
точността на научните публикации и клинични-
те интервенции.

Фиг. 1. Пример за схема на повърхностния релеф на зъб (оклузална повърхност)
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