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ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ ÍÀ ÏÐÈËÀÃÀÍÈÒÅ ÎÒ ÑÒÓÄÅÍÒÈÒÅ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈ ÑÅÑÒÐÈ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÇÀ ÑÏÐÀÂßÍÅ ÑÚÑ ÑÒÐÅÑÀ

Äèìèòðîâà Ö., À. Ãåîðãèåâà

Êàòåäðà ïî çäðàâíè ãðèæè, Ôàêóëòåò ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, 
Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò “Ïðîô. ä-ð Ïàðàñêåâ Ñòîÿíîâ”- Âàðíà

EFFECTIVENESS OF STRESS-COPYING STRATEGIES USED 
BY NURSING STUDENTS 

Dimitrova Ts., A. Georgieva

Department of Nursing Care, Faculty of Public Health, 
Medical University “Prof. Paraskev Stoyanov” - Varna 

ABSTRACT

Stress in mod ern so ci ety rep re sents a so cially sig nif i cant prob lem. Stu dents face new roles as well as a stron -
ger phys i cal and psy chi cal load ing. The pur pose of this com mu ni ca tion is to ex am ine ‘the opin ion of the first-
and sec ond-year stu dents of the spe ci al ity of ‘nurse’ con cern ing the ef fec tive ness of the strat e gies used by
them to copy stress dur ing their ed u ca tion in the med i cal Uni ver sity of Varna. Both lit er a ture sources and
ques tion naire data were an a lyzed. In April-June, 2012, the di rect anon y mous group in quiry cov ered 34 first-
and sec ond-year stu dents of the spe ci al ity of ‘nurse’ in the Med i cal Uni ver sity of Varna. The nurs ing stu dents
ap plied dif fer ent stress-copy ing strat e gies such as time man age ment, psy cho-re lax ation tech niques, main te -
nance and im prove ment of the so cial sup port sys tems, etc. How ever, they ex pe ri enced phys i cal and psy chic
dis com fort of dif fer ent na ture. It was con cluded that pro vi sion to the stu dents of well-minded mean ing ful
programmes for help ing stress iden ti fy ing and re veal ing of ef fec tive stress-man ag ing strat e gies is an im por -
tant pre con di tion for the so lu tion of the prob lem. In this way, fu ture nurses will build-up the nec es sary
stress-copy ing com pe tences not only within the uni ver sity but also in their pro fes sional ac tiv ity thus be ing
use ful for their own health and for their pa tients’ health as well. 

Key words: nurse students, stress-copying strategy, inquiry, stress management

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ñòðåñúò ñðåä ñòóäåíòèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè ñå
ðàçãëåæäà îò ïîâå÷åòî àâòîðè êàòî èçêëþ÷èòåëíî
ñåðèîçåí è àêòóàëåí ïðîáëåì, íàëàãàù ïðèëàãàíåòî íà
êîìïëåêñíè ñòðàòåãèè çà ðåøàâàíåòî ìó (14,15,17).
Ñòðàòåãèèòå çà ñïðàâÿíå ïðåäñòàâëÿâàò øèðîêî
ïîíÿòèå, ñ äúëãà è ñëîæíà èñòîðèÿ (16). Êîíöåïöèÿòà
çà ñïðàâÿíå å ïðåäñòàâåíà çà ïúðâè ïúò îò Ð. Ëàçàðóñ è
Ñ. Ôîëêìàí â òðàíçàêöèîííèÿ ìîäåë íà ñòðåñà. Ñïîðåä 
òîçè ìîäåë ñòðåñúò è ïðåæèâÿâàíèòå åìîöèè ñà

ðåçóëòàò îò âçàèìîäåéñòâèåòî íà ïðîöåñèòå íà
îêîëíàòà ñðåäà è ÷îâåêà. Îòíîñèòåëíèÿò ñìèñúë íà
åìîöèÿòà (çàïëàõà, çàãóáà, ïðåäèçâèêàòåëñòâî, ïîëçè)
çàâèñè îò êîíòåêñòà è îöåíêàòà íà ëè÷íîñòòà è
âçàèìîäåéñòâèåòî íà òåçè äâà ôàêòîðà, íà ò. íàð. “ïîòîê 
íà äåéñòâèÿòà è ðåàêöèèòå” (24). Ïîä „ñïðàâÿíå” ñå
ðàçáèðà “ïîñòîÿííî ïðîìåíÿùè ñå êîãíèòèâíè è
ïîâåäåí÷åñêè ìåòîäè çà ïðåîäîëÿâàíå íà ñïåöèôè÷íè
âúòðåøíè è âúíøíè èçèñêâàíèÿ, êîèòî ñå îöåíÿâàò
êàòî çíà÷èòåëíè çà ëè÷íîñòòà èëè íàäâèøàâàùè
íåéíèòå âúçìîæíîñòè” (20,23). Êàòî öÿëî, ïðîöåñèòå
íà ñïðàâÿíåòî ñå èçìåíÿò. Óñòîé÷èâèòå ìîäåëè çà
ñïðàâÿíå ôîðìèðàò ñòðàòåãèè çà ñïðàâÿíå èëè
ëè÷íîñòíè ñòèëîâå (23). Íÿêîè àâòîðè ïîääúðæàò
òåçàòà, ÷å íÿìà ñòàíäàðòè çà ñòðàòåãèè çà ñïðàâÿíå, êàòî 
òå ìîãàò äà âàðèðàò â çàâèñèìîñò îò ðàçëè÷íèòå
ñîöèàëíî-êóëòóðíè ôàêòîðè (25).
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Öåëòà íà íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå å äà ñå àíàëèçèðà
ìíåíèåòî íà ñòóäåíòèòå îò ïúðâè è âòîðè êóðñ ïî
ñïåöèàëíîñòòà „Ìåäèöèíñêà ñåñòðà” çà åôåêòèâíîñòòà 
íà ñòðàòåãèèòå, êîèòî òå ïðèëàãàò çà ñïðàâÿíåòî ñúñ
ñòðåñà ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî èì â Ìåäèöèíñêèÿ
óíèâåðñèòåò - Âàðíà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Àíàëèçèðàíè ñà äîñòúïíèòå ëèòåðàòóðíè èçòî÷íèöè
ïî ïðîáëåìà è å ïðîâåäåíî àíêåòíî ïðîó÷âàíå. Ïðåç
àïðèë 2011 ã. - þíè 2012 ã. å èçñëåäâàíî ìíåíèåòî íà 34
ñòóäåíòè îò ïúðâè è âòîðè êóðñ ïî ñïåöèàëíîñòòà
„Ìåäèöèíñêà ñåñòðà” â Ìåäèöèíñêèÿ óíèâåðñèòåò -
Âàðíà ÷ðåç ïðÿêa ãðóïîâa àíîíèìíà àíêåòà. Äàííèòå ñà 
îáðàáîòåíè ñòàòèñòè÷åñêè.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ïðîôåñèîíàëíàòà ïîäãîòîâêà íà ñòóäåíòèòå ïî
çäðàâíè ãðèæè èçèñêâà ïðèäîáèâàíåòî íà
âèñîêîñïåöèàëèçèðàíè çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâèöè è
ôîðìèðàíå íà ñïåöèôè÷íî ïðîôåñèîíàëíî ïîâåäåíèå
êàòî îñíîâà çà áúäåùàòà èì ðåàëèçàöèÿ
(1,2,6,7,9,11,13). Àäàïòàöèÿòà íà ñòóäåíòèòå êúì
íîâèòå óñëîâèÿ íà âèñøåòî ó÷èëèùå å ñâúðçàíà ñ
ðåäèöà ïðîÿâè íà ñòðåñ è èçèñêâà ïðåäïðèåìàíåòî íà
ñâîåâðåìåííè ìåðêè çà îâëàäÿâàíåòî ìó (8,14,15,18).
Äàííèòå îò ñîáñòâåíèòå íè ïðîó÷âàíèÿ, ïðîâåäåíè
ïðåç 2011 ã. è 2012 ã., äîêàçâàò, ÷å ïðîÿâèòå íà ñòðåñà
ïðè ñòóäåíòèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè ñà îñíîâíî íà
ïñèõîëîãè÷åñêî íèâî - òðåâîæíîñò, íåñèãóðíîñò,
óìîðà, íåðâíîñò è íåäîñïèâàíå. Ñðàâíèòåëíèÿò àíàëèç 
íà ðåçóëòàòèòå îò äâåòå ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâà, ÷å
èçòî÷íèöèòå íà ñòðåñ çà ñòóäåíòèòå è â ïúðâè, è âúâ
âòîðè êóðñ ñà åäíè è ñúùè, íî ðàçëè÷íî ïîäðåäåíè ïî
çíà÷èìîñò. 
Ðåñïîíäåíòèòå â ïúðâè êóðñ ïîñî÷âàò êàòî îñíîâåí
ñòðåñîãåíåí ôàêòîð èçïèòèòå (65%). Ñëåäâàò
íåóâåðåíîñòòà ïðè óñâîÿâàíå íà íîâè ìàíèïóëàöèè
(59%), ãîëåìèÿò ïî îáåì èíôîðìàöèÿ (46%) è
íåäîñòàòú÷íîòî âðåìå çà ïî÷èâêà (46%). Âúâ âòîðè
êóðñ âîäåù ñòðåñîãåíåí ôàêòîð çà ñòóäåíòèòå
ìåäèöèíñêè ñåñòðè å ãîëåìèÿò îáåì èíôîðìàöèÿ
(59%), ñëåäâàí îò ïîâèøåíàòà ó÷åáíà íàòîâàðåíîñò
(54%), äîêàòî èçïèòèòå ñà íà òðåòî ìÿñòî ïî çíà÷èìîñò
(49%) (3,4).
Äîïúëíèòåëåí èçòî÷íèê íà ñòðåñ çà ñòóäåíòèòå
ìåäèöèíñêè ñåñòðè ñå îêàçâà îáó÷åíèåòî èì â ðåàëíà
áîëíè÷íà ñðåäà è ðàííîòî âêëþ÷âàíå íà ïàöèåíòà êàòî
çàäúëæèòåëåí åëåìåíò â ïðîöåñà íà îáó÷åíèå (3,6-8).
Ïðè èçñëåäâàíå íà ñòóäåíòèòå-ïúðâîêóðñíèöè êúì
ðåàëíàòà ðàáîòíà ñðåäà ñå óñòàíîâÿâà, ÷å àäàïòàöèÿòà
êúì îáó÷åíèåòî â ðåàëíè óñëîâèÿ êðèå ñòðåñ çà
ïîëîâèíàòà îò òÿõ (50%) è òå ñå îïèòâàò äà ãî
ïðåîäîëåÿò ÷ðåç èçðàáîòâàíå íà ñîáñòâåíà ñòðàòåãèÿ

(5). Íàøåòî ïðîó÷âàíå îò 2011 ã. ïîêàçà, ÷å íåçàâèñèìî
îò äîáðàòà òåîðåòè÷íà ïîäãîòîâêà, åäíà ïåòà îò
ðåñïîíäåíòèòå â ïúðâè êóðñ èçïèòâàò òðåâîæíîñò ïðè
ðàáîòàòà ñè ñ ïàöèåíòèòå ïî âðåìå íà êëèíè÷íàòà
ïðàêòèêà, à ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà ñúîáùàâàò çà ÷óâñòâî 
íà íàïðåæåíèå, ìàêàð ÷å ñúùåâðåìåííî çíàÿò, ÷å âúâ
âñåêè åäèí ìîìåíò ìîãàò äà ðàç÷èòàò íà ïîäêðåïà (3).
Âúâ âòîðè êóðñ âñåêè ñåäìè ñòóäåíò (14% îò ñëó÷àèòå)
ñúîáùàâà çà ïîäîáíè ñòðåñîâè ïðîÿâè (4). Òîâà
ïîñòàâÿ ïîâèøåíè èçèñêâàíèÿ ïî îòíîøåíèå íà
ïðîôåñèîíàëèçìà íà ïðåïîäàâàòåëèòå ïî ïðàêòèêà è íà 
íàñòàâíèöèòå îò ïðàêòè÷åñêèòå áàçè (2,5,10,15,17).
Ïðåïîäàâàòåëèòå è íàñòàâíèöèòå èãðàÿò îñíîâíà ðîëÿ
çà óñïåõà íà êîìïëåêñíîòî îáó÷åíèå íà çäðàâíèòå
ïðîôåñèîíàëèñòè êàòî ñâúðçâàùî çâåíî ìåæäó òåîðèÿ
è ïðàêòèêà (12). Ñïîðåä íàñ ïðåïîäàâàòåëèòå è
íàñòàâíèöèòå ìîãàò äà ñúäåéñòâàò íà ñòóäåíòèòå çà
ïîäîáðÿâàíå íà åôåêòèâíîñòòà íà ñòðàòåãèèòå çà
ñïðàâÿíå ñúñ ñòðåñà ÷ðåç ñâîÿ îïèò, ñúâåòè è ëè÷åí
ïðèìåð.
Ñòóäåíòèòå òðÿáâà äà ïðåîäîëåÿò ïðåõîäíèòå
òðóäíîñòè, äà ñå íàó÷àò íà íîâè ðîëè è äà ìîäèôèöèðàò 
ñòàðèòå.
Ìàùàáíî ïðîó÷âàíå ñðåä 376 ñòóäåíòè â Ìåäèöèíñêè
ôàêóëòåò â Ìàëàéçèÿ äîêàçâà, ÷å èçáÿãâàíåòî íà
ñïðàâÿíåòî ñúñ ñòðåñà óâåëè÷àâà åìîöèîíàëíîòî
èçòîùåíèå (21). Õðîíè÷íèÿò ñòðåñ âîäè äî ñåðèîçíè
ïîñëåäèöè çà ïñèõè÷åñêîòî è ôèçè÷åñêî çäðàâå íà
ñòóäåíòèòå. Äîêàçàíî å, ÷å ñòðåñúò ìîæå äà äîâåäå äî
ñìóùåíèÿ â ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà ñèñòåìà, îáìÿíàòà íà
âåùåñòâàòà è äð. (22). Îò ñâîÿ ñòðàíà, âëîøàâàíåòî íà
çäðàâåòî âëèÿå íà ñïîñîáíîñòèòå çà ó÷åíå è
àêàäåìè÷íèòå ïîñòèæåíèÿ íà ñòóäåíòèòå, êàêòî è íà
ñîöèàëíèòå èì îòíîøåíèÿ â è èçâúí âèñøåòî ó÷èëèùå
(18,19). Ïðèëàãàíåòî íà ðàçëè÷íè ñòðàòåãèè èìà çà öåë
íàìàëÿâàíå íà ëîøèÿ ñòðåñ è ïîâèøàâàíå íà åóñòðåñà,
êîéòî ñòèìóëèðà äîáðèòå ðåçóëòàòè, ïîñòèãíàòè îò
ñòóäåíòèòå ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî èì (21).
Ðåëàêñàöèÿòà å åäèí îò íàé-åôåêòèâíèòå ñðåäñòâà çà
çàùèòà îò ñòðåñ. Ñòðåñúò â ñòóäåíòñêèòå äåéíîñòè å
ïîðîäåí îò åæåäíåâíèòå íàòîâàðâàíèÿ, ñâúðçàíè ñ
îñîáåíîñòèòå íà ó÷åáíèÿ ïðîöåñ âúâ âèñøåòî
ó÷èëèùå, è îêàçâàùè ïðåêè è êîñâåíè åôåêòè âúðõó
ñàìî÷óâñòâèåòî è ïñèõî-ñîìàòè÷íèòå ôóíêöèè.
Ñïîðåä íàøåòî ïðîó÷âàíå ñòóäåíòèòå âúçñòàíîâÿâàò
ñèëèòå ñè íàé-÷åñòî ÷ðåç îáùóâàíå ñ ëþáèìè è
çíà÷èìè õîðà (51% â ïúðâè è 68% âúâ âòîðè êóðñ),
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Ôèã. 1. Ïñèõîðåëàêñàöèîííè òåõíèêè, èçïîëçâàíè îò
ñòóäåíòèòå â ïúðâè è âòîðè êóðñ çà áîðáà ñúñ
ñòðåñà



ðàçõîäêè ñðåä ïðèðîäàòà (62% â ïúðâè è 44% âúâ âòîðè 
êóðñ) è ìóçèêîòåðàïèÿ (73% â ïúðâè è 35% âúâ âòîðè
êóðñ) (Ôèã. 1).
Íåçàâèñèìî îò îïèòèòå íà ñòóäåíòèòå äà ñå ñïðàâÿò
ñàìîñòîÿòåëíî, ïðîÿâèòå íà ñòðåñ ïðè òÿõ
ñâèäåòåëñòâàò, ÷å ïñèõîðåëàêöèîííèòå òåõíèêè íå ñà
äîñòàòú÷íî åôåêòèâíè çà ñïðàâÿíå ñ ïðîáëåìà (3,4).
Âúâ âðúçêà ñ òîâà çàäàäîõìå íà ñòóäåíòèòå âúïðîñà
„Ñ÷èòàòå ëè, ÷å å íåîáõîäèìî ïðèëàãàíåòî íà
ñòðàòåãèè çà ñïðàâÿíå ñúñ ñòðåñà ïî âðåìå íà
îáó÷åíèåòî Âè â Ìåäèöèíñêèÿ óíèâåðñèòåò?”. Âñè÷êè
àíêåòèðàíè (100%) ñà åäèíîäóøíè, ÷å å íåîáõîäèìî
ïðèëàãàíåòî íà ñòðàòåãèè çà ñïðàâÿíå ñúñ ñòðåñà ïî
âðåìå íà îáó÷åíèåòî èì â Ìåäèöèíñêèÿ
óíèâåðñèòåò-Âàðíà.

Ñïîðåä ïîâå÷åòî àâòîðè èçáèðàíåòî íà ïîäõîäÿùèòå è
åôåêòèâíè ñòðàòåãèè å îòãîâîðíà è ñëîæíà çàäà÷à è
ñòóäåíòèòå òðÿáâà äà áúäàò ïîäêðåïÿíè îò îïèòíè
ñïåöèàëèñòè (15,17,18,20,21,24). Ìîðèéí E. Äåéâèñ,
ìåäèöèíñêà ñåñòðà è ïðåïîäàâàòåë â Óíèâåðñèòåòà â
Òåêñàñ, ïðåäëàãà íà ñòóäåíòèòå äà îòêðèÿò îñíîâíèòå
ïðè÷èíè çà ñòðåñà è ñëåä òîâà äà íàïðàâÿò ïðîìåíè, ñ
êîèòî äà îáëåê÷àò ïðîáëåìà (18). Ïðåïîðú÷âà ñå
êîìïëåêñíî ïðèëàãàíå íà ñëåäíèòå ñòðàòåãèè:
åôåêòèâíî óïðàâëåíèå íà âðåìåòî, îñèãóðÿâàíå íà
äîñòàòú÷íî ïî÷èâêà è çäðàâîñëîâíî ðåëàêñèðàíå,
êàêòî è ïîääúðæàíå è ïîäîáðÿâàíå íà ñèñòåìèòå çà
ñîöèàëíà ïîäêðåïà (18). 
Ñïîðåä ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà àíêåòèðàíè (59%)
ñòðàòåãèèòå çà ñïðàâÿíå òðÿáâà äà ñå ïðèëàãàò
êîìïëåêñíî, çà äà èìàò ìàêñèìàëåí åôåêò (ôèã. 2).
Âúïðåêè ÷å îñúçíàâàò íåîáõîäèìîñòòà îò êîìïëåêñåí
ïîäõîä, åäâà åäíà äåñåòà îò èçñëåäâàíèòå ëèöà ãî
ïðèëàãàò, à ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò (71%) ïîñî÷âàò, ÷å
èçïîëçâàò ïðåäèìíî ñòðàòåãèÿòà çà åôåêòèâíîòî
óïðàâëåíèå íà âðåìåòî. Äîêîëêî åôåêòèâíà å òàçè
ñòðàòåãèÿ, ïðèëîæåíà åäíîñòðàííî, ïîêàçâàò äàííèòå
îò ñîáñòâåíîòî íè ïðîó÷âàíå îòíîñíî çíà÷åíèåòî íà
åôåêòèâíîòî ðàçïðåäåëåíèå íà âðåìåòî çà ñïðàâÿíå ñúñ 
ñòðåñà ñðåä ñòóäåíòèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè, ïðîâåäåíî
ìåæäó àïðèë 2011 ã. è ôåâðóàðè 2012 ã. Ïîëó÷åíèòå
ðåçóëòàòè ïîêàçâàò, ÷å ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ñòóäåíòèòå è 
â ïúðâè, è âúâ âòîðè êóðñ íÿìàò ãðàôèê çà
ðàçïðåäåëåíèå íà âðåìåòî è íå ñúóìÿâàò äà ñå ñïðàâÿò
ñúñ ñâîèòå çàäúëæåíèÿ, à ïî-ìàëêà ÷àñò îò òÿõ èìàò
ãðàôèê, íî íå èì îñòàâà âðåìå çà äîñòàòú÷íî ïî÷èâêà è
ëþáèìè çàíèìàíèÿ (4).

Ñïîðåä ìíîãî àâòîðè ñòðàòåãèèòå çà ïðîôèëàêòèêà íà
ñòðåñà ñðåä ñòóäåíòèòå òðÿáâà äà áúäàò ïðåäïðèåòè â
äâå íàñîêè. Îò åäíà ñòðàíà, äà ñå ïîäïîìàãàò ñàìèòå
ñòóäåíòè ïðè êîíòðîëèðàíå è óïðàâëÿâàíå íà ñòðåñà, à
îò äðóãà ñòðàíà, äà ñå îïòèìèçèðàò îðãàíèçàöèÿòà è
óñëîâèÿòà íà ïðîòè÷àíå íà îáó÷åíèåòî
(1,8,14,15,17,18). 
Ðåçóëòàòèòå îò íàñòîÿùîòî àíêåòíî ïðîó÷âàíå íè äàâàò 
îñíîâàíèå äà íàïðàâèì ñëåäíèòå èçâîäè:
1. Âñè÷ êè àí êå òè ðà íè ñà åäè íî äóø íè, ÷å å íå îá õî äè -

ìî ïðè ëà ãà íå òî íà ñòðà òå ãèè çà ñïðà âÿ íå ñúñ ñòðå ñà 
ïî âðå ìå íà îá ó÷å íè å òî èì â Ìå äè öèí ñêèÿ
óíèâåðñèòåò-Âàðíà.

2. Ñïî ðåä ïî âå ÷å îò ïî ëî âè íà òà îò èç ñëåä âà íè òå ëè öà 
(59% îò ñëó ÷à è òå) ñòðà òå ãè è òå çà ñïðà âÿ íå ñúñ ñòðå -
ñà òðÿá âà äà ñå ïðè ëà ãàò êîì ïëåê ñíî, çà äà èìàò
ìàêñèìàëåí åôåêò. 

3. Âúïðå êè ÷å îñúçíà âàò íå îá õî äè ìîñò òà îò êîì ïëåê -
ñåí ïîä õîä, çíà ÷è òåë íà ÷àñò îò ðåñ ïîí äåí òè òå
(71%) ïî ñî÷ âàò, ÷å èç ïîë çâàò ïðåä èì íî ñòðà òå ãè ÿ -
òà çà åôåê òèâ íî òî óïðàâëåíèå íà âðåìåòî.

4. Íà ëè ÷è å òî íà ñòðåñ ïðè ñòó äåí òè òå ìå äè öèí ñêè
ñåñ òðè äî êàç âà íå å ôåê òèâ íîñò òà íà ïðè ëà ãà íè òå îò
òÿõ ñòðà òå ãèè è ïî ñòà âÿ íå îá õî äè ìîñò òà îò íî âè
ïðî ó÷âà íèÿ ïî ðàçãëåæäàíèÿ ïðîáëåì. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðåäîñòàâÿíåòî íà ñòóäåíòèòå íà äîáðå îñìèñëåíè
ñúäúðæàòåëíè ïðîãðàìè, êîèòî äà ïîäïîìàãàò
èäåíòèôèöèðàíåòî íà ñòðåñà è îòêðèâàíåòî íà
åôåêòèâíè ñòðàòåãèè çà óïðàâëåíèåòî ìó, å âàæíî
óñëîâèå çà ñïðàâÿíå ñ ïðîáëåìà. Ïî òîçè íà÷èí
áúäåùèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè ùå ôîðìèðàò
íåîáõîäèìèòå êîìïåòåíöèè çà ñïðàâÿíå ñúñ ñòðåñà íå
ñàìî â óíèâåðñèòåòà, íî è â áúäåùàòà ñè
ïðîôåñèîíàëíà äåéíîñò, è ùå áúäàò ïîëåçíè íå ñàìî
ïî îòíîøåíèå íà ñîáñòâåíîòî èì çäðàâå, à íàé-âå÷å - íà 
çäðàâåòî íà ñâîèòå ïàöèåíòè.
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ñòóäåíòêà â Ìåäèöèíñêè êîëåæ - Ïëåâåí, Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò - Ïëåâåí

JOINT ACTIVITIES WITH INDIVIDUALS OF MARGINAL GROUPS -
OPPORTUNITIES FOR INTERACTION

Tsvetanova V.

student in Medical College of Pleven, Medical University of Pleven

ABSTRACT

Af fil i a tion of in di vid u als of mar ginal groups is a main task of mod ern so ci ety that is closely re lated to the ac -
tiv ity of the so cial worker. This is due to the cir cum stance that marginalized peo ple sim ply re ject cer tain val -
ues and tra di tions of so cial cul ture. In ter ac tion with them de ter mines the ne ces sity of search ing for var i ous
forms and ap proaches of ac tion. The work on the pro ject en ti tled ‘The de light of cre at ing’ pro vides such op -
por tu ni ties. It is ac com plished through joint ac tiv i ties be tween two main groups: stu dents of the spe ci al ity of
‘so cial ac tiv i ties’ and rep re sen ta tives of dif fer ent mar ginal groups. As a re sult of these ac tiv i ties, a prac ti cal
and emo tional per sonal ex pe ri ence is gained by the par tic i pants orig i nat ing from the mar ginal groups en -
abling their suc cess ful so cial iza tion. Stu dents’ role con sists in their per sonal model ex am ple to their
colleagues concerning the helping and supporting the people with specific needs.

Key words: marginal groups, nurse students, joint project, interaction, support

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Â äíåøíî âðåìå âñå ïî-÷åñòî ñå ãîâîðè çà
ïðèîáùàâàíå íà õîðàòà îò ìàðãèíàëíèòå ãðóïè êúì
îáùåñòâîòî. Òî òðÿáâà äà ñå èçâúðøâà ïëàâíî, çà äà ñå
ïîñòèãíàò òðàéíè è åôåêòèâíè ðåçóëòàòè.
Ìàðãèíàëíèòå ãðóïè ñà õîðà, îòõâúðëÿùè îïðåäåëåíè
öåííîñòè è òðàäèöèè íà êóëòóðàòà íà îáùåñòâîòî, â
êîåòî ñå íàìèðàò, è óòâúðæäàâàùè ñâîè ñîáñòâåíè
íîðìè è öåííîñòè (2).
Ñîöèàëíîòî âêëþ÷âàíå íà òåçè õîðà å ïðîáëåì, êîéòî
ñå äúëæè íà ôàêòà, ÷å òå èìàò ôèçè÷åñêî óâðåæäàíå, òå
ñà ñ íèñêà êâàëèôèêàöèÿ, æèâåÿò â ðàéîíè ñ
ïî-íåáëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ, èëè èìàò çäðàâîñëîâíè
ïðîáëåìè, Îñâåí òîâà íÿêîè îò òÿõ ñà îáåêò íà
äèñêðèìèíàöèÿ.
Ïðèîáùàâàíåòî íà òàçè ãðóïà õîðà êúì ñîöèàëíàòà
ñðåäà òðÿáâà äà íàñòúïè ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å äâåòå

ñòðàíè äà ñè âçàèìîäåéñòâàò åäíîâðåìåííî. Çàåòîñòòà
å êëþ÷îâ ôàêòîð çà íàñúð÷àâàíå íà ñîöèàëíîòî
âêëþ÷âàíå, íî õîðàòà â íåðàâíîñòîéíî ñîöèàëíî
ïîëîæåíèå ÷åñòî ñå íóæäàÿò îò ïî-âñåîáõâàòíè
ñòðàòåãèè çà ïîäêðåïà, êîèòî ìîæå äà âêëþ÷âàò
ïåðñîíàëèçèðàíà ïîäêðåïà, íàñî÷åíà è êúì
ñåìåéñòâàòà èì. Òàçè ïîäêðåïà ñå èçðàçÿâà âúâ
âêëþ÷âàíå íà ñîöèàëíî èçîëèðàíèòå ëè÷íîñòè â
ðàçëè÷íè äåéíîñòè, ñúîáðàçåíè ñ èíòåðåñèòå è
ïîòðåáíîñòèòå èì.
Öåëòà íà ðàçðàáîòêàòà å ñ óñâîÿâàíå íà ðàçëè÷íè
ôîðìè è ïîäõîäè íà ðàáîòà äà ñå óëåñíè ñîöèàëíîòî
âêëþ÷âàíå è âçàèìîäåéñòâèå ñ ìàðãèíàëíèòå ãðóïè.
Îñíîâíà ðîëÿ çà âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó òÿõ è
îáùåñòâîòî èãðàå ñîöèàëíèÿò ðàáîòíèê, à îñíîâíàòà
ìó öåë å ïðèîáùàâàíåòî.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Åäíà ôîðìà çà îñúùåñòâÿâàíå íà âçàèìîäåéñòâèåòî
ìåæäó ìàðãèíàëíèòå ãðóïè è îáùåñòâîòî å ðàáîòàòà ïî
ïðîåêòà „Ðàäîñòòà äà ñúçäàâàø” - BG11/A1.2/481/
R4/30.08.2011ã. (1), ñïå÷åëåí îò Ñäðóæåíèåòî ïî
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àíòðîïîñîôñêà ëå÷åáíà ïåäàãîãèêà è ñîöèàëíà òåðàïèÿ
çà ïåðèîäà îò ÿíóàðè äî àïðèë 2012 ã. Ðúêîâîäèòåë íà
ïðîåêòà å Ãàëèíà Òðèôîíîâà, à îáó÷èòåë - Àäåëèíà
Ôèñèíñêà. 
Çà ïðîâåæäàíå äåéíîñòèòå ïî ïðîåêòà å èçáðàí ãðàä
Ïëåâåí, çàùîòî â íåãî èìà ìíîãî ñîöèàëíè óñëóãè,
êîèòî ñå ïîëçâàò îò õîðà â íåðàâíîñòîéíî ñîöèàëíî
ïîëîæåíèå. Ó÷àñòíèöèòå â ïðîåêòà ñà ïîòðåáèòåëè íà
ñîöèàëíè óñëóãè, ïðåäîñòàâåíè â îáùíîñòòà -
“Çàùèòåíî æèëèùå”, “Öåíòúð çà ñîöèàëíà
ðåõàáèëèòàöèÿ è èíòåãðàöèÿ” è “Äíåâåí öåíòúð çà
âúçðàñòíè ñ óâðåæäàíèÿ”.
Ñïåöèôè÷íèòå öåëè íà ïðîåêòà ñå èçðàçÿâàò â: 
· ñîöèàëèçàöèÿ íà ìëàäåæè ñúñ ñïåöèôè÷íè

ñïîñîáíîñòè è ìëàäåæè - ðîìè îò ãðàä Ïëåâåí ÷ðåç
ðàáîòà ñ èçêóñòâà; 

· èçãðàæäàíå íà òîëåðàíòíîñò è îêàçâàíå íà ïîìîù è
ïîäêðåïà íà ìëàäåæè ñúñ ñïåöèôè÷íè ïîòðåáíîñòè
è ìëàäåæè - ðîìè ÷ðåç âêëþ÷âàíåòî èì â ñúâìåñòíè
äåéíîñòè ñ òåõíèòå âðúñòíèöè - åòíè÷åñêè áúëãàðè. 

· ïîïóëÿðèçèðàíå íà ìëàäåæêîòî òâîð÷åñòâî ÷ðåç
âêëþ÷âàíå íà ìëàäåæèòå â äâå ãðóïè òðèäíåâíè
äåéíîñòè. 

Äåéíîñòèòå ñå ïðîâåäîõà â Òóðèñòè÷åñêèÿ äîì - ãðàä
Ïëåâåí â äâå ãðóïè îò ïî 10 ìëàäåæè - ñòóäåíòè, ðîìè
è ìëàäåæè ñ ôèçè÷åñêè, äóøåâíè è ìåíòàëíè
óâðåæäàíèÿ. Îñíîâíèòå äåéíîñòè âêëþ÷âàò ïëåòåíå íà 
ïîñòåëêè îò èçïîëçâàíè íàéëîíîâè òîðáè÷êè,
ïðîèçâîäñòâî íà äåòñêè èãðà÷êè îò âúëíåí òåêñòèë è
âúëíåíè ïàíåëè. Â ïðîåêòà ñà çàëîæåíè òðè ëåêöèè çà
çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò, îïàçâàíå íà ïðèðîäàòà è
áîðáàòà ñ àãðåñèÿòà ïðè ìëàäèòå õîðà (1).
Ñ èçïúëíåíèåòî íà ïðîåêòà ñå öåëè ðàçâèòèå íà
ìëàäåæêîòî âúîáðàæåíèå è ïðåäïðèåìà÷åñòâî êàòî
öÿëî, êàêòî è ðàçáèðàíå çà ïîòðåáíîñòòà îò îòãîâîðíî
îòíîøåíèå êúì ïðèðîäíèòå ðåñóðñè è òÿõíîòî
îïàçâàíå. 
Îòíà÷àëî êîìóíèêàöèÿòà ñ òÿõ áåøå çàòðóäíåíà
ïîðàäè íîâàòà îáêðúæàâàùà ñðåäà, íåïîçíàòèòå ëèöà,
ïðèòåñíåíèÿòà îò ðàçëè÷èÿòà â ñîöèàëíèÿ ñòàòóñ,
íåèçâåñòíîñòòà îò ïðåäñòîÿùèòå äåéíîñòè è
íåñèãóðíîñòòà â ñîáñòâåíèòå âúçìîæíîñòè.
Â íà÷àëîòî ó÷àñòíèöèòå è îò äâåòå ãðóïè áÿõà
ïî-ñäúðæàíè è íå ìíîãî ïðèêàçëèâè. Ó÷àñòíèöèòå îò
ðàçëè÷íèòå ìàðãèíàëíè ãðóïè áÿõà ïî-ïðèòåñíåíè è
ïî-íåñèãóðíè, îòêîëêîòî  ñòóäåíòèòå. Ñëåä ïðåäñòàâÿíåòî
íà âñåêè åäèí ó÷àñòíèê è âúçìîæíîñòòà òîé äà ñïîäåëè
ïðåä ãðóïàòà êàêâî î÷àêâà, ñ êàêâî îáè÷à äà ñå çàíèìàâà è
ò.í., ïîñòåïåííî íàïðåæåíèåòî çàïî÷íà äà ñïàäà. Ïðîöåñúò
íà âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó âñè÷êè ïðîäúëæè ïîñòåïåííî
äà ñå îñúùåñòâÿâà ïî âðåìå íà ïðåäâèäåíèòå ðàáîòíè
äåéíîñòè, õðàíåíå è ñâîáîäíîòî âðåìå. Íàìåðèõà ñå îáùè
äîïèðíè òî÷êè è òåìè çà ðàçãîâîðè. Ó÷àñòíèöèòå
çàïî÷íàõà äà ñå äúðæàò êàòî ïðèÿòåëè, êîèòî íå ñà ñå
âèæäàëè îò äúëãî âðåìå.  Áèòîâàòà ñðåäà, ïðèÿòåëñêàòà
àòìîñôåðà è ñúâìåñòíèòå äåéíîñòè îêàçàõà ñâîåòî
âëèÿíèå çà „ïðåîäîëÿâàíå íà áàðèåðèòå”.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Â ðåçóëòàò íà ñúâìåñòíàòà äåéíîñò ñå èçðàáîòèõà
ìàëêè ïðåäìåòè - êàëúôè çà òåëåôîíè, ãåðäàíè è öâåòÿ
îò âúëíåíè ïëàòîâå è ïàíà çà ïîäàðúöè. Óñâîèõà ñå
íîâè òåõíèêè, çíàíèÿ è óìåíèÿ çà ðåöèêëèðàíåòî, çà
íàïðàâàòà íà íîâè è èíòåðåñíè íåùà, ïðåíàñî÷âàíå íà
ïðåäìåòè îò åäíà íàñîêà â äðóãà. Ó÷àñòíèöèòå
ïðîÿâèõà èçêëþ÷èòåëåí èíòåðåñ è àêòèâíîñò â
èçïúëíåíèåòî íà âñè÷êè ïðåäâàðèòåëíî ïîäãîòâåíè
ðàáîòíè äåéíîñòè, ñâúðçàíè ñ îïàçâàíåòî íà îêîëíàòà
ñðåäà è ãðèæàòà çà õîðàòà.
Íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å ñå
îáîãàòè îïèòúò â îáùóâàíåòî ñ õîðà â íåðàâíîñòîéíî
ñîöèàëíî ïîëîæåíèå è åòíè÷åñêè îáùíîñòè. Áè áèëî
õóáàâî, âñåêè äà ñå äîêîñíå äî îáùóâàíåòî ñ òÿõ, òúé
êàòî òîâà âñå îùå íå å ðàçïðîñòðàíåíà ïðàêòèêà â
íàøàòà ñòðàíà. Íÿìà ïî-õóáàâî ÷óâñòâî îò ðàäîñòòà äà
ñúçäàâàø è îò ðàäîñòòà, äà íàêàðàø äðóã ÷îâåê äà ñå
ïî÷óâñòâà ïúëíîöåíåí, çíà÷èì, öåíåí è ïîëåçåí. 
×ðåç àêòèâíîòî ó÷àñòèå â ñúâìåñòíèòå äåéíîñòè íà
ìëàäåæèòå â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå, êîèòî èìàò
òðóäíîñòè îò èêîíîìè÷åñêè è ñîöèàëåí õàðàêòåð, íà
ìëàäåæèòå ñúñ ñïåöèôè÷íè ïðîáëåìè è íà ðîìèòå,
òÿõíàòà ñàìîîöåíêà, óñåùàíåòî èì çà ñîöèàëíà
çíà÷èìîñò è ïðèåìàíå íà îñòàíàëèòå õîðà ñå
ïîâèøèõà. Ãðàæäàíñêàòà èì àêòèâíîñò è
âúçìîæíîñòòà äà ñå çàñèëè ÷óâñòâîòî èì çà
ïðèíàäëåæíîñò êúì îáùåñòâîòî ñå ïîâèøàâàò âúïðåêè 
ðàçëè÷èÿòà â ñîöèàëíèÿ, åòíè÷åñêèÿ è çäðàâíèÿ èì
ñòàòóñ. Óñòàíîâÿâà ñå ñîöèàëíà ðàâíîïîñòàâåíîñò,
èíòåãðàöèÿ è òîëåðàíòíîñò. Ïðèäîáèâà ñå ïðàêòè÷åñêè 
îïèò â îáùóâàíåòî è ðàáîòàòà â åêèï ñ ìëàäåæè ñ
ðàçëè÷íî îáðàçîâàíèå è óìåíèÿ. Îñâåí òîâà ñå
ïîäïîìàãàò ìëàäåæèòå ñ ôèçè÷åñêè è ìåíòàëíè
óâðåæäàíèÿ â ïðîöåñà íà îâëàäÿâàíå íà óìåíèÿòà çà
ïëåòåíå, øèåíå è ðàáîòà ñ âúëíà.  
Ñ öåë ïðîìÿíà íàãëàñàòà è ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà
îáùåñòâîòî êúì ïðîáëåìèòå íà òàêúâ òèï õîðà,
ñúùåñòâóâàíåòî, íà÷àëîòî è êðàÿ íà ïðîåêòà ñå îòðàçè
â ìåäèéíîòî ïðîñòðàíñòâî. Áÿõà ðàçïðàòåíè
áëàãîäàðñòâåíè ïèñìà ñëåä ïðèêëþ÷âàíåòî äî Ðåêòîðà
íà Ìåäèöèíñêèÿò óíèâåðñèòåò - Ïëåâåí, êàêòî è íà
ðîäèòåëèòå íà ñòóäåíòèòå. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Íå ñà ìíîãî ïðîåêòèòå, êîèòî ñúáèðàò íà åäíî ìÿñòî
ìëàäåæè, êîèòî ñà òîëêîâà ðàçëè÷íè êàòî ñîöèàëåí è
åòíè÷åñêè ñúñòàâ, îáðàçîâàíèå è âúçìîæíîñòè.
Èìåííî òîâà å íàé-öåííîòî â òîçè ïðîåêò -
âúçìîæíîñòòà çà òîâà, òàêà ðàçëè÷íèòå äà ñå ñúáåðàò íà
åäíî ìÿñòî, çàåäíî äà ðàáîòÿò, çàåäíî äà ñå âåñåëÿò è
çàåäíî äà ñúæèòåëñòâàò. Ðàçáðà ñå, ÷å ìîæå äà ñå
íàìåðè ïúò åäèí êúì äðóã âúïðåêè îáåêòèâíèòå
ðàçëè÷èÿ. Èçâåñòíî å, ÷å âðàæäåáíîñòòà è
àãðåñèâíîñòòà íàé-÷åñòî ñà ïîðîäåíè îò íåïîçíàâàíå è
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Ñúâìåñòíèòå äåéíîñòè ñ ëèöà îò ìàðãèíàëíè ãðóïè - âúçìîæíîñòè çà âçàèìîäåéñòâèå



îò èçîëàöèÿòà. Â íàøåòî îáùåñòâî è ðîìèòå, è õîðàòà ñ 
óâðåæäàíèÿ æèâåÿò â ñîöèàëíà èçîëàöèÿ, íåïîçíàòè è

íåðàçáðàíè. Â íà÷àëîòî ïðèòåñíåíèåòî ñå óñåùàøå, íî 
êîãàòî âñåêè çàïî÷íà äà ñïîäåëÿ ïî íåùî çà ñåáå ñè,

íåùàòà äîéäîõà íà ìÿñòîòî ñè. 
Çà ìàëêîòî ïðåêàðàíî âðåìå çàåäíî ñ òåçè õîðà, âñåêè
ó÷àñòíèê ïîëó÷è ìíîãî âàæåí óðîê. Òîé ñå ñúñòîè â
òîâà, ÷å òåîðèÿòà è ïðàêòèêàòà ñà äîñòà ðàçëè÷íè íåùà. 
Ðàáîòàòà ïî åäèí òàêúâ ïðîåêò äàâà âúçìîæíîñò çà
íàìèðàíå íà íîâè ïðèÿòåëè, çà çàïîçíàâàíå ñ ðàçëè÷íè

íîâè è èíòåðåñíè äåéíîñòè, êàêòî è çà îñúçíàâàíåòî, ÷å 
å íåîáõîäèìî õîðàòà äà ñè ïîìàãàò âçàèìíî âúïðåêè

ðàçëè÷èÿòà ìåæäó òÿõ. 
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ABSTRACT

Dy namic de mo graphic pro cesses in the coun tries of the Eu ro pean Un ion (EU) pres ents with a ris ing ten dency
of pop u la tion age ing. These pro cesses re flect not only upon eco nom ics but also upon pub lic health and so cial
sys tems in EU mem ber states. The age ing of the pop u la tion leads to an in creased num ber of peo ple re quir ing
health care. Thus the ne ces sity of trained nurs ing care spe cial ists mo ti vated to serve the geriatric patients
increases, too. The pro fes sion of nurs ing care spe cial ist is truly hu mane. How ever, its prac ti cal im ple men ta -
tion can cause a per son al ity con flict. On the one hand, it is con stantly adapt ing to chang ing re quire ments and
prob lems re lated to own work. On the other hand, it rep re sents a com plete per sonal sat is fac tion tak ing into
con sid er ation a fu ture ca reer re lated to as sis tance pro vided to the el derly pa tients and sub se quently achieved
ther a peu tic re sults. This study cov ered 52 nurs ing care spe cial ists and es tab lished the pres ence of a se ries of
or ga ni za tional prob lems. In ad di tion, the def i cit of trained staff causes an ab sence of mo ti va tion of the health
pro fes sion als to pro vide med i cal care to the geriatric patients on the background of their specific health
troubles.

Key words: nursing care, nursing care specialists, elderly people, absent education, organizational problems

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ñ ðåøåíèå íà Åâðîïåéñêèÿ ïàðëàìåíò è íà Ñúâåòà íà
Åâðîïåéñêèÿ ñúþç (ÅÑ) è ïî ïðåäëîæåíèå íà
Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ 2012 ãîäèíà å îïðåäåëåíà çà
„Åâðîïåéñêà ãîäèíà çà àêòèâíîòî îñòàðÿâàíå è
ñîëèäàðíîñòòà ìåæäó ïîêîëåíèÿòà”. Òîâà ðåøåíèå
ïðîèçòè÷à îò ôàêòà, ÷å â ÅÑ òå÷å ïðîöåñ íà çíà÷èòåëíî
çàñòàðÿâàíå íà íàñåëåíèåòî. Äàííèòå íà Åâðîñòàò
ïîêàçâàò, ÷å ïðåç ïåðèîäà îò 2001 äî 2006ã. íàñåëåíèåòî
íà ÅÑ íàðàñòâà ñ 1,9%, à áðîÿò íà õîðàòà íà âúçðàñò íàä
65 ãîäèíè - ñ 8,9%, äîêàòî áðîÿò íà ëèöàòà íà âúçðàñò îò
0 äî 14 ãîäèíè íàìàëÿâà ñ 4,4%. 
Íåäîñòèãúò íà äîáðå ïîäãîòâåíè êàäðè â ñôåðàòà íà
ãðèæàòà çà âúçðàñòíèòå õîðà å ïðîáëåì íà ñúâðåìåííèÿ

ñâÿò, íî òîé å îñîáåíî äðàñòè÷åí â Áúëãàðèÿ. Íàøàòà
ñòðàíà å âòîðàòà íàé-áúðçî ñòàðååùà íàöèÿ â Èçòî÷íà
Åâðîïà è ïåòàòà â ñâåòà. Ïðîãíîçèòå ñî÷àò
ïî-íàòàòúøíî ïðîãðåñèâíî íàðàñòâàíå íà âúçðàñòíèòå è 
ñòàðè õîðà ó íàñ. Îòíîñèòåëíèÿò äÿë íà âèñîêèòå
âúçðàñòîâè ãðóïè â áëèçêèòå íÿêîëêî ãîäèíè ùå
ñúñòàâëÿâà îêîëî 24% îò îáùîòî íàñåëåíèå íà ñòðàíàòà.
Ñòàðèòå õîðà ïðåäñòàâëÿâàò íàé-ãîëÿìàòà è
ïðîãðåñèâíî óâåëè÷àâàùà ñå ãðóïà îò íàñåëåíèåòî,
ïîëçâàùà çäðàâíè ãðèæè. Áëèçî ïîëîâèíàòà îò
õîñïèòàëèçèðàíèòå è àìáóëàòîðíè ïàöèåíòè è äâå òðåòè 
îò ïîëçâàòåëèòå íà äîìàøíè è ìåäèêî-ñîöèàëíè ãðèæè
ñà íà âúçðàñò íàä 60 ãîäèíè. Âúâ âðúçêà ñ âëîøåíèÿ
ñîöèàëåí ñòàòóñ ïðè çíà÷èòåëåí áðîé îò õîðà â òðåòàòà
âúçðàñò â Áúëãàðèÿ ñå íàáëþäàâà íåïúëíîöåííî è
íåçäðàâîñëîâíî õðàíåíå ïîðàäè ôèíàíñîâè è
çäðàâîñëîâíè ïðè÷èíè (4).
Òåíäåíöèÿòà å êúì íàðàñòâàíå íà ïîòðåáíîñòèòå è
èçèñêâàíèÿòà íà îáùåñòâîòî çà êà÷åñòâåíî çäðàâíî è
ñîöèàëíî îáñëóæâàíå íà âúçðàñòíîòî íàñåëåíèå,
îñúùåñòâÿâàíî îò êîìïåòåíòíè ïðîôåñèîíàëèñòè.
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Çäðàâíèòå óñëóãè òðÿáâà äà áúäàò àäàïòèðàíè êúì
äåìîãðàôñêèòå ïðîìåíè ñ ôîêóñ êúì îáó÷åíèåòî íà
ïîâå÷å ãåðèàòðè÷íè ñïåöèàëèñòè è èçãðàæäàíåòî íà
ìåñòà çà îñèãóðÿâàíå íà ïðîäúëæèòåëíè ãðèæè.
Îñèãóðÿâàíåòî íà ïîäõîäÿùè ãðèæè, ïîçâîëÿâàùè
äîñòèãàíåòî íà äîáðî êà÷åñòâî íà æèâîò è ïúëíîöåííà
èçÿâà íà âúçðàñòíèòå õîðà, å ïúðâîñòåïåííà çàäà÷à íà
íàöèîíàëíî íèâî ïðåç ñëåäâàùèòå äåñåòèëåòèÿ (2).
Öåëòà íà íàñòîÿùîòî íàó÷íî ñúîáùåíèå å äà ñå
îòãîâîðè íà ñëåäíèòå âúïðîñè: Äîêîëêî ïîäãîòâåíè ñà
áúëãàðñêèòå çäðàâíè ñïåöèàëèñòè äà îòãîâîðÿò íà
ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà íà äåìîãðàôñêîòî çàñòàðÿâàíå?
Êîè ñà ôàêòîðèòå, êîèòî çàòðóäíÿâàò çäðàâíèòå ãðèæè
çà ñòàðè õîðà? 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Â ïðîó÷âàíåòî ó÷àñòâàò 52 ïðîôåñèîíàëèñòè ïî
çäðàâíè ãðèæè. Îò òÿõ 46 ñà ìåäèöèíñêè ñåñòðè, 2 ñà
ìåäèöèíñêè ëàáîðàíòè è 4 ñà ìåäèöèíñêè
ðåõàáèëèòàòîðè, ðàáîòåùè â ÓÌÁÀË ÅÀÄ-Ñòàðà
Çàãîðà è ÌÁÀË ÀÄ  „Ñòîÿí Êèðêîâè÷” - Ñòàðà Çàãîðà. 
Èçïîëçâàíà å àíêåòíà êàðòà, âêëþ÷âàùà âúïðîñè îò
îòâîðåí è çàòâîðåí òèï, ïîçâîëÿâàùè ïîâå÷å îò åäèí
îòãîâîð. Ïðîó÷âàíåòî å àíîíèìíî. Äàííèòå ñà
îáðàáîòåíè ìàòåìàòè÷åñêè è ãðàôè÷íî.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Â ïðîöåñà íà ñâîÿòà ðàáîòà çäðàâíèòå ñïåöèàëèñòè ñðåùàò 
ðåäèöà òðóäíîñòè íà îðãàíèçàöèîííî íèâî è âúâ âðúçêà
ñúñ ñïåöèôèêàòà íà çäðàâíîòî è ïñèõè÷íî ñúñòîÿíèå íà
ãåðèàòðè÷íèòå ïàöèåíòè. Àíêåòèðàíèòå çäðàâíè

ñïåöèàëèñòè ïîñî÷âàò îñíîâíèòå ïðè÷èíè, ñ êîèòî ñïîðåä
òÿõ ñà ñâúðçàíè òðóäíîñòèòå, ñúïúòñòâàùè ãðèæèòå çà
ñòàðè ïàöèåíòè. Íÿêîè îò òÿõ ñà ñâúðçàíè ñ
îðãàíèçàöèîííè ïðîáëåìè íà ðàáîòíîòî ìÿñòî -
íåäîñòàòú÷åí ïî áðîé îáñëóæâàù ïåðñîíàë, ëèïñà íà
íåîáõîäèìî âðåìå ñ âñè÷êè ïðîèçòè÷àùè îò òîâà
ïîñëåäñòâèÿ çà îáùóâàíåòî ñ ïàöèåíòèòå è
îñúùåñòâÿâàíåòî íà êîíêðåòíèòå ïðîôåñèîíàëíè
çàäúëæåíèÿ. Äðóãèòå ïðè÷èíè âêëþ÷âàò ñïåöèôè÷íèòå
âúçðàñòîâè è áîëåñòíè ïðîìåíè â òåëåñíîòî è ïñèõè÷íîòî
ñúñòîÿíèå íà îñòàðÿâàùèÿ ÷îâåê. Äàííèòå îò îòãîâîðèòå ñà 
ïðåäñòàâåíè â òàáëèöà ¹1 è ôèãóðà ¹1.

ßðúê ïðèìåð çà íàëè÷èåòî íà ïðîáëåìè è òðóäíîñòè â
ðàáîòàòà íà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè å ïîëàãàíåòî
íà ïðîôåñèîíàëíè ãðèæè çà ïàöèåíòèòå, íàñòàíåíè â
äîìîâå è îòäåëåíèÿ çà ëèöà ñúñ ñåíèëíà è ñúäîâà
äåìåíöèè. Ïðîâåäåíîòî ïðîó÷âàíå â äîìîâå çà ñòàðè
õîðà (è îñîáåíî â ìåäèêî-ñîöèàëíèòå äîìîâå çà
îáãðèæâàíå íà äåìåíòíî áîëíè âúçðàñòíè õîðà)
óñòàíîâè, ÷å â ïîâå÷åòî îò òÿõ óñëîâèÿòà íå îòãîâàðÿò
íå ñàìî íà ñúâðåìåííèòå èçèñêâàíèÿ çà îáñëóæâàíå è
ëå÷åíèå â ãåðèàòðè÷íè çàâåäåíèÿ, íî â íÿêîè îò òÿõ - è
íà åëåìåíòàðíè áèòîâè óñëîâèÿ. Íîðìàòèâíèòå
äîêóìåíòè, îïðåäåëÿùè ñòàòóòà è êàäðîâèÿ ñúñòàâ â
òåçè ñîöèàëíè äîìîâå, íå ñúîòâåòñòâàò íà ñïåöèôèêàòà 
íà èíñòèòóöèè ñ òàêúâ ïðîôèë:
· ïî ùàòíè áðîéêè íà ñïåöèàëèñòè - ìåäèöèíñêè

ïåðñîíàë, 
· ïî èçèñêâàíèÿ êúì ïðîôåñèîíàëíàòà ïîäãîòîâêà íà

îáñëóæâàùèÿ ïåðñîíàë,
· ïî ùàòíè áðîéêè çà äðóãè ñïåöèàëèñòè -

ðåõàáèëèòàòîðè, ñîöèàëíè ïåäàãîçè, ïñèõîëîçè è äð.
Êà÷åñòâåíîòî äåíîíîùíî íàáëþäåíèå è îáñëóæâàíå íà 
ïàöèåíòèòå íå ìîæå äà ñå îñúùåñòâÿâà ïîðàäè ëèïñà
íà äîñòàòú÷íî ïåðñîíàë. Íåïîäõîäÿùèòå æèçíåíè
óñëîâèÿ çà îáãðèæâàíå íà òàêèâà áîëíè â ïîâå÷åòî
ìåñòà, ëèïñàòà íà ñïåöèàëèñòè - àêòèâíîñò-òåðàïåâòè,
ñîöèàëíè ïåäàãîçè è ïñèõîëîçè çà ïðîâåæäàíåòî íà
ôèçèêàëíà è êîãíèòèâíà òåðàïèÿ çàòðóäíÿâàò îùå
ïîâå÷å îáñëóæâàíåòî íà òåçè ïàöèåíòè. 
Ïñèõîòè÷íèòå åïèçîäè, „ãóáåíåòî” è èíêîíòèíåíöèÿòà 
ñå îïðåäåëÿò êàòî ôàêòîðè, óòåæíÿâàùè ãðèæèòå çà
òîçè êîíòèíãåíò áîëíè.
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Íåïîäõîäÿùè áèòîâè óñëîâèÿ 10

Òàáëèöà 1. Îòãîâîðè íà àíêåòèðàíèòå ñïåöèàëèñòè 
îòíîñíî ôàêòîðèòå, êîèòî çàòðóäíÿâàò
çäðàâíèòå ãðèæè çà ñòàðè õîðà*

*Àíêåòèðàíèòå ëèöà ñà äàâàëè ïîâå÷å îò åäèí îòãîâîð

Ôèã. 1. Ðàíæèðàíå íà ôàêòîðèòå, êîèòî
çàòðóäíÿâàò îñúùåñòâÿâàíåòî íà ãðèæè çà ñòàðè
õîðà



Çíà÷èòåëíè òðóäíîñòè ñúçäàâàò ëèïñàòà èëè
íåäîñòàòú÷íàòà ïðîôåñèîíàëíà ïîäãîòîâêà íà
îáñëóæâàùèòå çà ñïåöèôèêàòà íà äåìåíòíèòå
çàáîëÿâàíèÿ è ïîäõîäÿùèòå ïîäõîäè êúì áîëíèòå, êàêòî 
è íåÿñíàòà äèôåðåíöèðàíîñò â çàäúëæåíèÿòà íà
ïåðñîíàëà. Òîâà çàòðóäíÿâà ïðåäïðèåìàíåòî íà
ïðàâèëíî òåðàïåâòè÷íî ïîâåäåíèå è èçëèøíî íàòîâàðâà 
îáãðèæâàíåòî íà ïàöèåíòèòå. Òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å
âúïðåêè ïîñî÷åíèòå äîòóê íåáëàãîïðèÿòíè ôàêòîðè,
íåìàëêà ÷àñò îò ïåðñîíàëà â òåçè äîìîâå å âñåîòäàåí â
ðàáîòàòà ñè è ïîëàãà ìíîãî ãðèæè çà áîëíèòå. 
Ëèïñàòà íà âðåìå è ïðåòîâàðåíîñòòà ñ ðàáîòà íà
îáñëóæâàùèÿ ïåðñîíàë âðåäè íå ñàìî íà íóæäàåùèòå
ñå îò ãðèæè, íî íîñè íåóäîâëåòâîðåíèå è íà
ñïåöèàëèñòèòå, ïîëàãàùè ãðèæè çà âúçðàñòíèòå õîðà ñ
òåçè çàáîëÿâàíèÿ. Ïðåæäåâðåìåííîòî íàïóñêàíå è
ëèïñàòà íà êâàëèôèöèðàíè êàíäèäàòè óñëîæíÿâà
ïðîáëåìà ñ íàåìàíåòî íà ïåðñîíàë â äîìîâåòå çà ñòàðè
õîðà. Íà ïðàêòèêà ïîíàñòîÿùåì íå ñå ïîëàãàò óñèëèÿ,
çà äà ñå íàñúð÷àò è íàïðàâÿò ïî-ïðèâëåêàòåëíè
ãðèæèòå çà âúçðàñòíèòå õîðà. Óñòàíîâÿâà ñå è
íåæåëàíèå íà áúäåùèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè äà ðàáîòÿò 
ñ ãåðèàòè÷íè ïàöèåíòè, êîåòî â äúëãîñðî÷åí ïëàí áè
óòåæíèëî ïðîáëåìà ñ íåäîñòèãà íà êàäðè (1).
Çäðàâíèòå ãðèæè çà âúçðàñòíè ïàöèåíòè èìàò ñâîè
îñîáåíîñòè, ñâúðçàíè ñ ïðîöåñèòå íà ñòàðååíå. Òå
ïðèäàâàò ñâîÿ ñïåöèôèêà â êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå íà
çàáîëÿâàíèÿòà, íà òåðàïåâòè÷íîòî âúçäåéñòâèå è
ðåçóëòàòèòå îò ëå÷åíèåòî ïðè ëèöà îò âèñîêèòå
âúçðàñòîâè ãðóïè. Çà îêàçâàíåòî íà åôåêòèâíè çäðàâíè
ãðèæè êúì òîçè êîíòèíãåíò áîëíè ñà íåîáõîäèìè
ñïåöèàëíè ïîçíàíèÿ çà îñîáåíîñòèòå â êëèíè÷íèòå
ïðîÿâè íà îòäåëíè ãðóïè çàáîëÿâàíèÿ è ñúîòâåòíèòå
ãðèæè; çà áèîïñèõîñîöèàëíèòå ôàêòîðè, îêàçâàùè
âëèÿíèå âúðõó çäðàâåòî è áîëåñòòà íà âúçðàñòíèÿ
ïàöèåíò, çà ñïåöèôèêàòà íà êîìóíèêàòèâíèÿ ïîäõîä è
ò.í.  Ïî-ìàëêî îò åäíà ïåòà îò çäðàâíèòå ñïåöèàëèñòè
ñúîáùàâàò çà íàëè÷èå íà ïîçíàíèÿ ïî ãåðîíòîëîãèÿ
(ôèã. 2). 

Íåäîñòàòú÷íî íèâî íà çíàíèÿòà ïî ìåäèöèíñêà
ãåðîíòîëîãèÿ íà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè,
ðàáîòåùè ñ ãåðèàòðè÷íè ïàöèåíòè, ñå óñòàíîâÿâà è â
äðóãè ïðîó÷âàíèÿ (3).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðîôåñèÿòà íà ñïåöèàëèñòà ïî çäðàâíè ãðèæè å
äúëáîêî õóìàííà, íî òÿ ìîæå äà ïîñòàâè ëè÷íîñòòà â
ïðîòèâîðå÷èå. Îò åäíà ñòðàíà, òîâà å ïðèñïîñîáÿâàíåòî
êúì íåïðåêúñíàòî èçìåíÿùèòå ñå èçèñêâàíèÿ è
ïðîáëåìèòå, ñâúðçàíè ñ äåéíîñòòà, à îò äðóãà - ëè÷íîòî
óäîâëåòâîðåíèå îò ïúëíîöåííàòà ïðîôåñèîíàëíà
ðåàëèçàöèÿ, îò îêàçàíàòà ïîìîù íà ïàöèåíòèòå è
ïîñòèãíàòèòå òåðàïåâòè÷íè ðåçóëòàòè.
Îñíîâíèòå ïðè÷èíè, ñâúðçàíè ñ òðóäíîñòèòå,
ñúïúòñòâàùè ãðèæèòå çà ñòàðè ïàöèåíòè, ñà:
îðãàíèçàöèîííèòå ïðîáëåìè íà ðàáîòíîòî ìÿñòî
(íåäîñòàòú÷åí ïî áðîé îáñëóæâàù ïåðñîíàë, ëèïñà íà
íåîáõîäèìîòî âðåìå ñ âñè÷êè ïðîèçòè÷àùè îò òîâà
ïîñëåäñòâèÿ çà îáùóâàíåòî ñ ïàöèåíòèòå è
îñúùåñòâÿâàíåòî íà êîíêðåòíèòå ïðîôåñèîíàëíè
çàäúëæåíèÿ); ñïåöèôè÷íèòå âúçðàñòîâè è áîëåñòíè
ïðîìåíè â òåëåñíîòî è ïñèõè÷íîòî ñúñòîÿíèå íà
îñòàðÿâàùèÿ ÷îâåê (ïîëèìîðáèäíîñò ñ ðàçëè÷íà ïî
ñòåïåí íà èçðàçåíîñò èíâàëèäíîñò, ïñèõîìîòîðíà
çàáàâåíîñò, êîãíèòèâíè ïðîìåíè, ëè÷íîñòîâè
èçìåíåíèÿ) è äð. 
Ñïåöèôèêàòà íà ñðåäàòà, âèñîêîòî íàòîâàðâàíå,
äîïúëíèòåëíàòà àíãàæèðàíîñò ïðè ïîñòèãàíå íà
òåðàïåâòè÷íè ðåçóëòàòè, îãðàíè÷åíè îò âðåìåòî,
èçæèâÿâàíåòî íà ÷óâñòâî çà áåçïåðñïåêòèâíîñò íà
ãðèæèòå çà ñòàðè ïàöèåíòè, êàêòî è íåäîñòàòú÷íàòà
èëè ëèïñâàùà êâàëèôèêàöèÿ çà ðàáîòà ñ òàêúâ
êîíòèíãåíò áîëíè ñà ôàêòîðèòå, âëèÿåùè âúðõó
÷óâñòâîòî íà ïðîôåñèîíàëíà óäîâëåòâîðåíîñò íà
çäðàâíèòå ñïåöèàëèñòè.
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ABSTRACT

The aim of this study was to show the re la tion ship be tween the phys i cal ac tiv ity of the high-school chil dren
and their anthropometrical in di ces. For that pur pose sev eral meth ods were used. We in ves ti gated the hab its
of liv ing and phys i cal ac tiv ity of 135 12th-class school chil dren. Mea sure ment of weight, height, waist and hip
cir cum fer ence was done and the body mass in dex (BMI) was cal cu lated. The re sults show that 40% of the
school chil dren have law phys i cal ac tiv ity. They have over weight more of ten than their peers who are go ing in
for sports. Young peo ple with over weight can be found in al most ev ery group, but the most se ri ous obe sity is
found in the group of boys who do not prac tice any sport at all. In the same group there is the most high av er -
age value of the waist:hip ra tio (0,86). Forty per cent of the young girls who are go ing for sports have got un -
der weight body mass. The av er age value of waist:hip ra tio in this group is of 0.75, which turns this group into
least risky for vis ceral obe sity. How ever, at the same time, it is the most risky for mal nu tri tion. Many young
peo ple pres ent with law phys i cal ac tiv ity and higher risk to de velop heart dis ease and met a bolic syn drome.
There is a high per cent age of girls with underweight who could develop nutritional deficiencies.

Key words: physical activity, anthropometric indices, BMI, high-school children, health risks 

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Çäðàâåòî íà èíäèâèäà çàâèñè îò ðåäèöà ôàêòîðè. ×àñò
îò òÿõ íå ïîäëåæàò íà ïðîìÿíà, òúé êàòî ñà ãåíåòè÷íî
äåòåðìèíèðàíè. Äðóãè ôàêòîðè - íàâèöè íà õðàíåíå,
ðåæèì íà òðóä è ïî÷èâêà, êàêòî ïñèõè÷åñêî
ôóíêöèîíèðàíå íà ëè÷íîñòòà â ñðåäàòà, ìîãàò äà áúäàò
ìîäóëèðàíè. Âàæíî ìÿñòî ìåæäó òÿõ çàåìà è
äâèãàòåëíàòà àêòèâíîñò âúâ âñè÷êè íåéíè ôîðìè -
ôèçè÷åñêè òðóä, òóðèçúì, õîäåíå ïåø è ñïîðòóâàíå.

Õèïîäèíàìèÿòà å â îñíîâàòà íà íàé-ðàçïðîñòðàíåíèòå
áîëåñòè íà âåêà - ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå, ìåòàáîëèòíèòå,
ðàêîâèòå è ïñèõè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ. Îïòèìàëíàòà
äâèãàòåëíà àêòèâíîñò å íåîáõîäèìà çà ðàçâèòèåòî íà
ôèçèîëîãè÷íèòå ñèñòåìè è äâèãàòåëíèòå ñïîñîáíîñòè
íà äåöàòà è ìëàäèòå õîðà (1,2,4,6,7). Ó÷åíèöèòå â
ãîðíèòå êëàñîâå â ãîëåìèòå ãðàäîâå, êúäåòî íà÷èíúò íà 
æèâîò ïðåäðàçïîëàãà êúì íàìàëåíà ôèçè÷åñêà
àêòèâíîñò (ÔÀ), ñà åäíà îò íàé-âèñîêî ðèñêîâèòå ãðóïè 
çà îáåçäâèæâàíåòî (5).
Ñúùåñòâóâàò íàó÷íè äîêàçàòåëñòâà, ÷å çäðàâîñëîâíîòî
õðàíåíå è ÔÀ èãðàÿò âàæíà ðîëÿ ïðè ïðîôèëàêòèêàòà íà 
ñîöèàëíî-çíà÷èìèòå çàáîëÿâàíèÿ (8,13,14). Ïðîìÿíàòà â 
íàâèöèòå íà õðàíåíå è äâèæåíèå ìîæå ñúùåñòâåíî äà
íàìàëè ðèñêà îò õðîíè÷íè íåèíôåêöèîçíè áîëåñòè. Íàä 
80% îò ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ, íàä 90% îò
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çàõàðíèÿ äèàáåò îò òèï II è íàä 30% îò ðàêîâèòå
çàáîëÿâàíèÿ ìîãàò äà áúäàò èçáåãíàòè ñ
ïî-çäðàâîñëîâíî õðàíåíå, ïîâèøåíà ÔÀ è îòêàç îò
òþòþíîïóøåíå. 
Õðàíàòà íà ÷îâåêà ïðåç ïåðèîäà íà íåãîâîòî
èçðàñòâàíå è þíîøåñòâî å ìîùåí ìîäóëàòîð íà
ìåòàáîëèçìà è å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà
ïîäääúðæàíå è îïàçâàíå íà çäðàâåòî. Õðàíèòåëíèòå
íàâèöè è ïðåäïî÷èòàíèÿ ñà â òÿñíà âðúçêà ñúñ çäðàâåòî
íà ó÷åíèöèòå íå ñàìî â êîíêðåòíèÿ ìîìåíò, íî è â
äúëãîñðî÷åí ïëàí (11,15-17). Íèñêàòà ÔÀ ñå îòðàçÿâà
íåáëàãîïðèÿòíî âúðõó òåëåñíîòî òåãëî íà ó÷åíèöèòå.
Àíòðîïîìåòðèÿòà (îò ãð. àíòðîïîñ - õîðà è ìåòðèÿ -
ìÿðêà) å íàóêà, ïðè êîÿòî ñå  èçìåðâà è èçó÷àâà
÷îâåøêîòî òÿëî, íåãîâèÿò ñúñòàâ è âúçìîæíîñòè. Òîâà
å åäèí îò íàé-äîñòúïíèòå è èíôîðìàòèâíè ìåòîäè çà
îöåíêà íà ôèçè÷åñêîòî ðàçâèòèå, õðàíèòåëíèÿ è
çäðàâåí ñòàòóñ íà ÷îâåêà. Òîçè ìåòîä ñå îñíîâàâà íà
îò÷èòàíåòî íà èçìåðèìè òåëåñíè ïîêàçàòåëè è
ïðîèçâîäíè íà òÿõ èíäåêñè. Òå ìîãàò äà ñå ðàçïðåäåëÿò
â íÿêîëêî ãðóïè: 
À. Ðúñò è òåã ëî è ïðî èç òè ÷à ùè ÿò îò òÿõ èí äåêñ íà òå -

ëåñ íà òà ìà ñà (ÈÒÌ) èëè body mass index (BMI). Òå -
ëåñ íî òî òåã ëî (ÒÒ) å ïî êà çà òåë ñ ãî ëÿ ìî çíà ÷å íèå çà 
ïðà âèë íî òî ôè çè ÷åñ êî ðàç âè òèå, ðà áî òîñ ïî ñîá íîñò 
è çäðà âå òî íà ÷î âå êà. Çäðà âîñ ëîâ íî òî òåã ëî îá óñëà -
âÿ íàé-ãî ëÿ ìà äå åñ ïî ñîá íîñò, íàé-äîá ðî çäðà âå è
âå ðî ÿò íîñò çà íàé-ïðî äúëæè òå ëåí æè âîò (3,9,12).
Ôîð ìó ëà òà, ïî êî ÿ òî ñå èç ÷èñ ëÿ âà ÈÒÌ, å âúâå äå íà 
ïðåäè ïî âå ÷å îò 100 ã. îò áåë ãèé ñêèÿ ìà òå ìà òèê
Quetlet è ïðî äúëæà âà äà ñå èç ïîë çâà çà îöåí êà íà
òå ëåñ íà òà ìà ñà è íà ñòå ïåí òà íà íå äîõ ðàí âà íå èëè
çà òëúñòÿ âà íå. Òÿ å ñëåä íà òà: ÈÌÒ = òå ëåñ íà òà ìà ñà
(êã)/ðúñò (ì2). Ðåçóëòàòèòå ñå ñðàâíÿâàò ñúñ
ñúîòâåòíèòå íîðìè çà âúçðàñòòà.

Á. Îáè êîë êè íà òÿ ëî òî: òà ëèÿ, õàíø è ñúîò íî øå íèå
òà ëèÿ/õàíø. Ïðå äîñ òà âÿ ñå èí ôîð ìà öèÿ çà êî ëè -
÷åñ òâî òî íà ò. íàð. „ñêðè òè” èëè âèñ öå ðàë íè ìàç íè -
íè, êî è òî èìàò çíà ÷å íèå çà çäðàâ íèÿ ñòà òóñ íà èí -
äè âè äà. Êî ãà òî ñà â óìå ðå íî êî ëè ÷åñ òâî, òå çè ìàç -
íè íè ñà àá ñî ëþò íî íå îá õî äè ìè çà íîð ìàë íî òî
ôóíê öè î íè ðà íå íà îðãà íèç ìà. Òå ïîä äúðæàò
âúòðåø íè òå îðãà íè â òå ëåñ íè òå êó õè íè, ïîä ïî ìà -
ãàò òåð ìî ðå ãó ëà öè ÿ òà è ñèí òå çà íà õîð ìî íè òå.
Ñâðúõîò ëà ãà íå òî íà êî ðåì íè ìàç íè íè ñå îçíà ÷à âà
êà òî âèñ öå ðàë íî çà òëúñòÿ âà íå (ÂÇ). Òî å ôàê òîð çà
âúçíèê âà íå òî íà ðå äè öà ñúðäå÷ íî-ñúäî âè è ðà êî âè
çà áî ëÿ âà íèÿ, çà õà ðåí äè à áåò è äð. Îáè êîë êà íà òà -
ëè ÿ òà íàä 80 ñì çà æåí ñêèÿ ïîë è íàä 94 ñì çà
ìúæêèÿ ïîë ãî âî ðè çà íå çäðà âîñ ëîâ íî âè ñî êî êî -
ëè ÷åñ òâî âèñ öå ðàë íè ìàç íè íè. Ïðî ó÷ âà íè ÿ òà ïî -
êàç âàò, ÷å ñêëà äè ðà íå òî íà ìàç íè íè â îá ëàñò òà íà
òà ëè ÿ òà å õà ðàê òåð íî ïðè îïðå äå ëåí ìî äåë íà õðà -
íå íå - ñ ïðå îá ëà äà âàù ïðèåì íà õðàíà âå÷åð è ïðè
èíäèâèäè, ïîäëîæåíè íà õðîíè÷åí ñòðåñ. Îò
ñúîòíîøåíèåòî òàëèÿ/õàíø ñúùî ìîæå äà ñå ñúäè
çà íàëè÷èåòî íà âèñöåðàëíî çàòëúñòÿâàíå (10). 

Öåëòà íà íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå å äà ñå ïîòúðñè âðúçêà 
ìåæäó ÔÀ íà ó÷åíèöèòå îò ãîðíà ó÷èëèùíà âúçðàñò è
àíòðîïîìåòðè÷íèòå èì ïîêàçàòåëè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Èçïîëçâàíè áÿõà íÿêîëêî ìåòîäà. ×ðåç àíêåòà áÿõà
ïðîó÷åíè íàâèöèòå íà æèâîò è ÔÀ íà 135 ó÷åíèöè îò
12-òè êëàñ (61 þíîøè è 74 äåâîéêè). Äàííè çà
àíòðîïîìåòðè÷íèÿ ñòàòóñ íà èçñëåäâàíèòå ëèöà áÿõà
ïîëó÷åíè ÷ðåç èçìåðâàíå íà ÒÒ, ðúñòà è îáèêîëêèòå íà
òàëèÿòà è õàíøà. ÒÒ áåøå èçìåðåíî ñ ïðîôåñèîíàëíè
êàëèáðèðàíè åëåêòðîííè òåãëèëêè. Èçìåðâàíåòî íà
ðúñòà ñòàâàøå ñ ðúñòîìåð ïðè ñïàçâàíå èçèñêâàíèÿòà
çà òî÷íîñò íà ÑÇÎ. Èçìåðâàíåòî íà ðúñòà è ÒÒ áåøå
íàïðàâåíî â ïîìåùåíèå ñ òîïëèíåí êîìôîðò, ïî åäíî è
ñúùî âðåìå íà äåíÿ, ñ ìèíèìàëíî êîëè÷åñòâî äðåõè íà
èçñëåäâàíèòå èíäèâèäè è íà áîñî (áåç îáóâêè).
Ïðîó÷åíà áåøå è ÷åñòîòàòà íà ñåäìè÷íèòå çàíèìàíèÿ
ñúñ ñïîðò.
Íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå ïðåäñòàâÿ äàííè îò
ïðîâåäåíèÿ ïúðâîíà÷àëåí àíàëèç (îïèñàòåëíà
ñòàòèñòèêà). Èçâúðøåíèòå ñòàòèñòè÷åñêè ïðîöåäóðè
ïðåäîñòàâÿò âúçìîæíîñò äà ñå ïðàâÿò èçâîäè çà
èçòî÷íèöèòå íà âàðèàòèâíîñò è òåõíèòå åôåêòè ñàìî â
îïèñàòåëåí ñìèñúë. Ïîðàäè òîâà àíàëèçèòå â
íàñòîÿùîòî ñúîáùåíèå ñå îãðàíè÷àâàò ñàìî äî
èçÿñíÿâàíåòî íà òåíäåíöèèòå ïî ïðîó÷âàíèÿ ïðîáëåì. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ñïîðåä ÷åñòîòàòà, ñ êîÿòî ñå çàíèìàâàò ñúñ ñïîðò,
ó÷åíèöèòå áÿõà ðàçïðåäåëåíè â òðè ãðóïè (âñÿêà îò òÿõ
ñ ïî äâå ïîäãðóïè ïî ïîë): àêòèâíî ñïîðòóâàùè (3 è
ïîâå÷å ïúòè ñåäìè÷íî, 20%), èíöèäåíòíî ñïîðòóâàùè
(1-2 ïúòè â ñåäìèöàòà, 40%) è íåñïîðòóâàùè (40% îò
âñè÷êè àíêåòèðàíè).
Ñðåäíàòà ñòîéíîñò íà ÈÒÌ ïðè íåñïîðòóâàùèòå
þíîøè å 22,43. Åäíà ÷åòâúðò îò òÿõ ñà ñ ïîäíîðìåíà
òåëåñíà ìàñà, 25,20% - ñ íàäíîðìåíî òåãëî. Ïðè òîâà
12,60% îò òÿõ ñà ñúñ çàòëúñòÿâàíå îò I ñòåïåí (ÈÒÌ
ìåæäó 30 è 34,9). Ñúîòíîøåíèåòî òàëèÿ/õàíø å ñúñ
ñðåäíà ñòîéíîñò îò 0,86. Ñòîéíîñò íà òîâà
ñúîòíîøåíèå íàä 0,90 ñå óñòàíîâÿâà ïðè 18,8% îò
èçñëåäâàíèòå þíîøè. Òå ñà ñ ïîâèøåí ðèñê îò ÂÇ.
Ñðåäíàòà ñòîéíîñò íà ÈÒÌ ïðè íåñïîðòóâàùèòå
äåâîéêè å 20,65. Çíà÷èòåëíà ÷àñò îò òÿõ (29,4%) ñà ñ
ïîäíîðìåíà òåëåñíà ìàñà è ñ âåðîÿòíà ìàëíóòðèöèÿ, à
8,7% ñà ñ íàäíîðìåíî òåãëî. Ñúîòíîøåíèåòî
òàëèÿ/õàíø å ñúñ ñðåäíà ñòîéíîñò îò 0,77, à ñòîéíîñòè
íàä 0,90 ñà íàëèöå ïðè 5,80% îò ñëó÷àèòå.
Ïðè ðåäîâíî ñïîðòóâàùèòå þíîøè ÈÒÌ å ñúñ ñðåäíà
ñòîéíîñò 22,70, êàòî ïîäíîðìåíà òåëåñíà ìàñà ñå
îòêðèâà ïðè 17,90% îò òÿõ. Ñïîðåä äàííèòå çà ÈÒÌ
åäíà ÷åòâúðò (25,10%) îò þíîøèòå ñà ñ íàäíîðìåíî
òåãëî, à 7,12% - ñúñ çàòëúñòÿâàíå îò I ñòåïåí. Åäèí

100

Âçàèìîâðúçêà ìåæäó ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò è àíòðîïîìåòðè÷íèòå ïîêàçàòåëè ïðè ó÷åíèöè ...



àêòèâíî ñïîðòóâàù èíäèâèä èìà ïî-ãîëÿì
îòíîñèòåëåí äÿë ìóñêóëíà òúêàí ñïðÿìî ìàñòíàòà
ìàñà. Êîãàòî ïî-ãîëÿìîòî ÒÒ ñå äúëæè íà íàòðóïàíà
ìóñêóëíà ìàñà, ïîêàçàòåëÿò ÈÒÌ íå å äîñòàòú÷íî
èíôîðìàòèâåí, çà äà ñå êàòåãîðèçèðà èíäèâèäúò â
ãðóïàòà íà íàäíîðìåíîòî òåãëî. Ñúîòíîøåíèåòî
òàëèÿ/õàíø å ñúñ ñðåäíà ñòîéíîñò 0,82.  Ðèñê îò ÂÇ èìà
ïðè 10,80% îò èçñëåäâàíèòå þíîøè.
Ñðåäíàòà ñòîéíîñò íà ÈÒÌ ïðè ðåäîâíî ñïîðòóâàùèòå 
äåâîéêè å 20,34. Ãîëÿìà ÷àñò îò òÿõ (40%), ñà ñ
ïîäíîðìåíà òåëåñíà ìàñà. Òîçè ðåçóëòàò å òðåâîæåí,
òúé êàòî íèñêàòà òåëåñíà ìàñà ïðåäïîëàãà ïî-îñêúäíà
äèåòà è õðàíèòåëíè îãðàíè÷åíèÿ, ðåçóëòàò íà êîåòî ñà
õðàíèòåëíèòå äåôèöèòè, àêòóàëíè çà ñúâðåìåííèòå
óñëîâèÿ. Ïðè ïîäíîðìåíà òåëåñíà ìàñà èìà ðèñê îò
íåäîñòàòú÷åí âíîñ è ëèïñà íà çàïàñè íà ðåäèöà
íóòðèåíòè: âèòàìèíè îò ãðóïà Â, âèò. D, âèò. À,
ôîëèåâà êèñåëèíà, íåíàñèòåíè åñåíöèàëíè ìàçíèíè,
êàëöèé, æåëÿçî, öèíê, ñåëåí è äð. Íåäîñòèãúò íà òåçè
õðàíèòåëíè âåùåñòâà å îïàñåí çà ìëàäèòå æåíè âúâ
âðúçêà ñ äåòåðîäíàòà èì ôóíêöèÿ. Ïîäíîðìåíàòà
òåëåñíà ìàñà ïîâèøàâà ðèñêà îò ðåïðîäóêòèâíè
ïðîáëåìè è ïàòîëîãèÿ íà áðåìåííîñòòà. Âèñîêèÿò
ïðîöåíò íà ìîìè÷åòà ñ íèñêî ÒÒ â ãðóïàòà íà àêòèâíî
ñïîðòóâàùèòå ìîæå äà ñå îáÿñíè ñ îòðèöàòåëíèÿ
åíåðãèåí áàëàíñ, äúëæàù ñå íà ïîâèøåíà ôèçè÷åñêà
àêòèâíîñò ïðè íåäîñòú÷åí êàëîðèåí ïðèåì. Ñàìî 4
ìîìè÷åòà îò ãðóïàòà ñà ñ íàäíîðìåíî òåãëî.
Ñúîòíîøåíèåòî òàëèÿ/õàíø å ñúñ ñðåäíà ñòîéíîñò
0,75, êîåòî ïðåâðúùà òàçè ãðóïà â íàé-ìàëêî ðèñêîâàòà
çà ÂÇ, íî åäíîâðåìåííî ñ òîâà - è â íàé-ðèñêîâàòà çà
íåäîõðàíâàíå. 
Àíòðîïîìåòðè÷íèòå ïîêàçàòåëè ñà ïðåäñòàâåíè â òàáë. 1.
Ïîäíîðìåíà òåëåñíà ìàñà èìàò 40% îò ðåäîâíî
ñïîðòóâàùèòå äåâîéêè è 36,5% îò èíöèäåíòíî
ñïîðòóâàùèòå þíîøè. Ìëàäè õîðà ñúñ ñâðúõòåãëî èìà

âúâ ïî÷òè âñè÷êè ãðóïè, íî íàé-ñåðèîçíî çàòëúñòÿâàíå
å íàëèöå ïðè íåñïîðòóâàùèòå þíîøè (Òàáë. 2). 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ãîëÿìà ÷àñò îò ìëàäèòå õîðà èìàò íèñêà ÔÀ. Òå ñà
ïî-÷åñòî ñ íàäíîðìåíî òåëåñíî òåãëî â ñðàâíåíèå ñúñ
ñïîðòóâàùèòå èì âðúñòíèöè. Ïîðàäè òîâà ïðè òÿõ
ðèñêúò çà ðàçâèòèå íà ñúðäå÷íî-ñúäîâè è ìåòàáîëèòíè
çàáîëÿâàíèÿ å ïî-âèñîê. Íàðåä ñúñ ñâðúõòåãëîòî ïðàâè
âïå÷àòëåíèå è íàëè÷èåòî íà ãîëÿì ïðîöåíò íà äåâîéêè
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Ãðóïè Ïîêàçàòåëè ÈÒÌ òàëèÿ/õàíø

Íåñïîðòóâàùè þíîøè
Ñðåäíà ñòîéíîñò 22,43 0,83

Ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå 4,43 0,05

Íåñïîðòóâàùè äåâîéêè
Ñðåäíà ñòîéíîñò 20,65 0,77

Ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå 3,07 0,05

Ðåäîâíî ñïîðòóâàùè þíîøè
Ñðåäíà ñòîéíîñò 22,70 0,82

Ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå 3,64 0,05

Ðåäîâíî ñïîðòóâàùè äåâîéêè
Ñðåäíà ñòîéíîñò 20,34 0,75

Ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå 2,53 0,04

Èíöèäåíòíî ñïîðòóâàùè þíîøè
Ñðåäíà ñòîéíîñò 25,47 0,84

Ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå 4,65 0,02

Èíöèäåíòíî ñïîðòóâàùè äåâîéêè
Ñðåäíà ñòîéíîñò 21,69 0,77

Ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå 4,20 0,04

Taáëèöà 1. Ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò è àíòðîïîìåòðè÷íè ïîêàçàòåëè íà ó÷åíèöè îò 12-òè êëàñ îò ãð. Âàðíà 

Ãðóïè
% íà ó÷åíèöè ñ ðàçëè÷åí ÈÒÌ

ïîä 18,9 19-24,9 25-29,9 30-34,9

Íåñïîðòóâàùè
þíîøè

25,4 50,4 12,6 12,6

Íåñïîðòóâàùè
äåâîéêè

29,1 62,2 8,7 -

Ðåäîâíî
ñïîðòóâàùè
þíîøè

18 57,2 17,7 7,1

Ðåäîâíî
ñïîðòóâàùè
äåâîéêè

40 56 4 -

Èíöèäåíòíî
ñïîðòóâàùè
þíîøè

36,5 56,4 - -

Èíöèäåíòíî
ñïîðòóâàùè
äåâîéêè

24,9 58,5 16,6 -

Taáëèöà 2. ÈÒÌ ïðè ó÷åíèöè îò 12-òè êëàñ îò ãð.
Âàðíà



ñ ïîäíîðìåíî òåãëî. Òå ñà ñ âèñîê ðèñê îò ðàçâèòèå íà
õðàíèòåëíè äåôèöèòè.
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NURSE STUDENTS’ OPINION ABOUT THE NEED 
OF HAND SKIN CARE

Nuri N., A. Georgieva

Department of  Nursing Care, Faculty of  Public Health, 
Medical University “Prof. Paraskev Stoyanov” - Varna

ABSTRACT

The pur pose of this com mu ni ca tion is to ex plore nurse stu dents’ opin ion about and at ti tudes to the need of
hand skin care of as part of the hand hy giene of med i cal staff and their be hav iour in this re spect. A com plete
anal y sis of the lit er a ture and sur vey method were ap plied. The opin ion of an anon y mous group of 30 stu dents
from the 4th course of the spe cialty of ‘Nurs ing’ at the Med i cal Uni ver sity of Varna was an a lyzed by di rect in -
quiry in June 2012. Most nurse stu dents rec og nized the need of hand skin care and they did it per ma nently
(64%). Very few re spon dents took care of their hand skin with ap pro pri ate med i cal cos me tics (14%). A quar -
ter of re spon dents were in con sis tent in the care of skin on their hands, and very few of the re spon dents did not
use cos me tics at all (12%). Us age of knowl edge, skills and hab its in nurse stu dents for hand skin care will help
the im ple men ta tion of high qual ity, ef fec tive, efficient and safe patient care.

Key words: nurse students, skin care, inquiry, cosmetics

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîäîáðÿâàíåòà íà óñëîâèÿòà íà õèãèåíà íà ðúöåòå ñ öåë
ñâåæäàíå äî ìèíèìóì íà âúòðåáîëíè÷íèòå èíôåêöèè å
èçêëþ÷èòåëíî âàæåí ïðèîðèòåò íà Ñâåòîâíàòà çäðàâíà
îðãàíèçàöèÿ (ÑÇÎ). Íàñúð÷àâàíåòî íà åôåêòèâíè ìåðêè
çà ïîäîáðÿâàíå íà õèãèåíàòà íà ðúöåòå å åäíà îò ïåòòå
îñíîâíè öåëè íà Ñâåòîâíàòà èíèöèàòèâà íà ÑÇÎ çà
áåçîïàñíîñò íà ïàöèåíòèòå (8).
Ïðàâèëíî ïðîâåäåíàòà äåêîíòàìèíàöèÿ (èçìèâàíå
è/èëè äåçèíôåêöèÿ) íà ðúöåòå å ñ äîêàçàíà
åôåêòèâíîñò çà ïðåâåíöèÿ íà âúòðåáîëíè÷áíèòå
èíôåêöèè (ÂÁÈ) è çà çàùèòà êàêòî íà ïàöèåíòèòå, òàêà
è íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë.

Õèãèåíàòà íà ðúöåòå ñå ñúñòîè îò ÷åòèðè åëåìåíòà,
êîèòî ñå ïðèëàãàò îòäåëíî èëè â êîìáèíàöèÿ: ìèåíå íà
ðúöåòå, äåçèíôåêöèÿ íà ðúöåòå, çàùèòà íà ðúöåòå îò
êîíòàìèíàöèÿ ÷ðåç ðúêàâèöè è ãðèæè çà êîæàòà íà
ðúöåòå (1).
Ãðèæèòå çà êîæàòà íà ðúöåòå ñå ðàçãëåæäàò êàòî âàæíà
ïðåäïîñòàâêà çà åôåêòèâíîòî ïîääúðæàíå íà
õèãèåíàòà íà ðúöåòå íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë â
ìíîæåñòâî ïðîó÷âàíèÿ (2,7,9-11).
Ñúãëàñíî Ìåäèöèíñêèÿ ñòàíäàðò çà áîðáà ñ ÂÁÈ, 
ãðèæèòå çà êîæàòà íà ðúöåòå (äëàíèòå è
ïðåäìèøíèöèòå) ñà çàäúëæèòåëíè, çàùîòî äîðè è
íàé-ìàëêèòå ëåçèè (ìèêðîòðàâìè) ñà ïîòåíöèàëíè
ðåçåðâîàðè íà ïðè÷èíèòåëè íà èíôåêöèè.
Íåïîääúðæàíàòà êîæà íå ìîæå äà áúäå ñèãóðíî
äåçèíôåêöèðàíà. Ïåðñîíàëúò òðÿáâà äà ïîëçâà
êðåìîâå/ëîñèîíè çà ðúöå, êîèòî ïðåäïàçâàò êîæàòà îò
èçñóøàâàíå â ðåçóëòàò íà ÷åñòàòà óïîòðåáà íà
äåçèíôåêòàíòè (1).

103

Âàðíåíñêè ìåäèöèíñêè ôîðóì, ò. 1, 2012, áð.1, ñòð. 103-106                                                   Copyright © ÌÓ-Âàðíà

Àäðåñ çà êîðåñïîíäåíöèÿ:
Í. Íóðè, Êàòåäðà ïî çäðàâíè ãðèæè, 
Ôàêóëòåò ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, Ìåäèöèíñêè
óíèâåðñèòåò „Ïðîô. ä-ð Ïàðàñêåâ Ñòîÿíîâ” - Âàðíà
ãð. Âàðíà, 9002, óë. „Ìàðèí Äðèíîâ” ¹ 55 
e-mail: nalyannuri@abv.bg



Öåëòà íà íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå å äà ñå ïðîó÷àò
ìíåíèåòî è íàãëàñèòå íà ñòóäåíòèòå îò ñïåöèàëíîñò
„Ìåäèöèíñêà ñåñòðà” â Ìåäèöèíñêèÿ óíèâåðñèòåò -
Âàðíà îòíîñíî íåîáõîäèìîñòòà îò ïîëàãàíå íà ãðèæè
çà êîæàòà íà ðúöåòå êàòî åëåìåíò íà  õèãèåíàòà íà
ðúöåòå íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë è ïîâåäåíèåòî èì â
òàçè ïîñîêà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ïðèëîæåí å àíàëèç íà ëèòåðàòóðíè èçòî÷íèöè è
àíêåòåí ìåòîä (ïðÿêà ãðóïîâà àíîíèìíà àíêåòà). Ïðåç
þíè 2012 ã. å èçñëåäâàíî ìíåíèåòî íà 30 ñòóäåíòè îò IV 
êóðñ, ñïåöèàëíîñò ,,Ìåäèöèíñêà ñåñòðà” â
Ìåäèöèíñêèÿ óíèâåðñèòåò ,,Ïðîô. ä-ð Ïàðàñêåâ
Ñòîÿíîâ”- Âàðíà. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ðåçóëòàòèòå îò àíêåòíîòî ïðîó÷âàíå ñà ïðåäñòàâåíè â
ñëåäíèòå 4 ôèãóðè.
Ïîâå÷åòî ñòóäåíòè ìåäèöèíñêè ñåñòðè îñúùåñòâÿâàò
ãðèæè çà êîæàòà íà ðúöåòå ñè (64%), êàòî èçïîëçâàò
ðàçëè÷íè êîçìåòè÷íè ñðåäñòâà ñëåä ìèåíå è/èëè
äåçèíôåêöèÿ íà ðúöåòå ñè, êîåòî íè äàâà îñíîâàíèå äà
íàïðàâèì èçâîäà, ÷å òå îñúçíàâàò íåîáõîäèìîñòòà îò
ïðåâàíòèâíè/àäåêâàòíè/ïîñòîÿííè ãðèæè çà êîæàòà íà
ðúöåòå è ïîääúðæàíå íà êîæàòà èíòàêòíà íàðåä ñ
îñòàíàëèòå åëåìåíòè îò õèãèåíàòà íà ðúöåòå çà
ïðåäîòâðàòÿâàíå ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ÂÁÈ (ôèã. 1).

Çà ïðàâèëíà è åôåêòèâíà ãðèæà çà êîæàòà íà ðúöåòå å
íåîáõîäèìî èçïîëçâàíåòî íà îâëàæíÿâàùè è
îìåêîòÿâàùè êðåìîâå è ëîñèîíè çà ðúöå â åæåäíåâíàòà 
áîëíè÷íà ïðàêòèêà ñ öåë ïðåäîòâðàòÿâàíå íà
äðàçíåùîòî äåéñòâèå íà äåòåðãåíòèòå è
àíòèìèêðîáíèòå àãåíòè (2).
Åäâà 14% îò àíêåòèðàíèòå ïîääúðæàò êîæàòà íà ðúöåòå 
ñè ñ ïîäõîäÿùà ìåäèöèíñêà êîçìåòèêà, ðàçðàáîòåíà çà
öåëòà. Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ñòóäåíòèòå (86%) èçïîëçâàò
ëè÷íè êðåìîâå è ëîñèîíè (ôèã. 2). Ñïîðåä ðåäèöà
ïðîó÷âàíèÿ îáèêíîâåíèòå êîçìåòè÷íè êðåìîâå è
ëîñèîíè íå ìîãàò äà çàìåñòÿò ïðîôåñèîíàëíèòå
ïðîäóêòè, ñïåöèàëíî ôîðìóëèðàíè ñ öåë
ïðåäîòâðàòÿâàíå íà íåáëàãîïðèÿòíèÿ åôåêò íà
àíòèñåïòèöèòå (2,9-11). Ñúãëàñíî ìåäèöèíñêèÿ

ñòàíäàðò çà áîðáà ñ ÂÁÈ êðåìîâåòå/ ëîñèîíèòå çà ðúöå
òðÿáâà äà ñà õèäðàòèðàùè è ñå ïîäáèðàò òàêà, ÷å äà ñà
ñúâìåñòèìè ñ àíòèñåïòè÷íèòå ïðåïàðàòè è äà íå
ïîâëèÿâàò èíòàêòíîñòòà íà ðúêàâèöèòå (1).
Çàñëóæàâàò âíèìàíèå è äàííèòå îò íàøåòî ïðîó÷âàíå,
èëþñòðèðàíè íà ôèã. 1, ñïîðåä êîèòî åäíà ÷åòâúðò îò
àíêåòèðàíèòå ñúîáùàâàò, ÷å èçïîëçâàò „ïîíÿêîãà”
êîçìåòè÷íè ñðåäñòâà ñëåä ìèåíå èëè äåçèíôåêöèÿ íà
ðúöåòå ñè. Ïîìîëåíè äà ïîñî÷àò ïðè÷èíèòå çà òîâà,
ïîâå÷åòî îò ðåñïîíäåíòèòå ïðèçíàâàò, ÷å „çàáðàâÿò”
(75%), à îñòàíàëèòå ïðèëàãàò êîçìåòèêà, ñàìî êîãàòî
èìàò äåðìàòîëîãè÷åí ïðîáëåì (25%) (ôèã. 3).

Ïîñî÷åíèòå îòãîâîðè  ïîêàçâàò íåäîñòàòú÷íî
ðàçáèðàíå íà íåîáõîäèìîñòòà îò ïîñòîÿííèòå ãðèæè çà
êîæàòà íà ðúöåòå. Ïîâå÷åòî ïðîó÷âàíèÿ äîêàçâàò
íåîáõîäèìîñòòà îò ðåäîâíîòî èçïîëçâàíå íà
îâëàæíÿâàùè è ðåãåíåðèðàùè ñðåäñòâà êàòî
ïðåâàíòèâíà ìÿðêà, ÷èÿòî öåë å ïðåäïàçâàíåòî íà
êîæàòà îò äðàçíåíå è óâðåæäàíå. Ñïîðåä äàííèòå îò
òåçè èçñëåäâàíèÿ ïðèëàãàíåòî íà êîçìåòè÷íè ñðåäñòâà
ïðè âå÷å èçðàçåí êîæåí ïðîáëåì å çàêúñíÿëà,
íåíàâðåìåííà è íåäîñòàòú÷íî àäåêâàòíà ãðèæà çà
êîæàòà, êîÿòî îò ñâîÿ ñòðàíà ïîñòàâÿ ïîä ñúìíåíèå è
åôåêòèâíîñòòà íà ïîääúðæàíåòî íà õèãèåíàòà íà
ðúöåòå è áîðáàòà ñ ÂÁÈ (9-11).
Ðåçóëòàòèòå îò ñîáñòâåíîòî íè àíêåòíî ïðîó÷âàíå
ïîêàçâàò, ÷å åäâà 12% îò èçñëåäâàíèòå ëèöà íå
èçïîëçâàò êîçìåòè÷íè ñðåäñòâà âúâ âðúçêà ñ ãðèæèòå çà 
êîæàòà íà ðúöåòå (ôèã. 1). Íåçàâèñèìî îò òîâà, ÷å ñå
êàñàå çà ìàëêà ÷àñò îò èçñëåäâàíèòå ëèöà, ñ÷èòàìå, ÷å
òÿ íå òðÿáâà äà áúäå ïîäìèíàòà áåç íåîáõîäèìîòî
âíèìàíèå. Â òàçè âðúçêà ïîìîëèõìå îòðèöàòåëíî
îòãîâîðèëèòå ðåñïîíäåíòè äà óòî÷íÿò ïðè÷èíèòå çà
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Ôèã. 1. Ïîëàãàíå íà ãðèæè çà êîæàòà íà ðúöåòå
îò ñòðàíà íà ñòóäåíòèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè

Ôèã. 2. Èçïîëçâàíà êîçìåòèêà ïðè ãðèæèòå çà
êîæàòà íà ðúöåòå îò ñòðàíà íà ñòóäåíòèòå
ìåäèöèíñêè ñåñòðè

Ôèã. 3. Ïðè÷èíè çà íåðåäîâíî ïîëàãàíå íà ãðèæè çà
êîæàòà íà ðúöåòå îò ñòðàíà íà ñòóäåíòèòå
ìåäèöèíñêè ñåñòðè



íåèçïîëçâàíåòî íà êîçìåòè÷íè ñðåäñòâà. Ïîëîâèíàòà
îò  ñòóäåíòèòå ïðèçíàâàò, ÷å „íÿìàò âðåìå çà òîâà”, à
îñòàíàëèòå ñ÷èòàò, ÷å „íå å íåîáõîäèìî” äà áúäàò
èçïîëçâàíè êîçìåòè÷íè ñðåäñòâà çà ïðåäïàçâàíå íà
êîæàòà íà ðúöåòå îò äðàçíåùèÿ åôåêò íà õèãèåííèòå
ñðåäñòâà (ôèã. 4). Òåçè ðåçóëòàòè ñâèäåòåëñòâàò çà
ëèïñà íà äîñòàòú÷íî óáåäåíîñò îòíîñíî
íåîáõîäèìîñòòà îò èçïîëçâàíåòî íà êîçìåòèêà ïðè
ãðèæèòå çà êîæàòà íà ðúöåòå, êîÿòî áèõìå ìîãëè äà ñè
îáÿñíèì ñ òîâà, ÷å ñòóäåíòèòå ñà âñå îùå âúâ âòîðè
êóðñ è äî çàâúðøâàíåòî ñè ùå ïðîäúëæàâàò äà óñâîÿâàò 
çíàíèÿ è óìåíèÿ è äà ôîðìèðàò è çàòâúðæäàâàò íàâèöè
â òàçè ïîñîêà. 
Ïîëó÷åíèòå îò íàñ ðåçóëòàòè êîðåñïîíäèðàò ñ äàííèòå,
ïîëó÷åíè â äðóãî èçñëåäâàíå íà ïî ðàçãëåæäàíèÿ
ïðîáëåì (7). Ñïîðåä íåãî íå òðÿáâà äà ñå ïîäöåíÿâà
çíà÷åíèåòî è íà ïðàêòèêóâàùèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè,
êîèòî îò ñâîÿ ñòðàíà ÷åñòî ñà ìîäåëè íà  ïîâåäåíèå çà
ñòóäåíòèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè (7).  Îñîáåíî çíà÷åíèå çà 
ôîðìèðàíåòî íà íàâèöè ó ñòóäåíòèòå, ñâúðçàíè ñ
ãðèæèòå êàòî ÷àñò îò õèãèåíàòà íà ðúöåòå, è óñâîÿâàíåòî 
íà àäåêâàòíî ïðîôåñèîíàëíî ïîâåäåíèå â òàçè íàñîêà
èìàò ïðåïîäàâàòåëèòå è ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè-
íàñòàâíèöè. Ñïîðåä Òîí÷åâà (6), íàñòàâíèöèòå è
ïðåïîäàâàòåëèòå èãðàÿò îñíîâíà ðîëÿ çà óñïåõà íà
êîìïëåêñíîòî îáó÷åíèå íà çäðàâíèòå ïðîôåñèîíàëèñòè
êàòî ñâúðçâàùî çâåíî ìåæäó òåîðèÿòà è ïðàêòèêàòà (5,6) 
(ôèã. 4).
Ïîâå÷åòî àâòîðè ðàçãëåæäàò îáó÷åíèåòî êàòî åäèí îò
îñíîâíèòå ôàêòîðè çà ñòèìóëèðàíå íà ìåäèöèíñêèòå
ñïåöèàëèñòè êúì  ïðèëàãàíåòî íà ïîñòîÿííè è
àäåêâàòíè ãðèæè çà ðúöåòå, êîèòî ñà îñíîâåí åëåìåíò
îò õèãèåíàòà íà ðúöåòå  íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë è
ïðåâåíöèÿòà íà ÂÁÈ (2-4,7). 
Íàøèòå ðåçóëòàòè íè äàâàò îñíîâàíèå äà íàïðàâèì
ñëåäíèòå èçâîäè è ïðåïîðúêè:
1. Ïî âå ÷å òî ñòó äåí òè ìå äè öèí ñêè ñåñ òðè îñúçíà âàò

íå îá õî äè ìîñò òà îò ãðè æè çà êî æà òà íà ðúöå òå ñè è
ÿ îñúùåñ òâÿ âàò ïîñòîÿííî (64%).

2. Ñúâñåì ìàë êà ÷àñò îò àí êå òè ðà íè òå ïîä äúðæàò êî -
æà òà íà ðúöå òå ñè ñ ïîä õî äÿ ùà,  ðàç ðà áî òå íà çà öåë -
òà ìå äè öèí ñêà êîç ìå òè êà (14%).

3. Åäíà ÷åòâúðò îò àí êå òè ðà íè òå ñà íå ïîñ òî ÿí íè â
ãðè æà òà çà êî æà òà íà ðúöå òå ñè (25%).

4. Ìíî ãî ìàë êà ÷àñò îò èç ñëåä âà íè òå ëè öà íå èç ïîë -
çâàò êîç ìå òè÷ íè ñðå äñòâà ñëåä äå êîí òà ìè íà öè ÿ òà
íà ðúöåòå ñè (12%).

5. Æå ëà òåë íî å ïî ëó ÷å íè òå îò ñòó äåí òè òå-ìå äè öèí -
ñêè ñåñ òðè ïðî ôå ñè î íàë íè êîì ïå òåí öèè, ñâúðçà íè
ñ ãðè æà òà çà êî æà òà íà ðúöå òå êà òî ÷àñò îò õè ãè å íà -
òà íà ðúöå òå è çíà ÷å íè å òî é çà ïðåä ïàç âà íå îò ÂÁÈ,
äà áúäàò ïî ñòî ÿí íî óñúâúðøå íñòâà íè è àê òó à ëè çè -
ðà íè ÷ðåç íå ïðå êúñíà òî ïðî ôå ñè î íàë íî îá ó÷å íèå
ïî ïðî áëå ìà â ñúîòâåòñòâèå ñ ïîñòèæåíèÿòà  íà
ìåäèöèíñêàòà íàóêà è ïðàêòèêà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ãðèæàòà çà êîæàòà íà ðúöåòå å íåîòìåíèì åëåìåíò îò
õèãèåíàòà íà ðúöåòå íà çäðàâíèòå ïðîôåñèîíàëèñòè è
âàæíà ïðåäïîñòàâêà çà åôåêòèâíîñòòà íà ïðåâåíöèÿòà
íà èíôåêöèèòå, ñâúðçàíè ñ ìåäèöèíñêîòî îáñëóæâàíå.
Óñâîÿâàíåòî íà çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâèöè ó ñòóäåíòèòå
ìåäèöèíñêè ñåñòðè, ñâúðçàíè ñ ãðèæàòà çà êîæàòà íà
ðúöåòå, ùå ïîäïîìîãíå îñúùåñòâÿâàíåòî íà êà÷åñòâåíè, 
åôåêòèâíè, åôèêàñíè è áåçîïàñíè ãðèæè çà ïàöèåíòèòå. 
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INTERNATIONAL STANDARDS FOR FOOD SAFETY

Kirova T., R. Hristova
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Medical University “Prof. Paraskev Stoyanov” - Varna

AB STRACT

Food safety war rant ing is an im por tant prob lem of eco nomic de vel op ment now a days, es pe cially un der the
con di tions of cri sis. In tro duc tion, ob ser va tion and cer tif i ca tion of the in ter na tion ally rec og nized stan dards
con cern ing food safety rep re sent one of the ways to solve this task. Build ing-up of a sys tem for man age ment of
the qual ity and its safety ac cord ing to ISO 22000 pro vides an in te grated ap proach to the firms en abling them
to war rant safe woods of con stant qual ity for their con sum ers. Of fer ing the food stuffs in the large trade chains 
re quires ad di tional safety guar an tees which ne ces si tate the in tro duc tion and ob ser va tion of the re quire ments
of In ter na tional food stan dard (IFS) and Brit ish re tail con sor tium (BRC) stan dards. This, on its part, de -
mands a high competence and maintenance of a strict control by the state authorities.

Key words: food safety, ISO 22000 standard, International food standard, British retail consortium standard,
Hazard Analysis and Critical Control Point

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ñúâðåìåííèòå ïàçàðíè óñëîâèÿ íàëàãàò ñâîåâðåìåííà
ïðîìÿíà íà çàêîíîäàòåëñòâîòî, ðåãëàìåíòèðàùî
îñèãóðÿâàíå è óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå 
(1-4). Ïîçíàâàíåòî íà çàêîíîäàòåëñòâîòî è
åôåêòèâíîòî ìó âíåäðÿâàíå â ïðàêòèêàòà ãàðàíòèðà
ïóñêàíåòî è ïðåäëàãàíåòî íà ïàçàðà íà áåçîïàñíè
õðàíè.
Öåëòà íà íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå å äà ñå ñèñòåìàòèçèðàò 
è îáîáùÿò ìåæäóíàðîäíèòå ñòàíäàðòè â îáëàñòòà íà
áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå è äà ñå ïîñî÷è òÿõíàòà ðîëÿ è 
âúçìîæíîñòè çà ãàðàíòèðàíå íà áåçîïàñíî
ïðîèçâîäñòâî è ïðåäëàãàíå íà áåçîïàñíè õðàíè.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ñòàíäàðòúò ISO 22000 å ìåæäóíàðîäíî ïðèçíàò è ìîæå 
äà ñå èçïîëçâà çà öåëèòå íà ñåðòèôèêàöèÿòà íàâñÿêúäå
ïî õðàíèòåëíàòà âåðèãà è îò âñè÷êè îïåðàòîðè íà
õðàíè.
Ñòàíäàðòúò ISO 22000 èçèñêâà äà ñå îïðåäåëÿò è
îöåíÿò âñè÷êè îïàñíîñòè, çà êîèòî èìà îñíîâàíèå äà ñå 
äîïóñêà, ÷å ìîãàò äà âúçíèêíàò ïî õðàíèòåëíàòà
âåðèãà.
Ïðåäèìñòâà íà ñèñòåìàòà çà óïðàâëåíèå íà
áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå ISO 22000 èìà ñëåäíèòå
ôóíêöèè:
· ïîäõîæäà ñèñòåìíî êúì èäåíòèôèöèðàíåòî íà

îïàñíîñòèòå, îöåíÿâàíåòî íà ðèñêîâåòå è
êîíòðîëèðàíåòî íà îïàñíîñòèòå;

· ôîêóñèðà âúðõó ïðåâàíòèâíèÿ êîíòðîë, êîéòî
ïîçâîëÿâà äà ñå åëèìèíèðàò îïàñíîñòèòå èëè äà ñå
íàìàëè âëèÿíèåòî èì â äîïóñòèìè ãðàíèöè;

· ñúçäàâà âúçìîæíîñò çà ïî-åôåêòèâåí ðåãëàìåíòèðàí 
êîíòðîë çà áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå;

· ïîâèøàâà îòãîâîðíîñòòà çà áåçîïàñíîñòòà íà âñè÷êè 
ó÷àñòíèöè â õðàíèòåëíàòà âåðèãà;

· ïðåäîñòàâÿ ðàìêàòà çà ïðîèçâîäñòâî íà áåçîïàñíè
õðàíè è çàùèòà íà çäðàâåòî íà êîíñóìàòîðà è
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ïîâèøàâà èìèäæà íà ôèðìàòà íà ìåæäóíàðîäíèÿ è
âúòðåøíèÿ ïàçàð.
Ìåæäóíàðîäíèÿò ñòàíäàðò ISO 22000 ïîìàãà ïðè
óïðàâëåíèåòî íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå. Òîé
îïðåäåëÿ èçèñêâàíèÿòà êúì ñèñòåìèòå çà óïðàâëåíèå
íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå, êîèòî âêëþ÷âàò
êîìóíèêàöèÿ, óïðàâëåíèå íà ñèñòåìàòà, ïðåðåêâèçèòíè 
ïðîãðàìè è ïðèíöèïè íà ÍÀÑÑÐ. ÍÀÑÑÐ å ñèñòåìà çà
óïðàâëåíèå, êîÿòî ôîêóñèðà âúðõó ïðåâàíòèâíîñòòà,
ïîñðåäñòâîì êîÿòî ñå ãàðàíòèðà ïðîèçâîäñòâîòî íà
õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, áåçîïàñíè çà êîíñóìàöèÿ.
Èìåííî âúç îñíîâà èçèñêâàíèÿòà íà ÍÀÑÑÐ ñà
ðàçðàáîòåíè è äðóãè ñòàíäàðòè, íàñî÷åíè êúì
ãàðàíòèðàíå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå. Ìåæäó òÿõ
ñà ñòàíäàðòèòå In ter na tional food stan dard (IFS) è Brit ish
re tail con sor tium (BRC).
Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ãîëåìèòå òúðãîâñêè âåðèãè â
ñòðàíàòà èçèñêâàò äîïúëíèòåëíà ñèãóðíîñò, ÷å íå
ïðîäàâàò îïàñíè õðàíè. Ïîðàäè òîâà îò íà÷àëîòî íà
2009 ã. òåçè âåðèãè èçèñêâàò îò ñâîèòå äîñòàâ÷èöè äà
èìàò âúâåäåí ñòàíäàðò çà áåçîïàñíîñò IFS (ôèã. 1).

IFS óíèôèöèðà èçèñêâàíèÿòà êúì ïðîèçâîäèòåëèòå ïî
îòíîøåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå è ñå ñòðåìè äà
îñèãóðè ïðîçðà÷íîñò ïî öÿëàòà âåðèãà íà
ïðîèçâîäñòâîòî è äîñòàâêàòà èì. Ñòàíäàðòúò
íàäãðàæäà ïðèíöèïèòå íà ñèñòåìàòà ÍÀÑÑÐ, êàòî
ïîñòàâÿ äîïúëíèòåëíè ñïåöèôè÷íè èçèñêâàíèÿ.
Êàñàå ñå çà òîâà, äà ïðîñëåäÿâà íå ñàìî ñóðîâèíàòà, îò
êîÿòî å ïðîèçâåäåí ïðîäóêòúò, íî è îïàêîâêàòà, êîÿòî
âëèçà â êîíòàêò ñúñ ñóðîâèíàòà, êàêòî è äà ñå ïîääúðæà
ñèñòåìà, êîÿòî ñëåäè çà íàëè÷èåòî íà ãåííî
ìîäèôèöèðàíè ñúñòàâêè â õðàíàòà.
Ñåðòèôèêàöèÿòà ïî IFS å ïîòâúðæäåíèå çà
êîìïåòåíòíîñòòà è äîáðèÿ èìèäæ íà êîìïàíèÿòà,
ïîìàãà íà ïðîèçâîäèòåëèòå, íà ïðèòåæàòåëèòå íà
òúðãîâêè ìàðêè è íà òúðãîâêèòå âåðèãè äà îòãîâàðÿò íà

âñè÷êè èçèñêâàíèÿ íà çàêîíîäàòåëñòâîòî è, ðàçáèðà ñå,
å ãàðàíöèÿ çà áåçîïàñíîñòòà çà çäðàâåòî íà
ïîòðåáèòåëèòå.
Ïîëçèòå îò âíåäðÿâàíåòî íà IFS â îðãàíèçàöèèòå íà
õðàíèòåëíèÿ ñåêòîð ñà ñëåäíèòå: 
· óäîâëåòâîðÿâàíå íà èçèñêâàíèÿòà íà òúðãîâêèòå

âåðèãè;
· äîêàçâàíå íà ñúîòâåòñòâèå ñ ïðèëîæèìèòå

èçèñêâàíèÿ, îòíîñíî êà÷åñòâîòî íà áåçîïàñíîñòòà íà 
õðàíèòå.

· ïîâèøåíî äîâåðèå ñðåä ïîòðåáèòåëèòå íà ïðîäóêòà;
· âúçìîæíîñò çà ïðèëàãàíå íà ñèñòåìåí ïîäõîä çà

èäåíòèôèöèðàíå íà îïàñíîñòèòå, îöåíêà íà ðèñêà è
êîíòðîë íà îïàñíîñòèòå;

· ôîêóñèðàíå âúðõó ïðåâàíòèâíèÿ êîíòðîë;
· ïîâèøàâàíå íà îòãîâîðíîñòòà çà áåçîïàñíîñòòà íà

õðàíèòå íà âñè÷êè ó÷àñòíèöè â õðàíèòåëíàòà âåðèãà.
· Îñíîâíèòå ïðîìåíè â íîâàòà øåñòà âåðñèÿ íà IFS

FOOD ñòàíäàðò çà îäèòèðàíå íà êà÷åñòâîòî è
áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè ñà
ñëåäíèòå:

· ðåäàêòèðàíà å ñèñòåìàòà çà îöåíÿâàíå ñ öåë
ïî-äîáðî îïðåäåëÿíå íà ôèðìèòå, êîèòî ñà âúâåëè
íàé äîáðèòå ïðàêòèêè;

· âúâåäåíè ñà ïî-ÿñíè ïðàâèëà çà îïðåäåëÿíå íà
ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà îäèòèòå. 

Òúé êàòî IFS FOOD å è ñòàíäàðò çà êà÷åñòâî, â íîâàòà
âåðñèÿ ñà âêëþ÷åíè ïîâå÷å èçèñêâàíèÿ, êîèòî ñà
ñâúðçàíè ñ êà÷åñòâîòî íà ïðîäóêòèòå (çà àíàëèç íà
õðàíèòåëíàòà ñòîéíîñò, çà êîíòðîë íà òåãëîòî, çà
êà÷åñòâîòî è âèäà íà èíôîðìàöèÿòà, ïîñî÷åíà íà
åòèêåòà íà ïðîäóêòà).
Îñâåí òîâà ñà âúâåäåíè èçèñêâàíèÿ çà çàùèòà íà
õðàíèòå è ïîäðîáíè óêàçàíèÿ çà òÿõíîòî ïðèëàãàíå ñ
öåë äà ñå ïîäïîìîãíàò ôèðìèòå ïðè âúâåæäàíåòî èì,
áàçèðàíî íà îöåíêàòà íà ðèñêà (ôèã. 2). 
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Ôèã. 1. Ëîãî íà IFS

Ôèã. 2. Ëîãî íà BRC



BRC Global Stan dard å ìåæäóíàðîäíî ïðèçíàò ñòàíäàðò 
çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå. Òîé èìà
øèðîê îáõâàò è å ïðèëîæèì çà âñè÷êè îáëàñòè íà
áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè è
ñúîòâåòñòâèåòî ñ íîðìàòèâíèòå èçèñêâàíèÿ. Ïîðàäè
òîâà òîé å ïðèëîæèì è çà ïðîèçâîäèòåëè, è çà òúðãîâöè 
íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè. Öåëòà ìó å äà óñòàíîâè
åäíàêâè êðèòåðèè çà îöåíêà íà ïðåäïðèÿòèÿòà, êîèòî
ñà äîñòàâ÷èöè íà áðèòàíñêèòå òúðãîâñêè âåðèãè.
Ñòàíäàðòúò BRC îáõâàùà ñëåäíèòå êðèòè÷íè îáëàñòè:
ÍÀÑÑÐ ñèñòåìà; óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî;
èíôðàñòðóêòóðà è ðàáîòíà ñðåäà è êîíòðîë íà
ïðîäóêòèòå è ïðîöåñèòå. Äîïúëíèòåëíèòå ìó
ïðåäèìñòâà âêëþ÷âàò âúçìîæíîñòòà íà äîñòàâ÷èöèòå
äà äåìîíñòðèðàò ïðåä ñâîèòå êëèåíòè ïðèçíàòèÿ ñè
ñòàòóò, êàòî ñà îáõâàíàòè âñè÷êè àñïåêòè íà 
áåçîïàñíîñòòà è çàêîíîâèòå èçèñêâàíèÿ êúì
ïðîäóêòèòå. Îñâåí òîâà ñå èçèñêâà òåêóùî íàáëþäåíèå 
è ïîòâúðæäàâàíå íà ïîñëåäâàùèòå êîðèãèðàùè
äåéñòâèÿ, ñâúðçàíè ñ óñòàíîâåíè íåñúîòâåòñòâèÿ.
Ïðèëîæåíèåòî ìó çàñâèäåòåëñòâà àíãàæèðàíîñò çà
ïðîèçâîäñòâîòî íà áåçîïàñíè õðàíè è ôîêóñèðàíå êúì
êëèåíòñêèòå èçèñêâàíèÿ. Ïî òîçè íà÷èí òîâà âîäè äî
ðàçøèðÿâàíå íà ïàçàðíèòå ïîçèöèè íà ôèðìèòå. BRC
Global Stan dard îòäàâíà ñå å ïðåâúðíàë â
ìåæäóíàðîäíà ìàðêà çà êà÷åñòâî.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ìàêàð è øèðîêî äèñêóòèðàíà â îáùåñòâåíîòî
ïðîñòðàíñòâî, áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå îñòàâà
àêòóàëíà è çíà÷èìà òåìà. Ñòàíäàðòèòå îò ñåðèÿòà ISO
ñà äîáðîâîëíè, íî òÿõíîòî âúâåæäàíå âñå ïî-÷åñòî ñå
íàëàãà îò ïàçàðíèòå èçèñêâàíèÿ çà óíèôèöèðàíåòî è
ãàðàíòèðàíåòî íà êà÷åñòâîòî è áåçîïàñíîñòòà íà
ïðåäëàãàíèòå õðàíè. È àêî òåçè äâà ìåæäóíàðîäíè
ñòàíäàðòè - IFS è BRC - ãàðàíòèðàò â íàé-ïúëíà ñòåïåí
áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå, òî òîãàâà òÿõíîòî
ïðèëîæåíèå â íàøàòà ñòðàíà ìîæå áè ùå ñå íàëîæè
óáåäèòåëíî çà ïîâå÷å ïðîèçâîäèòåëè îò õðàíèòåëíèÿ
ñåêòîð, êàêòî ÍÀÑÑÐ êîíöåïöèÿòà âå÷å ñå å íàëîæèëà
óáåäèòåëíî â ñâåòîâåí ìàùàá ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè.
Ãëîáàëèçàöèÿòà è ñâîáîäíîòî äâèæåíèå íà õîðà ñòîêè
è óñëóãè äàâàò íîâ òëàñúê â îòíîøåíèåòî íà
ïðàâèòåëñòâàòà, áðàíøîâèòå îðãàíèçàöèè è íà ñàìèòå
ïðîèçâîäèòåëè è òúðãîâöè êúì áåçâðåäíîñòòà íà
õðàíèòå è ãàðàíòèðàíåòî íà áåçîïàñíîñòòà çà
ïîòðåáèòåëÿ.
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NECESSITY OF CHANGING THE EDUCATIONAL MODEL 
FOR PUBLIC-HEALTH INSPECTORS

Dacheva T. 

Educational and Research Sector of Inspector of Public Health and Social Activities, 
Medical College of Varna, Medical University “Prof. Paraskev Stoyanov” - Varna

ABSTRACT

Re cently, an alarm ing ten dency of in creas ing rates of so cially sig nif i cant dis eases is ob served. Only ex perts with
polyvalent knowl edge can pro vide good pub lic health pro mo tion. The aim of this study is to prove the ne ces sity
of and give guide lines for a re form in the model of ed u ca tion by ana lys ing the pro fes sional com pe ten cies and
skills re quired for main tain ing pub lic health con trol and by com par ing the dif fer ent cur ric ula of fu ture pro fes -
sion als in this field. Spe cial ists of dif fer ent ed u ca tional back ground work as pub lic-health in spec tors such as
pro fes sional bach e lor of pub lic-health in spec tors, phy si cians, vet er i nar i ans, and tech nol o gists. The syl la buses in
the main dis ci plines of the spe ci al ity, in hy giene for phy si cians as well as of the post grad u ate stud ies in com mu -
nal hy giene, nu tri tion, di etet ics, pe di at ric and ad o les cent hy giene are com pared. The syl la buses in pub lic health,
vet er i nary med i cine and food tech nol o gies at the Lon don School of Hy giene and Trop i cal Med i cine are con sid -
ered. The anal y sis of the ed u ca tion at the Fac ulty of Tech nol ogy of the Uni ver sity of Food Tech nol o gies of
Plovdiv clearly show that grad u ates be come nar row spe cial ists in the field, mak ing them in ef fi cient to polyvalent 
re quire ments of pro mo tion con trol. The state sub si dizes ed u ca tion in grad u ate syl la buses that are not de signed
for pub lic health con trol. Pub lic-health in spec tors are the only pro fes sion als with broad but in suf fi cient knowl -
edge due to the short train ing course. Un der grad u ate syl la buses should be es tab lished with ad vanced train ing in
ba sic hy giene courses and grad u ate programmes - in com mu nal hy giene, nu tri tion and di etet ics and hy giene of
chil dren and ad o les cents, in clud ing pub lic health man age ment. Grad u ates can work as ju nior and se nior in -
spec tors or im ple ment man age ment du ties. The pro posed model will fa cil i tate the for ma tion of polyvalent spe -
cial ists with pro fes sional skills, ed u ca tion level, pro fes sional de vel op ment op por tu ni ties and thus will lead to
bud get sav ings.

Key words: education, public-health inspector, syllabus, educational model, competences

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Îñíîâåí ïðîáëåì â îáó÷åíèåòî íà êàäðè çà
îñúùåñòâÿâàíå íà äúðæàâíàòà ïîëèòèêà ïî ïðîìîöèÿ
íà çäðàâåòî è ïðîôèëàêòèêà íà áîëåñòèòå å

ñúîòâåòñòâèåòî ìåæäó ó÷åáíèòå ïðîãðàìè è íîâèòå
ïîòðåáíîñòè. Ìîäåëúò íà îáðàçîâàíèå òðÿáâà ñå
àäàïòèðà êúì èçìåíåíèòå êâàëèôèêàöèîííè
èçèñêâàíèÿ, âëîøàâàùèòå ñå ôàêòîðè íà æèçíåíàòà
ñðåäà, ÷îâåøêàòà ìîáèëíîñò è êîíêóðåíöèÿòà íà
ïàçàðà íà îáðàçîâàòåëíè óñëóãè. Èíñïåêòîðèòå ïî
îáùåñòâåíî çäðàâå íàìèðàò ðåàëèçàöèÿ â Ðàéîííèòå
çäðàâíè èíñïåêöèè (ÐÇÈ), Áúëãàðñêàòà àãåíöèÿ ïî
áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå (ÁÀÁÕ) è ñëóæáèòå ïî òðóäîâà
ìåäèöèíà. Ïðîôåñèÿòà ìîæå äà ñå óïðàæíÿâà è âúâ
âñè÷êè ôèðìè, â êîèòî ñå ïðîâåæäà
âúòðåøíî-âåäîìñòâåí êîíòðîë: õðàíèòåëíî-âêóñîâà
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ïðîìèøëåíîñò, êóðîðòíè êîìïëåêñè è ïî÷èâíè áàçè,
êàêòî è ñëóæáè çà åêîëîãè÷åí êîíòðîë êúì îáùèíèòå.
Êîíòðîëíèòå è êîíñóëòàíòñêè ôóíêöèè ïî ïðîìîöèÿ
íà çäðàâåòî èçèñêâàò çàäúëáî÷åíè òåîðåòè÷íè çíàííèÿ
è ïðàêòè÷åñêè óìåíèÿ, êîèòî ìîãàò äà áúäàò ïðèäîáèòè 
â ðàçøèðåí êóðñ íà îáó÷åíèå â ðàìêèòå íà
áàêàëàâúðñêè è ìàãèñòúðñêè ïðîãðàìè.
Öåëòà íà íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå å ÷ðåç àíàëèç íà
ïðîôåñèîíàëíèòå êîìïåòåíöèè è óìåíèÿ, íåîáõîäèìè
çà èçâúðøâàíå íà äúðæàâåí çäðàâåí êîíòðîë, è
ñðàâíÿâàíå íà ó÷åáíèòe ïëàíîâå çà îáó÷åíèå íà
ñïåöèàëèñòè, íàìèðàùè ðåàëèçàöèÿ â òàçè îáëàñò,  äà ñå
äîêàæå íåîáõîäèìîñòòà îò ïðîìÿíà â îáðàçîâàòåëíèÿ
ìîäåë è äà ñå ïðåäëîæè âàðèàíò çà òàçè ïðîìÿíà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Èçïîëçâàí å ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà îáðàçîâàòåëíèòå
ïðîãðàìè â íÿêîëêî ðåíîìèðàíè âèñøè ó÷åáíè
çàâåäíèå ó íàñ è â ÷óæáèíà, êàòî ñå ïðîñëåäÿâà
ðåàëèçàöèÿòà íà èíñïåêòîðèòå  ïî îáùåñòâåíî çäðàâå è 
íà òåõíèòå êîìïåòåíöèè è óìåíèÿ.
Àíàëèçèðàíà å äåéíîñòòà íà èíñïåêòîðèòå ïî
îáùåñòâåíî çäðàâå â ÐÇÈ, ÁÀÁÕ. Ïðåäñòàâÿò ñå
õàðàêòåðèñòèêèòå íà îáó÷åíèåòî ïî õèãèåíà çà ëåêàðè,
èíñïåêòîðè ïî îáùåñòâåíî çäðàâå è ñïåöèàëèçàíòè; ïî 
âåòåðèíàðíà ìåäèöèíà çà îñúùåñòâÿâàíå äúðæàâåí
çäðàâåí êîíòðîë â ÁÀÁÕ; â Òåõíîëîãè÷íèÿ ôàêóëòåò íà 
Óíèâåðñèòåòà ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè - Ïëîâäèâ è â 
Ëîíäîíñêîòî ó÷èëèùå ïî õèãèåíà è òðîïè÷åñêà
ìåäèöèíà.
Èíñïåêòîðèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâå èçâúðøâàò
âúòðåøíî-âåäîìñòâåí êîíòðîë, èìàù îòíîøåíèå êúì
çäðàâåòî. Îñíîâíèòå èì äåéíîñòè ñà ñâúðçàíè ñ
ïðîâåæäàíå íà  åêñïåðòèçè, èçãîòâÿíå íà õèãèåííè
çàêëþ÷åíèÿ â ñúîòâåòñòâèå ñ ïðàâèëàòà è íîðìèòå,
äåéñòâàùè â ñòðàíàòà, ñ èçäàâàíå  íà ïðåäïèñàíèÿ çà
ïîäîáðÿâàíå íà õèãèåííîòî  ñúñòîÿíèå íà
êîíòðîëèðàíèòå îáåêòè è äð.
Â ÐÇÈ ðàáîòÿò ìëàäøè è ñòàðøè èíñïåêòîðè.
Ñòàðøèòå èíñïåêòîðè ñà ëåêàðè. Èíñïåêòîðèòå ïî
îáùåñòâåíî çäðàâå ïðèòåæàâàò îáðàçîâàòåëíî-
êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí „ïðîôåñèîíàëåí áàêàëàâúð“
è  èçïúëíÿâàò ôóíêöèè ñàìî íà ìëàäøè èíñïåêòîðè.
Çàâúðøèëèòå òàçè ñïåöèàëíîñò ìîãàò äà ïðîäúëæàò
îáó÷åíèåòî ñè âúâ ôàêóëòåòèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâå è 
äà ïîëó÷àò áàêàëàâúðñêà  è ìàãèñòúðñêà ñòåïåí ïî
„Óïðàâëåíèå íà çäðàâíèòå ãðèæè“, íî êâàëèôèêàöèÿòà, 
ïîëó÷åíà ïî òåçè ïðîãðàìè, íå å ñâúðçàíà ñúñ 
ñïåöèàëíîñòòà èì è íå ïîçâîëÿâà êàðèåðíîòî èì
ðàçâèòèå.
Â íîâîñúçäàäåíàòà ÁÀÁÕ ðàáîòÿò ìàãèñòðè -
àãðîíîìè, âåòåðèíàðíè ëåêàðè, ëåêàðè ñúñ
ñïåöèàëíîñò ïî õðàíåíå è äèåòåòèêà è ïðîôåñèîíàëíè
áàêàëàâðè - èíñïåêòîðè ïî îáùåñòâåíî çäðàâå.
Áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå å èíòåðäèñöèïëèíàðíî
íàïðàâëåíèå, êîåòî îáåäèíÿâà õèìèÿ, ìåäèöèíà,

áèîëîãèÿ, àãðîíîìèÿ, ôèçèêà è õðàíèòåëíè
òåõíîëîãèè. Çà îöåíêà íà õðàíèòåëíèÿ ðèñê ñà
íåîáõîäèìè ñïåöèàëèñòè ñ ïîëèâàëåíòíè çíàíèÿ â
ïîñî÷åíèòå îáëàñòè.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Àíàëèç íà îáó÷åíèåòî ïî õèãèåíà çà
ëåêàðè, èíñïåêòîðè ïî îáùåñòâåíî
çäðàâå è ñïåöèàëèçàíòè

Ñðîêúò íà îáó÷åíèå íà èíñïåêòîðèòå ïî îáùåñòâåíî
çäðàâå å îò 3 ãîäèíè - 5 ó÷åáíè ñåìåñòúðà è åäèí
ñåìåñòúð ïðîèçâîäñòâåí ñòàæ.
Èçó÷àâàò ñå ñëåäíèòå äèñöèïëèíè: ìèêðîáèîëîãèÿ,
àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ, ëàòèíñêè åçèê, ñîöèàëíà
ìåäèöèíà, ìåäèöèíñêà åòèêà è ñîöèàëíà ïñèõîëîãèÿ;
êëèíè÷íè è íÿêîè äðóãè ñïåöèàëíè äèñöèïëèíè:
âúòðåøíè áîëåñòè, õèðóðãèÿ, äåòñêè áîëåñòè,
èíôåêöèîçíè áîëåñòè, ñàíèòàðíà õèìèÿ, ìåäèöèíñêà
ôèçèêà, ñãðàäîñòðîåíå, âîäîñíàáäÿâàíå è êàíàëèçàöèÿ, 
îòîïëåíèå è âåíòèëàöèÿ, åëåêòðîòåõíèêà, ðàäèöèîííà
õèãèåíà, ìåäèöèíñêà ïàðàçèòîëîãèÿ, êîìóíàëíà
õèãèåíà, õèãèåíà íà òðóäà, õèãèåíà íà õðàíåíåòî,
õèãèåíà íà äåòñêî-þíîøåñêàòà âúçðàñò (ÕÄÞÂ) è
åïèäåìèîëîãèÿ.
Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà îáó÷åíèå ïî ñïåöèàëíèòå
äèñöèïëèíè (êîìóíàëíà õèãèåíà, õèãèåíà íà
õðàíåíåòî, õèãèåíà íà òðóäà, ÕÄÞÂ è åïèäåìèîëîãèÿ
è ïàðàçèòîëîãèÿ) å òðè ñåìåñòúðà çà âñÿêà åäíà îò òÿõ.
Çà ñðàâíåíèå, ñòóäåíòèòå ïî ìåäèöèíà èçó÷àâàò „îáùà
õèãèåíà” â ïðîäúëæåíèå íà 2 ñåìåñòúðà. ×àñîâåòå ïî
òåîðèÿ ïðè èíñïåêòîðèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâå ñà 3
ïúòè ïîâå÷å, à óïðàæíèíåÿòà - 2 ïúòè ïîâå÷å,
îòêîëêîòî òåçè â ó÷åáíàòà ïðîãðàìà íà ñòóäåíòèòå ïî
ìåäèöèíà (Òàáë. 1). 

Ñòóäåíòèòå - èíñïåêòîðè ïî îáùåñòâåíî çäðàâå èìàò
äîïúëíèòåëíî ÷àñîâå ïî ó÷åáíà ïðàêòèêà.
Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ñïåöèàëèçàöèèòå ïî õðàíåíå è
äèåòåòèêà, ÕÄÞÂ è òðóäîâà ìåäèöèíà å îò 3 ãîäèíè, à
ïî êîìóíàëíà õèãèåíà – îò 4 ãîäèíè (2).
Ñúãëàñíî ó÷åáíèÿ ïëàí èíñïåêòîðèòå ïî îáùåñòâåíî
çäðàâå èìàò 1064 ÷àñà ó÷åáíà ïðàêòèêà ïî îñíîâíèòå
äèñöèïëèíè (806 ÷àñà ïî õèãèåíà íà õðàíåíåòî,
ÕÄÞÂ, êîìóíàëíà õèãèåíà è õèãèåíà íà òðóäà è 258
÷àñà ïî åïèäåìèîëîãèÿ è ïàðàçèòîëîãèÿ).
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Ñòóäåíòè ïî Ëåêöèè Óïðàæíåíèÿ

1.  Ìåäèöèíà 120 ÷àñà 120 ÷àñà

2. Èíñïåêòîðè ïî
îáùåñòâåíî çäðàâå

375 ÷àñà 255 ÷àñà

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ÷àñîâåòå  ïî
õèãèåíà 



Íå ðàçïîëàãàìå ñ èíôîðìàöèÿ çà òî÷íèÿ áðîé ÷àñîâå â
ó÷åáíèòå ïëàíîâå ïî êîìóíàëíà õèãèåíà è ÕÄÞÂ çà
ñïåöèàëèçàíòè.
Ïî äèñöèïëèíàòà „Õðàíåíå è äèåòåòèêà“ ëåêàðèòå
ñïåöèàëèçàíòè èìàò 260 ÷àñà ïîâå÷å òåîðèÿ, íî
ïðàêòè÷åñêîòî îáó÷åíèå å èäåíòè÷íî ñ òîâà íà
èíñïåêòîðèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâå - 278/261 ÷àñà.
Ïî äèñöèïëèíàòà „Òðóäîâà ìåäèöèíà” èìà îáùî 576
÷àñà ïðè ëåêàðèòå ñïåöèàëèçàíòè è 396 ÷àñà ïðè
èíñïåêòîðèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâå (áåç
ïðîôåñèîíàëíè áîëåñòè) (Òàáë. 2).

Àíàëèç íà îáó÷åíèåòî ïî âåòåðèíàðíà
ìåäèöèíà âúâ âðúçêà ñ îñúùåñòâÿâàíå
äúðæàâåí çäðàâåí êîíòðîë â ÁÀÁÕ

Îáó÷åíèåòî íà ñòóäåíòèòå ïî âåòåðèíàðíà ìåäèöèíà å
íàñî÷åíî êúì ïðîôèëàêòèêàòà è ëå÷åíèåòî íà æèâîòíè
è å ñ ïðîäúëæèòåëíîñò îò 5,5 ãîäèíè (4). Çàâúðøèëèòå
ìîãàò äà ñïåöèàëèçèðàò „Âåòåðèíàðíî-ñàíèòàðíà
åêñïåðòèçà (ÂÑÅ) íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè îò
æèâîòèíñêè ïðîèçõîä“ ñ ïðîäúëæèòåëíîñò îò 18
ìåñåöà, êîåòî ñå âïèñâà â èçèñêâàíèÿòà çà ðàáîòà â
ÁÀÁÕ. Ïðè àíàëèçà íà ó÷åáíèÿ ïëàí ñå îòêðèâàò ìàëúê 
áðîé äèñöèïëèíè, êîèòî ìîãàò äà áúäàò îòíåñåíè êúì
äúðæàâíèÿ çäðàâåí êîíòðîë (Òàáë. 3).

Àíàëèç íà îáó÷åíèåòî â Òåõíîëîãè÷íèÿ
ôàêóëòåò íà Óíèâåðñèòåòà ïî
õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè-Ïëîâäèâ

Îáó÷åíèåòî íà ñòóäåíòèòå â Òåõíîëîãè÷íèÿ ôàêóëòåò
íà Óíèâåðñèòåòà ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè-Ïëîâäèâ
ñå ïðîâåæäà â äâå ôîðìè - ðåäîâíà è çàäî÷íà. Çà
îáðàçîâàòåëíî-êâàëèôèêàöèîííàòà ñòåïåí (ÎÊÑ)

“áàêàëàâúð” òî å ñ ïðîäúëæèòåëíîñò îò 4 ãîäèíè, à çà
ÎÊÑ “ìàãèñòúð” - îò åäíà è äâå ãîäèíè (1).
Äèïëîìèðàíèòå ñòóäåíòèòå, îáó÷àâàíè çà ÎÊÑ
“áàêàëàâúð”, ïîëó÷àâàò ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ
“èíæåíåð”, à òåçè çà ÎÊÑ “ìàãèñòúð” -
“ìàãèñòúð-èíæåíåð” è ìîãàò äà ñå ðåàëèçèðàò â
ðàçëè÷íèòå îòðàñëè íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
ïðîìèøëåíîñò. Çàâúðøèëèòå Òåõíîëîãè÷íèÿ ôàêóëòåò
íà Óíèâåðñèòåòà ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè ñòàâàò
òåñíè ñïåöèàëèñòè â ñúîòâåòíàòà îáëàñò, êîåòî ãè
ïðàâè íåäîñòàòú÷íî åôåêòèâíè îòíîñíî
ïîëèâàëåíòíèòå èçèñêâàíèÿ íà çäðàâíèÿ êîíòðîë
(Òàáë. 4).
Ñõîäíî å îáó÷åíèåòî è â ñòðàíèòå îò Åâðîïåéñêèÿ
ñúþç. Çà ïðèìåð ïîñî÷âàìå Ëîíäîíñêîòî ó÷èëèùå ïî
õèãèåíà è òðîïè÷åñêà ìåäèöèíà. Ìîäåëúò íà îáó÷åíèå
íà èíñïåêòîðèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâå â Áúëãàðèÿ å
çàèìñòâàí èìåííî îò òîâà ðåíîìèðàíî âèñøå ó÷åáíî
çàâåäåíèå. Òî ñå õàðàêòåðèçèðà ñúñ ñëåäíèòå
îñîáåíîñòè. 
Ëîíäîíñêîòî ó÷èëèùå ïî õèãèåíà è òðîïè÷åñêà
ìåäèöèíà å íàöèîíàëåí è ìåæäóíàðîäåí ôîêóñ çà
ñúòðóäíè÷åñòâî â ïðåïîäàâàíåòî è èçñëåäîâàòåëñêàòà
äåéíîñò. Èçâúðøâàò ñå ïðîó÷âàíèÿ íà îáùåñòâåíîòî
çäðàâå è áîëåñòèòå, ñâúðçàíè ñ îêîëíàòà ñðåäà.

Ó÷èëèùåòî ïðåäîñòàâÿ ìàãèñòúðñêè ïðîãðàìè è
âúçìîæíîñòè çà ñëåääèïëîìíî îáó÷åíèå ïî îñíîâíèòå
äèñöèïëèíè, ñâúðçàíè ñ îáùåñòâåíîòî çäðàâå è
òðîïè÷åñêàòà ìåäèöèíà, êàòî ñå ñòðåìè äà ïðåäëàãà
ïðåäèçâèêàòåëñòâî, èçáîð è èíäèâèäóàëíî îáó÷åíèå (3).
Îáó÷åíèåòî ñå ïðîâåæäà íà ïúëíî èëè íåïúëíî
ðàáîòíî âðåìå, èëè äèñòàíöèîííî â òðè äåïàðòàìåíòà
(Òàáë. 5). Ïðåïîäàâàòåëèòå ñà ëèäåðè â ñâîèòå îáëàñòè
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Äà÷åâà Ò.

¹ Äèñöèïëèíà ×àñîâå ëåêöèè/óïðàæíåíèÿ Ñåìåñòúð

1. Õðàíåíå è àãðîíîìèÿ 30/30 ²²²

2. Åïèäåìèîëîãèÿ è ïðåâàíòèâíà ìåäèöèíà 30/30 V²²

3. Õèãèåíà è òåõíîëîãèÿ íà ìåñî è ìåñíè ïðîäóêòè 30/45 V²²²

4. Âåòåðèíàðíî çàêîíîäàòåëñòâî, ÄÂÌ è îáùåñòâåíî çäðàâå Õ

5. Õèãèåíà è òåõíîëîãèÿ íà ìëÿêî è ìëå÷íè ïðîäóêòè Õ

6. ÂÑÅ íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè îò æèâîòèíñêè ïðîèçõîä Õ

Òàáëèöà 3. Äèñöèïëèíè â ó÷åáíèÿ ïëàí, êîèòî ìîãàò äà áúäàò îòíåñåíè êúì äúðæàâíèÿ çäðàâåí êîíòðîë

Êîìóíàëíà õèãèåíà Õèãèåíà íà õðàíåíåòî Õèãèåíà íà òðóäà ÕÄÞÂ

Ëåêàðè-
ñïåöèàëèçàíòè

Òåîðèÿ Ïðàêòèêà Òåîðèÿ Ïðàêòèêà Òåîðèÿ Ïðàêòèêà Òåîðèÿ Ïðàêòèêà

350 278 576

Èíñïåêòîðè ïî
îáùåñòâåíî çäðàâå

Òåîðèÿ Ïðàêòèêà Òåîðèÿ Ïðàêòèêà Òåîðèÿ Ïðàêòèêà Òåîðèÿ Ïðàêòèêà

90 201 90 201 120 201 75 201

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ó÷åáíèòå ïðîãðàìè



è èìàò âðúçêè ñ êëþ÷îâè óíèâåðñèòåòè è
èçñëåäîâàòåëñêè èíñòèòóöèè. Ó÷èëèùåòî ãàðàíòèðà
îáó÷åíèå è ñëåä çàâúðøâàíå íà îáðàçîâàíèåòî.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Â ñèñòåìàòà íà çäðàâíèÿ êîíòðîë ðàáîòÿò èíñïåêòîðè  ñ 
ðàçëè÷íà ñïåöèàëíîñò è ðàçëè÷åí îáðàçîâàòåëåí öåíç.
Â ñðàâíåíèå ñ èíñïåêòîðèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâå,
ñòóäåíòèòå ïî ìåäèöèíà èçó÷àâàò îñíîâíèòå õèãèåííè
äèñöèïëèíè â òðè ïúòè ïî-ìàëúê îáåì êàòî òåîðèÿ è
äâà ïúòè - êàòî óïðàæíåíèÿ. Ñòóäåíòèòå - èíñïåêòîðè
ïî îáùåñòâåíî çäðàâå èìàò è 1064 ÷àñà ó÷åáíà
ïðàêòèêà. Ëåêàðèòå áåç ñïåöèàëíîñò ÷åñòî çàïî÷âàò
ðàáîòà â ÐÇÈ êàòî ñòàðøè èíñïåêòîðè è èçïúëíÿâàò
ðúêîâîäíè ôóíêöèè ñïðÿìî ìëàäøèòå èíñïåêòîðè.
Îò àíàëèçà íà ïðîãðàìèòå íà ëåêàðèòå-ñïåöèàëèçàíòè
ïî òðóäîâà ìåäèöèíà, õðàíåíå è äèåòåòèêà, êîìóíàëíà
õèãèåíà è ÕÄÞÂ, âåòåðèíàðíà ìåäèöèíà è íà
ñïåöèàëíîñòèòå â Òåõíîëîãè÷íèÿ ôàêóëòåò íà
Óíèâåðñèòåòà ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè - Ïëîîâäèâ
ñòàâà ÿñíî, ÷å çàâúðøèëèòå ñòàâàò òåñíè ñïåöèàëèñòè â 

ñúîòâåòíàòà îáëàñò, êîåòî ãè ïðàâè íåäîñòàòú÷íî
åôåêòèâíè îòíîñíî ïîëèâàëåíòíèòå èçèñêâàíèÿ íà
ïðîìîòèâíèÿ  êîíòðîë. Ìàãèñòðèòå, èçïúëíÿâàùè
óïðàâëåíñêè ôóíêöèè, òðÿáâà äà ïðèòåæàâàò è
óïðàâëåíñêè óìåíèÿ, êîèòî ìîãàò äà ïîëó÷àò ÷ðåç
äîïúëíèòåëíà ìàãèñòðàòóðà - íàïð. ïî çäðàâåí
ìåíèäæìúíò. Äúðæàâàòà ñóáñèäèðà îáó÷åíèå â
ìàãèñòúðñêè ïðîãðàìè, êîèòî íå ñà ïðèãîäåíè çà
äúðæàâíèÿ çäðàâåí êîíòðîë. Èíñïåêòîðèòå ïî
îáùåñòâåíî çäðàâå ñà åäèíñòâåíèòå ñïåöèàëèñòè ñ
âñåîáõâàòíè çíàíèÿ, íî â íåäîñòàòú÷åí îáåì ïîðàäè
êðàòêèÿ îáðàçîâàòåëåí êóðñ.
Îáó÷åíèåòî â Ó÷èëèùåòî  ïî õèãèåíà è òðîïè÷åñêà
ìåäèöèíà â Ëîíäîí å íàñî÷åíî êúì ñúçäàâàíå íà
ïðàêòè÷åñêè ïîäãîòâåíè êàäðè çà íóæäèòå íà
îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, åïèäåìèîëîãèÿòà,
èíôåêöèîçíèòå è òðîïè÷åñêè áîëåñòè. Òî å
ìåæäóíàðîäåí öåíòúð çà íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ â
îáëàñòòà íà ïðîìîöèÿòà íà çäðàâåòî. 
Íàðàñòâàíåòî íà ÷åñòîòàòà íà ñîöèàëíî-çíà÷èìèòå
çàáîëÿâàíèÿ è ðåôîðìèòå â ñèñòåìàòà íà Äúðæàâíèÿ
çäðàâåí êîíòðîë ïðåäïîëàãàò êà÷åñòâåíà ïðîìîöèÿ íà
çäðàâåòî è ïðîôèëàêòèêà íà áîëåñòèòå. Òÿ ìîæå äà
ñòàíå ðåàëíîñò åäèíñòâåíî ñëåä ïðîìÿíà íà
îáðàçîâàòåëíèÿ ìîäåë. Íåîáõîäèìî å óäúëæàâàíå íà
ñðîêà íà îáó÷åíèå íà èíñïåêòîðèòå ïî îáùåñòâåíî
çäðàâå è àäàïòèðàíå íà ó÷åáíàòà ïðîãðàìà êúì
ðåàëíîñòèòå íà êîíòðîëà.
Òðÿáâà äà ñå ñúçäàäàò êàêòî áàêàëàâúðñêà ïðîãðàìà ñ
ðàçøèðåí êóðñ íà îáó÷åíèå ïî îñíîâíèòå äèñöèïëèíè,
òàêà è ìàãèñòúðñêè ïðîãðàìè ïî êîìóíàëíà õèãèåíà,
õðàíåíå è äèåòåòèêà è ÕÄÞÂ ñ âêëþ÷åíî èçó÷àâàíå íà 
óïðàâëåíèåòî â çäðàâåîïàçâàíåòî. Òîãàâà çàâúðøèëèòå
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Íåîáõîäèìîñò îò ïðîìÿíà â îáðàçîâàòåëíèÿ ìîäåë íà èíñïåêòîðèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâå

¹
Îáðàçîâàòåëíà
ñòåïåí

Ñïåöèàëíîñò

1. Áàêàëàâúð Òåõíîëîãèÿ íà ìåñîòî è ìëÿêîòî

2. Ìàãèñòúð
Òåõíîëîãèÿ íà ïðîäóêòèòå îò ìåñî,
ðèáà è ÿéöà

3. Ìàãèñòúð
Òåõíîëîãèÿ íà ìëÿêîòî è ìëå÷íèòå
ïðîäóêòè

4.
Áàêàëàâúð è
ìàãèñòúð

Òåõíîëîãèÿ íà çúðíåíèòå, ôóðàæíèòå,
õëåáíèòå è ñëàäêàðñêèòå ïðîäóêòè

5.
Áàêàëàâúð è
ìàãèñòúð

Êîíñåðâèðàíå è õëàäèëíè òåõíîëîãèè

6.
Áàêàëàâúð è
ìàãèñòúð

Òåõíîëîãèÿ íà âèíîòî è ïèâîòî

7.
Áàêàëàâúð è
ìàãèñòúð

Òåõíîëîãèÿ íà òþòþíà è òþòþíåâèòå
èçäåëèÿ

8.
Áàêàëàâúð è
ìàãèñòúð

Òåõíîëîãèÿ íà ìàçíèíèòå, åòåðè÷íèòå
ìàñëà è ïàðôþìåðèéíî-êîçìåòè÷íè
ïðîäóêòè

9.
Áàêàëàâúð è
ìàãèñòúð

Òåõíîëîãèÿ íà çàõàðòà, çàõàðíèòå
èçäåëèÿ, íèøåñòåòî è íèøåñòåíèòå
õèäðîëèçàòè

10. Ìàãèñòúð
Åêîëîãèÿ è îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà 
â õðàíèòåëíàòà ïðîìèøëåíîñò

11. Áàêàëàâúð Õèìèÿ è ìèêðîáèîëîãèÿ íà õðàíèòå

12. Ìàãèñòúð
Àíàëèç è êîíòðîë íà õðàíèòåëíè
ïðîäóêòè

Òàáëèöà 4. Ñïåöèàëíîñòè â Òåõíîëîãè÷íèÿ
ôàêóëòåò íà Óíèâåðñèòåòà ïî õðàíèòåëíè
òåõíîëîãèè-Ïëîâäèâ

¹ Äåïàðòàìåíò Ñåêöèÿ

1.
Åïèäåìèîëîãèÿ
è çäðàâå íà
íàñåëåíèåòî

1. Öåíòúð çà èçñëåäâàíå íà íàñåëåíèåòî

2. Èíôåêöèîçíè áîëåñòè

3. Åïèäåìèîëîãèÿ

4. Ìåäèöèíñêà ñòàòèñòèêà

5. Åïèäåìèîëîãèÿ íà çàðàçíèòå áîëåñòè

6. Õðàíåíå è îáùåñòâåíî çäðàâå

2.
Èíôåêöèîçíè è
òðîïè÷åñêè
áîëåñòè 

1. Êëèíè÷íè èçñëåäâàíèÿ 

2. Êîíòðîë íà çàáîëÿâàíèÿòà

3. Èìóíîëîãèÿ

4. Ïàòîãåííà ìîëåêóëÿðíà áèîëîãèÿ

3.
Îáùåñòâåíî
çäðàâå è
ïîëèòèêà

1. Çäðàâíà ïîëèòèêà

2. Çäðàâíè óñëóãè

3. Îáùåñòâåíî çäðàâå è îêîëíà ñðåäà

Òàáëèöà 5. Äåïàðòàìåíòè è ñåêöèè â Ëîíäîíñêîòî
ó÷èëèùå ïî õèãèåíà è òðîïè÷åñêà ìåäèöèíà 



ùå ìîãàò äà ñå ðåàëèçèðàò êàòî ìëàäøè è ñòàðøè
èíñïåêòîðè è äà èçïúëíÿâàò óïðàâëåíñêè ôóíêöèè.
Ðàáîòåùèòå â ñèñòåìàòà íà çäðàâíèÿ êîíòðîë ùå áúäàò
ìîòèâèðàíè äà ïðîäúëæàò îáðàçîâàíèåòî ñè â
àäàïòèðàíè ïðîãðàìè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðåäëîæåíèÿò ìîäåë ùå ñúäåéñòâà çà  ïîÿâà íà
ñïåöèàëèñòè ñ ïîëèâàëåíòíè çíàíèÿ, ïðîôåñèîíàëíà
êâàëèôèêàöèÿ, îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí è  âúçìîæíîñò çà
êàðèåðíî ðàçâèòèå. Òîâà ùå äîâåäå äî çíà÷èòåëíà
èêîíîìèÿ íà áþäæåòíè ñðåäñòâà.
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ÕÈÑÒÅÐÎÑÀËÏÈÍÃÎÃÐÀÔÈß - ÌÅÒÎÄ ÍÀ ÈÇÑËÅÄÂÀÍÅ 
Â ÎÁÐÀÇÍÀÒÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Ìàâðîäèíîâà Ñ., Ì. Êóïåíîâà

ÓÍÑ Ðåíòãåíîâ ëàáîðàíò, Ìåäèöèíñêè êîëåæ, 
Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò “Ïðîô. ä-ð Ïàðàñêåâ Ñòîÿíîâ” - Âàðíà

HYSTEROSALPINGOGRAPHY - AN IMAGE DIAGNOSTIC METHOD

Mavrodinova S., M. Kupenova

Educational and Research Sector of X-ray Laboratory Assistant, Medical College of Varna,
Medical University “Prof. Paraskev Stoyanov” - Varna 

ABSTRACT

Hysterosalpingography rep re sents an ex am i na tion when in jec tion of spe cial con trast mat ter into the uter ine
cav ity and fal lo pian tubes en ables the anal y sis of their x-ray im age. This in ves ti ga tion should pref er a bly be
per formed prior to the stim u la tion of the ovu la tion as well as prior to the in sem i na tion as it con trols the
passability of the fal lo pian tubes. Hysterosalpingography is a min i mally in va sive tech nique. Pa tient’s dis com -
fort dur ing the pro ce dure is, usu ally, mod er ate, and com pli ca tions are rare. This is a rel a tively short ma nip u -
la tion ca pa ble of pro vid ing valu able in for ma tion about a va ri ety of ab nor mal i ties that cause ste ril ity or
de liv ery of pre-term newborns. The amount of x-radiation used during the procedure is small.

Key words: hysterosalpingography, uterus, fallopian tubes, image diagnosis

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Õèñòåðîñàëïèíãîãðàôñêîòî èçñëåäâàíå (HSG) ïîêàçâà
çàïóøâàíå íà ìàòî÷íàòà òðúáà. Òåñòúò ñå ïðàâè ÷åñòî íà
æåíè, êîèòî èìàò òðóäíîñòè ïðè çàáðåìåíÿâàíåòî.
Èíôåêòèðàíåòî ïðè÷èíÿâà ñåðèîçíè (òåæêè) ñðàñòâàíèÿ 
íà òðúáèòå, êîèòî ìîãàò äà ñå çàïóøàò è ïî òîçè íà÷èí äà 
çàòðóäíÿò çàáðåìåíÿâàíåòî. Ïîíÿêîãà èçñëåäâàíåòî
ìîæå äà îòïóøè áëîêèðàíà òðúáà. Ìîæå äà ñå óñòàíîâÿò 
ðàçëè÷íè ïàòîëîãè÷íè ñúñòîÿíèÿ íà ìàòêàòà -
íåîáè÷àéíà ôîðìà è ñòðóêòóðà, ïîðàæåíèÿ, ïîëèïè,
ôèáðîìè, ñðàñòâàíèÿ èëè ÷óæä îáåêò â ìàòêàòà. Òîçè
òèï ïðîáëåìè ìîãàò äà ïðè÷èíÿò áîëåçíåí ìåíñòðóàëåí
öèêúë èëè ïîâòàðÿùè ñå àáîðòè (1,3).
Öåëòà íà íàñòîÿùîòî íàó÷íî ñúîáùåíèå å äà ñå
ïðåäñòàâè õèñòåðîñàëïèíãîãðàôèÿòà êàòî ìåòîä çà
èçñëåäâàíå, êîéòî äàâà öåííà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî
ðàçëè÷íè îòêëîíåíèÿ, ïðè÷èíÿâàøè áåçïëîäèå èëè
ïðîáëåìè ñ èçíîñâàíåòî íà ïëîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ïðîâåäåí å àíàëèç íà íàó÷íèòå ïóáëèêàöèè ïî òåìàòà.
Ïðè HSG ñå èçïîëçâà ðåíòãåíîâ àïàðàò, ñ êîéòî ñå
èçñëåäâà âúòðåøíàòà ÷àñò íà ìàòêàòà, ôàëîïèåâèòå
òðúáè è çàîáèêàëÿùàòà ãè îáëàñò ïðè æåíè, êîèòî èìàò
ïðîáëåìè ñúñ çàáðåìåíÿâàíåòî. Èçïîëçâà ñå
êîíòðàñòíî âåùåñòâî, áëàãîäàðåíèå íà êîåòî
ñïåöèôè÷íèòå îðãàíè, êðúâîíîñíè ñúäîâå è íÿêîè
òúêàíè (íàïð. òóìîðè) ñòàâàò ïî-äîáðå âèäèìè ïðè
ðåíòãåíîâîòî èçñëåäâàííå. Îáè÷àéíî êîíòðàñòúò
ñúäúðæà éîä èëè áàðèé. Ïî âðåìå íà HSG
êîíòðàñòíîòî âåùåñòâî ñå èíæåêòèðà ïðåç òúíêà
òðúáè÷êà, êîÿòî å âêàðàíà ïðåç âëàãàëèùåòî â ìàòêàòà.
Ïîðàäè ôàêòà, ÷å ìàòêàòà è ôàëîïèåâèòå òðúáè ñà
ñâúðçàíè, êîíòðàñòíîòî âåùåñòâî ñå ñòè÷à â òðúáèòå.
Êîãàòî êîíòðàñòúò ïðåìèíàâà ïðåç ìàòêàòà è òðúáèòå,
ñå ïðàâÿò íÿêîëêî ðåíòãåíîâè ñíèìêè. Òå ìîãàò äà
ïîêàæàò êîíêðåòíèòå ïðîáëåìè - ïîðàæåíèÿ èëè
íåîáè÷àéíà ñòðóêòóðà íà ìàòêàòà èëè ôàëîïèåâèòå
òðúáè, êàêòî è çàïóøâàíå, êîåòî ìîæå äà ïîïðå÷è íà
ÿéöåêëåòêàòà äà ïðåìèíå ïðåç òðúáèòå è äà äîñòèãíå
äî ìàòêàòà. Çàïóøâàíåòî ìîæå äà ïîïðå÷è è íà
ñïåðìàòîçîèäèòå äà íàâëÿçàò âúâ ôàëîïèåâèòå òðúáè è
äà îïëîäÿò ÿéöåêëåòêàòà. Îñâåí òîâà HSG ìîæå äà

117

Âàðíåíñêè ìåäèöèíñêè ôîðóì, ò. 1, 2012, áð.1, ñòð. 117-119                                                   Copyright © ÌÓ-Âàðíà

Àäðåñ çà êîðåñïîíäåíöèÿ:
Ñ. Ìàâðîäèíîâà, ÓÍÑ Ðåíòãåíîâ ëàáîðàíò, 
Ìåäèöèíñêè êîëåæ, Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò - Âàðíà
ãð. Âàðíà 9000, áóë. „ Öàð Îñâîáîäèòåë” ¹ 84
e-mail: stasy08@abv.bg



ïîêàæå àíîìàëèè (îòêëîíåíèÿ) íà âúòðåøíàòà ñòðàíà
íà ìàòêàòà, êîèòî ìîãàò äà âúçïðåïÿòñòâàò
ïðèêðåïâàíåòî (èìïëàíòàöèÿòà) íà îïëîäåíàòà
ÿéöåêëåòêà êúì ìàòî÷íàòà ñòåíà. 
Ïðè÷èíèòå, ïîðàäè êîèòî íå ñå èçâúðøâà
èçñëåäâàíåòî, ñà ñëåäíèòå: áðåìåííîñò, ìåíñòðóàöèÿ,
òàçîâî âúçïàëåíèå èëè íåëåêóâàíà ïîëîâî-ïðåäàâàíà
áîëåñò, ñåðèîçíè áúáðå÷íè èëè ñúðäå÷íè ïðîáëåìè,
÷óâñòâèòåëíîñò êúì êîíòðàñòíîòî âåùåñòâî,
íåîòäàâíàøåí êþðåòàæ èëè áåçïðè÷èííî âàãèíàëíî
êðúâîòå÷åíèå.
Ïðè HSG ïðèñúñòâàò ëåêàð (ãèíåêîëîã èëè ëåêàð,
ñïåöèàëèçèðàë â îáëàñòòà íà ñòåðèëèòåòà), íà êîéòî
ìîæå äà ïîìàãà è ìåäèöèíñêà ñåñòðà, êàêòî è
ðåíòãåíîëîãúò, êîéòî ïðàâè ñíèìêàòà. Èçñëåäâàíåòî ñå
ïðîâåæäà â ðåíòãåíîâèÿ êàáèíåò íà áîëíèöàòà èëè
êëèíèêàòà. Ïðåäè äà çàïî÷íå òåñòúò, ìîæå äà ñå
ïðèëîæè áîëêîóñïîêîÿâàùî ñðåäñòàâî (èáóïðîôåí èëè 
Àäâèë), çà äà ìîæå ïàöèåíòêàòà äà ñå óñïîêîè è äà ñå
íàìàëè âúçìîæíîñòòà îò ìàòî÷íè ñïàçìè. Ïàöèåíòêàòà 
ñâàëÿ äðåõèòå ñè îò êðúñòà íàäîëó. Òÿ òðÿáâà äà å ñ
ïðàçåí ïèêî÷åí ìåõóð. Ïàöèåíòêàòà ëÿãà ïî ãðúá íà
ìàñàòà, ïîâäèãà êðàêàòà ñè, êàòî ãè ñãúâà â êîëåíåòå è
ãè çàïúâà íà îïðåäåëåíîòî çà òîâà ìÿñòî â êðàÿ íà
ìàñàòà. Òîâà ïîçâîëÿâà íà ëåêàðÿ ïî-ëåñíî äà
ïðåãëåæäà âëàãàëèùåòî è çàîáèêàëÿùàòà îáëàñò. Òîé
ïîñòàâÿ ñïåêóëóì âúâ âëàãàëèùåòî. Áëàãîäàðåíèå íà
òîçè èíñòðóìåíò âëàãàëèùåòî ñå ðàçòâàðÿ âíèìàòåëíî,
çà äà ìîæå äà ñå âèäè øèéêàòà íà ìàòêàòà. Ñëåä òîâà
öåðâèêñúò ñå çàùèïâà è ñå äúðæè íà ìÿñòî ñ
èíñòðóìåíò, íàðå÷åí òåíàêóëóì (tenaculum). Ìàòî÷íàòà 
øèéêà ñå ïî÷èñòâà, ñëåä êîåòî ïðåç øèéêàòà íà ìàòêàòà 
â ñàìàòà ìàòêà ñå âêàðâà êàíþëà (ìàëêà òðúáè÷êà çà
äðåíàæ) èëè ãúâêàâà òðúáà (êàòåòúð). Êîíòðàñòíîòî
âåùåñòâî ñå èíæåêòèðà ïðåç òðúáè÷êàòà. Àêî
ôàëîïèåâèòå òðúáè ñà íîðìàëíè, êîíòðàñòúò
ïðåìèíàâà ïðåç òÿõ è ñå èçëèâà â êîðåìíàòà êóõèíà,
êúäåòî ñå àáñîðáèðà åñòåñòâåíî îò òÿëîòî. Àêî
ôàëîïèåâèòå òðúáè ñà çàïóøåíè îò ñðàñòâàíèÿ,
êîíòðàñòúò íÿìà äà ìîæå äà ìèíå ïðåç òÿõ. Ñëåä
âëèâàíåòî íà êîíòðàñòíîòî âåùåñòâî ñå ïðàâè è ñàìàòà
ñíèìêà è êàíþëàòà èëè êàòåòúðúò ñå îòñòðàíÿâàò. Êàòî
öÿëî ïðîöåäóðàòà îáèêíîâåíî òðàå îò 15 äî 30 ìèíóòè.
Ïðåïîðú÷èòåëíî å äà ñå èçáÿãâàò ïîëîâèòå êîíòàêòè
ïðåç ñëåäâàùèòå 2 ñåäìèöè ñëåä èçñëåäâàíåòî, çà äà ñå
íàìàëè ðèñêúò îò åâåíòóàëíè èôåêöèè (ôèã. 1).
HSG å ìèíèìàëíî èíâàçèâíà è îáèêíîâåíî
íåóäîáñòâîòî ïî âðåìå íà èçñëåäâàíåòî å óìåðåíî, à
óñëîæíåíèÿòà ñà ðåäêè. HSG å îòíîñèòåëíî êðàòêà
ïðîöåäóðà, êîÿòî ìîæå äà äàäå öåííà èíôîðìàöèÿ
îòíîñíî ðàçëè÷íè îòêëîíåíèÿ, ïðè÷èíÿâàøè
áåçïëîäèå èëè ïðîáëåìè ñ èçíîñâàíåòî íà ïëîäà.
Ðàäèàöèÿòà, êîÿòî ñå èçïîëçâà ïî âðåìå íà
ïðîöåäóðàòà, å íèñêà.
Æåíè, êîèòî å âúçìîæíî äà ñà áðåìåííè, òðÿáâà äà
èíôîðìèðàò ëåêàðÿ ñè ïðåäè ïðîöåäóðàòà. Ëåêàðÿò
òðÿáâà çàäúëæèòåëíî äà ñå óâåäîìè ïðè íàëè÷èå íà
õðîíè÷íè âúçïàëåíèÿ èëè íåëåêóâàíè ïîëîâî-

ïðåäàâàíè áîëåñòè, çà äà ñå èçáåãíå åâåíòóàëíî
âëîøàâàíå íà ñúñòîÿíèåòî íà ïàöèåíòêàòà. Âèíàãè èìà 
ìàêàð è ìàëúê ðèñê äà ñå íàâðåäè íà êëåòêè èëè
òúêàíè, êîèòî ñà áèëè èçëîæåíè íà íÿêàêâà ðàäèàöèÿ,
âêëþ÷èòåëíî è íà íèñêîòî íèâî íà ðàäèàöèÿ,
èçïîëçâàíî ïðè òîâà èçñëåäâàíå. Íåçàâèñèìî îò òîâà
ðèñêúò îò óâðåæäàíèÿ îò ðåíòãåíîâèòå ëú÷è
îáèêíîâåíî å ìíîãî íèñúê â ñðàâíåíèå ñ ïîëçèòå îò
òåñòà. Èìà ïðåäïàçíè ìåðêè, êîèòî ìîæå äà ñå ïîëçâàò
çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêà îò ðàäèàöèÿ ïðè èçëàãàíå íà
ðåíòãåíîâèòå ëú÷è. Èìà è ðèñê (ïî ìàëúê îò 1%) îò
òàçîâà èíôåêöèÿ ñëåä ïðîöåäóðàòà. Ðèñêúò ìîæå äà å
ïî-âèñîê ïðè æåíè, êîèòî ïðåäè òîâà ñà èìàëè òàçîâè
èíôåêöèè. Ëåêóâàùèÿò ëåêàð ìîæå äà ïðåäïèøå
àíòèáèîòèöè, àêî ðåøè, ÷å èìà òàêúâ ðèñê. Èìà è
èçâåñòåí ðèñê îò óâðåæäàíå íà ìàòêàòà èëè
ôàëîïèåâèòå òðúáè. Ïðè èçïîëçâàíåòî íà êîíòðàñòíî
âåùåñòâî íà ìàñëåíà îñíîâà èìà ìàêàð è ìàëúê ðèñê îò 
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Õèñòåðîñàëïèíãîãðàôèÿ - ìåòîä íà èçñëåäâàíå â îáðàçíàòà äèàãíîñòèêà

Ôèã. 1. Èíæåêòèðàíå íà êîíòðàñòíî âåùåñòâî

Ôèã. 2. À - äÿñíà òðúáà; Â - ìàòî÷íà êóõèíà; 
Ñ - ëÿâà òðúáà; D - êàòåòúð



ïîïàäàíåòî íà ìàñëåíè êàï÷èöè â êðúâîîáðàùåíèåòî,
êîåòî ìîæå äà äîâåäå äî ïî-ñåðèîçíî ñúñòîÿíèå.
Íàé-÷åñòî HSG ñå èçâúðøâà ñ êîíòðàñòíî âåùåñòâî íà
âîäíà îñíîâà. Ñëåä ïðîöåäóðàòà ÷àñò îò êîíòðàñòà
èçòè÷à ïðåç âëàãàëèùåòî. Âúçìîæíî å äà èìà ëåêî
âàãèíàëíî êðúâîòå÷åíèå çà íÿêîëêî äíè ñëåä òåñòà. Àêî 
ñå íàáëþäàâàò ñèëíî âàãèíàëíî êðúâîòå÷åíèå (ïîâå÷å
îò åäèí òàìïîí èëè ïðåâðúçêà çà ÷àñ), òðåñêà, ñèëíè
êîðåìíè áîëêè, âàãèíàëíî êðúâîòå÷åíèå, êîåòî
ïðîäúëæàâà ïîâå÷å îò 3 èëè 4 äåíà, å íåîáõîäèìî
ïàöèåíòêàòà äà ñå ñâúðæå ñ ëåêàð (2).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ðåçóëòàòèòå îò HSG, ïðè êîåòî ñå èçïîëçâà ðåíòãåí çà
èçñëåäâàíå íà âúòðåøíîñòòà íà ìàòêàòà, ôàëîïèåâèòå
òðúáè è çàîáèêàëÿùàòà îáëàñò ìîãàò äà ñà ñëåäíèòå:
· íîðìàëíà íàõîäêà - ôîðìàòà íà ìàòêàòà è íà òðúáèòå 

å íîðìàëíà. Òðúáèòå íå ñà óâðåäåíè. Êîíòðàñòíîòî
âåùåñòâî íå èçòè÷à îò ìàòêàòà, ñâîáîäíî ïðåìèíàâà
ïðåç òðúáèòå è ñå èçòè÷à â êîðåìíàòà êóõèíà. 

Íÿìà íÿêàêâè íåîáè÷àéíè íàõîäêè (íàïð. òóìîðè),
êîèòî ìîãàò äà ñå âèäÿò â ìàòêàòà (ôèã. 2):

· íåîáè÷àéíà íàõîäêà - ôàëîïèåâèòå òðúáè ìîãàò äà
ñà óâðåäåíè èëè áëîêèðàíè, òàêà ÷å êîíòðàñòíîòî
âåùåñòâî äà íå ìîæå äà ïðåìèíå ãëàäêî ïðåç òÿõ è
äà ñå èçëåå â êîðåìíàòà êóõèíà. Âúçìîæíèòå
ïðè÷èíè çà òîâà ìîæå äà áúäàò òàçîâè âúçïàëèòåëíè
çàáîëÿâàíèÿ èëè åíäîìåòðèîçà. Êîíòðàñòíèÿò
ìàòåðèàë ìîæå äà èçòå÷å ïðåç ñòåíèòå íà ìàòêàòà,
ïîêàçâàéêè ðàçêúñâàíå èëè îòâåðñòèå â íåÿ.
Íåîáè÷àéíàòà ìàòî÷íà êóõèíà ìîæå äà ïîêàæå è
òúêàí, íàðå÷åíà ïðåãðàäà, êîÿòî ðàçäåëÿ ìàòêàòà.
Îñâåí òîâà ìîæå äà ñå íàáëþäàâàò ïîëèïè èëè
ôèáðîìè.
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ABSTRACT

Os teo po ro sis is a pro gres sive met a bolic dis ease of the os se ous sys tem char ac ter ized by al ter ations of bone struc -
ture. In os teo po ro sis, bone mass re duces and this re sults in an in creased bone fra gil ity. Thus os teo po ro sis causes
so cial, eco nomic, med i cal and psy cho log i cal prob lems. That is why it is nec es sary to in tro duce mod ern and re li -
able meth ods for di ag no sis and treat ment of this pa thol ogy. They should min i mize the socio-eco nomic con se -
quences for the in di vid ual pa tient and the so ci ety as a whole as well. In this re spect, dou ble en ergy ab sorp tion
met rics rep re sents such a method that is con sid ered a gold stan dard for the di ag no sis of os teo po ro sis world wide.

Key words: osteoporosis, diagnosis, x-ray osteodensity metrics, double energy absorption metrics, bone
density

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Êîñòíàòà ñèñòåìà íà ÷îâåêà ñå ñúñòîè îò íàä 200 êîñòè
ñ òî÷íî îïðåäåëåíî ìÿñòî è ôóíêöèÿ â ÷îâåøêîòî òÿëî. 
Êîñòíàòà òúêàí å èçãðàäåíà îò îðãàíè÷íà ÷àñò,
ñúäúðæàùà ïðåäèìíî áåëòú÷íè âåùåñòâà, è
îò íåîðãàíè÷íà ÷àñò, ñúñòàâåíà ãëàâíî îò êàëöèåâè
ñîëè. Êîñòòà äúëæè ñâîÿòà åëàñòè÷íîñò è çäðàâèíà
íà áåëòú÷íàòà ÷àñò, à ñâîÿòà òâúðäîñò - íà êàëöèåâèòå
ñîëè.
Öåëòà íà íàñòîÿùèÿ íàó÷åí îáçîðà å äà ïðåäñòàâè
ñúùíîñòòà íà îñòåîïîðîçàòà, ôàêòîðèòå, êîèòî ÿ
îáóñëàâÿò, ïîñëåäñòâèÿòà îò íåÿ è ìåòîäà íà
ðåíòãåíîâàòà îñòåîäåíçèòîìåòðèÿ êàòî çëàòåí ñòàíäàðò 
çà äèàãíîñòèêà íà çàáîëÿâàíåòî.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ïðîâåäåíî å òúðñåíå íà íàó÷íà ëèòåðàòóðà ïî òàçè
ïðîáëåìàòèêà â èçòî÷íèöè, äîñòúïíè ïî èíòåðíåò
(1-4), è å àíàëèçèðàíî å ñúäúðæàíèåòî èì.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Îñòåîïîðîçàòà å ñèñòåìíî îáìåííî ïðîãðåñèâíî
çàáîëÿâàíå íà ñêåëåòà, õàðàêòåðèçèðàùî ñå ñ íàìàëåíà
êîñòíà ìàñà è ñòðóêòóðíè èçìåíåíèÿ â êîñòíàòà òúêàí.
Òåçè ïðîìåíè âîäÿò äî ïîâèøåíà ÷óïëèâîñò íà êîñòèòå 
è ïîñëåäâàù ðèñê îò ñ÷óïâàíèÿ, äîðè è ïðè
íåçíà÷èòåëíà òðàâìà. Òîâà å åäíî îò íàé-÷åñòî
ñðåùàíèòå çàáîëÿâàíèÿ. Òî çàñÿãà âñÿêà òðåòà æåíà íà
âúçðàñò íàä 50 ãîäèíè. Ñ íàïðåäâàíå íà âúçðàñòòà
÷åñòîòàòà íà îñòåîïîðîçàòà ñå ïîâèøàâà. Ìúæêèÿò ïîë 
å ïîòúðïåâø â ìíîãî ïî-ìàëêà ñòåïåí, íî ñëåä
75-ãîäèøíà âúçðàñò îñòåîïîðîçàòà ñå ñðåùà åäíàêâî
÷åñòî è ïðè äâàòà ïîëà, òúé êàòî ñ ãîäèíèòå êîñòíàòà
ñèñòåìà îòñëàáâà.
Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè íàìàëåíàòà çäðàâèíà íà êîñòèòå ñå
äúëæè íà íèñêî íèâî íà êàëöèé, âèòàìèí D è äð.
Ïðîöåñúò íà íàìàëÿâàíå íà êîñòíîòî âåùåñòâî è
ðàçðåæäàíåòî íà êîñòíàòà òúêàí íàïðåäâà áàâíî è
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íåçàáåëåæèìî ïðåç ãîäèíèòå, ïîðàäè êîåòî
îñòåîïîðîçàòà å íàðå÷åíà "òèõèÿ êðàäåö".
Ôaêòîðèòå, ïðåäðàçïîëàãàùè êúì îñòåîïîðîçà, ñå
äåëÿò íà äâå ãîëåìè ãðóïè:

1. Ðèñ êî âè ôàê òî ðè, êî è òî íå ìî ãàò äà áúäàò ïðå îäî ëå íè:
· ñòàð÷åñêà âúçðàñò - çà íåÿ å õàðàêòåðíà ò. íàð.

ñåíèëíà (ñòàð÷åñêà) îñòåîïîðîçà, ïðè êîÿòî
íàé-÷åñòî ñå ñðåùàòà ñ÷óïâàíèÿòà íà øèéêàòà íà
áåäðåíàòà êîñò;

· ñúñòîÿíèå ñëåä ìåíîïàóçà èëè ðàííà ìåíîïàóçà,
íàñòúïèëà ïðåäè 45-ãîäèøíà âúçðàñò ïî åñòåñòâåí
ïúò èëè ñëåä îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ íà ÿé÷íèöèòå. 
Ïðè íåãî ñå íàáëþäàâà íàé-ðàçïðîñòðàíåíèÿò âèä
îñòåîïîðîçà ñúñ ñ÷óïâàíèÿ íà ïðåøëåíèòå è íà
äîëíàòà òðåòà íà ïðåäìèøíèöàòà. Ôðàêòóðèòå ïðè
îñòåîïîðîçà ñà îêîëî äâà ïúòè ïî-÷åñòè ïðè æåíèòå,
îòêîëêîòî ïðè ìúæåòå. Òîâà ñå äúëæè íà ïî-íèñêàòà
êîñòíà ìàñà ïðè æåíèòå. Îñâåí òîâà ïðè òÿõ ñå
íàáëþäàâà ðÿçúê ñïàä â íèâîòî íà åñòðîãåíèòå ïî
âðåìå íà ìåíîïàóçàòà, êîåòî óñêîðÿâà ïðîöåña íà
çàãóáà íà êîñòíà ìàñà. Îò äðóãà ñòðàíà, íèñêîòî
íèâî íà ìúæêèÿ õîðìîí òåñòîñòåðîí ñå ñ÷èòà çà
ðèñêîâ ôàêòîð ïðè ìúæåòå;

· íàëè÷èå íà îïðåäåëåíè çàáîëÿâàíèÿ - çàõàðåí
äèàáåò, Áàçåäîâà áîëåñò è äðóãè åíäîêðèííè
çàáîëÿâàíèÿ, ðåâìàòîèäåí àðòðèò, õðîíè÷íè
÷åðíîäðîáíè è áúáðå÷íè çàáîëÿâàíèÿ, ëåâêîçè è äð.;

· ïðîäúëæèòåëíî ëå÷åíèå ñ ìåäèêàìåíòè, óâðåæäàùè 
êîñòíàòà ñòðóêòóðà - êîðòèêîñòåðîèäè,
àíòèåïèëåïòè÷íè ëåêàðñòâà è òèðåîèäíè õîðìîíè.
Èçëèøúêúò íà õîðìîíè íà ùèòîâèäíàòà æëåçà ñúùî 

ïðè÷èíÿâà çàãóáà íà êîñòíà ìàñà. Äúëãîòðàéíàòà
óïîòðåáà íà êîðòèêîñòåðîèäè óâðåæäà êîñòèòå.
Îñòåîïîðîçà çàïî÷âà äà ñå ðàçâèâà ïðè ïîñòîÿíåí
ïðèåì íà êîðòèêîñòåðîèäè â ïðîäúëæåíèå íà 6
ìåñåöà äî åäíà ãîäèíà;

· íàñëåäñòâåíîñò - ëèöàòà ñ ðîäèòåëè, áðàòÿ è/èëè
ñåñòðè, êîèòî ñòðàäàò îò òîâà çàáîëÿâàíå, òðÿáâà äà
áúäàò ñ ïîâèøåíî âíèìàíèå, òúé êàòî
íàñëåäñòâåíîñòòà ñúùî ìîæå äà å ïàòîãåíåòè÷åí
ôàêòîð çà îñòåîïîðîçàòà;

· ãðàöèëíî òåëîñëîæåíèå, õàðàêòåðèçèðàùî ñå ñ ôèíà 
êîñòíà ñòðóêòóðà, íèñúê ðúñò è ïîäíîðìåíî òåãëî;

· ïðåäñòàâèòåëè íà áÿëàòà èëè àçèàòñêàòà ðàñà - òåçè
äâå ðàñè ñà ïî-ïðåäðàçïîëîæåíè êúì îñòåîïîðîçà,
îòêîëêîòî ÷åðíàòà è ëàòèíîàìåðèêàíñêàòà ðàñà.

2. Ðèñ êî âè ôàê òî ðè, êî è òî ìî ãàò äà áúäàò èç áåã íà òè:
· íåäîñòàòú÷åí ïðèåì íà êàëöèé è âèòàìèí D ñ

õðàíàòà - íèñêèÿò ïðèåì íà êàëöèé ñ õðàíàòà âîäè äî 
çàãóáà íà êîñòíî âåùåñòâî, à íà âèòàìèí D - äî
íàìàëåíîòî ìó óñâîÿâàíå îò ÷åðâàòà. Óñòàíîâåíî å,
÷å âèñîê ïðîöåíò îò áúëãàðèòå (áëèçî 80%) ñà ñ íèâà
íà âèòàìèí D, ïî-íèñêè îò äîëíàòà ãðàíèöà. Òîçè
âèòàìèí ïîäïîìàãà óñâîÿâàíåòî íà êàëöèÿ îò
òÿëîòî. Åòî çàùî íèñêèòå ìó ñòîéíîñòè êðèÿò
îïàñíîñò îò ðàçâèâàíå íà îñòåîïîðîçà; 

· çàñåäíàë íà÷èí íà æèâîò - ëèïñàòà íà ôèçè÷åñêî
íàòîâàðâàíå îòñëàáâà êîñòèòå è óñêîðÿâà çàãóáàòà íà 
ìèíåðàëè â òÿõ. Èìîáèëèçàöèÿòà ïî åäíà èëè äðóãà
ïðè÷èíà ñúùî áëàãîïðèÿòñòâà ðàçâèòèåòî íà
îñòåîïîðîçà;

· òþòþíîïóøåíå - íèêîòèíúò â öèãàðèòå ïîòèñêà
ñèíòåçàòà íà íîâî êîñòíî âåùåñòâî;

· ïðåêîìåðíà êîíñóìàöèÿ íà êàôå (íàä 5 ÷àøè
äíåâíî), ãîòâàðñêà ñîë, ÷åðåí ÷àé, çëîóïîòðåáà ñ

àëêîõîë - òåçè íåçäðàâîñëîâíè íàâèöè âîäÿò äî
óâåëè÷åíî îòäåëÿíå íà êàëöèÿ ÷ðåç áúáðåöèòå è äî
çàãóáà íà êîñòíî âåùåñòâî;

· íåáàëàíñèðàíî áåëòú÷íî õðàíåíå - ïðåêîìåðíèÿò
èëè íåäîñòàòú÷åí ïðèåì íà áåëòú÷èíè óñêîðÿâà
ïðîöåñà íà êîñòíà çàãóáà;

· îñòúð è õðîíè÷åí ïñèõîåìîöèîíàëåí ñòðåñ -
àäðåíàëèíúò, êîéòî ñå îòäåëÿ ïî âðåìå íà ñèëåí
ñòðåñ, èçâëè÷à êàëöèÿ îò êîñòèòå è âîäè äî
ìèíåðàëíîòî èì îáåäíÿâàíå, êàòî òîçè ïðîöåñ ìîæå
äà ñå ðàçâèå â ðàìêèòå íà íÿêîëêî ñåäìèöè è äîðè
äíè.

Ñèìïòîìèòå íà îñòåîïîðîçàòà, íàðè÷à îùå “òèõàòà
åïèäåìèÿ”, ñà ñëåäíèòå:
Â íà÷àëíèÿ ñòàäèé áîëíèÿò íÿìà óñåùàíå çà áîëêà èëè
ñïåöèôè÷åí äèñêîìôîðò, êîèòî äà ñèãíàëèçèðàò çà
íàëè÷èå íà ïðîáëåì. Â òàçè ôàçà îñòåîïîðîçàòà ñå
íàðè÷à îùå îñòåîïåíèÿ.
Íàé-÷åñòèòå ïîñëåäñòâèÿ îò îñòåîïîðîçàòà ñà:

· áîëêè â ãúðáà è êðúñòà ñ õðîíè÷åí õàðàêòåð, êîèòî
ñå èçîñòðÿò ïðè ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå;

· äåôîðìàöèè íà ñêåëåòà (ôèã. 1);
· íàìàëÿâàíå íà ðúñòà;
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Ôèã. 1. Äåôîðìàöèÿ íà ñêåëåòà



· íàìàëÿâàíå íà òðóäîñïîñîáíîñòòà;
· êîñòíè ôðàêòóðè (íàé-÷åñòî íà ïðåøëåíèòå íà

ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá, êîñòèòå íà ïðåäìèøíèöàòà, à â
ïî-êúñíà âúçðàñò - è íà áåäðåíàòà êîñò), êîèòî âîäÿò
äî èíâàëèäèçàöèÿ è âëîøåíî êà÷åñòâî íà æèâîò íà
áîëíèòå (4). 

Äèàãíîçàòà “Îñòåîïîðîçà” ìîæå äà ñå ïîñòàâè îùå â

ïðåäôðàêòóðíèÿ ñòàäèé ÷ðåç: 
· ðåíòãåíîãðàôèÿ, êîÿòî å ïîäõîäÿùà çà ïîñòàâÿíå íà

äèàãíîçà è â ïî-êúñåí ñòàäèé íà çàáîëÿâàíåòî;
· îñòåîäåíçèòîìåòðèÿ - êîëè÷åñòâåí ìåòîä çà îöåíêà

íà ìèíåðàëíàòà ïëúòíîñò íà êîñòòà, ÷ðåç êîéòî ìîæå 
äà áúäå îïðåäåëåí ðèñêúò îò ïàòîëîãè÷íè ôðàêòóðè;

· áèîõèìè÷íè èçñëåäâàíèÿ çà îïðåäåëÿíå íà
ñúäúðæàíèåòî íà êàëöèé, ôîñôîð è
êàëöèé-ðåãóëèðàùèòå õîðìîíè â êðúâòà.

Íàé-òî÷íèÿò ìåòîä çà ìîìåíòà å äâîéíîåíåðãèéíàòà
àáñîðáöèîìåòðèÿ. Òîâà å ñúâðåìåíåí ðåíòãåíîâ ìåòîä,
ïðè êîéòî ñå êàñàå çà ìèíèìàëíî îáëú÷âàíå íà
ïàöèåíòà. Èçìåðâàíåòî ñå ïðàâè íà áåäðåíàòà øèéêàòà, 
ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá è ïðåäìèøíèöàòà. Èìà âúçìîæíîñò
çà èçìåðâàíå è íà öÿëîòî òÿëî, íî òîâà ñå íàëàãà
ïðåäèìíî ïðè íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ è âñå îùå íå ñå
ïðèëàãà â øèðîêàòà êëèíè÷íà ïðàêòèêà. Äîñòàòú÷íî å
ïðîôèëàêòè÷íàòà ðåíòãåíîâà îñòåîäåíçèòîìåòðèÿ äà
ñå íàïðàâè âåäíúæ ãîäèøíî ñëåä 45-ãîäèøíà âúçðàñò,
çà äà ñå óñòàíîâè äåéñòâèòåëíîòî ñúñòîÿíèå íà
êîñòíàòà ïëúòíîñò. Ïðè íàëè÷èå íà îòêëîíåíèÿ îò
íîðìàòà òðÿáâà äà ñå íàïðàâè êîíñóëò ñ åíäîêðèíîëîã
èëè ðåâìàòîëîã çà ïðåäïðèåìàíå íà àäåêâàòíè
äåéñòâèÿ çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ïîñëåäñòâèÿòà.
Ðåíòãåíîâàòà îñòåîìåòðèÿ å ìåòîä çà ïðåöèçíà
äèàãíîñòèêà íà îñòåîïîðîçàòà. Òîé îïðåäåëÿ
ôðàêòóðíèÿ ðèñê è å åäèíñòâåíèÿ ñâåòîâíî ïðèçíàò
ìåòîä çà ïðîñëåäÿâàíå íà åôåêòà îò ëå÷åíèåòî, ò. å. òîé
å çëàòíèÿ ñòàíäàðò çà äèàãíîñòèêà íà îñòåîïîðîçàòà.
Èçñëåäâàíåòî ñå ïðîâåæäà  ïðè àíàìíåçà çà ôðàêòóðà
íà ñðåäíà âúçðàñò, ïðè ôàìèëíà àíàìíåçà çà
îñòåîïîðîçà, ïðè ëèöà ñ íèñêî òåëåñíî òåãëî, ïóøà÷è,
ïàöèåíòè, ïîäëàãàíè íà ëå÷åíèå ñ êîðòèêîñòåðîèäè,
ïðè çàñåäíàë íà÷èí íà æèâîò, ïðè óïîòðåáà íà
êîíòðàöåïòèâè, ïðè íåäîñòèã íà åñòðîãåíè â ìëàäà
âúçðàñò, ïðè ïîâèøåíà êîíñóìàöèÿ íà àëêîõîë (ïîâå÷å
îò äâå ñòàíäàðòíè ïèòèåòà íà äåí), ïðè âèñîê ïðèåì íà
êîôåèí, íèñêî ñúäúðæàíèå íà êàëöèé â õðàíàòà,
õèïåðòèðåîèäèçúì, ðåâìàòîèäåí àðòðèò è äð.
Èçìåðâàíåòî íà êîñòíàòà ïëúòíîñò ñå îñúùåñòâÿâà îò
àïàðàòóðà, êîÿòî èçëú÷âà äâà ðåíòãåíîâè ëú÷à ñ
ðàçëè÷íè åíåðãèéíè õðàêòåðèñòèêè è ðåãèñòðèðà
ïðîïóñíàòèòå îò êîñòòà ëú÷è. Çà ãàðàíòèðàíå íà
òî÷íîñòòà íà èçñëåäâàíåòî å íåîáõîäèìà åæåäíåâíà
êàëèáðàöèÿ íà àïàðàòóðàòà èëè èçâúðøâàíå íà  ò. íàð.

QS. Çà òàçè öåë ñå èçïîëçâà ñïåöèàëåí ñîôòóåð. Âúâ
âðúçêà ñ òî÷íîñòòà íà èçñëåäâàíåòî íà ïàöèåíòèòå ñå
ïðåïîðú÷âà äà ñïðàò ïðèåìà íà õðàíè, áîãàòè íà
êàëöèé, è íà ìåäèêàìåíòè 24 ÷àñà ïðåäè èçñëåäâàíåòî.
Îñâåí òîâà òå íå òðÿáâà äà ñà ñå ïîäëàãàëè íà
êîíòðàñòíè ðåíòãåíîâè èçñëåäâàíèÿ èëè íà òàêèâà ñ
ðàäèîíóêëèäè ïðåç ïðåäõîäíèòå 5-7 äíè. Èçñëåäâàíåòî 
ïðîäúëæàâà îêîëî 10-20 ìèíóòè. Òî å áåçáîëåçíåíî è ñ
íèñêî ëú÷åâî íàòîâàðâàíå. Âúïðåêè ìèíèìàëíîòî 
ëú÷åâî íàòîâàðâàíå, èçñëåäâàíåòî íå å ïîäõîäÿùî çà
áðåìåííè æåíè ñ öåë ïðåäîòâðàòÿâàíå íà åâåíòóàëíè
ðèñêîâå çà ïëîäà. Òî ñå ïðîâåæäà íàé-÷åñòî â äâå
îáëàñòè íà òÿëîòî: ëóìáàëíè ïðåøëåíè è áåäðåíà
øèéêà, òúé êàòî òå ñà ïîäëîæåíè íàé-÷åñòî íà
ñ÷óïâàíèÿ âñëåäñòâèå íà îñòåîïîðîçàòà.
Çà ñòàíäàðòèçèðàíå íà ïîëó÷åíèòå äàííè ñå èçïîëçâàò
äâå ñêàëè: 
· Ò-score - áðîÿò íà ñòàíäàðòíèòå îòêëîíåíèÿ îò

íîðìàòà çà çäðàâ ÷îâåê íà 30-ãîäèøíà âúçðàñò îò
ñúùèÿ ïîë è

· Z-score - áðîÿò íà ñòàíäàðòíèòå îòêëîíåíèÿ îò
íîðìàòà çà ÷îâåê îò ñúùèÿ ïîë è íà ñúùàòà âúçðàñò.

Íîðìàëíîòî îòêëîíåíèå ïðè Ò-score å â äèàïàçîíà äî
(-1). Â ñëó÷àèòå íà îòêëîíåíèå îò ñòàíäàðòà îò (-1) äî
(-2,5) ãîâîðèì çà îñòåîïåíèÿ, à àêî òî å íàä (-2,5) - çà
îñòåîïîðîçà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îñòåîïîðîçàòà å çàáîëÿâàíå, ïîðàæäàùî
èçêëþ÷èòåëíè ñîöèàëíè, èêîíîìè÷åñêè, ìåäèöèíñêè è 
ïñèõîëîãè÷åñêè ïðîáëåìè. Íåçàâèñèìî îò ïîíÿêîãà
ïî÷òè áåçñèìïòîìíîòî é ïðîòè÷àíå, ðèñêúò îò
ñ÷óïâàíå ïðè íåçíà÷èòåëíà òðàâìà å ìíîãî ãîëÿì.
Íàé-÷åñòî ñå ñðåùàò ñ÷óïâàíèÿòà íà áåäðåíàòà øèéêà,
êîèòî âîäÿò äî ïðîäúëæèòåëíî îáåçäâèæâàíå íà
ïàöèåíòà è âëîøàâàíå íà êà÷åñòâîòî ìó íà æèâîò.
Ñìúðòíîñòòà îò óñëîæíåíèÿòà â ðàìêèòå íà åäíà
ãîäèíà ñëåä ïðåæèâÿíî ñ÷óïâàíå ìîæå äà äîñòèãíå äî
30-50%. Èìåííî ïîðàäè òîâà å íåîáõîäèìî èçñëåäâàíå
íà ðèñêîâèòå ãðóïè ñ íàäåæäíè ìåòîäè çà äèàãíîñòèêà
êàòî ðåíòãåíîâàòà îñòåîäåíçèòîìåòðèÿ è ñèñòåìíîòî è
àäåêâàòíî ëå÷åíèå íà çàáîëÿâàíåòî.
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ABSTRACT

X-ray lab o ra tory as sis tant’s ed u ca tion faces se ri ous chal lenges for mas ter ing knowl edge, skills and hab its nec es -
sary for sat is fac tion of the needs for highly qual i fied staff for mod ern pub lic health. Pro fes sional ed u ca tion and
train ing as com po nents of the na tional ed u ca tional sys tem are di rectly re lated to work force re pro duc tion. Thus
they rep re sent a chal lenge for the mod ern pub lic health prov ing their sig nif i cance for the de vel op ment of so ci -
ety. The ten den cies in the de vel op ment of the vo ca tional ed u ca tion and qual i fi ca tion dur ing the re cent years are
di rected to wards the fol low ing: i) ac qui si tion of pro fes sional knowl edge and skills; ii) mas ter ing of or ga ni za -
tional and man a ge rial cul ture; iii) mas ter ing of skills for in de pend ent de ci sion mak ing; iv) de vel op ment of skills
for team-work, and v) build ing-up of skills for in for ma tion ac qui si tion and us age.

Key words: education, training, professional competence, qualification, implementation

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Åäíà îò îñíîâíèòå çàäà÷è ïðåä îáó÷åíèåòî íà
ðåíòãåíîâè ëàáîðàíòè ñå îòíàñÿ äî êâàëèôèêàöèÿòà íà
ìîáèëíà è àäàïòèâíà ðàáîòíà ñèëà ñúîáðàçíî
åâðîïåéñêèòå è ñâåòîâíè ñòàíäàðòè. Òÿ å êëþ÷à çà
êîíêóðåíòíîñïîñîáíîñòòà íà êàäðèòå â óñëîâèÿòà íà
ñúâðåìåííîòî çäðàâåîïàçâàíå. Â æèâîòà íà ÷îâåêà èìà
òðè âàæíè ìîìåíòà, ñâúðçàíè ñ ïðîôåñèÿòà: ïðàâèëíà
îðèåíòàöèÿ è èçáîð, ïðèäîáèâàíå íà ïðîôåñèÿ ÷ðåç
îáó÷åíèå è ðåàëèçàöèÿ â ïðîôåñèÿòà - êàðèåðà.
Çà ïðàâèëíèÿ ïðîôåñèîíàëåí èçáîð è àäåêâàòíàòà
ïðîôåñèîíàëíà ïîäãîòîâêà íà ñïåöèàëèñòèòå â
ñúâðåìåííèòå ïàçàðíè óñëîâèÿ å âàæíî ïîçíàâàíåòî íà

ïñèõîëîãè÷åñêàòà ñòðàíà íà ïðîôåñèÿòà, âúçìîæíîñòèòå çà 
ðåàëèçàöèÿ, èçèñêâàíèÿòà, ïðîôèëà, ðàáîòíàòà ñðåäà è
öåííîñòíàòà ñèñòåìà íà ñïåöèàëèñòà (3,5). Òîâà å òàêà,
çàùîòî êîëêîòî è ïåðôåêòíà äà å îáðàçîâàòåëíàòà
ïðîãðàìà, òÿ íå áè äàëà ïëîäîâå, àêî íå å ñúîáðàçåíà ñ åäèí 
íîâ ìîäåë è ñ öåííîñòè, êîèòî ïðàâÿò îò èíäèâèäà ÷îâåê
(1). Òîâà âàæè è çà ïðîôåñèÿòà „Ðåíòãåíîâ ëàáîðàíò”,
êîÿòî ïðåç ãîäèíèòå ïðèåìà íîâè õàðàêòåðèñòèêè,
îòõâúðëÿ ñòàðè è ñå ðàçâèâà „â êðàê ñ âðåìåòî” (1).
Öåëòà íà íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå å äà ñå àíàëèçèðà
ñúâðåìåííîòî ñúñòîÿíèå íà îáó÷åíèåòî íà
ðåíòãåíîâèòå ëàáîðàíòè ïðåç ïðèçìàòà íà ìîäåðíèòå
èçèñêâàíèÿ çà ðàçâèòèå íà ïðîôåñèÿòà è ðåàëèçàöèÿòà
èì â óñëîâèÿòà íà ñúâðåìåííîòî çäðàâåîïàçâàíå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ïðîâåäåíè ñà êàêòî òåîðåòè÷íî ïðîó÷âàíå íà
íîðìàòèâíàòà áàçà è ó÷åáíàòà äîêóìåíòàöèÿ, òàêà è
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åìïèðè÷íî èçñëåäâàíå ÷ðåç àíêåòèðàíå íà ñòóäåíòè îò
ñïåöèàëíîñòòà “Ðåíòãåíîâ ëàáîðàíò” â Ìåäèöèíñêèÿ
êîëåæ-Âàðíà. Îñâåí òîâà ñà àíàëèçèðàíè îòçèâèòå,
ïðåäîñòàâåíè îò ðúêîâîäèòåëèòå íà êëèíèêè è ñåêòîðè
ïî îáðàçíà äèàãíîñòèêà â Ìåäèöèíñêèÿ óíèâåðñèòåò
„Ïðîô. ä-ð Ïàðàñêåâ Ñòîÿíîâ” - Âàðíà, çà
ïðîôåñèîíàëíàòà êîìïåòåíòíîñò íà çàâúðøèëèòå
ñïåöèàëíîñòòà.  

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Òåíäåíöèèòå â ðàçâèòèåòî íà îáðàçíàòà äèàãíîñòèêà,
íóêëåàðíàòà ìåäèöèíà è ëú÷åëå÷åíèå ñà íàñî÷åíè êúì
óñúâúðøåíñòâàíå ÷ðåç äèãèòàëèçàöèÿ íà àïàðàòóðàòà,
âúâåæäàíå íà íîâè ìåòîäèêè è òåõíîëîãèè è
ïîâèøàâàíå íà êà÷åñòâîòî íà îáðàçíî-äèàãíîñòè÷íèòå
èçñëåäâàíèÿ, êàêòî è êúì èçðàáîòâàíå íà åäèííè
îáðàçîâàòåëíè ñòàíäàðòè çà ïîäãîòîâêàòà íà
êîìïåòåíòíè ñïåöèàëèñòè. Òîâà èçèñêâà íåïðåêúñíàòî
àêòóàëèçèðàíå íà çíàíèÿòà è óìåíèÿòà íà êàäðèòå,
ïðàêòèêóâàùè òàçè ïðîôåñèÿ. 
Âñå ïîâå÷å õîðà îñúçíàâàò, ÷å îáðàçîâàíèåòî è
ñâúðçàíàòà ñ íåãî ïðîôåñèÿ ñà èçðàç íà áëàãîïîëó÷èå,
ñàìî êîãàòî íåïðåêúñíàòî äîïúëâàò è ðàçøèðÿâàò
çíàíèÿòà è óìåíèÿòà ñè ÷ðåç âúçìîæíîñòèòå çà “ó÷åíå
ïðåç öåëèÿ æèâîò” (6). Òîâà ñ îñîáåíà ñèëà âàæè çà
ïðîôåñèÿòà íà ðåíòãåíîâèÿ ëàáîðàíò, çà êîÿòî å
âàëèäíà èñòèíàòà, ÷å çíàíèÿòà è óìåíèÿòà, ïîëó÷åíè
äíåñ, “óòðå ùå ñà íåäîñòàòú÷íè” (2).
Êàêòî âñÿêà ïðîôåñèÿ, òàêà è ïðîôåñèÿòà íà
ðåíòãåíîâèÿ ëàáîðàíò èçèñêâà âèñîê
ïðîôåñèîíàëèçúì è ìîðàë. Ïðîôåñèîíàëèçìúò
ïðåäïîëàãà âëàäååíå íà òåõíè÷åñêè è îïåðàòèâíè
ïîçíàíèÿ, êîìïþòúðíè óìåíèÿ è ïîëçâàíå íà ÷óæäè
åçèöè. Ðàáîòàòà ñ ïàöèåíòèòå è îòãîâîðíîñòòà ïî
îòíîøåíèå íà òÿõíîòî çäðàâå èçèñêâàò âèñîêè
íðàâñòâåíî-åòè÷íè êà÷åñòâà (4). Ðåíòãåíîâèÿò
ëàáîðàíò å ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñò, êîéòî èçïúëíÿâà
ðåäèöà äåéíîñòè â îáëàñòòà íà ðåíòãåíîâàòà è äðóãà
îáðàçíà äèàãíîñòèêà, â íóêëåàðíàòà ìåäèöèíà, â
ëú÷åëå÷åíèåòî è äðóãè ñôåðè íà ïðèëîæåíèå íà
éîíèçèðàùèòå è íåéîíèçèðàùèòå ëú÷åíèÿ â
ìåäèöèíàòà. Êàêòî ïðè âñÿêà äðóãà ìåäèöèíñêà
ïðîôåñèÿ, è ðåíòãåíîâèÿò ëàáîðàíò îáùóâà ñ
ïàöèåíòè, ëåêàðè è ïð. Çà òîâà òîé òðÿáâà äà âëàäåå
îïðåäåëåíè êîìóíèêàòèâíè óìåíèÿ, äà óñòàíîâÿâà
êîíòàêò ñ ïàöèåíòà è íåãîâèòå áëèçêè, äà ïîääúðæà
âèñîêî íèâîòî íà êâàëèôèêàöèÿòà ñè è äà ñå
óñúâúðøåíñòâóâà ÷ðåç ó÷àñòèå â êóðñîâå è
ñëåääèïëîìíî îáó÷åíèå. 
Çà òîâà è ñòðàòåãèÿòà íà Ìåäèöèíñêèÿ êîëåæ - Âàðíà å
îáúðíàòà êúì ïîäãîòîâêà íà ìëàäè ñïåöèàëèñòè ñ
âèñîêè ïðîôåñèîíàëíà êîìïåòåíòíîñò è ìîðàë, êîèòî
äà áúäàò êîíêóðåíòíîñïîñîáíè íà ïàçàðà íà òðóäà. 
Ðàçâèòèåòî íà ïðîôåñèÿòà â ñúâðåìåííèòå óñëîâèÿ å
òÿñíî ñâúðçàíî ñ ïàçàðíàòà èêîíîìèêà. Ïîÿâèõà ñå è ñå
óòâúðäèõà ÷àñòíè ðåíòãåíîâè êàáèíåòè è ÷àñòíè

ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ. Íàëèöå ñà âñè÷êè åëåìåíòè íà
ïàçàðíà èêîíîìèêà, êîåòî èçèñêâà íàìàëåíèå íà
ðàçõîäèòå è óâåëè÷àâàíå íà ïðèõîäèòå, çà äà ìîãàò òåçè 
ñòðóêòóðè äà ñúùåñòâóâàò è óñòîÿâàò â ïàçàðíèòå
óñëîâèÿ. Òîâà ïðåäïîëàãà íàëè÷èåòî è íà ñúâðåìåííè
èêîíîìè÷åñêè ïîçíàíèÿ ó ðåíòãåíîâèòå ëàáîðàíòè.
Â óñëîâèÿòà íà ïàçàðíîòî ïðîñòðàíñòâî åëåìåíòèòå
êàòî öåíà, òåõíîëîãèè, ïàçàð, êîíêóðåíöèÿ è êëèåíòè
òðÿáâà äà ïîëó÷àò ñâîÿ êîìïåòåíòåí îòãîâîð (2).
×åñòà ïðàêòèêà íà Ìåäèöèíñêèÿ êîëåæ - Âàðíà å äà
èçèñêâà îáðàòíà èíôîðìàöèÿ îò ðàáîòîäàòåëèòå
îòíîñíî ïðåäñòàâÿíåòî íà ñïåöèàëèñòèòå - ðåíòãåíîâè
ëàáîðàíòè íà ðàáîòíîòî èì ìÿñòî è òÿõíàòà
ïðîôåñèîíàëíàòà êîìïåòåíòíîñò. Âúç îñíîâà íà
ïðîó÷åíîòî ìíåíèå íà ðàáîòîäàòåëèòå â Ìåäèöèíñêèÿ
óíèâåðñèòåò „Ïðîô. ä-ð Ïàðàñêåâ Ñòîÿíîâ” - Âàðíà
ìîæå äà ñå íàïðàâè îáîáùåíèåòî, ÷å ìåäèöèíñêèòå
óïðàâèòåëè íà ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ, â êîèòî ñå îáó÷àâàò
è ðàáîòÿò ðåíòãåíîâè ëàáîðàíòè, èçêàçâàò
êðàñíîðå÷èâî çàäîâîëñòâîòî ñè îò òåîðåòè÷íàòà è
ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà íà ñòóäåíòèòå îò ñïåöèàëíîñò
“Ðåíòãåíîâ ëàáîðàíò”. 
Ìíåíèåòî íà 12 ñòóäåíòè îò òðåòè êóðñ ïî òàçè
ñïåöèàëíîñò çà êà÷åñòâîòî íà ó÷åáíèÿ ïðîöåñ å
èçñëåäâàíî ñ ïîìîùòà íà àíêåòà. Âñè÷êè âúïðîñè ñà
îðèåíòèðàíè êúì îöåíÿâàíå íà åôåêòèâíîñòòà íà
ó÷åáíèÿ ïðîöåñ. Àíàëèçúò íà ïîëó÷åíèòå îòãîâîðè
ïîêàçâà ñëåäíèòå ðåçóëòàòè.
Íà âúïðîñà çà òîâà, äîêîëêî òâúðäåíèåòî “Àç èñêàì äà
ðàáîòÿ êàòî ðåíòãåíîâ ëàáîðàíò” â íà÷àëîòî íà
îáó÷åíèåòî ñå å ïðåâúðíàëî â “Àç ìîãà äà ðàáîòÿ êàòî
ðåíòãåíîâ ëàáîðàíò” â êðàÿ íà îáó÷åíèåòî, 84% îò
ñòóäåíòèòå äàâàò ïîëîæèòåëåí îòãîâîð, à ïî 8% -
ðåñïåêòèâíî ÷àñòè÷íî ïîëîæèòåëåí èëè îòðèöàòåëåí
îòãîâîð. Òîâà íè äàâà îñíîâàíèå äà ñ÷èòàìå, ÷å
ïîâå÷åòî ñòóäåíòè ñà óñâîèëè íåîáõîäèìàòà
ïðîôåñèîíàëíà êîìïåòåíòíîñò (ôèã. 1).

Íà âúïðîñà çà òîâà, äîêîëêî “îáó÷åíèåòî ÷ðåç
ïðàêòèêà” (5) ñå âïèñâà â ñïåöèàëíîñòòà, 77%
îäîáðÿâàò îáó÷åíèåòî ÷ðåç ïðàêòèêà, 15% ãî îäîáðÿâàò 
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Ôèã. 1. Ðàçïðåäåëåíèå íà òâúðäåíèÿòà íà
àíêåòèðàíèòå “Àç ìîãà äà ðàáîòÿ êàòî ðåíòãåíîâ
ëàáîðàíò”



ñàìî îò ÷àñòè, à 8% íÿìàò ìíåíèå. Ðåçóëòàòèòå
ïîòâúðæäàâàò, ÷å îáó÷åíèåòî ÷ðåç ïðàêòèêà ñå âïèñâà â 
èçó÷àâàíàòà ñïåöèàëíîñò (ôèã. 2).

Íà âúïðîñà, äàëè ñà ñå íàó÷èëè íà ïðîôåñèîíàëíî
ïîâåäåíèå è åòè÷íî îòíîøåíèå ïî âðåìå íà
îáó÷åíèåòî, ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà àíêåòèðàíè (54%)
äàâàò èçöÿëî ïîëîæèòåëåí îòãîâîð. Òðåâîãà áóäè
âèñîêèÿò ïðîöåíò (31%) íà ñòóäåíòèòå, ÷àñòè÷íî
óñâîèëè, è òîçè íà íåóñâîèëèòå (15%) ïðîôåñèîíàëíî
ïîâåäåíèå è åòè÷íî îòíîøåíèå. Òîâà ñå äúëæè
ïðåäèìíî íà ñëàáîñòèòå, êîèòî âñå îùå ñúùåñòâóâàò â
ðîäíîòî íè çäðàâåîïàçâàíå. Ïåðñîíàëúò, ðàáîòåù â
çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ, íå âèíàãè ïðîÿâÿâà åòè÷íî
îòíîøåíèå êúì êîëåãè è ïàöèåíòè ïîðàäè óâåëè÷åíèÿ
îáåì íà ðàáîòà. Âñå ïàê ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå
çàáåëÿçâà èçâåñòåí íàïðåäúê ñ íàâëèçàíåòî íà
çäðàâíàòà ðåôîðìà è êîíêóðåíöèÿòà íà ïàçàðà íà òðóäà
(ôèã. 3).

Ðúêîâîäñòâîòî íà Ìåäèöèíñêèÿ êîëåæ-Âàðíà ñå îòíàñÿ
ïîëîæèòåëíî êúì âñè÷êè ïðåäëîæåíèÿ îò ñòðàíà íà
Ðúêîâîäèòåëÿ íà ÓÍÑ “Ðåíòãåíîâ ëàáîðàíò” è
îòãîâîðíèöèòå ïî êëèíè÷íà ïðàêòèêà çà èçðàáîòâàíå íà
ñòðàòåãèÿ çà îñúâðåìåíÿâàíå íà ïðîôåñèîíàëíîòî
îáðàçîâàíèå ïî îòíîøåíèå êàêòî íà ìàòåðèàëíàòà áàçà,
òàêà è íà ñúäúðæàíèåòî íà ó÷åáíèÿ ïðîöåñ. Òîâà ùå
ïîäïîìîãíå ïðèîáùàâàíåòî ìó êúì åâðîïåéñêèòå è
ñâåòîâíè ñòàíäàðòè è ùå äîïðèíåñå çà ïî-ïúëíîòî
óäîâëåòâîðÿâàíå íà ïîòðåáíîñòèòå íà ñúâðåìåííîòî
çäðàâåîïàçâàíå. Äíåñ ïðèíöèïíî ïðîôåñèîíàëíàòà
êîìïåòåíòíîñò íàäõâúðëÿ íàëè÷èåòî íà ïðîôåñèîíàëíà
ðóòèíà, îñíîâàâàùà ñå íà ïðàêòè÷åñêèòå óìåíèÿ. Â
ñôåðàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî ñå òúðñÿò âñå ïîâå÷å
ñïåöèàëèñòè, êîèòî ïðèòåæàâàò íå ñàìî ïðîôåñèîíàëíà
êîìïåòåíòíîñò, íî è èíèöèàòèâíîñò, ãîòîâíîñò äà
ïîåìàò ðèñê, ëè÷íà îòãîâîðíîñò, óìåíèå çà îáùóâàíå ñ
äðóãèòå è äà ðàáîòÿò â åêèï, êàêòî è äà ïðèòåæàâàò
ñîöèàëåí îïèò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îò ãëåäíà òî÷êà íà ãëîáàëèçàöèÿòà âúçìîæíîñòèòå çà
ðàáîòà èçâúí ñòðàíàòà çíà÷èòåëíî ñå óâåëè÷àâàò. Çà
ðåíòãåíîâèòå ëàáîðàíòè òîâà âàæè ñ ïúëíà ñèëà, òúé
êàòî ïðîôåñèÿòà ñå ïîëçâà ñ ïðåñòèæ â Åâðîïà è â
îñòàíàëèòå ñòðàíè. Òîâà ñàìî ïîòâúðæäàâà
çíà÷èìîñòòà íà ïðîôåñèÿòà íà ðåíòãåíîâèÿ ëàáîðàíò
ñðåä ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè. Òî å è îðèåíòèð çà
áúäåùè äåéñòâèÿ è çà ïîëîæèòåëíè ïðîìåíè â ïîñîêà
êúì óñúâúðøåíñòâàíå íà îáó÷åíèåòî â Ìåäèöèíñêèÿ
êîëåæ - Âàðíà. Òî òðÿáâà äà áúäå â ñúçâó÷èå ñ âðåìåòî è 
äà ïîäãîòâÿ ñïåöèàëèñòè îò ñúâðåìåíåí òèï,
çàùèòàâàùè äîñòîéíî ïðåñòèæà íà ïðîôåñèÿòà íà
âñÿêî ðàáîòíî ìÿñòî - â äúðæàâíèòå è ÷àñòíè çäðàâíè
çàâåäåíèÿ, êàêòî ó íàñ, òàêà è â ÷óæáèíà.
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ABSTRACT

Re cently, there is a ris ing re search in ter est in the is sue of pro fes sional com pe tence as a whole and of nurs ing
care spe cial ists’ com pe tence in volved in med i cal ed u ca tion and so cial work. That is why ac qui si tion of pro fes -
sional com pe tence trans forms into a ba sic el e ment of the uni ver sity med i cal ed u ca tion un der these con di tions.
It in cor po rates for ma tion of knowl edge and com mu ni ca tive skills in the field of med i cine and in other fields.
Con tem po rary med i cal staff should be ca pa ble of com pe tent solv ing the health prob lems re lated to the health
of their pa tients as well as the eth i cal prob lems, is sues of in for ma tion ser vice, pre ven tion, ne go ti a tion, so lu tion 
of con flicts, etc.  

Key words: pedagogical competence, midwife, patients’ education, communication skills

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîíÿòèåòî „êîìïåòåíòíîñò” å îáåêò íà èçñëåäâàíå îò
ìíîãî àâòîðè. Îáðúùàéêè ñå êúì ðàçëè÷íè
ëèòåðàòóðíè èçòî÷íèöè, íèå îòêðèâàìå, ÷å òÿ èìà
ëàòèíñêè ïðîèçõîä - „competentis” è îçíà÷àâà
“ñúîòâåòñòâàù, ñïîñîáåí, çíàåù, îñâåäîìåí,
àâòîðèòåòeí, ñëåäâàù â íÿêoëêî îáëàñòè“ (4). Â øèðîê
ñìèñúë íà äóìàòà òîçè òåðìèí ñå òúëêîâà îò ïîâå÷åòî
àâòîðè êàòî: ñúâêóïíîñò îò çíàíèÿ, óìåíèÿ è îïèò â
îïðåäåëåíà îáëàñò, êîÿòî ôîðìèðà ñïîñîáíîñò çà
âçåìàíå íà ïðàâèëíè ðåøåíèÿ â ðàçëè÷íè ñèòóàöèè,
êàêòî è ïðàâîñïîñîáíîñò çà îñúùåñòâÿâàíå íà
ñïåöèàëèçèðàíà äåéíîñò.  
Áàçîâîòî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå ôîðìèðà ó
áúäåùèòå ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè ïî àêóøåðñòâî
çíàíèÿ è óìåíèÿ â ðàçëè÷íè îáëàñòè íà ìåäèöèíàòà,

ïñèõîëîãèÿòà, ïåäàãîãèêàòà è ñîöèàëíàòà ðàáîòà, òúé
êàòî îò òÿõ ñå î÷àêâà äà ãè ïðèëàãàò êîìïëåêñíî ïðè
îñúùåñòâÿâàíå íà ïðîôåñèîíàëíèòå ñè äåéíîñòè. Òîâà
îáñòîÿòåëñòâî íè äàâà îñíîâàíèå äà ðàçãëåæäàìå
òåðìèíà „ïðîôåñèîíàëíà êîìïåòåíòíîñò” êàòî
èíòåãðàëíà õàðàêòåðèñòèêà íà ëè÷íîñòòà, îïðåäåëÿùà
ñïîñîáíîñòòà é äà ðåøàâà ïðîôåñèîíàëíè ïðîáëåìè è
çàäà÷è, âúçíèêâàùè â ðåàëíè ñèòóàöèè íà
ïðîôåñèîíàëíèòå äåéíîñòè ÷ðåç èçïîëçâàíå íà çíàíèÿ, 
ïðîôåñèîíàëåí è æèçíåí îïèò. Â ñëó÷àÿ ïîä
ñïîñîáíîñòè ðàçáèðàìå  ïðåäðàçïîëîæåíîñòòà è
óìåíèåòî äà ñå ðàáîòè â ñúîòâåòíàòà ïðîôåñèîíàëíà
îáëàñò (10). Òîâà å òàêà, çàùîòî ñïîñîáíîñòòà å
åäíîâðåìåííî èíäèâèäóàëíà ïñèõîëîãè÷åñêà
îñîáåíîñò, ñâîéñòâî è êà÷åñòâî íà ëè÷íîñòòà, êîÿòî ñå
ÿâÿâà óñëîâèå çà óñïåøíî èçïúëíåíèå íà îïðåäåëåí
âèä äåéíîñòè. 
Âúç îñíîâà íà çàäúëáî÷åíîòî ðàçãëåæäàíå íà
ñúùíîñòòà íà äâåòå ïîíÿòèÿ „êîìïåòåíòíîñò” è
„ïðîôåñèîíàëíà êîìïåòåíòíîñò” íèå ñòèãàìå äî
íÿêîëêî èçâîäà. Çíàíèÿòà è óìåíèÿòà ñà áàçîâè èëè
êëþ÷îâè êîìïåòåíòíîñòè, êîèòî ôîðìèðàò
èíäèâèäóàëíèÿ ñòèë íà ïðîôåñèîíàëèñòà, ñúçäàâàò
íåãîâèÿ öÿëîñòåí îáðàç è îáåçïå÷àâàò ôîðìèðàíåòî íà
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ïðîôåñèîíàëíàòà ìó êîìïåòåíòíîñò. Îò ñâîÿ ñòðàíà,
„ïðîôåñèîíàëíàòà êîìïåòåíòíîñò” íîñè ïî-øèðîê
ñìèñúë, òúé êàòî âêëþ÷âà íå ñàìî áàçîâèòå çíàíèÿ è
óìåíèÿ, íî è ñïîñîáíîñòòà çà ãðóïîâà äåéíîñò,
ïîäãîòâåíîñòòà è íàëè÷èåòî íà óìåíèÿ çà ðåøàâàíå íà
ïðîôåñèîíàëíè çàäà÷è è ãîòîâíîñòòà çà ïîñòîÿííî
ïîâèøàâàíå íà êâàëèôèêàöèÿòà íà ñïåöèàëèñòà (5). 
Êàçàíî ïî äðóã íà÷èí, ïðîôåñèîíàëíàòà
êîìïåòåíòíîñò ñå âúçïðèåìà êàòî ñúâêóïíîñò îò
ïðîôåñèîíàëíî-òåõíîëîãè÷åñêà ïîäãîòîâêà,
îçíà÷àâàùà âëàäååíå íà òåõíîëîãèèòå, è
êîìïîíåíòèòå, èìàùè íàäïðîôåñèîíàëåí õàðàêòåð, íî
íåîáõîäèìè íà âñåêè ñïåöèàëèñò êëþ÷îâè
êîìïåòåíòíîñòè (1).
Ñëåäîâàòåëíî ìîæåì äà êàæåì, ÷å ïðîôåñèîíàëíàòà
êîìïåòåíòíîñò íà çäðàâíèòå êàäðè áè ñëåäâàëî äà
ïðèòåæàâà ñëåäíèòå õàðàêòåðèñòèêè:
· çíàíèÿ â ïðîôåñèîíàëíàòà îáëàñò, îïèðàùè ñå íà

ñèñòåìàòèçèðàíà òåîðåòè÷íà áàçà, êîÿòî âêëþ÷âà â
ñåáå ñè îáùîïðîôåñèîíàëíè çíàíèÿ, óìåíèÿ è
íàâèöè, îïðåäåëÿùè óñïåøíîòî óñâîÿâàíå íà òÿñíî
ïðîôèëèðàíàòà äåéíîñò;

· çíàíèÿ, îïðåäåëÿùè óñïåøíàòà öåííîñòíà
îðèåíòàöèÿ, èêîíîìè÷åñêà, óïðàâëåí÷åñêà,
ïåäàãîãè÷åñêà è ò. í. äåéíîñò, è

· ôîðìèðàíå íà óìåíèÿ è íàâèöè, êîèòî îáåçïå÷àâàò
ñòðåìåæ êúì ïîñòîÿííî ïðîôåñèîíàëíî
óñúâúðøåíñòâàíå è èçðàñòâàíå, ÷óâñòâèòåëíîñò êúì
ìíåíèåòî íà ïðîôåñèîíàëíîòî ñúîáùåñòâî è
àâòîðèòåò â êîíêðåòíàòà îáëàñò íà ïðîôåñèîíàëíà
äåéíîñò.

Ïðîôåñèîíàëíàòà êîìïåòåíòíîñò íà âñåêè ñïåöèàëèñò
ïî çäðàâíè ãðèæè ñå îñíîâàâà íà çíàíèÿ, óìåíèÿ è
ñïîñîáíîñòè  â îáëàñòòà íà ìåäèöèíàòà. Ùî ñå îòíàñÿ
äî ñúäúðæàíèåòî íà ïðîôåñèîíàëíàòà êîìïåòåíòíîñò,
ñå âèæäà, ÷å åäèí ñïåöèàëèñò ïî çäðàâíè ãðèæè òðÿáâà
äà èçïúëíÿâà îïðåäåëåíè ïåäàãîãè÷åñêè ôóíêöèè:
âúçïèòàíèå, ñúòðóäíè÷åñòâî, ïîäïîìàãàíå,
íàñúð÷àâàíå, îöåíêà, ìîòèâèðàíå è ò. í. (2). 
Âúç îñíîâà íà ñïîìåíàòèòå ïî-ãîðå õàðàêòåðèñòèêè íà
ñúäúðæàíèåòî íà ïðîôåñèîíàëíàòà êîìïåòåíòíîñò íå
ìîæå äà ñå ïðåíåáðåãâàò ïåäàãîãè÷åñêèòå çíàíèÿ è
óìåíèÿ íà ñïåöèàëèñòèòå ïî çäðàâíè ãðèæè.
Â àñïåêòà íà ñúâðåìåííîòî ðàçáèðàíå íà òåðìèíà
„êîìïåòåíòíîñò” è â ÷àñòíîñò - íà „ïðîôåñèîíàëíà
êîìïåòåíòíîñò” ðàçãëåæäàìå è ïåäàãîãè÷åñêàòà
êîìïåòåíòíîñò íà çäðàâíèòå êàäðè êàòî íåèí
íåðàçäåëåí è ñúùåñòâåí êîìïîíåíò. Ñàìîòî
îïðåäåëÿíå íà ñúäúðæàíèåòî è ñòðóêòóðàòà íà
ïîíÿòèåòî „ïåäàãîãè÷åñêà êîìïåòåíòíîñò” å ñåðèîçåí
íàó÷åí ïðîáëåì. Íàé-÷åñòî ïîä „ïåäàãîãè÷åñêà
êîìïåòåíòíîñò” ñå ðàçáèðà „èíòåãðàëíàòà
ïðîôåñèîíàëíî-ëè÷íîñòíà õàðàêòåðèñòèêà,
îïðåäåëÿùà ãîòîâíîñòòà è ñïîñîáíîñòòà íà äàäåíà
ëè÷íîñò äà èçïúëíÿâà ïåäàãîãè÷åñêè ôóíêöèè â
ñúîòâåòñòâèå ñ ïðèåòèòå â êîíêðåòíî èñòîðè÷åñêèÿ
ìîìåíò íîðìè, ñòàíäàðòè è èçèñêâàíèÿ” (9).

Íåñëó÷àéíî ðåäèöà aâòîðè êàòî Å. Ïåòåðñîí, Æ. Ïèãåò,
È. Çîãëà è È. Ì. Ðóáàíà èçñëåäâàò ïðèäîáèâàíåòî íà
ïåäàãîãè÷åñêà êîìïåòåíòíîñò â ïðîôåñèîíàëíîòî
îáðàçîâàíèå â ñôåðàòà íà çäðàâíèòå ãðèæè. Ñïîðåä òÿõ 
â îñíîâàòà íà ïåäàãîãè÷åñêàòà êîìïåòåíîñò ñòîÿò
áàçîâèòå çíàíèÿ, ïîëó÷åíè â ïðîöåñà íà
ïðîôåñèîíàëíîòî îáó÷åíèå è óìåíèåòî íà èíäèâèäà äà 
ïðèëàãà òåçè çíàíèÿ (3,6,7). Ñïîðåä Å. Ïåòåðñîí
ïåäàãîãè÷åñêàòà êîìïåòåíòíîñò å çíàíèå, òúé êàòî òî å
åäèíñòâåíàòà ðåàëíà õàðàêòåðèñòèêà íà ëè÷íîñòòà,
êîãàòî òÿ ãî ðàçâèâà è ïðåäàâà. Òîâà ìíåíèå ñå ñïîäåëÿ
îò Æ. Ïèãåò, êîéòî ñúùî ïðèåìà çíàíèÿòà, ïðèäîáèòè
âúç îñíîâà íà ñúùåñòâóâàùèÿ îïèò è ïîñòîÿííî
àñèìèëèðàíå íà íîâà èíôîðìàöèÿ, êàêòî è óìåíèåòî òÿ 
äà áúäå ïðåäàâàíà, êàòî îñíîâà íà  ïåäàãîãè÷åñêàòà
êîìïåòåíòíîñò (8).
Ïåäàãîãè÷åñêàòà êîìïåòåíòíîñò íà çäðàâíèòå êàäðè ñå
ôîðìèðà íàé-âå÷å âúç îñíîâà íà ïåäàãîãè÷åñêàòà
ïîäãîòîâêà, êîÿòî òå ïîëó÷àâàò â óñëîâèÿòà íà ò. íàð.
áàçîâî îáðàçîâàíèå, èçó÷àâàéêè îïðåäåëåíè
ïåäàãîãè÷åñêè äèñöèïëèíè. Â ñëó÷àÿ ñúñ
ñïåöèàëíîñòòà „Àêóøåðêà“ çà óñâîÿâàíåòî íà
äèñöèïëèíàòà „Ïðèíöèïè è ìåòîäèêà íà îáó÷åíèåòî” â 
ó÷åáíèÿ ïëàí ñà çàëîæåíè 15 ÷àñà. Òîâà îáñòîÿòåëñòâî
äàâà îñíîâàíèå ïðè îáó÷åíèåòî íà ñòóäåíòèòå äà ñå
àêöåíòèðà âúðõó íàé-îáùîòî èì çàïîçíàâàíå ñúñ
ñúùíîñòòà íà ïðîöåñà íà îáó÷åíèå, íåãîâèòå
êîìïîíåíòè è ñïåöèôè÷íè îñîáåíîñòè â ðàçëè÷íè
ñèòóàöèè îò ïðàêòèêàòà. 
Îò÷èòàéêè âàæíîñòòà íà ïðîáëåìà çà ïåäàãîãè÷åñêàòà
ïîäãîòîâêà íà çäðàâíèòå êàäðè îò ñïåöèàëíîñòòà
„Àêóøåðêà“, íèå ðåøèõìå äà ïðîâåäåì ÷àñòè÷íî
ïðîó÷âàíå çà óñòàíîâÿâàíå íà ïðàêòè÷åñêàòà
ïðèëîæèìîñò íà ïåäàãîãè÷åñêèòå çíàíèÿ, óìåíèÿ è
íàâèöè, îâëàäåíè ïî âðåìå íà áàçîâîòî îáðàçîâàíèå, â
ðåàëíà êëèíè÷íà ñðåäà. 
Öåëòà íà òîâà àíêåòíî ïðîó÷âàíå å äà ðàçêðèåì
ìíåíèåòî íà ñòóäåíòèòå îò ñïåöèàëíîñòòà „Àêóøåðêà“
çà ïðàêòè÷åñêàòà ïðèëîæèìîñò íà ïåäàãîãè÷åñêàòà èì
ïîäãîòîâêà è äà îòêðîèì íåîáõîäèìîñòòà îò
ïî-çàäúëáî÷åíî ïåäàãîãè÷åñêî îáó÷åíèå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Íèå ïðîâåäîõìå àíêåòà ñðåä 17 ñòóäåíòè, çàâúðøâàùè
ñïåöèàëíîñòòà „Àêóøåðêà” ïðåç íàñòîÿùàòà 2011/2012 
ó÷åáíà ãîäèíà. Àíêåòàòà âêëþ÷è îáùî 14 âúïðîñà.
Îñâåí òîâà àíàëèçèðàõìå äîñòúïíàòà íè íàó÷íà
ëèòåðàòóðà è ñúîòâåòíèòå íîðìàòèâíè äîêóìåíòè ïî
òàçè ïðîáëåìàòèêà.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ñëåä îáðàáîòêàòà íà äàííèòå îò àíêåòàòà ñå ïîëó÷èõà
ñëåäíèòå ðåçóëòàòè. 
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Äåâåò îò ó÷àñòíèöèòå â àíêåòàòà (52,94% îò ñëó÷àèòå)
ñìÿòàò, ÷å ïåäàãîãè÷åñêàòà êîìïåòåíòíîñò å ñàìî åäíà
÷àñò îò ïðîôåñèîíàëíàòà êîìïåòåíòíîñò íà
àêóøåðêàòà (ò. å. ìîæå è áåç íåÿ). Çà 6 îò òÿõ èëè îáùî
35,29% îò ñëó÷àèòå òîâà å íåèçìåííà (çàäúëæèòåëíà
÷àñò) îò ïðîôåñèîíàëíàòà êîìïåòåíòíîñò íà
àêóøåðêàòà. Ñàìî äâå àíêåòèðàíè ñòóäåíòêè (11,76%)
ïîñî÷âàò, ÷å àêóøåðêàòà íÿìà íóæäà îò ïåäàãîãè÷åñêà
ïîäãîòîâêà.
Ñðàâíèòåëíî ãîëÿì ïðîöåíò îò ðåñïîíäåíòèòå
(41,18%) èçðàçÿâàò ìíåíèåòî, ÷å ïåäàãîãè÷åñêàòà
ïîäãîòîâêà, êîÿòî èìàò îò áàçîâîòî îáó÷åíèå, íå
èçïúëíÿâà ñâîÿòà ðîëÿ èëè ÿ èçïúëíÿâà ñàìî îò÷àñòè.
Ìíîãî íÿêîëêî îò ó÷àñòíèöèòå â àíêåòàòà (åäâà
17,64%) ïîñî÷âàò, ÷å òÿ  èçïúëíÿâà íàïúëíî ñâîÿòà
ðîëÿ â ïðàêòè÷åñêà ñðåäà. 
Ó÷àñòíèöèòå âëàäåÿò íàé-äîáðå ñàìî íÿêîëêî îòäåëíè
ïåäàãîãè÷åñêè êîìïîíåíòè (òàáë. 1).

Ñðàâíèòåëíî ãîëÿì ïðîöåíòúò îò àíêåòèðàíèòå
(41,18%) ïîñî÷âàò, ÷å îáùóâàíåòî íàìèðà íàé-øèðîêî
ïðèëîæåíèå â ðåàëíàòà ïðàêòè÷åñêà äåéíîñò.
Íàé-ìàëúê å ïðîöåíòúò íà òåçè, êîèòî ïîñî÷âàò
åêèïíàòà ðàáîòà. 
Áëèçî ïîëîâèíàòà îò àíêåòèðàíèòå (41,18%) ñìÿòàò, ÷å
ïðèòåæàâàò ïåäàãîãè÷åñêè êîìïåòåíöèè íà âèñîêî
ðàâíèùå, à 17,64% - ÷å íå ïðèòåæàâàò ïåäàãîãè÷åñêè
êîìïåòåíöèè èëè àêî ïðèòåæàâàò, òå ñà íà ìíîãî íèñêî
ðàâíèùå.
Ñïîðåä 47,06% îò ðåñïîíäåíòèòå ïåäàãîãè÷åñêàòà èì
ïîäãîòîâêà íå îòãîâàðÿ íà ðåàëíàòà ïðàêòè÷åñêà ñðåäà.
Ñïîðåä 35,29% îò òÿõ òÿ îòãîâàðÿ ñàìî îò÷àñòè íà
ïðàêòè÷åñêàòà ðåàëíîñò, à ñïîðåä 11,76% òÿ îòãîâàðÿ
íàïúëíî íà ïîòðåáíîñòèòå íà ïðàêòèêàòà. 
Ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà îò àíêåòèðàíèòå (58,82%)
ïðèåìàò íàïúëíî èäåÿòà çà îáîãàòÿâàíå íà
ñúäúðæàíèåòî íà ïåäàãîãè÷åñêàòà ïîäãîòîâêà íà
ñòóäåíòèòå îò ñïåöèàëíîñò „Àêóøåðêà”. Ñïîðåä
35,29% îò òÿõ èäåÿòà å ñàìî îò÷àñòè ïðèåìëèâà, à
ñïîðåä åäíà ñòóäåíòêà (5,88%) òÿ å íåïðèåìëèâà. Ïðè

îáíîâÿâàíåòî íà ïðîãðàìàòà çà ïåäàãîãè÷åñêà
ïîäãîòîâêà ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà ñòóäåíòè (58,82%)
ñìÿòàò, ÷å òîâà ùå ïîâèøè ïåäàãîãè÷åñêàòà èì
êîìïåòåíòíîñò. Ñïîðåä 41,18% îò ó÷àñòíèöèòå â
àíêåòàòà òîâà ìîæå äà ñå ñëó÷è, àêî â ïðîãðàìèòå çà
ïåäàãîãè÷åñêà ïîäãîòîâêà íà àêóøåðêàòà ñå âêëþ÷è
îâëàäÿâàíåòî íà êîìïåòåíöèè çà îáó÷åíèå íà ðîäèòåëè, 
ó÷åíèöè è ìëàäè õîðà. Ñïîðåä 47,06% îò òÿõ òîâà ìîæå 
äà ñå ñëó÷è ñàìî îò÷àñòè. Åäèí ìíîãî ìàëúê ïðîöåíò
(17,64%) íå ñìÿòàò, ÷å òåçè ïðîìåíè áèõà ÿ ïîâèøèëè. 
Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâà ôàêòúò, ÷å íàä ïîëîâèíàòà îò
àíêåòèðàíèòå (58,82%) ïîñî÷âàò, ÷å ùå òå èìàò
æåëàíèå äà ïðîäúëæàò îáó÷åíèåòî ñè â ìàãèñòúðñêà
ïðîãðàìà. Îáùî 4 ñòóäåíòêè (23,53% îò ñëó÷àèòå) âñå
îùå íå ñà âçåëè îêîí÷àòåëíî ðåøåíèå, à ñàìî 17,64%
íà òîçè åòàï íå âúçíàìåðÿâàò äà ïðîäúëæàò
îáðàçîâàíèåòî ñè. Ñðàâíèòåëíî âèñîê ïðîöåíò îò
ðåñïîíäåíòèòå (47,06%) áèõà ñå âêëþ÷èëè â
ñïåöèàëèçàöèÿ çà ïîâèøàâàíå íà ïåäàãîãè÷åñêàòà ñè
êîìïåòåíòíîñò. Ñïîðåä 23,53% îò ó÷àñòíèöèòå
çàâúðøâàíåòî íà ìàãèñòúðñêà ïðîãðàìà å äîñòàòú÷íî.
Ñàìî 17,64% îò àíêåòèðàíèòå ñïîäåëÿò, ÷å áèõà ñå
çàïèñàëè â ñïåöèàëèçàöèÿ ïî ïåäàãîãèêà ñàìî ïðè
îïðåäåëåíè óñëîâèÿ, à 11,76% íå áèõà ñå âêëþ÷èëè â
äîïúëíèòåëíà ñïåöèàëèçàöèÿ. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Àíàëèçúò íà ðåçóëòàòèòå îò àíêåòíîòî ïðîó÷âàíå
äîêàçâà, ÷å ñòåïåíòà íà ïåäàãîãè÷åñêàòà ïîäãîòîâêà â
áàçîâîòî îáðàçîâàíèå íà àêóøåðêàòà å íåäîñòàòú÷íà ïî 
îòíîøåíèå ïîòðåáíîñòèòå íà ïðàêòèêàòà.
Îáîãàòÿâàíåòî íà ñúäúðæàíèåòî íà ïðîãðàìèòå çà
ïåäàãîãè÷åñêà ïîäãîòîâêà ìîæå äà äîâåäå äî
ïîâèøàâàíå íà ïåäàãîãè÷åñêàòà êîìïåòåíòíîñò íà
àêóøåðêàòà. Âúç îñíîâà íà òåçè èçâîäè íèå óáåäåíî
ñ÷èòàìå, ÷å ïåäàãîãè÷åñêàòà ïîäãîòîâêà íà àêóøåðêàòà
å îñíîâåí êîìïîíåíò íà íåéíàòà ïðîôåñèîíàëíà
ïîäãîòîâêà. 
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A PRELIMINARY DESIGN AS A NECESSITY DURING 
THE PREPARATION OF FUTURE SOCIAL-WORKER SPECIALIST 

Angelova R.

Medical College of Pleven, Medical University of Pleven 

ABSTRACT

Now a days in spite of the broad net work of so cial ser vices there ex ist chil dren who are ne glected and with out
any pa ren tal care and con trol at all. This is sue is cur rently faced by the so ci ety, fu ture and pres ent so cial
work ers as well. The pur pose of this work con sists in the con cept that dur ing the course of stud ies the fu ture
so cial worker should in de pend ently elab o rate a set of ideas of so cial ser vices di rected to the chil dren on the
street. Dur ing the ed u ca tion, the ba sic re quire ments to be met by a given pre lim i nary de sign are taught. The
next step con sists in its prac ti cal elab o ra tion. The foun da tion of ‘Arch’ Cen tre for Work with Chil dren in the
town of Pleven in cludes a va ri ety of ac tiv i ties. Here be longs the anal y sis of the ne ces sity of cre ation of such a
cen tre and of the needs of fu ture con sum ers. In ad di tion, one should plan the per for mance of ac tiv i ties re lated
to healthy life-style skills, in ter est-fo cused pur suits as well as timely re port ing the re sults from such a com plex
ac tiv ity. The work on the cre ation of the pre lim i nary de sign within the prep a ra tion of the fu ture so cial worker 
re veals his cre ative po ten tial, ac tive think ing and getting to the heart of the problems devoted to the social
work with the children on the street.

Key words: children on the street, preliminary design, social services, consumers, future social workers

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Äåöàòà íà óëèöàòà ñå ñðåùàò âñå ïîâå÷å. Ñëîæíàòà è
òðóäíà èêîíîìè÷åñêà îáñòàíîâêà â ñòðàíàòà,
íàìèðàíåòî íà ðàáîòà, òðóäîâà çàåòîñò è ïîñòîÿííà
ðàáîòà ñàìî íà åäèíèÿ îò ðîäèòåëèòå, íåñèãóðíîñòòà íà
ðàáîòíîòî ìÿñòî è óâåëè÷àâàùàòà ñå áåçðàáîòèöà
ïîñòàâÿò ãðèæàòà çà äåöàòà íà çàäåí ïëàí. Ðîäèòåëèòå,
çàåòè ñúñ ñâîèòå ïðîôåñèîíàëíè ïðîáëåìè è òðóäíîñòè
îò åæåäíåâèåòî, ïðåíåáðåãâàò ïîòðåáíîñòèòå è
èíòåðåñèòå íà ñâîèòå äåöà. Äåöàòà, êîèòî íå íàìèðàò
ñèãóðíîñò â ñåìåéñòâîòî è ðàçáèðàíå îò ðîäèòåëèòå ñè,
òúðñÿò ðàçáèðàíå è ïîäêðåïà âúí îò íåãî. Òå ãè íàìèðàò
â íåôîðìàëíèòå ãðóïè íà óëèöàòà. Âëèçàéêè â òàêèâà
ãðóïè áåç ðîäèòåëñêè êîíòðîë, äåöàòà âçåìàò

íåïðàâèëíè ðåøåíèÿ - áÿãàò îò ó÷åáíè çàíÿòèÿ, çà êîåòî
ñúùåñòâóâà ðèñê îò îòïàäàíå îò ó÷èëèùå, èëè íå
ïîñåùàâàò ó÷èëèùå, çàïî÷âàò äà óïîòðåáÿâàò èíõàëàíòè 
(ëåïèëî, ðàçòâîðèòåëè) èëè äðóãè óïîéâàùè âåùåñòâà ñ
öåë áÿãñòâî îò äåéñòâèòåëíîñòòà èëè îïèò çà íîâî
ïðåæèâÿâàíå.
Âñå ïî-÷åñòî íåçàâèñèìî îò øèðîêàòà ìðåæà ñîöèàëíè 
óñëóãè, êîèòî ñúùåñòâóâàò äî ìîìåíòà, ñå ñðåùàò äåöà, 
êîèòî ñà íåãëèæèðàíè è çà êîèòî ëèïñâà ðîäèòåëñêà
ãðèæà è êîíòðîë. Äåöà, êîèòî ñà æåðòâà íà
åñêïëîàòàöèÿ èëè íàñèëèå â èëè èçâúí ñåìåéñòâîòî ñè,
ïðèíóæäàâàíè äà ïðîñÿò, äà ïðîñòèòóèðàò èëè äà
èçâúðøâàò äðóã âèä òðóä. Òå ïðåáèâàâàò íà óëèöàòà çà
ðàçëè÷íè ïåðèîäè, ñàìè èëè ïðèäðóæàâàíè îò
âúçðàñòåí, èëè â íåôîðìàëíè ãðóïè. Ïðåêàðâàò äåíÿ ñè
íà óëèöàòà, íî âå÷åð ñå ïðèáèðàò â äîìà ñè. Æèâåÿò è
ðàáîòÿò íà óëèöàòà - ñàìîñòîÿòåëíî è/èëè â
íåôîðìàëíè ãðóïè. Òåçè äåöà èçöÿëî ñà ïðåêúñíàëè
ñâîèòå âðúçêè ñúñ ñåìåéíàòà ñè ñðåäà è ñà ðàçâèëè
óñòîé÷èâè íàâèöè çà “óëè÷åí íà÷èí íà æèâîò” (3).
Äåöàòà íà óëèöàòà ñà äåöà â ðèñê. ”Äåòå â ðèñê“ å äåòå:
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à) ÷è è òî ðî äè òå ëè ñà ïî ÷è íà ëè, íå èç âåñ òíè, ëè øå íî
îò ðî äè òåë ñêè ïðà âà, ÷è è òî ðî äè òåë ñêè ïðà âà ñà
îãðà íè ÷å íè, èëè å îñòà íà ëî áåç ãðèæàòà íà
ðîäèòåëèòå;

á) êî å òî å æåð òâà íà çëî ó ïîò ðå áà, íà ñè ëèå, åêñïëî à òà -
öèÿ èëè âñÿ êàê âî äðó ãî íå õó ìàí íî èëè óíè çè òåë íî
îò íî øå íèå èëè íà êà çà íèå â èëè èç âúí ñå ìå éñòâî òî
ìó;

â) çà êî å òî ñúùåñ òâó âà îïàñ íîñò îò óâðåæ äà íå íà íå -
ãî âî òî ôè çè ÷åñ êî, ïñè õè ÷åñ êî, íðà âñòâå íî, èí òå -
ëåê òó àë íî è ñîöèàëíî ðàçâèòèå; 

ã) êî å òî ñòðà äà îò óâðåæ äà íèÿ, êàê òî è îò òðóä íî ëå -
÷è ìè çà áî ëÿ âà íèÿ, êîí ñòà òè ðà íè îò ñïåöèàëèñò;

ä) çà êî å òî ñúùåñ òâó âà ðèñê îò îò ïà äà íå îò ó÷è ëè ùå
èëè êî å òî å îò ïàä íà ëî îò ó÷è ëè ùå (§1, ò. 11 îò Äî -
ïúëíè òåë íè òå ðàç ïî ðåä áè íà Çà êî íà çà çàêðèëà íà
äåòåòî) (1).

Öåíòúðúò çà ðàáîòà ñ äåöà íà óëèöàòà å óñëóãà â
îáùíîñòòà, êîÿòî ñå ðàçêðèâà íà áàçàòà íà îöåíêà íà
ñïåöèôè÷íèòå õàðàêòåðèñòèêè íà äåöàòà â îáùíîñòòà
è ïîòðåáíîñòèòå îò ñîöèàëíè óñëóãè íà ïîòåíöèàëíèòå 
ïîëçâàòåëè (3).
Íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà èìà çà öåë, áúäåùèÿò ñîöèàëåí
ðàáîòíèê äà ðàçðàáîòè èäåè çà ñîöèàëíè óñëóãè â
îáùíîñòòà çà ðàáîòà ñ äåöà íà óëèöàòà, â ðàìêèòå íà
îáó÷åíèåòî è ñàìîñòîÿòåëíàòà ïîäãîòîâêà íà
ñòóäåíòèòå â Ìåäèöèíñêèÿ êîëåæ-Ïëåâåí êúì
Ìåäèöèíñêèÿ óíèâåðñèòåò - Ïëåâåí.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ðàçðàáîòåí å ïðîåêò íà òåìà „Ñîöèàëíà ðàáîòà ñ äåöà
íà óëèöàòà”. Ñòóäåíòèòå ïîëó÷àâàò êàòî ïðàêòè÷åñêà
çàäà÷à ïî ó÷åáíàòà äèñöèïëèíà „Ñîöèàëíà ðàáîòà ñ
äåöà è ìëàäåæè â ðèñê” äà ðàçðàáîòÿò èäååí ïðîåêò.
Ðàáîòàòà ñå îñúùåñòâÿâà íà äâà åòàïà: çíàíèÿ çà
ðàçðàáîòâàíå íà ïðîåêò è ïðàêòè÷åñêîòî ìó
ðàçðàáîòâàíå.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Ñòóäåíòèòå ïîëó÷àâàò çíàíèÿ çà ðàçðàáîòâàíåòî íà
ïðîåêòà ïî ó÷åáíàòà äèñöèïëèíà „Ñîöèàëíà ðàáîòà ñ
äåöà è ìëàäåæè â ðèñê”, êàòî ñå çàïîçíàâàò ñ îñíîâíèòå 
èçèñêâàíèÿ, íà êîèòî òðÿáâà äà îòãîâàðÿ åäèí ïðîåêò, çà 
äà áúäå óñïåøíî ðåàëèçèðàí è óñòîé÷èâ, à èìåííî -
íà÷èí íà ïëàíèðàíå, îðãàíèçèðàíå è âðåìåâî
ðàçïðåäåëåíèå íà îïðåäåëåíà äåéíîñò, èçãðàæäàíå íà
êîìóíèêàöèîííà ìðåæà ìåæäó èíñòèòóöèèòå, êîèòî
ðàáîòÿò â ñîöèàëíàòà ñôåðà, çíàíèÿ ïî
ñúùåñòâóâàùàòà íîðìàòèâíà áàçà ïî ó÷åáíàòà
äèñöèïëèíà ”Ó÷åáíà ïðàêòèêà”, êîÿòî ñå ïðîâåæäà
ïðåç öåëèÿ òðèãîäèøåí êóðñ íà îáó÷åíèå â
Ìåäèöèíñêèÿ êîëåæ êúì Ìåäèöèíñêèÿ óíèâåðñèòåò -
Ïëåâåí. 

Âòîðèÿò åòàï âêëþ÷âà ïðàêòè÷åñêîòî ðàçðàáîòâàíå íà
èäåéíèÿ ïðîåêò „Öåíòúð çà ðàáîòà ñ äåöà íà óëèöàòà -
„Äúãà” (ÖÐÄÓ). Ìíîãî ÷åñòî ñå çàäàâà âúïðîñúò, çàùî
èìà äåöà, êîèòî ïðîñÿò ïî óëèöèòå, â ðàéîíèòå íà
ãîëåìèòå âåðèãè õðàíèòåëíè ìàãàçèíè, êàôåíåòà è
çàêóñâàëíè? Êúäå ñà òåõíèòå ðîäèòåëè? Êàêâè ãðèæè
ïîëàãàò çà òÿõ? Êàêâè ñà ïðè÷èíèòå çà òîâà, äåöàòà äà
îòïàäàò îò ó÷èëèùå, è êàêâî ïðàâÿò òå ïðåç âðåìåòî,
êîãàòî òåõíèòå âðúñòíèöè ñà íà ó÷èëèùå? 
ÖÐÄÓ å êîìïëåêñ îò ñîöèàëíè óñëóãè, ñâúðçàíè ñ
ïðåâåíöèÿ íà ïîïàäàíåòî íà äåöà íà óëèöàòà è îòïàäàíå îò
ó÷èëèùå, æèâååùè òðàéíî èëè ÷àñòè÷íî íà óëèöàòà, ÷ðåç
èíäèâèäóàëíà ðàáîòà ñ äåòåòî è íåãîâîòî ñåìåéñòâî,
ñåìåéíî êîíñóëòèðàíå è ïîäêðåïà, ìåäèöèíñêè è
ñàíèòàðíî-õèãèåííè óñëóãè, îãðàìîòÿâàíå íà äåöàòà,
îáó÷åíèå â ðîäèòåëñêè ïðàâà (§1, àë.1, ò.31 îò
Äîïúëíèòåëíèòå ðàçïîðåäáè íà Ïðàâèëíèêà çà ïðèëàãàíå
íà Çàêîíà çà ñîöèàëíî ïîäïîìàãàíå íà äåòåòî) (2).
Îñíîâíàòà öåë íà ÖÐÄÓ å çàùèòà è çàêðèëà íà äåöàòà
íà óëèöàòà ÷ðåç èçâåæäàíåòî èì îò óëèöàòà è
îñèãóðÿâàíå íà äíåâíà ãðèæà è äîñòúï íà âñÿêî äåòå äî
çäðàâíè, îáðàçîâàòåëíè è ñîöèàëíè óñëóãè, êàêòî è
ïîäêðåïà íà ñåìåéñòâîòî íà äåòåòî ïðè íåãîâîòî
îòãëåæäàíå è âúçïèòàíèå. 
· Çàäîâîëÿâàíå íà îñíîâíèòå ïîòðåáíîñòè íà äåòåòî -

õðàíà, îáëåêëî è îáóâêè, ñúîáðàçåíè ñúñ ñåçîíà,
íåãîâàòà âúçðàñò, ïîë, åòíè÷åñêè ïðîèçõîä, ðåëèãèÿ
è ïðåäïî÷èòàíèÿ; 

· Îñèãóðÿâàíå íà çäðàâíà è ñòîìàòîëîãè÷íà ïîìîù,
ëåêàðñòâà, ìåäèöèíñêè èçñëåäâàíèÿ è ïðåãëåäè íà
äåöàòà ïðè íåîáõîäèìîñò; 

· Ïðåäîñòàâÿíå íà îáðàçîâàòåëíè óñëóãè -
îãðàìîòÿâàíå, ïîäãîòîâêà çà óëè÷èùå, âêëþ÷âàíå
îòíîâî â îáðàçîâàòåëíàòà ñèñòåìà íà äåöàòà -
ó÷åíèöè; 

· Îêàçâàíå íà ñúäåéñòâèå íà ðîäèòåëèòå è äåöàòà ïðè
êîíòàêòèòå èì ñ ðàçëè÷íè èíñòèòóöèè - ÌÂÐ
(èçäàâàíå íà ëè÷íà êàðòà), ó÷èëèùåòî (çàïèñâàíå íà
ó÷èëèùå), ñúñ çäðàâíè çàâåäåíèÿ (èçáîð íà ëè÷åí
ëåêàð è ñòîìàòîëîã), ñ äèðåêöèÿòà ”Áþðî ïî òðóäà”
(Ä „ÁÒ”) çà äåöàòà íà âúçðàñò íàä 16 ãîäèíè è
ðîäèòåëèòå (ðåãèñòðàöèÿ â áþðîòî è òúðñåíåòî íà
ïîäõîäÿùà ðàáîòà);

· Ñåìåéíî êîíñóëòèðàíå è ïîäêðåïà - îêàçâàíå íà
ïîìîù, ïîäêðåïà è îáó÷åíèå íà ðîäèòåëèòå,
çàêîííèòå ïðåäñòàâèòåëè è ðàçøèðåíîòî ñåìåéñòâî
íà äåòåòî çà íåãîâîòî îòãëåæäàíå è âúçïèòàíèå
ñúîáðàçíî âúçðàñòòà è èíòåðåñèòå ìó; 

· Ïîäêðåïà íà ðîäèòåëèòå è äåöàòà ïðè ñïðàâÿíå ñ
êîíôëèêòè è êðèçè â ñåìåéíèòå îòíîøåíèå è ïðè
âúçîáíîâÿâàíå íà âðúçêèòå ìåæäó òÿõ.

Îñíîâíèòå ïîòðåáèòåëè â ÖÐÄÓ ñà:
· äåöà íà óëèöàòà, íåãëèæèðàíè îò ñâîèòå ðîäèòåëè,

ïðè êîèòî ëèïñâà ðîäèòåëñêà èëè äðóãà ãðèæà è
êîíòðîë;

· äåöà, êîèòî ïðåáèâàâàò íà óëèöàòà åïèçîäè÷íî ñàìè, 
ñ ïðèäðóæèòåë èëè â íåôîðìàëíè ãðóïè;
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· äåöà, îòïàäíàëè îò îáùîîáðàçîâàòåëíîòî ó÷èëèùå è 
äåöà, êîèòî íèêîãà íå ñà ãî ïîñåùàâàëè;

· äåöà, êîèòî ñêèòàò, è òåõíèÿò æèâîò è çäðàâå ñà
çàñòðàøåíè, òúé êàòî íÿìàò óñëîâèÿ çà íîðìàëíî
ôèçè÷åñêî, ïñèõè÷åñêè è èíòåðåêòóàëíî ðàçâèòèå; 

· äåöà, êîèòî ñà æåðòâà íà åñêïëîàòàöèÿ èëè íàñèëèå â 
èëè èçâúí ñåìåéñòâîòî ñè, ïðèíóæäàâàíè äà ïðîñÿò
èëè ïðîñòèòóèðàò;

· äåöà, êîèòî ñà çàâèñèìè - óïîòðåáÿâàò èíõàëàíòè
(ëåïèëî, ðàçòâîðèòåëè) èëè äðóãè óïîéâàùè
âåùåñòâà.

Â ÖÐÄÓ ñå îðãàíèçèðàò ðàçíîîáðàçíè äåéíîñòè,
ñâúðçàíè ñ ïðîó÷âàíå íà ïîòðåáíîñòèòå è èíòåðåñèòå
íà ïîòðåáèòåëèòå è ñúîáðàçåíè ñ âúçðàñòòà, ïîëà,
åòíè÷åñêèÿ ïðîèçõîä, ðåëèãèÿòà è ïðåäïî÷èòàíèÿòà íà
äåöàòà. Ðåæèìúò íà ðàáîòà å ñúîáðàçåí ñ âúçðàñòòà íà
äåöàòà è ñòåïåíòà íà óâðåæäàíåòî, àêî èìà òàêîâà.
Êàñàå ñå çà ñëåäíèòå äåéíîñòè:
1. Îñè ãó ðÿ âà íå íà îñíîâ íè æèç íå íè ïî òðåá íîñ òè íà

äå öà òà - õðà íà, îá ëåê ëî è îáóâêè. 
2. Ïðè íå îá õî äè ìîñò - îñè ãó ðÿ âà íå íà çäðàâ íà è ñòî -

ìà òî ëî ãè÷ íà ïî ìîù, ëå êà ðñòâà, ìå äè öèí ñêè ïðå -
ãëå äè è èç ñëåä âà íèÿ, âàê ñè íè, çà äúëæè òåë íè ïî
èìó íè çà öè îí íèÿ êàëåíäàð çà âñÿêî äåòå.

3. Îáðà çî âà òåë íè çà íè ìà íèÿ è âêëþ÷ âà íå îò íî âî â
îá ðà çî âà òåë íà òà ñèñ òå ìà - âðúùà íå íà äåöàòà â
ó÷èëèùå.

4. Ñå ìåé íî êîí ñóë òè ðà íå è ïîä êðå ïà - èí äè âè äó àë íà
ðà áî òà ñ âñÿ êî äå òå è ñåìåéñòâîòî ìó.

5. Ñúäå éñòâèå è ïî ñðåä íè ÷åñ òâî çà äå öà òà è ðî äè òå -
ëè òå ïðè êîí òàê òè òå èì ñ ðàç ëè÷ íè èí ñòè òó öèè, ïî -
ïúëâà íå íà äî êó ìåí òè, ÿâÿâàíå íà èíòåðâþ. 

6. Ôóí êöè î íàë íà è çà íè ìà òåë íà òðó äî òå ðà ïèÿ, êî ÿ òî
ðàç âè âà òâîð ÷åñ êè òå ñïî ñîá íîñ òè íà äåöàòà.
6.1. Ñúçäàâàíå íà çåëåí÷óêîâà è öâåòíà ãðàäèíà â

äâîðà íà ÖÐÄÓ.
6.2. Ñúçäàâàíå íà àòåëèåòà ñïîðåä èíòåðåñèòå è

ñïîñîáíîñòèòå íà äåöàòà.
6.3. Ðàáîòà ñ ãëèíà è îöâåòÿâàíå íà ãîòîâè

êåðàìè÷íè ôèãóðè è ñúäîâå.
6.4. Ñúçäàâàíå íà öâåòíè ïàíà, êàðòè÷êè è

ñóâåíèðè.
6.5. Ìóçèêà è òàíöè. 

7. Ñâî áîä íî âðå ìå è îò äèõ.
7.1. Ñïîðò, ðàçõîäêè ñðåä ïðèðîäàòà, èãðè íà

çàêðèòî çà ðàçâèâàíå íà êîìóíèêàòèâíè
óìåíèÿ è óìåíèÿ çà êîíöåíòðàöèÿ (øàõ, äàìà,
äîìèíî, ðåäåíå íà ïúçåë) è íà îòêðèòî â äâîðà
íà ÖÐÄÓ íà ñïåöèàëíî ñúçäàäåíà ïðîùàäêà
ñúñ ëþëêà è êàòåðóøêè. 

7.2. ×åñòâàíå íà íàöèîíàëíè è ëè÷íè ïðàçíèöè íà
äåöàòà.

7.3. Ïîñåùåíèÿ íà òåàòúð, êèíî è èçëîæáè.
Îò îñîáåíà âàæíîñò çà óñïåøíîòî ðàçðàáîòâàíå è
óñòîé÷èâîòî ðàçâèòèå íà èäåéíèÿ ïðîåêò å
èçãðàæäàíåòî íà ìðåæà íà âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
èíñòèòóöèèòå, êîèòî ðàáîòÿò â ñîöèàëíàòà ñôåðà è
ïðåäîñòàâÿò ñîöèàëíè óñëóãè.

Ïàðòíüîðè ïðè ñúçäàâàíåòî è ôóíêöèîíèðàíåòî íà
ÖÐÄÓ „Äúãà” â èäåéíèÿ ïðîåêò ñà: Äèðåêöèÿ
”Ñîöèàëíî ïîäïîìàãàíå” - Îòäåë „Çàêðèëà íà äåòåòî”
(Ä ”ÑÏ” - Î ”ÇÄ”), Ìèíèñòåðñòâî íà âúòðåøíèòå ðàáîòè 
- Äåòñêà ïåäàãîãè÷åñêà ñòàÿ, ó÷èëèùàòà â îáùèíàòà,
íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè, ðîäèòåëè,
ðàáîòîäàòåëè, ìåäèè - ìåñòåí âåñòíèê è òåëåâèçèÿ. 
· Ä ”ÑÏ” - Î ”ÇÄ” îò÷èòàò íåîáõîäèìîñòòà îò ÖÐÄÓ è 

íàñî÷âàò ðîäèòåëèòå è äåöàòà, ðåñï. çàêîííèòå
ïðåäñòàâèòåëè, êîèòî ñå ãðèæàò çà òÿõ è äåöàòà, êúì
ÖÐÄÓ, êàòî äèðåêòîðúò íà Ä ”ÑÏ” èçäàâà
íàïðàâëåíèå èëè çàïîâåä çà ïîëçâàíå íà ñîöèàëíè
óñëóãè â ÖÐÄÓ. 

· Ó÷èëèùàòà â îáùèíàòà ñèãíàëèçèðàò çà äåöà, êîèòî
íå ïîñåùàâàò ó÷èëèùå ðåäîâíî, è âúíøíèÿò âèä íà
êîèòî ïîêàçâà íåãëèæèðàíî ïîâåäåíèå íà
ðîäèòåëèòå (çàêîííèòå ïðåäñòàâèòåëè íà ñúùèòå). 

· Ðîäèòåëèòå íà äðóãè äåöà, êîèòî ïîçíàâàò äåöà,
æåðòâà íà åêñïëîàòàöèÿ, íàñèëèå èëè çëîóïîòðåáà, è 
çíàÿò çà ñúùåñòâóâàíåòî íà ÖÐÄÓ, ñèãíàëèçèðàò â
ÖÐÄÓ è ðàáîòÿò òàì êàòî äîáðîâîëöè. 

· Ðàáîòîäàòåëèòå ñà ñïîíñîðè íà ÖÐÄÓ çà ðàçëè÷íè
ñïîðòíè ñúñòåçàíèÿ. Òå ïîäïîìàãàò äåéíîñòòà íà
ÖÐÄÓ ÷ðåç çàêóïóâàíå íà èçðàáîòåíèòå îò äåöàòà
ñóâåíèðè è êàðòè÷êè è îñèãóðÿâàíå íà ó÷åáíè
ïîìàãàëà ïðè çàïî÷âàíå íà ó÷åáíàòà ãîäèíà.
Ðàáîòîäàòåëèòå ìîãàò äà íàåìàò íà ðàáîòà äåöàòà íà
âúçðàñò íàä 16 ãîäèíè, êîèòî âå÷å ñà ïðåìèíàëè
íåîáõîäèìèòå ïðîôåñèîíàëíè êóðñîâå. 

· Ìåäèè - ÷ðåç ñâîè ñòàòèè è ïðåäàâàíèÿ èíôîðìèðàò
è çàïîçíàâàò îáùåñòâåíîñòòà ñ ïðîáëåìèòå íà
äåöàòà íà óëèöàòà è ñ íåîáõîäèìîñòòà îò
ñúçäàâàíåòî íà ÖÐÄÓ è ïðåäîñòàâÿíèòå ñîöèàëíè
óñëóãè, êàêòî è îòðàçÿâàò íàñòîÿùè è áúäåùè
ñúáèòèÿ â ÖÐÄÓ.

· Ñúçäàâàíå íà ìîáèëåí åêèï îò ñïåöèàëèñòè îò Î
”ÇÄ” ïðè Ä ”ÑÏ”, äåòñêàòà ïåäàãîãè÷åñêà ñòàÿ è
ÖÐÄÓ çà îòêðèâàíå íà äåöà íà óëèöàòà, êàòî ïî òîçè
íà÷èí ñå îñúùåñòâÿâà ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó
èíñòèòóöèèòå.

Â ðåçóëòàò íà èçïúëíåíèåòî íà äåéíîñòèòå ñå î÷àêâàò
ñëåäíèòå ðåçóëòàòè:
1. Íóæ äè òå íà âñÿ êî äå òå îò çäðà âîñ ëîâ íà õðà íà (çà -

êóñ êà, îá ÿä è âå ÷å ðÿ) ñà óäîâ ëåò âî ðå íè. Îñâåí òî âà
îñè ãó ðå íè òå îá ëåê ëî è îá óâêè ñà ïîä õî äÿ ùè çà ñå -
çî íà è ñà ñúîá ðà çå íè ñ âúçðàñò òà, ïî ëà, åò íè ÷åñ êèÿ
ïðî èç õîä, ðå ëè ãè ÿ òà è ïðåäïî÷èòàíèÿòà íà äåòåòî.

2. Âñÿ êî äå òå ïî ëó ÷à âà ïðè íå îá õî äè ìîñò çäðàâ íà è
ñòî ìà òî ëî ãè÷ íà ïî ìîù, ëå êà ðñòâà, ìå äè öèí ñêè èç -
ñëåä âà íèÿ è ïðå ãëå äè, êà òî çà öåë òà ñå èç âúðøâà
ïúðâî íà ÷à ëåí ïðå ãëåä îò ìå äè öèí ñêî ëè öå íà äå òå -
òî â ÖÐÄÓ. Òî âà ëè öå ïðî ñëå äÿ âà è èç âúðøå íè òå
èìó íè çà öèè íà äå òå òî. Ìå äè öèí ñêî òî ëè öå è ñî öè -
àë íè ÿò ðà áîò íèê â ÖÐÄÓ ñúäå éñòâàò çà òî âà, âñÿ êî
äå òå äà èìà ëè ÷åí ëåêàð è ñòîìàòîëîã, à ïðè
çàáîëÿâàíå äà ìó áúäå îñèãóðåí ïðåãëåä. 

3. Ïîò ðå áè òå ëè òå íà óñëó ãè â ÖÐÄÓ, êî è òî ñà äå öà çà
ïúðâè êëàñ, ñå çà ïèñ âàò â îá ùî îá ðà çî âà òåë íî ó÷è -
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ëè ùå, à äå öà òà íà âúçðàñò íàä 16 ãî äè íè (çà êî è òî
òî âà å íà ëî æè òåë íî) ñå ðå ãèñ òðè ðàò â Ä ”ÁÒ” çà
òúðñå íå íà ðà áî òà. Òå ïðè äî áè âàò ïðî ôå ñè î íàë íà
êâà ëè ôè êà öèÿ ñ ïîñðåäíè÷åñòâîòî íà ñîöèàëíèÿ
ðàáîòíèê.

4. Äå öà òà èç ãðàæ äàò îò íî øå íèå íà äî âå ðèå ñúñ ñëó æè -
òå ëè òå íà ÖÐÄÓ è ðî äè òå ëè òå ñè - çà ïî-ãî ëÿ ìà ÷àñò
îò êîí ñóë òè ðà íè òå ðî äè òå ëè è äå öà. Ñ ïî ñðåä íè ÷åñ -
òâî òî íà ïñè õî ëî ãà è ñî öè àë íèÿ ðà áîò íèê ñå ðà áî òè
çà ñïðà âÿ íå ñ âúçíèê íà ëè êîí ôëèê òè â ñå ìå éñòâî òî.
Ïî âå ÷å òî ðî äè òå ëè òå ïî ñå ùà âàò ïðî ãðà ìà òà „Êàê äà 
áúäåì ðî äè òå ëè”.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ðàáîòàòà ïî ñúçäàâàíå íà èäååí ïðîåêò â õîäà íà
ïîäãîòîâêàòà íà áúäåùèÿ ñîöèàëåí ðàáîòíèê ðàçêðèâà

òâîð÷åñêèÿ ìó ïîòåíöèàë. Òÿ ïîäïîìàãà ïðîöåñà íà
àêòèâíî ìèñëåíå è âíèêâàíå â ïðîáëåìàòèêàòà íà
ñîöèàëíàòà ðàáîòà ñ äåöàòà íà óëèöàòà.
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NURSING DOCUMENTATION - AN ESSENTIAL FACTOR 
FOR QUALITY MEDICAL CARE

Hristova D., V. Tsvetkova

Department of Nursing Care, Faculty of Public Health, 
Medical University „Prof. Paraskev Stoyanov” - Varna 

ABSTRACT

The ob jec tive of the pres ent study is to ex am ine the opin ion of the nurs ing care spe cial ists work ing in a Clinic
of In ter nal Med i cine at St. Ma rina Uni ver sity Hos pi tal of Varna about the ne ces sity of in tro duc tion and fi nal
sup ply ing of nurs ing doc u men ta tion. Its sep a ra tion from the phy si cian’s doc u men ta tion im proves the qual ity
of nurs ing care. The fol low ing items are shaped as nurs ing documentations: ‘nurs ing pro cess’, ‘nurs ing di ag -
no sis’, ‘nurs ing ser vice re cord’, and ‘nurs ing care plan’. All these el e ments oblige the nurse to op ti mize and
im prove her ev ery day ac tiv i ties, to im prove the qual ity of nurs ing care and thus it be comes her pro fes sional
duty. The re sults from the anal y sis of lit er a ture sources and doc u ments as well as of an in quiry method are
pre sented. The study cov ers the pe riod be tween June and July, 2012. The re sults from the ques tion naire
demonstrate the necessity of introduction and final supplying of nursing documentation.

Key words: nursing documentation, nursing process, nursing diagnosis, nursing service record, nursing care
plan, inquiry 

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Àêòóàëíîñòòà íà òåìàòà ñå îïðåäåëÿ îò
íåîáõîäèìîñòòà äà ñå âúâåäå „Ñåñòðèíñêî äîñèå” è äà
ñå ïðåöèçèðà ñåñòðèíñêàòà äîêóìåíòàöèÿ â çàâèñèìîñò 
îò ñïåöèôèêàòà íà áîëíè÷íèòå çàâåäåíèÿ.
Íåïðåêúñíàòîòî ïîäîáðÿâàíå íà ñåñòðèíñêèòå ãðèæè å
åäíà îò öåëèòå íà ñúâðåìåííàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ.
Ñòðåìåæúò å êúì ðàçøèðÿâàíå íà ñåñòðèíñêàòà
äåéíîñò, ïîâèøàâàíå íà êîíêóðåíòíîñïîñîáíîñòòà,
çàäîâîëÿâàíå íà ïîòðåáíîñòèòå íà ïàöèåíòà è
î÷àêâàíèÿòà íà ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè. Çà äà ñå
ïðåäîñòàâÿò êà÷åñòâåíè çäðàâíè ãðèæè, ñå ïðåäëàãà
ïî-øèðîêî âúâåæäàíå íà ñåñòðèíñêàòà äîêóìåíòàöèÿ,

ñúñòîÿùà ñå îò „ñåñòðèíñêè ïðîöåñ”, „ñåñòðèíñêà
äèàãíîçà” è „ïëàí çà ñåñòðèíñêè ãðèæè”, êîèòî îò ñâîÿ
ñòðàíà âîäÿò äî îôîðìÿíå íà ñòàíäàðòèçèðàíà è
ñïåöèôè÷íà ñåñòðèíñêà äîêóìåíòàöèÿ. Ñðåäñòâàòà çà
îñèãóðÿâàíå íà êà÷åñòâåíè è íåïðåêúñíàòè ñåñòðèíñêè
ãðèæè â áîëíè÷íîòî çàâåäåíèå ñà: ñåñòðèíñêè ìåòîä,
ñåñòðèíñêè ïðîöåñ, ñåñòðèíñêà äèàãíîçà, ïðîòîêîë çà
ñåñòðèíñêè ãðèæè, òåõíè÷åñêè ôèø è ñåñòðèíñêî
äîñèå. Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå ïîÿâèõà ðåäèöà
ïóáëèêàöèè îò áúëãàðñêè àâòîðè, ïîñâåòåíè íà
ïðîáëåìèòå íà êà÷åñòâîòî íà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè (1,
3,4,7,9,11-15) è ïî-ñïåöèàëíî - íà êëèíè÷íîòî ìèñëåíå
íà ìåäèöíñêàòà ñåñòðà (6,8) è íà ñåñòðèíñêàòà
äîêóìåíòàöèÿ (2,5,10).
Öåëòà íà íàñòîÿùîòî òåîðåòè÷íî è åêñïåðèìåíòàëíî
ïðîó÷âàíå å äà ñå àíàëèçèðà âúçìîæíîñòòà çà
äåôèíèðàíå íà ñòðóêòóðàòà íà „Ñåñòðèíñêî äîñèå” è
ðàçäåëÿíåòî íà ñåñòðèíñêàòà äîêóìåíòàöèÿ íà
ñòàíäàðòèçèðàíà è ñïåöèàëèçèðàíà êàòî åëåìåíòè íà
òîâà äîñèå.
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ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ïðîâåäåíè ñà òúðñåíå íà ëèòåðàòóðà ïî èíòåðíåò è
àíêåòíî ïðîó÷âàíå (íà õàðòèåí íîñèòåë). Ïðèëîæåíè
ñà äîêóìåíòàëåí ìåòîä, ãðàôè÷åí è òàáëè÷åí àíàëèç íà 
äàííèòå. Èçñëåäâàíî å ìíåíèåòî íà 20 ìåäèöèíñêè
ñåñòðè, ðàáîòåùè â Êëèíèêà ïî âúòðåøíè áîëåñòè ïðè
ÓÌÁÀË „Ñâ. Ìàðèíà” ÅÀÄ-Âàðíà, ÷ðåç ïðÿêà ãðóïîâà 
àíîíèìíà àíêåòà ïðåç ïåðèîäà îò þíè äî þëè 2012 ã.
Ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè ñà ñ ðàçëè÷íà îáðàçîâàòåëíî-
êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí, ïðîôåñèîíàëåí îïèò è
òðóäîâ ñòàæ. Âúç îñíîâà íà ðåçóëòàòèòå îò
èçñëåäâàíèÿòà ñå îáîñíîâàò äâà ïàêåòà îò
äîêóìåíòàöèÿ - ñòàíäàðòåí è ñïåöèôè÷åí. Îáîñíîâàâà
ñå ñòðóêòóðàòà íà ïðèìåðíî „Ñåñòðèíñêî äîñèå” çà
êîíêðåòíà êëèíèêà è ñå ïðåäëàãàò êðèòåðèè çà îöåíêà
íà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Íà ôèã. 1 ñà ñèñòåìàòèçèðàíè îòãîâîðèòå íà âúïðîñà îò
àíêåòíàòà êàðòà çà òðóäîâèÿ ñòàæ íà ìåäèöèíñêèòå
ñåñòðè. Âèæäà ñå, ÷å ó÷àñòíèöèòå â àíêåòíîòî
ïðîó÷âàíå ñà ñ äîñòàòú÷íî îïèò â îáëàñòòà íà
ïðîâåæäàíå íà çäðàâíè ãðèæè.

Íà ôèã. 2 å ïîêàçàíî ðàçïðåäåëåíèåòî íà îòãîâîðèòå íà
âúïðîñà çà äëúæíîñòòà íà àíêåòèðàíèòå. Ïðåîáëàâàò
àíêåòèðàíèòå ñ äëúæíîñò „ðåäîâà ìåäèöèíñêà ñåñòðà”
(ïðè 80% îò ñëó÷àèòå).
Íà ôèã. 3 ñà ïðåäñòàâåíè ðåçóëòàòèòå ïî îòíîøåíèå íà
îáðàçîâàòåëíî-êâàëèôèêàöèîííàòà ñòåïåí (ÎÊÑ) íà
àíêåòèðàíèòå. Ïðåîáëàäàâàò àíêåòèðàíèòå ñ ÎÊÑ -
ñïåöèàëèñò (39%) è ñ ÎÊÑ - ìàãèñòúð (28%). Òîâà
ïîêàçâà, ÷å ñåñòðèòå ñà ïîâèøèëè îáðàçîâàòåëíèòå ñè
ñòåïåíè íà îáó÷åíèå ÷ðåç äîïúëíèòåëíî ïîëàãàíå íà
èçïèòè çà ïîëó÷àâàíå íà ïî-âèñîêè ñòåïåíè íà
îáðàçîâàíèå.

Àíàëèçúò íà îòãîâîðèòå íà âúïðîñà „Èìà ëè
èçðàáîòåíè àëãîðèòìè è òåõíè÷åñêè ôèøîâå,
ñïåöèàëèçèðàíè è ñïåöèôè÷íè çà îòäåëåíèåòî/
êëèíèêàòà” ïîêàçâà, ÷å 70% îò ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè â
Êëèíèêàòà ïî âúòðåøíè áîëåñòè ïîçíàâàò òåçè
äîêóìåíòè, à 30% íå ñà çàïîçíàòè ñ ôàêòà, ÷å âå÷å å
èçðàáîòåíà äîêóìåíòàöèÿ, ñïåöèôè÷íà çà òàçè
êëèíèêà.
Íà âúïðîñà çà êà÷åñòâîòî è åôåêòèâíîñòòà íà
ñåñòðèíñêèòå ãðèæè ïðè ðàáîòíèÿ ïðîöåñ, 80% îò
âñè÷êè àíêåòèðàíèòå ñåñòðè îòãîâàðÿò, ÷å
ñåñòðèíñêàòà äîêóìåíòàöèÿ ïðåäîñòàâÿ êà÷åñòâåíè
ñåñòðèíñêè ãðèæè. Ñïîðåä 100% îò ñëó÷àèòå å âÿðíî
òâúðäåíèåòî, ÷å òàçè äîêóìåíòàöèÿ ðåãèñòðèðà
èçâúðøåíèòå ñåñòðèíñêè äåéíîñòè è ìàíèïóëàöèè,
75% îòáåëÿçâàò, ÷å òÿ óïëúòíÿâà ðàáîòíîòî èì âðåìå,
98% îòãîâàðÿò, ÷å å âÿðíî, ÷å ÷ðåç ñåñòðèíñêàòà
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Ôèã. 1. Òðóäîâ ñòàæ íà àíêåòèðàíèòå

Ôèã. 2. Äëúæíîñòè íà àíêåòèðàíèòå

Ôèã. 3. Îáðàçîâàòåëíî-êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí íà
àíêåòèðàíèòå

Ôèã. 4. Ñòåïåí íà âàëèäíîñò íà òâúðäåíèÿòà çà
ñåñòðèíñêàòà äîêóìåíòàöèÿ



äîêóìåíòàöèÿ ñå óëåñíÿâà ðàáîòàòà íà ñåñòðèòå, 95%
ìèñëÿò, ÷å ïðåäîñòàâÿ àâòîíîìíîñò, à 20% - ÷å òàçè
äîêóìåíòàöèÿ çàòðóäíÿâà ðàáîòàòà íà ñåñòðèòå (ôèã. 4).
Îáùî 60% îò âñè÷êè àíêåòèðàíè ñåñòðè ñìÿòàò, ÷å
èçïîëçâàíåòî íà ñåñòðèíñêàòà äîêóìåíòàöèÿ äàâà
ïî-ãîëÿìà àâòîíîìíîñò è óïðàâëåíñêè ôóíêöèè, íî
ñïîðåä 40% òîâà íå å òàêà.
Îáùî 85% îò àíêåòèðàíèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè â
Êëèíèêàòà ïî âúòðåøíè áîëåñòè îòãîâàðÿò, ÷å ñïîðåä
òÿõ å íåîáõîäèìî âúâåæäàíåòî íà îôèöèàëåí
ñåñòðèíñêè äîêóìåíò, â êîéòî äà ñå îòðàçÿâàò è
ðåãèñòðèðàò âñè÷êè ãðèæè è ìàíèïóëàöèè, èçâúðøåíè
îò òÿõ. Òðè ñåñòðè ïðåäëàãàò òîçè äîêóìåíò äà ñå
íàðè÷à „Èñòîðèÿ íà ñåñòðèíñêèòå ãðèæè” èëè
„Ñåñòðèíñêî äîñèå”. Îò äðóãà ñòðàíà, 15% îò
àíêåòèðàíèòå ñ÷èòàò çà íåíóæíî âúâåæäàíåòî íà òàêúâ
äîêóìåíò.
Íà ôèã. 5 ñà ïðåäñòàâåíè ðåçóëòàòèòå ïî îòíîøåíèå íà
ðàçïðåäåëåíèåòî íà îòãîâîðèòå íà âúïðîñà „Êàê áèõòå
îöåíèëè ãðèæèòå çà ïàöèåíòèòå, àêî ñå âúâåäå
îôèöèàëåí ñåñòðèíñêè äîêóìåíò“ ïî äåñåòîáàëíà
ñêàëà. Ëèïñâàò îòãîâîðè ñ ïîñî÷åíè îò åäíà äî òðè
òî÷êè (0,00%). Îáùî 23,33% îò âñè÷êè ìåäèöèíñêè
ñåñòðè îöåíÿâàò ãðèæèòå ñ ïî 4 òî÷êè. Ñïîðåä 13,33%
îò àíêåòèðàíèòå îöåíêàòà å 5 òî÷êè, à ñïîðåä 3,33% - 6
òî÷êè. Àêî ñå âúâåäå îôèöèàëåí äîêóìåíò, òî òîãàâà
40,00% îò ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè ïîñî÷âàò îöåíêà îò 7
òî÷êè, 16,67% - îöåíêà îò 8 òî÷êè, à 3,33% - îöåíêà îò 9
òî÷êè. Íèòî åäíà ìåäèöèíñêà ñåñòðà íå îöåíÿâà
ãðèæèòå ñ ìàêñèìàëíèòå 10 òî÷êè. Ìîæå äà ñå îáîáùè, 
÷å àêî èìà äîêóìåíò, â êîéòî äà ñå îòðàçÿâàò ãðèæèòå çà 
áîëíèòå, ïðîâåäåíè îò ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè,
íàé-ìíîãî - 7 òî÷êè - èì äàâàò 40,00% îò àíêåòèðàíèòå.
×ðåç àíàëèçà íà ðåçóëòàòèòå îò àíêåòíîòî ïðîó÷âàíå ñå
êîíñòàòèðàõà äîêóìåíòèòå, îôîðìÿùè ïàêåòà îò
ñïåöèôè÷íà ñåñòðèíñêà äîêóìåíòàöèÿ. Óñòàíîâè ñå, ÷å 
ïðèìåðíîòî ñåñòðèíñêî äîñèå äîïðèíàñÿ çà îòðàçÿâàíå 
íà âñè÷êè åòàïè íà îñúùåñòâÿâàíå íà ñåñòðèíñêèòå
ãðèæè, êàòî äàâà ïúëíî è òî÷íî îïèñàíèå íà
ñúñòîÿíèåòî íà ïàöèåíòà. Ïðèìåðíîòî ñåñòðèíñêî
äîñèå ìîæå äà ñå èçïîëçâà çà îïðåäåëÿíå íà îáåìà íà
èçâúðøåíàòà ñåñòðèíñêà äåéíîñò. Ëèïñàòà íà
èç÷åðïàòåëåí ñåñòðèíñêè äîêóìåíò âîäè äî íåäîñòèã
íà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî èçâúðøåíèÿ ñåñòðèíñêè òðóä

è íåâúçìîæíîñò çà åôåêòèâåí êîíòðîë è îáåêòèâíà
îöåíêà îò ñòðàíà íà ïðåêèòå ðúêîâîäèòåëè - ñòàðøèòå
ìåäèöèíñêè ñåñòðè. Ñëåä âúâåæäàíåòî íà
ñåñòðèíñêîòî äîñèå â êëèíèêèòå è îòäåëåíèÿòà íÿìà äà 
ñå äîïóñêàò ãðåøêè ïðè ïðåäàâàíåòî íà èíôîðìàöèÿ â
ïðîöåñà íà íåïðåêúñíàòè ñåñòðèíñêè ãðèæè.
Ðåãèñòðèðàíåòî íà ñåñòðèíñêèòå äåéíîñòè ïîçâîëÿâà
ïîåìàíåòî íà ïåðñîíàëíà îòãîâîðíîñò íà
ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè çà ïðåäîñòàâåíèòå îò òÿõ çäðàâíè 
ãðèæè è âîäè äî äèôåðåíöèðàíå íà çàïëàùàíåòî íà
ñåñòðèíñêèÿ òðóä.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â ðåçóëòàò íà ïðîâåäåíèòå èçñëåäâàíèÿ ñå ïðåäëàãà
âàðèàíò íà „Ñåñòðèíñêî äîñèå”, ñúñòîÿùî ñå îò
ñòàíäàðòåí è ñïåöèàëèçèðàí ïàêåò îò äîêóìåíòàöèÿ â
çàâèñèìîñò îò ñïåöèôèêàòà íà ìåäèöèíñêîòî
çàâåäåíèå, çà êîåòî å ïðåäíàçíà÷åíî ñåñòðèíñêîòî
äîñèå. Ïðåäëîæåíèòå ñåñòðèíñêè äîñèåòà ãàðàíòèðàò
êà÷åñòâåíè è íåïðåêúñíàòè ñåñòðèíñêè ãðèæè è
àâòîíîìíîñò íà ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè. Òå îñèãóðÿâàò
âúçìîæíîñò çà ðåãèñòðèðàíå è äîêóìåíòèðàíå íà
ñåñòðèíñêàòà äåéíîñò. Îñâåí òîâà òå ìîãàò äà ïîñëóæàò 
ïðè îò÷èòàíåòî íà ñåñòðèíñêàòà íàòîâàðåíîñò è
îïðåäåëÿíåòî íà ìåñå÷íèòå âúçíàãðàæäåíèÿ íà
ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè. 
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ABSTRACT

An aph ro di siac is de fined as a drug that arouses sex ual in stinct, in duces ve ne real de sire and in creases plea sure and
per for mance. Erec tile dys func tion or (male) im po tence is a sex ual dys func tion char ac ter ized by in abil ity to de velop
or main tain an erec tion of the pe nis. Car dio vas cu lar dis eases, di a be tes mellitus as well as some other fac tors such as
stress, pol lu tion, low-qual ity food, un healthy eat ing hab its, to bacco smok ing, etc are the un der ly ing causes of this
med i cal con di tion. There are phys i o log i cal or psy cho log i cal rea sons for erec tile dys func tion. Eth no med i cine is an al -
ter na tive source of rem e dies now a days. There are many herbal drugs that have been used by men with erec tile dys -
func tion with change able suc cess. They pres ent with a very low de gree of un wanted ef fects. The fol low ing herbal
aph ro di si acs are well-known in Bul garia: puncturevine (Tribulus terrestris), pink (Syzygium aromaticum), cin na mon
(Cinnamomum verum), nut meg (Myristica fragrans), on ions (Allium ñåðà), gar lic (Allium sativum), ginkgo biloba (Ginkgo
biloba), bel la donna (Atropa bel la donna), black hen bane (Hyoscyamus niger), hemp (Can na bis sativa) and oats (Avena
sativa). The aims of the study are to ex am ine three elec tronic data-bases up to 2012 and to pres ent an over view of the cur -
rent knowl edge on me dic i nal plants and drugs with aph ro di siac ef fect as well as to fo cus on those which are com mer cially
avail able in Bul garia. The re sults of this sur vey in di cate di rec tions for fur ther re search on the bi o log i cally ac tive com -
pounds of these plants. Fur ther more, the study of the phar ma co log i cal ac tiv ity will ex pand and en rich our knowl edge and
will al low a more pre cise use of these me dic i nal plants as aph ro di si acs. 

Key words: herbal aphrodisiacs, erectile dysfunction, data-bases, literature survey 

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ñòðåñúò è ëîøèòå íàâèöè â ñúâðåìåííèÿ æèâîò
íàðóøàâàò íîðìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà ÷îâåøêèÿ
îðãàíèçúì. Òîâà âàæè â çíà÷èòåëíà ñòåïåí çà òàêàâà
äåëèêàòíà îáëàñò êàòî ìúæêàòà ïîòåíòíîñò. Òúðñåíåòî
íà ïî-åôåêòèâíè ñðåäñòâà çà ëå÷åíèå íà ìúæêàòà
èìïîòåíòíîñò è íàâëèçàíåòî íà ïàçàðà íà ìíîãî
÷óæäåñòðàííè ïðîäóêòè äàâàò âúçìîæíîñò çà îòêðèâàíå

íà ïîâå÷å è ïî-êà÷åñòâåíè ñòîêè è ïî-ñïåöèàëíî - íà
ëåêàðñòâà íà ðàñòèòåëíà îñíîâà ñúñ ñòèìóëèðàù åôåêò.
Öåëòà íà íàøèÿ îáçîð íà íàó÷íàòà ëèòåðàòóðà å äà
ïðåäñòàâè ïî-ìàëêî èçâåñòíè ëåêàðñòâåíè ðàñòåíèÿ è
ïðåïàðàòè, êîèòî ïðèòåæàâàò àôðîäèçèà÷åí åôåêò.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ïðîó÷èõìå äâå áàçè-äàííè (Pubmed è EMBASE) äî
2012 ã. ïî ïðîáëåìèòå íà ëå÷åáíèòå ðàñòåíèÿ è
ëåêàðñòâà ñ àôðîäèçèàòè÷åí åôåêò è ñå
ñúñðåäîòî÷èõìå âúðõó òåçè, êîèòî ñà íàëè÷íè íà ïàçàðà 
ó íàñ. Ïðåäâàðèòåëíî äåôèíèðàõìå íÿêîè òåðìèíè
êàòî „àôðîäèçèàê”, „ìúæêà èìïîòåíòíîñò” è
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„ñåêñóàëíà äèñôóíêöèÿ” è ãè êîìáèíèðàõìå ñ
„ëå÷åáíè ðàñòåíèÿ è ìåäèêàìåíòè”. Ñïðÿõìå ñå âúðõó
òåçè ñòàòèè, êîèòî ñúäúðæàò íàäåæäíè êëèíè÷íè
äàííè çà åôåêòèâíîñòòà íà èçïîëçâàíèòå ðàñòèòåëíè
åêñòðàêòè è ëåêàðñòâà.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Epimedium, èçâåñòåí ñúùî êàòî horny goat weed èëè Yin 
Yang Huo (íà êèòàéñêè), å ðîä òðåâèñòè ðàñòåíèÿ îò
ñåìåéñòâîòî Berberidaceae, ðàçïðîñòðàíåíè ãëàâíî â
Þæíà è Èçòî÷íà Àçèÿ. Ñïîðåä ëåãåíäàòà òàçè áèëêà å
áèë îòêðèòà îò êèòàéñêè êîçàð, êîéòî çàáåëÿçàë
ñåêñóàëíà àêòèâíîñò â ñòàäîòî ñè, ñëåä êàòî æèâîòíèòå
ñå õðàíÿò ñ òîâà ðàñòåíèå (ôèã. 1 è ôèã. 2).

Äîêàçàíî å, ÷å åêñòðàêòúò îò Epimedium ïðèòåæàâà
íÿêîëêî ìåõàíèçìà íà äåéñòâèå çà ëå÷åíèå íà
èìïîòåíòíîñò è ïîäîáðÿâàíå íà ñåêñóàëíàòà ôóíêöèÿ.
Òîé ñå ïðîäàâà êàòî õðàíèòåëíà äîáàâêà, îáèêíîâåíî
îò ñóðîâà ðàñòèòåëíà ìàñà, â òàáëåòêè èëè êàïñóëè, à
ïîíÿêîãà - ñìåñåí ñ äðóãè äîáàâêè (6). Íåãîâàòà
àêòèâíàòà ñúñòàâêà å èêàðèèí. Òîé ïðåäñòàâëÿâà
ïðåíèë àöåòèëèðàíî ïðîèçâîäíî íà

êåìôåðèä-3,7-O-äèãëþêîçèä (3,5) (ôèã. 3).
Èêàðèèíúò óâåëè÷àâàâà íà íèâàòà íà àçîòåí îêñèä è
ïîòèñêà àêòèâíîñòòà íà ôîñôîäèåñòåðàçà-5 (PDE-5) (8).

Äîêàçàíî å, ÷å òîé âëèÿå íà ãåíèòå, ñâúðçàíè ñ
ïðîèçâîäñòâîòî íà àçîòåí îêñèä è ïðîìåíÿ
àäåíîçèí/ãóàíîçèí ìîíîôîñôàòíèÿ áàëàíñ. Íåîòäàâíà
ïóáëèêóâàíèòå èçñëåäâàíèÿ ñà íàñî÷åíè êúì ïðîìÿíàòà
íà õèìè÷íàòà ñòðóêòóðà íà èêàðèèíà è ïîëó÷àâàíåòî íà
äåðèâàòè ñ ïî-èçðàçåíà àêòèâíîñò (3). Ïðè íÿêîè îò òåçè
äåðèâàòè å óñòàíîâåíà âèñîêà èçáèðàòåëíîñò ïî
îòíîøåíèå íà PDE-5, êîÿòî çíà÷èòåëíî ïðåâúçõîæäà
òàçè íà sildenafil (Viagra) (8). Äðóãè èçñëåäâàíèÿ
ïîêàçâàò, ÷å èêàðèèíúò ñòèìóëèðà è îñòåîáëàñòíàòà
àêòèâíîñò â êîñòíàòà òúêàí è ìîæå äà áúäå èçïîëçâàí çà
ëå÷åíèå íà îñòåîïîðîçàòà (10,14).
Lepidium meyenii, èçâåñòåí êàòî ìàêà, å åäíîãîäèøíî
èëè äâóãîäèøíî òðåâèñòî ðàñòåíèå îò ñåìåéñòâî
Brassicacea, êîåòî ñå ñðåùà âèñîêî â Àíäèòå íà Ïåðó è
Áîëèâèÿ. Îòãëåæäà ñå è â íÿêîè ÷àñòè íà Áðàçèëèÿ.
Ìàêà å âàæíà òðàäèöèîííà õðàíà è ëå÷åáíî ðàñòåíèå â
åäèí îãðàíè÷åí îòêúì ðåñóðñè ðåãèîí â ïðîäúëæåíèå
íà îêîëî 2000 ãîäèíè. Ìàêà ñå ñ÷èòà çà ïèòàòåëíà è
åíåðãèéíà õðàíà, êîÿòî ïîâèøàâà ñèëàòà è äåéñòâà êàòî 
àôðîäèçèàê (11) (ôèã. 4).

Õðàíèòåëíàòà ñòîéíîñò íà êîðåíà îò ìàêà å âèñîêà. Ìàêà
ñúäúðæà îêîëî 60-75% âúãëåõèäðàòè, 10-14% ïðîòåèíè, 8,5% 
ôèáðè è 2,2% ìàçíèíè. Ìàêà å áîãàò íà ìèíåðàëè (Ca, K, Fe,
J, Cu, Se, Zn), ìàñíè êèñåëèíè, 19 àìèíîêèñåëèíè,
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Ôèã. 1. Ëèñò îò Epimedium  

Ôèã. 2. Öâÿò îò Epimedium

Ôèã. 3. Õèìè÷íà ñòðóêòóðà íà èêàðèèí       

Ôèã. 4. Lepidium meyenii    



ïîëèçàõàðèäè è ñòåðîëè (êàìïåñòåðîë, ñòèãìàñòåðîë è
ñèòîñòåðîë). Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å áëàãîïðèÿòíèÿò åôåêò íà 
ìàêa âúðõó ñåêñóàëíàòà ôóíêöèÿ ñå äúëæè äà
ñúäúðæàùîòî ñå â íåãî ñúåäèíåíèå ð-ìåòîêñèáåíçèë

èçîòèîöèàíàò (12,15) (ôèã. 5).

Eurycoma longifolia, ÷åñòî íàðè÷àí Tongkat ali èëè
Pasak Bumi, å öâåòíî ðàñòåíèå îò ñåìåéñòâî
Simaroubaceae, òðàäèöèîííî çà Èíäîíåçèÿ, Ìàëàéçèÿ
è äðóãè ñòðàíè â Þãîèçòî÷íà Àçèÿ (ôèã. 6 è ôèã. 7).

Ôàðìàêîëîãè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ âúðõó Eurycoma longifolia
ïîêàçâàò, ÷å ðàñòåíèåòî ïðèòåæàâà àíòèäèàáåòíè,
àíòèìèêðîáíè, àíòèïèðåòè÷íè è àôðîäèçèà÷íè ñâîéñòâà.
Àçèàòöèòå ãî êîíñóìèðàò ãëàâíî çàðàäè àôðîäèçèà÷íèòå
ìó åôåêòè (4,13). Òå ñå èçðàçÿâàò â óâåëè÷àâàíå íà
ñåêñóàëíîòî æåëàíèå, ïîäîáðÿâàíå íà ðàáîòîñïîñîáíîñòòà 
è îáùîòî ñúñòîÿíèå íà îðãàíèçìà (1). Ñïîðåä íÿêîè äàííè
åêñòðàêòúò îò Eurycoma longifolia ïîêà÷âà öèðêóëèðàùèòå
íèâà íà òåñòîñòåðîíà, êàòî îò åäíà ñòðàíà, íàìàëÿâàò
ïðåâðúùàíåòî ìó â åñòðîãåí, à îò äðóãà - ñòèìóëèðàò
íåãîâàòà ñèíòåçà (2). Ïîðàäè òîçè ôàêò ïðåïàðàòúò ñå
èçñëåäâà â îáëàñòòà íà ñïîðòíàòà ìåäèöèíà çà åâåíòóàëåí
àíàáîëåí ïîòåíöèàë. Â ìîìåíòà ñå ñúäúðæà â ðåäèöà
õðàíèòåëíè äîáàâêè, êîèòî ñå èçïîëçâàò îò ìúæå,
çàíèìàâàùè ñå ñ áîäèáèëäèíã (16).
Íàèìåíîâàíèåòî Catuaba îçíà÷àâà „òîâà, êîåòî äàâà
ñèëà íà èíäèàíöèòå”. Êàñàå ñå çà êîðàòà íà äúðâîòo
Erythroxylum catuaba îò ñåìåéñòâî Erythroxylaceae,
÷èÿòî ðîäèíà å Áðàçèëèÿ. Ñèíîíèìè íà òàçè áèëêà ñà
Chuchuhuasha, Tatuaba, de Reposta, Piratancara è
Caramuru (ôèã. 8 è ôèã. 9).

Èíôóçèÿòà íà êîðàòà íà ðàñòåíèåòî ñå èçïîëçâà â
òðàäèöèîííàòà áðàçèëñêà ìåäèöèíà êàòî àôðîäèçèàê è
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Ôèã. 5. Õèìè÷íà ñòðóêòóðà íà ð-ìåòîêñèáåíçèë
èçîòèîöèàíàò      

Ôèã. 6. Êîðåí îò Eurycoma

Ôèã. 7. Eurycoma longifolia   

Ôèã. 8. Erythroxylum catuaba      

Ôèã. 9. Êîðà îò Erythroxylum catuaba



ñòèìóëàíò íà öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà. Óñòàíîâåíà
å ãðóïà îò òðè àëêàëîèäà, íàðå÷åíè êàòàóáèí A, B è C.
Ñìÿòà ñå, ÷å òå ñà îòãîâîðíè çà ïîâèøàâàíåòî íà
ñåêñóàëíàòà ôóíêöèÿ ÷ðåç ñòèìóëèðàíå íà íåðâíàòà
ñèñòåìà (3,7) (Ôèã. 10à, 10á è 10â).
Êîðàòà îò Catuaba è ïðåïàðàòèòå îò íåÿ ñå ïðîäàâàò
êàòî àôðîäèçèàöè è ïðåïàðàòè çà ëå÷åíèå íà
åðåêòèëíàòà äèñôóíêöèÿ â ìàãàçèíèòå çà çäðàâîñëîâíè 
õðàíè (9). Åêñòðàêòúò îò Catuaba ñå èçïîëçâà è êàòî
àðîìàòèçàòîð â áðèòàíñêàòà òðàäèöèîííà íàïèòêà

„êîëà”.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ðåçóëòàòèòå îò òîâà ïðîó÷âàíå ïîêàçâàò íÿêîè íàñîêè
çà ïî-íàòàòúøíè èçñëåäâàíèÿ âúðõó áèîëîãè÷íî
àêòèâíèòå ñúñòàâêè íà òåçè ðàñòåíèÿ. Îñâåí òîâà
ïðîó÷âàíåòî ùå äîïúëíè è îáîãàòè ïîçíàíèÿòà íè çà
òåçè ëåêàðñòâåíè ðàñòåíèÿ êàòî àôðîäèçèàöè.
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ABSTRACT

Den tal ce ramic is the most prom is ing re stor ative ma te rial. The grow ing de mand of high qual ity aes thetic res -
to ra tions dur ing the last 30 years led to the de vel op ment of new all ce ramic ma te ri als with con sid er ably im -
proved me chan i cal prop er ties. The aim of the pres ent pa per is to make a re view of all ce ramic den tal
ma te ri als and re lated tech nol o gies as well as to es ti mate their ad van tages and dis ad van tages on the ba sis of
the last sci en tific achievements and our own laboratory practice. 

Key words: all ceramic materials, reinforced dental ceramics, glass ceramics, zirconium ceramics, advantages

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Îò âúâåæäàíåòî íà åäèíè÷íèòå æàêåò-êîðîíè â
ñòîìàòîëîãè÷íàòà ïðàêòèêà â êðàÿ íà 19-è âåê íàñàì
äåíòàëíàòà êåðàìèêà ñå ñ÷èòà çà åäèí îò
íàé-îáåùàâàùèòå âúçñòàíîâèòåëíè ìàòåðèàëè. Òÿ
ïðèòåæàâà çàáåëåæèòåëíè ïðîòåòè÷íè êà÷åñòâà:
åñòåòè÷åí âèä, öâåòîâà ñòàáèëíîñò, áèîñúâìåñòèìîñò,
íèñêî çàäúðæàíå íà ïëàêà, íèêàêâà èìáèáèöèÿ, âèñîêà
òâúðäîñò, èçíîñîóñòîé÷èâîñò, íèñêà òîïëîïðîâîäèìîñò
è õèìè÷íà èíåðòíîñò. Âúïðåêè òîâà â íà÷àëîòî íà
ñâîåòî ïðèëîæåíèå äåíòàëíàòà êåðàìèêà ñå ñáëúñêâà ñ
åäíà íåîñïîðèìà ñòåïåí íà ðåçèñòåíòíîñò â êëèíèêàòà.
Íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå íåóäà÷è ñà ñâúðçàíè ïðåäèìíî ñ
ìåõàíè÷íèòå é íåäîñòàòúöè: êðåõêîñò, íèñêà ÿêîñò íà
îïúí è ôðàêòóðíà èçäðúæëèâîñò, êàêòî è ëåñíî
ðàçïðîñòðàíåíèå íà ïóêíàòèíèòå.
Ïðåç ïîñëåäíèòå 30 ãîäèíè íàðàñòâàùîòî òúðñåíå íà
âèñîêîêà÷åñòâåíè åñòåòè÷íè âúçñòàíîâÿâàíèÿ äîâåäå
äî ðàçðàáîòâàíåòî íà íîâè èçöÿëî êåðàìè÷íè

ìàòåðèàëè, ÷èèòî ìåõàíè÷íè ñâîéñòâà ñà çíà÷èòåëíî
ïîäîáðåíè. Íàëèöå å ñòðåìåæ êúì îñèãóðÿâàíå íà
ïîäõîäÿùà äúëãîòðàéíîñò è îãðàíè÷àâàíå íà
òåõíè÷åñêèòå ïðîáëåìè. Âñå ïàê ïîíÿêîãà ðåêëàìíèÿò
íàòèñê íà ïðîèçâîäèòåëèòå, îò åäíà ñòðàíà, è
íàðàñòâàùèÿò åíòóñèàçúì çà àòðàêòèâíè åñòåòè÷íè
ðåçóëòàòè, îò äðóãà, äîâåäîõà äî âúâåæäàíåòî íà ïàçàðà 
íà íåíàäåæäíè è íåäîñòàòú÷íî òåñòâàíè ïðîäóêòè.
Öåëòà íà íàñòîÿùàòà îáçîðíà ñòàòèÿ å äà àíàëèçèðà
äîñòúïíàòà ëèòåðàòóðà âúðõó èçöÿëî êåðàìè÷íèòå
äåíòàëíè ìàòåðèàëè è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ òåõíîëîãèè è
äà îöåíè ïðåäèìñòâàòà è íåäîñòàòúöèòå èì â
ñâåòëèíàòà íà ïîñëåäíèòå íàó÷íè ïîñòèæåíèÿ è íà
ñîáñòâåíèÿ ëàáîðàòîðåí îïèò.

Èçöÿëî êåðàìè÷íè ìàòåðèàëè

Èäåàëíèÿò èçöÿëî êåðàìè÷åí ìàòåðèàë ñëåäâà äà
ïðèòåæàâà îòëè÷íè åñòåòè÷íè õàðàêòåðèñòèêè:
ïðîçðà÷íîñò, åñòåñòâåí öâÿò íà çúáèòå, íåâåðîÿòíî
ïðåäàâàíå íà ñâåòëèíàòà è â ñúùîòî âðåìå - îïòèìàëíè 
ìåõàíè÷íè ñâîéñòâà (ÿêîñò íà îãúâàíå, ôðàêòóðíà
èçäðúæëèâîñò è îãðàíè÷åíî ðàçïðîñòðàíåíèå íà
ïóêíàòèíèòå). Çà ñúæàëåíèå äíåñ íèòî åäíà îò
íàëè÷íèòå äåíòàëíè êåðàìèêè íå å ïîäõîäÿùà çà
ðåøàâàíå íà âñè÷êè êëèíè÷íè ñëó÷àè âúâ ôðîíòà íà
ñúçúáèåòî è â ìîëàðíàòà îáëàñò. Òàçè òåìà å
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ìíîãîñòðàííî öÿëîñòíî ðàçãëåäàíà îò Conrad è ñúàâò.
(4). Ñïîðåä òåçè àâòîðè ñúùåñòâóâàíåòî íà
îáðàòíî-ïðîïîðöèîíàëíà çàâèñèìîñò ìåæäó ÿêîñòòà
(ò. å. ìåõàíè÷íàòà çäðàâèíà) è îïòè÷íèòå ñâîéñòâà (ò. å.
åñòåòèêàòà) âñå îùå ñå ñ÷èòà çà ïðàâèëî. Ñïîðåä Êèñîâ
(1) ñòîìàòîëîãè÷íàòà êåðàìèêà ìîæå äà ñå îïðåäåëè â
ñòðóêòóðíî îòíîøåíèå êàòî äâóôàçîâ ìàòåðèàë,
ñúñòàâåí îò ñòúêëîâèäíà è êðèñòàëíà ñúñòàâêà.
Ñëåäîâàòåëíî êåðàìèêàòà ìîæå äà áúäå ðàçãëåæäàíà
êàòî íåîðãàíè÷åí êîìïîçèò, â êîéòî ñòúêëîâèäíàòà
ôàçà èçïúëíÿâà ðîëÿòà íà íåîðãàíè÷åí ïîëèìåð, à
êðèñòàëíàòà ôàçà - íà ïúëíèòåë. Óñòàíîâåíè ñà
çàâèñèìîñòè ìåæäó ïðîöåíòíîòî ñúîòíîøåíèå íà
äâåòå ôàçè è îïòè÷íèòå, òåðìè÷íèòå è ÿêîñòíèòå
ñâîéñòâà íà êåðàìè÷íèòå ïðîäóêòè. Îñâåí òÿõ îò
çíà÷åíèå ñà ðàçìåðèòå è õèìè÷íèÿò ñúñòàâ íà
êðèñòàëíàòà è ñòúêëîâèäíàòà ôàçè.

Ïîäñèëåíè äåíòàëíè êåðàìèêè

Êðèñòàëíà ìàòðèöà ñúñ ñòúêëîâèäíà ôàçà,
ðàçïðúñíàòà â íåÿ 
Ôåëäøïàòîâàòà êåðàìèêà îñèãóðÿâà îòëè÷íà åñòåòèêà,
ìíîãî äîáðà áèîñúâìåñòèìîñò è ìåõàíè÷íà
óñòîé÷èâîñò, íî çà ñúæàëåíèå ëåñíî ñå ñ÷óïâà ïîðàäè
íèñêàòà ñè ÿêîñò íà îïúí. Ïúðâèÿò óñïåøåí îïèò çà
óêðåïâàíå íà ôåëäøïàòîâ ïîðöåëàí å íàïðàâåí îò
McLean è Hughes (14) â ñðåäàòà íà 60-òå ãîäèíè íà
ìèíàëèÿ âåê, êîèòî äðàñòè÷íî ïîäñèëâàò äåíòàëíàòà
êåðàìèêà ñ äîáàâêà äî 50% àëóìèíèåâ îêñèä íà ïðàõ.
Ïðåç 1985 ã. M. Sadoun (18) ñúçäàâà ìåòîä çà
èçðàáîòâàíå íà èçöÿëî êåðàìè÷íè êîíñòðóêöèè âúðõó
ïîäïîðà îò ñèíòåðîâàíè ôèíè êðèñòàëè íà Al2O3 è
ïîñëåäâàùî çàïúëâàíå íà ïðîñòðàíñòâàòà ìåæäó òÿõ
ñúñ ñòúêëî. Òúðãîâñêîòî íàèìåíîâàíèå íà ïðîäóêòà,
ðàçðàáîòåí îò Vita ïî ïðåäëîæåíàòà îò Sadoun
òåõíîëîãèÿ, å In-Ceram. Ïðè íåÿ êðèñòàëíàòà ôàçà,
îñâåí ÷å äîìèíèðà êîëè÷åñòâåíî (85%), å
îðãàíèçèðàíà ïîñðåäñòâîì ñâúðçâàíå íà îòäåëíèòå
êðèñòàë÷åòà ÷ðåç ñèíòåðîâàíå. Ïðîñòðàíñòâàòà â òàêà
îáðàçóâàíàòà êðèñòàëíà ìàòðèöà ñå çàïúëâàò â
ïîñëåäâàùèÿ åòàï ñúñ ñòúêëî, êîåòî ñå èíôèëòðèðà â
ïðàçíèíèòå, îáðàçóâàíè ìåæäó ñâúðçàíèòå
êðèñòàë÷åòà ïîñðåäñòâîì êàïèëÿðíèòå ñèëè. Â
õèìè÷íî îòíîøåíèå ñòúêëîâèäíàòà ôàçà ïî âñÿêà
âåðîÿòíîñò å àëêàëîçåìíî-àëóìèíîñèëèêàòíî ñòúêëî
(1). Òàçè êåðàìèêà è íåéíèòå ìîäèôèêàöèè (In-Ceram
Spinell è In-Ceram Zirkonia) ïðåäñòàâëÿâàò ãðóïàòà íà
êåðàìèêèòå ñ êðèñòàëíà ìàòðèöà è ðàçïðúñíàòà â íåÿ
ñòúêëîâèäíà ôàçà. Ïîäñèëâàùàòà êðèñòàëíà ñúñòàâêà
ïðè òîçè ïðîäóêò ñà êðèñòàëèòå îò
ìàãíåçèåâî-àëóìèíèåâ øïèíåë (MgAl2O4). Âñè÷êè
òåçè îêèñ-êåðàìèêè: In-Ceram Alu mina (AL2O3),
In-Ceram Spinell è In-Ceram Zirconià (AL2O3+ZrO2)
ïîçâîëÿâàò ðåàëèçèðàíåòî íà ñòàáèëíè ìîñòîâè
êîíñòðóêöèè îò òðè ÷ëåíà íà îñíîâàòà íà ñèíòåðîâàíå
è èíôèëòðèðàùà òåõíèêà. Ñ ïîìîùòà íà  ñïåöèàëåí
ãèïñ, èçäúðæàù íà òåìïåðàòóðà îò 1220îÑ, ñå ñúçäàâà
ïîðüîçíî îêèñ-êåðàìè÷íî ÿäðî, êîåòî â ïðîöåñà íà

ïîñëåäâàùàòà òîïëèííà îáðàáîòêà ñå íàñèùà ñ
ëàíòàíîâî ñòúêëî. Áëàãîäàðåíèå íà òîçè ïðîöåñ
ÿêîñòòà íà îïúí è íîñèìîñïîñîáíîñòà çíà÷èòåëíî ñå
óâåëè÷àâàò. Ïðîíèêíàëîòî ñòúêëî èçïúëâà
ìåæäóêðèñòàëíèòå ïðîñòðàíñòâà è êóõèíèòå, êîèòî ñà
ïîòåíöèàëíèòå ñòðåñ-êîíöåíòðàöèè â ñòðóêòóðàòà (23). 
Â êðàéíà ñìåòêà åñòåòè÷íèòå îáëèöîâà÷íè ìàòåðèàëè
Vitadur-N èëè Alphaporcelain, Vident ñå íàíàñÿò âúðõó
åäíà ñîëèäíà è çäðàâà îñíîâà. Òàêà óñëîæíåíèÿòà ñà
ñàìî â ìîëàðíàòà îáëàñò - ñ÷óïâàíå íà ñêåëåòà èëè íà
ôóðíèðà (13,23). In-Ceram Alu mina, êîÿòî å ñ ÿêîñò íà
îãúâàíå ìåæäó 350-500Ðà (9), å íà ïîâå÷å îò 20 ãîäèíè.
Òÿ å äîáðå ïðèåòà îò êëèíèöèñòèòå íå ñàìî çàðàäè
äîáðèòå ñè ìåõàíè÷íè êà÷åñòâà, íî è çàðàäè äîáðàòà ñè 
åñòåòèêà. In-Ceram Spinel e ñ ïî-ñëàáè ìåõàíè÷íè
ïîêàçàòåëè, íî ïîêàçâà ïî-äîáðè îïòè÷íè êà÷åñòâà.
Èçïîëçâàíåòî é ñå îãðàíè÷àâà çà èçðàáîòâàíåòî íà
åäèíè÷íè êîðîíè âúâ ôðîíòàëíàòà îáëàñò (6). In-Ceram 
Zirkonia å ñòúêëîèíôèëòðèðàí öèðêîíèé, çàêàëåí ñ
àëóìèíèé. Çà ïúðâè ïúò öèðêîíèåâèÿò äèîñèä ñå
èçïîëçâà â òîçè ìàòåðèàë êàòî ñúñòàâíà ÷àñò íà
äåíòàëíàòà êåðàìèêà. Áëàãîäàðåíèå íà ñâîÿòà
ìåòàñòàáèëíà ôàçà òîé ñå ïðåâúðíà â îñíîâåí
âúçñòàíîâèòåëåí êåðàìè÷åí ìàòåðèàë. Âèñîêî
ÿêîñòíèòå êðèñòàëè ñà ñúñòàâåíè îò 67% àëóìèíèåâ
îêñèä è 33% ÷àñòè÷íî ñòàáèëèçèðàí öèðêîíèåâ îêñèä
(15), êàòî êðèñòàëèòå íà öèðêîíèÿ ñà âãðàäåíè â
àëóìèíèåâà ìàòðèöà. Òîâà ïðèäàâà íà ìàòåðèàëà
ïî-âèñîê ìîäóë íà åëàñòè÷íîñò è ïî-ãîëÿìà çäðàâèíà.
Äðóãà øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíà è óñïåøíà
ïðîèçâîäñòâåíà ñèñòåìà íà áàçàòà íà
ñòúêëî-èíôèëòðèðàùà òåõíîëîãèÿ e ALLCeram Procera,
Biocare AB, Øâåöèÿ. Âúâåäåíà â íà÷àëîòî íà 90-òå
ãîäèíè è øèðîêî èçïîëçâàíà êàêòî çà ðåñòàâðàöèè íà
åäèíè÷íè çúáè, òàêà è çà òðè÷ëåííè êîíñòðóêöèè âúâ
ôðîíòàëíàòà îáëàñò (22). Ïî ñúùåñòâî êîìïàíèÿòà
èçïîëçâà ìåòîäà íà ïðåñîâàíå íà àëóìèíèåâ îêñèä ñ
ãîëÿìà ÷èñòîòà âúðõó ìåòàëåí ñêåëåò, îòñòðàíÿâàíå íà
ïðèòèñíàòàòà ôîðìà îò ñêåëåòà è ñèíòåðîâàíå. Òàêà
ïîëó÷åíèòå êðèñòàëè ñà îò 99,9% àëóìèíèé, çäðàâî
ñâúðçàí â åäíà ïîëèêðèñòàëíà ñòðóêòóðà. Ñêåëåòèòå îò
ALLCeram Procera ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ ïî-ãîëÿìà ÿêîñò
íà îãúâàíå îò âñè÷êè äðóãè ñòúêëî-èíôèëòðèðàíè
êåðàìèêè (26). Îñâåí ìíîãî äîáðèòå ìåõàíè÷íè
õàðàêòåðèñòèêè, èíêðóñòèðàíèòå ñ ïîäõîäÿùà êåðàìèêà
Vitadur Alfa è Duceram-êîíñòðóêöèèòå îò ALLCeram
èìàò ïîäõîäÿùà ïîëóïðîçðà÷íîñò è îïàëeñöåíöèÿ (21).
Ñèñòåìàòà å ðàçðàáîòåíà çà íàðàñòíàëèòå íóæäè íà
CAD-CAM-òåõíîëîãèèòå.

Ñòúêëîêåðàìèêè
Ñòúêëîêåðàìèêèòå ïðèòåæàâàò íàé-äîáðèòå åñòåòè÷íè
õàðàêòåðèñòèêè ïîíàñòîÿùåì: îïòèìàëíà
ïîëóïðîçðà÷íîñò, öâåòîâå, åñòåñòâåíè çà çúáèòå, è ñ
åñòåñòâåíè ñâåòëè íþàíñè. Ïúðâîíà÷àëíî
ñòúêëîêåðàìèêèòå Dicor (Dentsply, ÑÀÙ) è Cerapeart
(Kyocera, San Diego, ÑÀÙ) ïîñòèãàò îãðàíè÷åí óñïåõ
ïîðàäè ñêðîìíèòå ïðîöåíòè íà îöåëÿâàíå (11). Åòî çàùî 
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òå âå÷å íå ñà íà ïàçàðà. Äíåñ ïîäñèëåíàòà ñ ëåâöèò
ñòúêëîêåðàìèêà IPS Em press (Ivoclar Vivadent,
Ëèõòåíùàéí) ïðèñúñòâà íà ïàçàðà îò ïîâå÷å îò 20
ãîäèíè è å âèñîêî îöåíåíà áëàãîäàðåíèå íà ñâîèòå
èçêëþ÷èòåëíè åñòåòè÷íè èçïúëíåíèÿ (2,15,16). Â
ðàìêèòå íà êåðàìè÷íè áëîêîâå (ðîëèíãè) â ñòúêëåíàòà
ìàòðèöà ôàáðè÷íî ñà èíôèëòðèðàíè ëåâöèòíè êðèñòàëè 
ñ ãîëåìèíà îò ñàìî íÿêîëêî ìèêðîíà. Âîñú÷íèÿò
ìîäåëàæ îò âúçñòàíîâÿâàíåòî ñå îïàêîâà â ñïåöèàëíà
îïàêîâú÷íà ìàñà (Em press-2) è ñå ïîäãðÿâà íà
îïðåäåëåíà òåìïåðàòóðà, ñëåä êîåòî îïðåäåëåíèÿò ïî
ãîëåìèíà è öâÿò ðîëèíã ñå èíæåêòèðà â ìàòðèöàòà îò
îãíåóïîðíà ìàñà. Ïîðàäè ñðàâíèòåëíî íèñêèòå ñè
ñòîéíîñòè íà ÿêîñò íà îãúâàíå (îò 100-120 ÌÐà) (24)
ëåâöèò-ïîäñèëåíàòà êåðàìèêà ñå ïðåïîðú÷âà ñàìî çà
ôðîíòàëíàòà îáëàñò, êúäåòî åñòåòèêàòà å îò
ïúðâîñòåïåííà âàæíîñò - êàêòî çà åäèíè÷íè êîðîíè,
òàêà è çà ôàñåòè è ëàìèíèðè. Â ðàìêèòå íà åäíî
äåñåòãîäèøíî ïðîó÷âàíå ñå íàáëþäàâà çàáåëåæèòåëåí
ïðîöåíò íà óñïåâàåìîñò (98,9%) âúâ ôðîíòàëíàòà
îáëàñò, íî ñòîéíîñòèòå ñïàäàò äî 84,4% â ìîëàðíèÿ
ðåãèîí (7). Ïî îòíîøåíèå íà ôàñåòèòå, IPS Em press èìà
óñïåâàåìîñò ñëåä 6 ãîäèíè îò 98,8% (5), ðàâíÿâàùà ñå íà 
ïîëîæèòåëíèòå ðåçóëòàòè, ñúîáùåíè çà ôàñåòèòå,
èçðàáîòåíè îò ôåëäøïàòîâà êåðàìèêà (91-94% çà 12
ãîäèøåí ïåðèîä) (3,10,22).
Çíà÷èòåëíî ïîäîáðåíèå â êëèíè÷íèòå ðåçóëòàòè ñå
ïîñòèãà ñ âúâåæäàíåòî íà ëèòèåâî-äèñèëèêàòíàòà
ñòúêëîêåðàìèêà, áàçèðàíà íà ôëóîðî-àïàòèòíà îñíîâà
Em press 2 (Ivoclar Vivadent, Ëèõòåíùàéí). Òÿ å ñ
ïî-ãîëÿìà ÿêîñò íà îãúâàíå (îò 350 ÌÐà) è ñ ìíîãî
äîáðè ïðîçðà÷íîñò è ïîëóïðîçðà÷íîñò, êàòî å ìíîãî
ïî-ïîäõîäÿùà îò öèðêîíèé-áàçèðàíèòå êåðàìèêè (15).
Áëàãîäàðåíèå íà òåçè îáåùàâàùè õàðàêòåðèñòèêè
ëèòèåâî äèñèëèêàòíàòà êåðàìèêà ñå ïðåäëàãà è çà
èçðàáïîòâàíå íà åäèíè÷íè êîðîíè è ìîñòîâè
êîíñòðóêöèè ñ åäíî ìîñòîâî òÿëî â ìîëàðíàòà îáëàñò.
Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè òåõíèòå ìåõàíè÷íè ñâîéñòâà
ñà ïîäñèëåíè ñ ðàçâèòèåòî íà IPS Åmax Pres (Ivoclar
Vivadent, Ëèõòåíùàéí) áëàãîäàðåíèå íà íÿêîè
òåõíè÷åñêè ïîäîáðåíèÿ â ïðîèçâîäñòâåíèÿ ïðîöåñ
(20). Ïðåç 2010 ã. ñà ïóñíàòè â òúðãîâñêàòà ìðåæà
íîâèòå Im pulse-ðîëèíãè ñ òðè ñòåïåíè íà ñâåòëîñò è
äâà îïàëîâè ðîëèíãà. Òå ñà ïðåäíàçíà÷åíè ïðåäè
âñè÷êî çà èçðàáîòêà íà òúíêè 0,3 mm ,,Non-Prep’’
(íåèíâàçèâíè) è îáèêíîâåíè ôàñåòè, òúíêè îâúðëåè è
èíëåè, ÷àñòè÷íè è åäèíè÷íè êîðîíêè (11). Òå ñà
ïî-òúíêè, ïî-çäðàâè è ïî-åñòåòè÷íè îò äîñåãàøíèòå
ìàòåðèàëè è ìîãàò äà çàìåíÿò ñàìî åìàéëîâèÿ ñëîé
ïðè ðåñòàâðàöèÿòà ñ åñòåñòâåí îïàëîâ åôåêò (17). 

Öèðêîíèåâè êåðàìèêè
Äðóãà èíòåðåñíà îáëàñò å èçïîëçâàíåòî íà öèðêîíèÿ çà
öÿëîñòíè âúçñòàíîâÿâàíèÿ â ïúëíèÿ èì êîíòóð.
Âúïðåêè ÷å öèðêîíèÿò å ñ ãðóáà ìèêðîñòðóêòóðà, èìà
ïóáëèêóâàíè ñòàòèè è íàó÷íè ñúîáùåíèÿ çà íåãîâèòå
àáðàçèâíè ñâîéñòâà. Ëèïñâàò îáà÷å êëèíè÷íè
ïðîó÷âàíèÿ çà äúëãîòðàéíîñòòà íà âúçñòàíîâÿâàíèÿòà â 

öÿë êîíòóð è èçíîñâàíåòî íà àíòàãîíèñòèòå. Íÿêîè
èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å öèðêîíèÿò èçíîñâà ïðåêàëåíî 
ñèëíî çúáíèòå ñòðóêòóðè, îñîáåíî â ñëó÷àèòå, êîãàòî
ïîâúðõíîñòòà ìó íå å ïîëèðàíà äî îãëåäàëíî ïîêðèòèå
(18). Â äðóãè ïðîó÷âàíèÿ ñå îòáåëÿçâà, ÷å äîáðå
ïîëèðàíèÿò öèðêîíèé å èçíîñâàù ñå ìàòåðèàë (19) è íà 
òîâà ñå ðàç÷èòà âúâ ôèðìàòà „Zirconzahn”. 
Èíîâàöèÿ â çúáîïðîòåçèðàíåòî å òÿõíàòà èäåÿ „all zir -
co nia” - âñè÷êî îò öèðêîíèé, êîåòî çâó÷è ìíîãî
ïðèâëåêàòåëíî. Òåõíîëîãèÿòà „Prettau” íà ôèðìàòà ñå
áàçèðà íà ñïåöèàëíî  ôðèòîâàíèÿ öèðêîíèé, êîéòî å ñ
ãîëÿìà ïëúòíîñò è ãëàäêîñò. Òîçè íîâ ìàòåðèàë íå
ãåíåðèðà  èçíîñâàíå è ðàçêúñâàíå íà àíòàãîíèñòèòå.
Ãëàäêîñòòà è òâúðäîñòòà íà ìàòåðèàëà ñà îò ðåøàâàùî
çíà÷åíèå ïðè îïðåäåëÿíå íà òîâà, äàëè äàäåíî
âåùåñòâî å ñ âèñîêà óñòîé÷èâîñò íà èçíîñâàíå èëè íå.
Â ñëó÷àÿ „ïî-ìåêèÿò“ ìàòåðèàë - çúáíèÿò åìàéë íà
àíòàãîíèñòèòå - ñå ïëúçãà âúðõó ãëàäêèòå íåèçíîñâàùè
ïîâúðõíîñòè íà öèðêîíèÿ ïîäîáíî íà äúðâî, ïëúçãàùî
ñå âúðõó ñòúêëî. Èçñëåäâàíèÿòà íà ôèðìàòà
êîíñòàòèðàò, ÷å ñòàíäàðòíèòå êåðàìèêè èìàò
ìíîãîêðàòíî ïî-âèñîêè ñòîéíîñòè íà àáðàçèâíîñò â
ñðàâíåíèå ñ öèðêîíèåâèòå áëîêîâå íà „Prettau“. Òåçè
ïðåäïîëîæåíèÿ ñà â ïðîöåñ íà íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ â
óíèâåðñèòåòèòå. Ïîñëåäíèòå ïðîó÷âàíèÿ, íàïðàâåíè ñ
ïîìîùòà íà çàìåñòèòåëè íà åìàéëà, ìîæå áè ùå
ïîêàæàò, ÷å ñèëíî ïîëèðàíèÿò öèðêîíèé å ñ äîáðà
èçíîñâàåìîñò (8). Î÷àêâà ñå òåêóùèòå êëèíè÷íè
èçïèòàíèÿ äà îñèãóðÿò ïî-êîíêðåòíè îòãîâîðè íà òåçè
âúïðîñè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ñúâðåìåííàòà ñòîìàòîëîãè÷íà íàóêà èçèñêâà
ìàòåðèàëè ñ êîìïëåêñíè êà÷åñòâà: ìåõàíè÷íà
çäðàâèíà, áèîëîãè÷íà ïîíîñèìîñò è â ñúùîòî âðåìå - ñ 
îòëè÷íè îïòè÷íè ñâîéñòâà. Äåíòàëíèòå êåðàìèêè ñà
åäíè îò íàé-îáåùàâàùèòå ìàòåðèàëè çà
âúçñòàíîâÿâàíèÿ, çàùîòî îòãîâàðÿò íà âñè÷êè
ïîñî÷åíè ïî-ãîðå èçèñêâàíèÿ. Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè 
íàé-çíà÷èìè ñà äâå áåçìåòàëíè òåõíîëîãèè:
ñòúêëîêåðàìèêà è öèðêîíèåâà êåðàìèêà. Ïðè
ñòúêëîêåðàìèêèòå ìîæå äà ñå èçáèðà ìåæäó
ðåíòàáèëíàòà òåõíîëîãèÿ íà ïðåñîâàíå èëè
àâàíãàðäíàòà, íî çíà÷èòåëíî ïî-ñêúïà
CAD/CAM-òåõíîëîãèÿ, äîêàòî ïðè öèðêîíèåâàòà
êåðàìèêà îáðàáîòâàíåòî ñå èçâúðøâà ñ ðú÷íè èëè
àâòîìàòè÷íè  ôðåçè, à íîâîñòèòå ñå ãåíåðèðàò â
ñúçäàâàíåòî íà ïðîçðà÷íè ìàòåðèàëè ñ äåíòèíîâè
öâåòîâå.
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ABSTRACT

Con gen i tal labio-pal a tal fis sures oc cupy lead ing place in chil dren’s mor bid ity. These are mal for ma tions ranked
with first place among the con gen i tal ab nor mal i ties of the maxillofacial re gion with fre quency of 1:1000. The ob -
tu ra tors serve for clo sure of con gen i tal or ac quired bone and soft tis sue de fects in the re gion of hard and soft pal -
ate. They are in tended to in ter rupt the con nec tion be tween na sal and oral cav i ties thus en hanc ing speech,
breath ing, eat ing, and drink ing. We aimed at work ing-out the den tal pros thetic de sign which has func tional fit -
ness and max i mal es thet ics and en ables the pa tients to im prove their speech, breath ing, eat ing, and drink ing liq -
uids along with suc cess ful re-so cial iza tion. We ar ranged a multidisciplinary team of den tal phy si cians and
den tal tech ni cians. Re cov ery in volved two main stages: orth odon tic treat ment and pros thetic re ha bil i ta tion. By
the for ma tion of this team, a con tem po rary, highly es the tic par tial pros the sis with an obturating part was elab o -
rated. The pa tient re ported im prove ment of speech, breath ing, eat ing and drink ing liq uids as well as gain ing
self-con fi dence due to oblit er a tion of the un fa vour able sequelae of the de fect. 

Key words: fissum palatum  durum, multidisciplinary approach, prosthetic rehabilitation, hard palate
obturator, case report

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Âðîäåíèòå öåïêè â îáëàñòòà íà òâúðäîòî è ìåêîòî
íåáöå è óñòíèòå  çàåìàò âîäåùî ìÿñòî â äåòñêàòà
çàáîëåâàåìîñò. Òîâà ñà íàé-÷åñòèòå âðîäåíè
ìàëôîðìàöèè â ëèöåâî-÷åëþñòíàòà îáëàñò è ñå ñðåùàò
ïðè 1 íà 1000 ñëó÷àÿ (2). Åòèîëîãè÷íèòå ôàêòîðè çà
ïîÿâàòà èì ñà åêçîãåííè, åíäîãåííè è ãåíåòè÷íè. Êúì
åêçîãåííèòå ñå îòíàñÿò: ïðåêàðàí ãðèï èëè äðóãè
èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ, èçëàãàíå íà áðåìåííèòå íà
ðàäèàöèÿ, õîðìîíàëíè è åíäîêðèííè ñìóùåíèÿ, ïðèåì 
íà àíòèáèîòèöè, òðàâìè, òóìîðè íà ìàòêàòà, ïñèõè÷íè

çàáîëÿâàíèÿ, ñòðåñ, óïîòðåáà íà àëêîõîë, íàðêîòè÷íè
âåùåñòâà è òþòþíîïóøåíå. Êúì åíäîãåííèòå ôàêòîðè
ñïàäàò ðàçëè÷íèòå òîêñèêîçè íà áðåìåííîñòòà. Âñè÷êè
òå èìàò çíà÷åíèå, îñîáåíî ïðåç ïúðâèòå òðè ìåñåöà íà
áðåìåííîñòòà. Íàáëþäàâà ñå è íàñëåäñòâåíîñò ïðè
àíîìàëèèòå - ïîâèøåíà ÷åñòîòà ïðè íÿêîè ôàìèëèè.
Ïàòîãåíåçàòà íà öåïêèòå íà óñòíèòå è íåáöåòî å
ñâúðçàíà ñ íåñðàñòâàíåòî íà äâàòà ãîðíî-÷åëþñòíè
èçðàñòúêà ñ ÷åëíèÿ èçðàñòúê â ðåçóëòàò íà äåéñòâèåòî íà
íÿêîé îò ãîðåèçáðîåíèòå ôàêòîðè. Ïðè íîðìàëíè
óñëîâèÿ ñðàñòâàíåòî òðÿáâà äà ñòàíå â êðàÿ íà âòîðèÿ è
íà÷àëîòî íà òðåòèÿ åìáðèîíàëåí ìåñåö. Îò ñòðàíè÷íèòå 
ãîðíè îòäåëè íà ïúðâàòà õðèëíà äúãà ñå îáðàçóâàò
çàäåáåëÿâàíèÿ, êîèòî ðàñòàò íàâúòðå êúì ïúðâè÷íàòà
óñòà è ñà èçâåñòíè êàòî ãîðíî-÷åëþñòíè èçðàñòúöè (ôèã.
1). Oò òÿõ ñå îáðàçóâàò ãîðíî-÷åëþñòíèòå è íåáöîâèòå
êîñòè. Ïðè ëèïñà íà ñðàñòâàíå íà ãëîáóëàðíèòå è
ãîðíî÷åëþñòíèòå èçðàñòúöè ñòðàíè÷íî ñå ôîðìèðà
öåïêà íà óñòíàòà, à ïðè ëèïñà íà ñðàñòâàíå íàçàä ñå
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ôîðìèðàò öåïêè íà íåáöåòî, ïðåìèíàâàùè âúðõó
àëâåîëàðíèÿ ãðåáåí, à ïîíÿêîãà è âúðõó óñòíàòà. Ïðè
ëèïñà íà ñðàñòâàíå íà äâàòà ìàêñèëàðíè èçðàñòúêà â
îáëàñòòà íà ìåäèàííàòà ëèíèÿ ñå îáðàçóâà öåïêà íà
òâúðäîòî íåáöå (3).
Öåëòà ïðè ëå÷åíèåòî íà öåïêèòå â îáëàñòòà íà íåáöåòî
å äà ñå äîñòèãíå äî âúçðàñòåí èíäèâèä, íîðìàëåí âúâ
âñÿêî îòíîøåíèå - âúíøåí âèä è ñîöèàëíà èíòåãðàöèÿ.
Òîâà ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ÷ðåç ìóëòèäèñöèïëèíàðåí
ïîäõîä, ïðè êîéòî ñå ñú÷åòàâà äåéíîñòòà íà
ëèöåâî-÷åëþñòíè õèðóðçè, äåíòàëíè ëåêàðè -
îðòîäîíòè è îðòîïåäè, çúáîòåõíèöè, ïñèõîëîçè è
ëîãîïåäè.
Èçáîðúò íà ìåòîä çà ëå÷åíèå å ñâúðçàí ñ âèäà è ðàçìåðà 
íà öåïêàòà, âúçðàñòîâèÿ ïåðèîä è îáùîòî ñúñòîÿíèå íà
äåòåòî. Ïîíÿêîãà ðîäèòåëèòå íà òàêèâà äåöà íå
ïðåäïðèåìàò íåîáõîäèìèòå ìåðêè çà ñâîåâðåìåííî
ëå÷åíèå. 
Îáòóðàòîðèòå ñëóæàò çà çàòâàðÿíå, çàïúëâàíå íà
âðîäåíè èëè ïðèäîáèòè äåôåêòè íà êîñòèòå è ìåêèòå
òúêàíè â îáëàñòòà íà òâúðäîòî è ìåêîòî íåáöå. Ïðè
ïîñòàâÿíåòî èì ñå öåëè äà ñå ïðåêúñíå âðúçêàòà ìåæäó
íîñíàòà è óñòíàòà êóõèíà, ñ êîåòî ñå ïîäîáðÿâàò
ãîâîðúò, äèøàíåòî, õðàíåíåòî è ïèåíåòî. Îáòóðàòîðèòå 
ñå çàäúðæàò çà çäðàâèòå çúáè è àëâåîëàðíèòå ãðåáåíè
íà ãîðíàòà ÷åëþñò. Èçïîëçâàò ñå èëè êàòî âðåìåííè
ñðåäñòâà äî íàñòúïâàíå íà ïîäõîäÿùèÿ ìîìåíò çà
îïåðàòèâíà íàìåñà, èëè êàòî ïîñòîÿííè ñðåäñòâà,
êîãàòî èìà ïðîòèâîïîêàçàíèÿ çà îïåðàöèÿ èëè
ïàöèåíòèòå íå æåëàÿò äà áúäàò îïåðèðàíè (1).
Öåëòà íà íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà å äà ñå èçðàáîòè
ôóíêöèîíàëíî ãîäíà è ìàêñèìàëíî åñòåòè÷íà
çúáîïðîòåçíà êîíñòðóêöèÿ, êîÿòî îñèãóðÿâà
âúçìîæíîñò íà ïàöèåíòà äà ïîäîáðè ãîâîðà, äèøàíåòî, 
õðàíåíåòî, ïðèåìàíåòî íà òå÷íîñòè è óñïåøíà
ðåñîöèàëèçàöèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ïàöèåíòúò À. Á., íà 32 ãîäèøíà âúçðàñò (ôèã. 2)
ñúîáùàâà, ÷å ïðåç äåòñòâîòî ìó å ïðîâåäåíî
íåóñïåøíî õèðóðãè÷íî ëå÷åíèå çà êîðåêöèÿ íà fissum
palatum  durum è ñåãà íå æåëàå äà ñå ïîäëîæè íà òàêîâà
(ôèã. 3).

Çà äà ïîñòèãíåì òàçè öåë, ñôîðìèðàõìå
ìóëòèäèñöèïëèíàðåí åêèï îò äåíòàëíè ëåêàðè è
çúáîòåõíèöè. Ïëàíúò çà ëå÷åíèå áå ñúñòàâåí îò ä-ð
Îãíÿí Òèâ÷åâ, àñèñòåíò âúâ Ôàêóëòåòà ïî Äåíòàëíà
ìåäèöèíà ïðè Ìåäèöèíñêèÿ óíèâåðñèòåò „Ïðîô. ä-ð
Ïàðàñêåâ Ñòîÿíîâ”-Âàðíà. 
Âúçñòàíîâÿâàíåòî ïðåìèíà ïðåç äâà îñíîâíè åòàïà: 
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Ôèã. 1. Âðîäåíè öåïêè â îáëàñòòà íà óñòíèòå è
íåáöåòî

Ôèã. 3. Fissum palatum durum 

Ôèã. 2. Ïàöèåíòúò À. Á. ïðåäè ëå÷åíèåòî



· I åòàï - îðòîäîíòñêî ëå÷åíèå - ïðîâåäåíî îò ä-ð
Ñâåòîñëàâà Ñòåôàíîâà (ñïåöèàëèñò îðòîäîíò);     

· II åòàï - ïðîòåòè÷íî âúçñòàíîâÿâàíå. 
Â åêèïà, ïðîâåë ïðîòåòè÷íîòî âúçñòàíîâÿâàíå ñå
âêëþ÷èõà: ä-ð Îãíÿí Òèâ÷åâ - ðúêîâîäèòåë íà åêèïà,
Ìèíêî Ìèëåâ - èçðàáîòèë çúáîïðîòåçíàòà êîíñòðóêöèÿ
â ñàìîñòîÿòåëíà ìåäèêî-òåõíè÷åñêà ëàáîðàòîðèÿ ïî
çúáîòåõíèêà „Òîìè“ ÅÎÎÄ è Ìèõàåëà Âàðíåâà -
êîíñóëòàíò îòíîñíî ëàáîðàòîðíàòà èçðàáîòêà.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ïîðàäè íàëè÷èåòî íà fissum palatum durum ïðåäè
çàïî÷âàíå íà ëå÷åíèåòî ïðè ïàöèåíòà ñå íàáëþäàâà
êðúñòîñàíà çàõàïêà, äúëæàùà ñå íà èçîñòàâàíå â
ðàçâèòèåòî íà óâðåäåíàòà ãîðíà ÷åëþñò.

Íà ôèã. 4 è ôèã. 5 (ïðåäîñòàâåíè îò ä-ð Ñâåòîñëàâà
Ñòåôàíîâà) å ïðåäñòàâåíî ñúîòíîøåíèåòî ìåæäó
çúáíèòå ðåäèöè ïðåäè è ñëåä îðòîäîíòñêîòî ëå÷åíèå.
Áåç ïðîâåäåíîòî ïðåç ïúðâèÿ åòàï îðòîäîíòñêî
ëå÷åíèå íå áè áèëî âúçìîæíî äà ñå èçâúðøè åñòåòè÷íî
è ôóíêöèîíàëíî ãîäíî ïðîòåòè÷íî ðåøåíèå íà
ïðîáëåìà.  Ñëåä ïðèêëþ÷âàíå íà îðòîäîíòñêîòî

ëå÷åíèå èçðàáîòèõìå ÷àñòè÷íà ïðîòåçà ïî ìåòîäà
ÒÅÐÌÎÏÐÅÑ ñ Áèîäåíòàïëàñò. Çà îáòóðèðàùàòà ÷àñò
èçïîëçâàõìå åëàñòè÷íà ïëàñòìàñà - Eversoft íà
Dentsply Austenal, êîÿòî ïîäîáðè çàäúðæàíåòî è
îñèãóðè êîìôîðò è óäîáñòâî çà ïàöèåíòà. 
Ðàáîòàòà íà åêèïà, ïðîâåë ïðîòåòè÷íîòî
âúçñòàíîâÿâàíå, ïðåìèíà ïðåç ñëåäíèòå ïåò êëèíè÷íè
è ÷åòèðè ëàáîðàòîðíè åòàïà: 
I êëèíè÷åí åòàï - ä-ð Òèâ÷åâ îáñúäè ñ ïàöèåíòà
âúçìîæíèòå âàðèàíòè çà âúçñòàíîâÿâàíå ÷ðåç
èçðàáîòâàíå íà ÷àñòè÷íà ïðîòåçà ñ îáòóðèðàùà ÷àñò ïî
ðàçëè÷íè òåõíîëîãèè.
Ñëåä èçáîðà íà çúáîïðîòåçíà êîíñòðóêöèÿ áÿõà ñíåòè
îòïå÷àòúöè îò ãîðíàòà è äîëíà ÷åëþñò, êîèòî
ïîñòúïèõà â çúáîòåõíè÷åñêàòà ëàáîðàòîðèÿ.
I ëàáîðàòîðåí åòàï - îòëèâàíå íà ðàáîòíè ìîäåëè è
ìîäåëè çà àíàëèç îò òâúðä ãèïñ (ôèã. 6).
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Ôèã. 4. Ñúîòíîøåíèå íà çúáíèòå ðåäèöè ïðåäè
îðòîäîíòñêîòî ëå÷åíèå

Ôèã. 5. Ñúîòíîøåíèå íà çúáíèòå ðåäèöè ñëåä
îðòîäîíòñêîòî ëå÷åíèå

Ôèã. 6. Ðàáîòåí ìîäåë îò òâúðä ãèïñ

Ôèã. 7. Çúáîïðîòåçíà êîíñòðóêöèÿ, èçðàáîòåíà ïî
ìåòîäà ÒÅÐÌÎÏÐÅÑ ñ Áèîäåíòà ïðåç òðåòèÿ
ëàáîðàòîðåí åòàï



II êëèíè÷åí åòàï - ñðåùà íà åêèïà ñ öåë àíàëèç è
îáñúæäàíå íà ñëó÷àÿ, óòî÷íÿâàíå íà âèäà íà
çúáîïðîòåçíàòà êîíñòðóêöèÿ è íåéíèòå ãðàíèöè.
II ëàáîðàòîðåí åòàï - èçðàáîòâàíå íà ïðèêóñíè
øàáëîíè è âàëîâå è èçïðàùàíå â äåíòàëíèÿ êàáèíåò.
III êëèíè÷åí åòàï - ñíåìàíå íà âèñî÷èíàòà íà
çàõàïêàòà.
III ëàáîðàòîðåí åòàï - èçðàáîòâàíå íà çúáîïðîòåçíàòà
êîíñòðóêöèÿ ïî ìåòîäà ÒÅÐÌÎÏÐÅÑ ñ Áèîäåíòà (ôèã.
7 è ôèã. 8).
IV êëèíè÷åí åòàï - ñíåìàíå íà îòïå÷àòúê îò äåôåêòà â
îáëàñòòà íà òâúðäîòî íåáöå.
IV ëàáîðàòîðåí åòàï - îòëèâàíå íà ðàáîòåí ìîäåë îò
òâúðä ãèïñ ñ òî÷íèòå ãðàíèöè è ôîðìà íà äåôåêòà.
Èçðàáîòâàíå íà îáòóðèðàùàòà ÷àñò îò åëàñòè÷íà
ïëàñòìàñà Eversoft íà Dentsply Austenal (ôèã. 9).

V êëèíè÷åí åòàï - ïîñòàâÿíå è íààðòèêóëèðàíå íà
ãîòîâàòà çúáîïðîòåçíà êîíñòðóêöèÿ (ôèã. 10). 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Íèå èçðàáîòèõìå ñúâðåìåííà è âèñîêîåñòåòè÷íà
÷àñòè÷íà ïðîòåçà ñ îáòóðèðàùà ÷àñò, ñëåä êàòî
ñôîðìèðàõìå ìóëòèäèñöèïëèíàðíèÿ åêèï. Ïàöèåíòúò
ñúîáùàâà çà ïîäîáðÿâàíå íà ãîâîðà, äèøàíåòî,
õðàíåíåòî è ïðèåìàíåòî íà òå÷íîñòè, êàêòî è çà
ïðèäîáèâàíå íà ñàìî÷óâñòâèå îò çàëè÷àâàíåòî íà
íåáëàãîïðèÿòíèòå ïîñëåäñòâèÿ îò äåôåêòà. Îñâåí òîâà
òîé èçïèòâà ÷óâñòâî íà áëàãîäàðíîñò êúì ÷ëåíîâåòå íà
ìóëòèäèñöèïëèíàðíèÿ åêèï çà êà÷åñòâåíîòî ëå÷åíèå è
çà òåõíèÿ âèñîê ïðîôåñèîíàëèçúì.
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Ôèã. 8. Çúáîïðîòåçíà êîíñòðóêöèÿ, èçðàáîòåíà ïî
ìåòîäà ÒÅÐÌÎÏÐÅÑ ñ Áèîäåíòà ïðåç òðåòèÿ
ëàáîðàòîðåí åòàï

Ôèã. 9. Îáòóðèðàùà ÷àñò íà ïðîòåçàòà,
èçðàáîòåíà îò åëàñòè÷íà ïëàñòìàñà Eversoft íà

Ôèã. 10. Çúáîïðîòåçíà êîíñòðóêöèÿ, ïîñòàâåíà è
íààðòèêóëèðàíà â óñòàòà íà ïàöèåíòà À. Á.
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