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ТИЙНЕЙДЖЕРИТЕ И ЕНЕРГИЙНИТЕ НАПИТКИ
Диана Кирева¹, Атанаска Петрова¹, Мария Манолчева¹, Анастас Илчев¹, 

Екатерина Петкова¹, Стоян Пъпанев²
¹Медицински колеж и ²Фармацевтичен факултет, 

Медицински университет-Пловдив 

Въведение: Енергийните напитки, наричани още тонизиращи напитки, представляват течности, 
които дават на организма бърз приток на енергия. Но малцина от нас са информирани за състава и 
влиянието на тези напитки върху организма. След скоростния бум и масираната рекламна кампания 
на енергийните напитки зачестиха констатациите за вредата от консумацията им. Липсата на 
проучвания и регулация при енергийните напитки, високата консумация и наличието на докладвани 
случаи на токсичност представляват сериозен здравен риск при деца, юноши и младежи съгласно обзор 
на научната литература и Интернет- източници. Целта на настоящата разработката е да анали-
зира познанието на учениците за влиянието на енергийните напитки върху здравето им и да опреде-
ли тяхната нагласа за консумацията им. Материал и методи: Обект на проучването са 179 учени-
ка на възраст от 13 до 16 г., 115 юноши и 64 девойки. В  проучването взеха участие ученици от някол-
ко училища в гр. Пловдив и Област Пловдив. Използвани са следните методи:  анкетен метод, проуч-
ване на литературни и интернет-източници и собствени проучвания. За анализа на резултатите са 
използвани статистически методи. Резултати: Общо 38,55% от анкетираните ученици консумират 
енергийни напитки, а 28,49% от тях ги консумират рядко - понякога. 134 от анкетираните смятат, 
че знаят, как влияят енергийните напитки върху здравето. 68,72% харесват телевизионните рекла-
ми на напитката Ред бул и само 58 от участниците  в анкетата подкрепят решението да се забрани 
рекламирането на енергийни напитки. Изводи: Относителният дял на учениците, които консумират 
енергийни напитки, е по-висок в сравнение със статистическите данни за страната. Нужни са зако-
нодателни мерки за забрана на рекламата и ограничаване на употребата на енергийни напитки сред 
лица под 18 годишна възраст.

Ключови думи: енергийни напитки, тийнейджер, консумация, анкета

ИНТЕГРАЦИЯТА НА ДЕЦА, ОТГЛЕЖДАНИ И 
ВЪЗПИТАВАНИ В ДОМ ЗА ДЕЦА, ЛИШЕНИ ОТ 

РОДИТЕЛСКА ГРИЖА, В ОБЩООБРАЗОВАТЕЛНА СРЕДА 
Ива  Петкова

студентка, Специалност „Социални дейности“, Медицински колеж, 
Медицински университет-Плевен 

Въведение: Актуалността на проблема се обуславя от промяната в Закона за народната просвета 
и интеграцията на децата със социални проблеми, за равен шанс и достъп до образование за всеки. Цел: 
Да се определят готовността  и възможностите на Обединените детски заведения (ОДЗ) да приемат 
деца от специализираните институции и нагласата на педагозите да работят с тези деца. Матери-
ал и методи: Проведено е анкетно проучване при специалисти - педагози, работещи в ОДЗ в близост до 
Дом за деца, лишени от родителска грижа (ДДЛРГ). Анкетата е частично стандартизирана и учас-
тието в нея е на анонимен принцип. Анкетирани са общо 34 педагози, от 5 ОДЗ в кв. “Сторгозия” и от 
ДДЛРГ “Детелина” в гр. Плевен. Резултати: Голяма част от педагозите (88%) споделят, че познават 
особеностите на тези деца и смятат, че те са деца с увреждания. Изразяват готовност да работят с 
тях (70%). Малка част от специалистите отчитат (29%), че има предимства в работата с тези деца. 
Преобладава мнението, че децата от специализираните институции имат проблеми в поведението си 
и са различни от другите деца в детските градини (76%). При отчитането на резултатите се имат 
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предвид и следните факти: претовареността на детските групи, което води до по-трудна организа-
ция за работа, наличието на бариери в общуването с децата от специализираната институция пора-
ди непознаване на техните особености и изградени стереотипи за различие. Самата специализирана 
институция, отчитайки проблема по интеграцията на децата, работи по проекта “Включващо об-
разование - приемственост между институциите”. Изводи: Изразена е готовност от страна на спе-
циалистите - педагози да работят с деца от специализирана институция. Независимо от това все 
още са налице стериотипи на приемането им като “различни”. Промяната в обществените нагласи, 
професионалната компетентност на специалистите, както и отговорността на местните власти 
и институции улеснява процеса на интеграция на децата. Този процес се развива постепенно, но това 
партньорство на институциите улеснява достъпа до образование и култура на децата със социални 
затруднения.

Ключови думи: интеграция, деца, лишени от грижа, педагози, специализирана институция

ХРАНИТЕЛНО ПОВЕДЕНИЕ И ИНФОРМИРАНОСТ НА 
СТУДЕНТИ В МЕДИЦИНСКИЯ КОЛЕЖ НА МУ-ВАРНА

Синем Хасан1, Таня Дачева2, Дарина Найденова3  
1студентка, 2УНС „Инспектор по обществено здраве и социални дейности”, 

Медицински колеж и 3Катедра по хигиена, Факултет по фармация, 
Медицински университет-Варна

Въведение: Навиците на хранене се формират в детската възраст чрез  възпитание и подражание 
в семейството. В България е налице  тенденция за ръст на заболяванията сред децата и младежите, 
свързани с нездравословни хранителни навици. Целта на изследването е да се проучат хранителните 
навици и познания на студентите в Медицинския колеж на Медицинския университет-Варна относно 
основните нутриенти и режим на хранене. Използван е анкетен метод. Анализирани са анкети на 105 
студенти от различни специалности. Резултатите показват, че болшинството младежи (66%) са за-
познати с  негативните ефекти от консумацията на захар, сладкарски изделия и бял хляб, а 95% оце-
няват положително приема на плодове и зеленчуци. Мнозинството от анкетираните (66%) асоции-
рат приема на животински мазнини с нежелани последици за здравето. Водещ режим на хранене е три-
кратният (87%). Студентите смятат, че кулинарната обработка на храните чрез варене има редица 
предимства (90%). Неблагоприятното въздействие на ежедневния прием на 100 и повече грама концен-
триран алкохол е известно на 76% от младите хора. Студентите в Медицинския колеж са добре ин-
формирани по проблемите на здравословното хранене. 

Ключови думи: хранене, информираност, студенти, анкета

НООДИНАМИКАТА -  ИНТЕГРАЛНА ЧАСТ В ПРИРОДАТА 
НА ЗДРАВАТА ЛИЧНОСТ

Светлана Попова
УНС „Инспектор по обществено здраве и социални дейности”, Медицински колеж, 

Медицински университет-Варна

Въведение: Смисълът на живота и стремежът към развитие вълнуват всяка здрава личност. В 
древността Аристотел приема, че крайната цел на човешкото развитие е постигането на евдемония 
(щастие). Един от аспектите на евдемонията е здравето, а неговото съхранение  дълго време се е свърз-
вало с теорията за хомеостазата. Изследователите на новото време оспорват идеята за хомеоста-
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зата с друга теория - за ноодинамиката. Целта на  изследването е да се проучи на теоретично и ем-
пирично ниво значението на смисъла на живота и стремежът към себеактуализация в контекста на 
здравата личност. Материал и методи: Проучени са класически и съвременни научни теории за здра-
вата личност. Анкетирани са 100 души  във Варненска област през етапа на младостта. Извършени 
са алтернативен, графичен и сравнителен анализ. Резултати: Проучването показва, че наличието на 
цел, която дава смисъл и посока в живота, е изключително важно за 80% от участниците. 60% от ан-
кетираните смятат, че имат ясна представа за своето лично и професионално развитие през следва-
щите 5 години. 80% не приемат начина си на живот и желаят силно някаква промяна. Между 24% и 
80% от участниците преживяват в различна степен  празнота в живота си като проява на екзистен-
циален вакуум. Изводи: За здравата личност е важно не толкова запазването на хомеостазата, колко-
то ноодинамиката, свързана с реализацията на личните стремежи и цели. Екзистенциалният вакуум 
е резултат от фрустрирани потребности за развитие и негативен индикатор за здраве. 

Ключови думи: евдемония, личност, щастие, анкета

МОТИВАЦИОННИ КРИТЕРИИ ПРИ СТУДЕНТИТЕ-
ИНСПЕКТОР ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ В 

МЕДИЦИНСКИЯ КОЛЕЖ НА МУ-ВАРНА КЪМ 
САМОСТОЯТЕЛНА НАУЧНО-ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКА 

ДЕЙНОСТ
Николай Михалев1, Катя Йорданова-Христова2, Христиана Романова2, 

Росица Христова2

1студент и 2УНС „Инспектор по обществено здраве и социални дейности”, 
Медицински колеж, Медицински университет-Варна

Въведение: Студентите-инспектори по обществено здраве имат допълнителна мотивация за спе-
циализирани знания, свързани с балансдираната учебнма програма в хода на обучението им в Медицин-
ския колеж на Медицинския университет-Варна. Самостоятелната научно-изследователска дейост 
на студентите позволява да се планира организационната мотивация за задълбочаване на знанията, 
засилване на професионалните интерси и желаниетъо за промоция на положителна инициатива. Цел-
та на изследването е да се установят мотивационните критерии при студентите-инспектори по об-
ществено здраве към научно-изследователска дейност по желани учебни дисциплини в процеса на обу-
чение в колежа. Материал и методи: Приложени са документален и социологически метод. Проучено е 
мнението на 53 студенти-инспектори по обществено здраве чрез пряка индивидуална анонимна анке-
та през учебните години 2009/2010/2011. Инструментариумът на изследването е собствена разработ-
ка и включва открити и закрити въпроси. Изследвани са студентите-инспектори от ІІ курс за учебна-
та година 2009/2010 и от ІІІ курс за учебната година 2010/2011 и за учебната година 2011/ 2012. Резулта-
ти: Данните от проведеното изследване сочат, че по-голямата част от анкетираните студенти-ин-
спектори по обществено здраве от ІІІ курс (62,4%, 78,1%) имат желания и мотивация да участват в 
научно-изследователска дейност по следните учебни дисциплини: епидемиология, социална медицина 
и промоция на здравето. Резултатите доказват и очертават други мотиви при студентите, които 
може да се свържат с интерес, любопитство и афинитет към преподавателя.

Ключови думи: студент-инспектор по обществено здраве, мотивация, научно-изследователска 
дейност, анкета
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ИЗСЛЕДВАНЕ  НА ПСИХОЛОГИЧЕСКИЯ  ПРОФИЛ НА  
СТУДЕНТИТЕ-ИНСПЕКТОР ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ 

В МЕДИЦИНСКИЯ КОЛЕЖ НА МУ-ВАРНА
Йоана-Мария Митева, Таня Дачева

УНС „Инспектор по обществено здраве и социални дейности”, Медицински колеж, 
Медицински университет-Варна

Въведение: Социониката изучава механизма, с помощта на който човек приема и оценява постъп-
ващата към него информация. В основата й стои концепцията за вариантите на информационния об-
мен в зависимост от принадлежността към определен социотип. Инспекторът по обществено здраве 
извършва контролни проверки на всички обекти и предмети, които могат да влияят върху човешкото 
здраве. Ефектът от контрола е свързан  с умението за справяне с конфликти, консултиране, анализ и 
интерпретация на информацията. Целта на проучването е да се определи психологическият профил 
на студентите-инспектори по обществено здраве и да се анализира наличието на необходимите за 
професията качества. Използван е тестът на Д. Кейрси, в който са обособени 4 типа темперамент, 
всеки от които се подразделя на 4 психологически портрета. Анкетирани са 40 първокурсници в про-
дължение на три години (2010, 2011 и 2012 г.). Анализът на резултатите показва, че преобладаващият 
брой студенти са ектраверти (48%). Еднакъв брой младежи принадлежат към типовете ESFJ -  ENFJ 
(по 13%) и ESFP - ENTJ (по 10%). Заключение: Бъдещите инспектори са разсъдителен, а не импулсивен 
тип и са способни да вземат обективни решения.

Ключови думи: соционика, професия, студент-инспектор по обществено здраве, психологически анализ

ХРАНЕНЕ И СПОРТ - УСЛОВИЯ ЗА ЗДРАВОСЛОВЕН 
НАЧИН НА ЖИВОТ

Паула Василева, Станислава Александрова, Кристина Великова
студентки, УНС „Зъботехник“, Медицински колеж, 

Медицински университет-Варна

Въведение: Нездравословният начин на живот е причина за стотици заболявания при хората. Едни 
от най-важните фактори, определящи нездравословния начин на живот, са нерационалното или 
нездравословно хранене и намалената физическа активност. Храненето е фактор, който влияе сил-
но върху здравето на човека. Когато е нездравословно, то води до болести на органите на кръвообра-
щението, някои видове рак, захарен диабет, болести на храносмилателната система и болести, свър-
зани с недохранването. Ниската физическа активност се свързва с редица болестни състояния на ор-
ганизма: затлъстяване и други състояния, тя съдейства за възникване на редица хронични болести 
(сърдечносъдови, рак, захарен диабет от тип 2 и др.). Снабдяването с достатъчно разнообразни и 
здравословни храни и осигуряването на условия за физическа активност, достъпни до всеки, са важ-
ни фактори за здраве. Целта на настоящото проучване е да се установи, има ли осигурени условия за 
здравословно хранене и физическа активност на преподавателите и студентите от Медицинския 
колеж-Варна. Проведено е анкетно проучване сред студенти и преподавателите от специалност „Зъ-
ботехник“. Установвено е, че по-голямата част от анкетираните (90%) не водят здравословен начин 
на живот и имат ниска физическа активност. Учебното заведение не предлага подходящи условия за 
здравословно или разнообразно хранене, както и физическа активност поради липсата на обособено 
място за хранене и физкултурен салон.

Ключови думи: рационално хранене, спорт, здравословен начин на живот, студенти, анкета
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ВЛИЯНИЕ НА ДОХОДИТЕ ВЪРХУ НИВОТО НА 
СУБЕКТИВНО БЛАГОПОЛУЧИЕ

Светлана Попова1, Мартин Димов2

1УНС „Инспектор по обществено здраве и социални дейности” и 2студент, 
Медицински колеж, Медицински университет-Варна

Въведение: В постмодерното западно общество е широко разпространено убеждението,  че икономи-
ческият напредък и нарастването на доходите имат принос за щастието. В проведените национални, 
кроскултурни и световни проучвания някои изследователи потвърждават това становище, а други го 
оспорват. Целта на нашето проучване е да се установи позицията на парите в ценностната ориента-
ция на младите хора в българската културална среда и влиянието на този фактор върху нивото на су-
бективно благополучие. Материал и методи: Проведено е пряко анкетно проучване на случайна извад-
ка (n=50) във Варненска област, формирана от млади хора във възрастта 19-30+ г. Статистическата 
обработка на данните е с SPSS  V.15. Резултати и обсъждане: Проучването показва, че само 12% от рес-
пондентите имат убеждението, че богатството носи повече щастие. За 50% от участниците пари-
те дават сигурност, а за 38% те служат за „инвестиции в бъдещото развитие“. Едва за 12% парите са 
„възможност за повече удоволствия“. Друг характерен белег на утвърждаващата се индивидуалистич-
на култура е това, че социалното сравнение по отношение на доходи и материални придобивки (като 
фактор, влияещ върху благополучието), е слабо разпространено: честото сравнение с другите е типич-
но  само за  20% от анкетираните, докато 46% не се сравняват с останалите. Заключение: Независи-
мо от това, че  доходите в нашата страна са най-ниски сред страните в ЕС, парите за младите бълга-
ри са най-вече източник на сигурност, свързана с базовите нужди и цели, но не и основание за щастие. 

Ключови думи: доход, благополучие, млади хора, анкета

БОДИИМПЕДАНСОМЕТРИЯ - МЕТОД ЗА АНАЛИЗ НА 
ТЕЛЕСНИЯ СЪСТАВ

Дарина Найденова1, Елина Петева2, Иван Александров3

1Катедра по хигиена, Факултет по фармация, 2Клиника по детска 
онкохематологогия и 3Катедра по психиатрия и медицинска психология, 

Факултет по медицина, Медицински университет -Варна

Въведение: Биоелектричният импеданс-анализ (БЕА, бодиимпедансометрия) е съвременен метод за 
анализ на телесния състав. Основава се на измерването на биоелектричния импеданс на тялото. Ме-
тодът е подходящ както при здрави хора, така и при пациенти с различни заболявания. БEA има ре-
дица предимства пред другите методи за определяне на антрометричните показатели и позволява 
по-точна оценка на индивидуалния хранителен статус. Цел: Настоящата работа има за цел да пре-
достави обобщена информация за приложението на БEA и да сравни метода с други антропометрични 
методи и индекси, използвани в практиката. Материал и методи: Обработени и обобщени са лите-
ратурни данни, касаещи методите за оценка на антропометричния статус и телесния състав. Резул-
тати: БЕА е лесен, неинвазивен, относително евтин метод, който не натоварва с йонизираща радиа-
ция. Подходящ е за използване при здрави деца и възрастни, както и при пациенти със стабилен воден и 
електролитен баланс. Изводи: БEA има редица предимства пред най-често използваните в практика-
та методи и индекси за определяне на антропометричния статус. Информацията, която предоставя 
измерването, дава възможност за проследяване и контрол на промените в телесния състав, мастната 
и мускулна тъкан при пациенти с метаболитни нарушения и нарушения в хранителното поведение, 
както и при хора, стремящи се да поддържат здравословно тегло.

Ключови думи: биоелектричен импеданс, телесен състав, хранителен статус, антропометрия



Варненски медицински форум, т. 2, 2013, приложение 2                                                     Copyright © МУ-Варна

17

МЛЕЧНИ ПРОДУКТИ ПО БЪЛГАРСКИЯ ДЪРЖАВЕН 
СТАНДАРТ - ИНФОРМИРАНОСТ И НАГЛАСИ НА 

КОНСУМАТОРА
Дарина Найденова1, Иван Александров2, Елина Петева3 

1Катедра по хигиена, Факултет по фармация, 2Катедра по психиатрия и 
медицинска психология и 3Клиника по детска онкохематологогия, 

Факултет по медицина, Медицински университет -Варна

Въведение: Киселото мляко е традиционен продукт за нашата страна. България е на едно от чел-
ните места в света по потребление на кисело мляко. То е храна, подходяща за консумация от всички 
възрастови групи. Българският потребител обръща все повече внимание на качеството на храните. В 
тази връзка през периода 2009-2010 г. бяха реализирани нови стандарти за български млечни продукти, 
сред които и новия стандарт за „Българско кисело мляко”. Целта на настоящото проучване е да се ус-
танови информираността и нагласата за консумация на българско кисело мляко по стандарт сред по-
требителите. Материал и методи: Посредством анкетен метод бяха получени данни от 218 души на 
възраст от 21 до 79 г. Резултати: Установи се, че 88% от анкетираните  консумират кисело мляко. Ин-
формирани за наличието на мляко по български стандарт са 78%, а 69% разпознават символа на про-
дукта по стандарт на опаковките. Почти всеки втори анкетиран (47%) предпочита да консумира ки-
село мляко по БДС. Предимствата, които се изтъкват, са: по-добър контрол на качеството при про-
изводството, българска закваска, наличие на полезни млечно-кисели бактерии и отсъствие на добавки 
в продукта, произведен по българския стандарт. Стандартите за българските млечни продукти са в 
духа на съвременното европейско законодателство и класическите национални технологии. Те са пред-
назначени за доброволно ползване от производителите на храни, но проучването показва сериозен ин-
терес и положителна нагласа на българския потребител към киселите мляка по БДС.  

Ключови думи: млечни продукти, български държавен стандарт, потребители, анкета

СЪВРЕМЕННИ ЛАБОРАТОРНИ МЕТОДИ ЗА КОНТРОЛ НА 
ЗАХАРНИЯ ДИАБЕТ

Емилия Георгиева, Лилия Бенева
УНС „Медицински лаборант“, Медицински колеж, 

Медицински унивеститет-Варна, 

Въведение: Гликираният хемоглобин е по-точен показател за оценка на качеството на провежда-
ното лечение и компенсация на захарния диабет. Нарастващата  честота на този тип заболявания 
през последните десетилетия в световен мащаб и в нашата страна поставят сериозни предизвика-
телства за търсене на нови диагностични методи, ефективно лечение и контрол на нарушенията още 
в ранните им стадий, като бъдат избягвани рисковете от хипогликемии, повишаване на телесното 
тегло и други странични ефекти. Цел: Целта на изследването е да представи  съвременните лабора-
торните методи за диагностика  на захарния диабет и заболяванията, свързани с нивото на кръвна-
та захар. Материал и методи: За анализ може да бъде използвана кръв, взета с EDTA, капилярна кръв, 
изследване чрез хроматографски методи, и химично определяне с тиобарбитурова киселина. Резулта-
ти: Глюкозата реагира неензимно с терминални аминогрупи от валинови остатъци на бета-вериги-
те. Първоначално възниква лабилен HbA1c (алдиминова форма), който в резултат на бавно протича-
ща трансформация се превръща в стабилен HbA1c (кетоаминова форма). В концентрацията на лабил-
ния HbA1c има колебания, които съответстват на моментната концентрация на глюкозата в кръв-
та, докато стабилният HbA1c отразява средната й концентрация през последните 40-90 дни. Поради 
това той е ценен показател за ефективността на лечението при болните със захарен диабет. Изводи: 
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Синтезирането на нови молекули за перорално лечение на захарен диабет от тип 2, каквито са тези 
от групата на DPP-4 инхибиторите и инкретиновите аналози, както и новите подходи за инсулино-
во лечение откриват нови перспективи за ефективен контрол на заболяването. Същото се отнася и 
за внедряването на по-съвършени методи за мониторинг - автоматизираните системи за отчитане 
на кръвозахарните нива. 

Ключови думи: захарен диабет, гликиран хемоглобин, диагностични методи, контрол

КИСТИЧНА ФИБРОЗА (МУКОВИСЦИДОЗА)
Айлин Халил1, Дори Шипковенска2

1студентка и 2УНС „Медицински лаборант“, Медицински колеж, 
Медицински университет-Варна 

Въведение: Кистичната фиброза (муковисцидоза) е автозомно-рецисивно генетично заболяване, кое-
то засяга органи от различни системи, но главно белите дробове. В резултат на мутацията, настъ-
пила в последователността на гена, се наблюдава натрупване на електролити с последващ осмотичен 
механизъм, навлизане на голямо количество вода в органите, което на свой ред води до формирането на 
гъста слуз и до запушване на каналчестата система на органа и неговото фиброзиране. Целта на обзо-
ра е да допринесе за повишаване на информираността относно това рядко, но тежко генетично забо-
ляване с недобра прогноза. Използвани са два типа тестове за диагностициране на заболяването - из-
следването на потта и генетични тестове. Получените резултати показват, че заболяването е по-
жизнено и етиологично лечение практически не съществува. Всички предприети мерки и провеждани 
мероприятия са насочени към намаляване на болката и страданието и подобряване на качеството на 
живот на болните. До преди 50 г. средната продължителност на живота им е под 20 г., а днес в стра-
ните с добре развита здравна система тя достига до 50 г. Прави се заключението, че съществуването 
на генетичен тест позволява провеждането на пренатален скрининг, който е особено препоръчителен 
за брачни двойки с кистична фиброза в родословното дърво или с ясно носителство на мутантния ген. 

Ключови думи: генетично заболяване, инфертилитет, рахит, остеомалация

ВЪЗМОЖНОСТИ ЗА СОФТУЕРНО НАСЛАГВАНЕ НА 
СПЕКТ И КТ ОБРАЗИ, ПОЛУЧЕНИ ОТ РАЗЛИЧНИ 

АПАРАТИ
Кристина Игнатова1, Силвияна Найденова2, Надежда Николаева2, 

Станислава Мавродинова2, Павел Бочев3

1студентки, 2УНС ”Рентгенов лаборант”, Медицински колеж и 3Катедра по 
нуклеарна медицина, Факултет по медицина, Медицински университет-Варна 

Въведение: Нуклеарно-медицинските методи дават функционална информация за изследвания ор-
ган или структура и обикновено се използват за диагностициране на процеси, които не се изобразяват 
или се изобразяват късно на анатомичните образни изследвания (КТ, ЯМР). С въвеждането на томо-
графските нуклеарно-медицински изследвания - СПЕКТ - е възможно по-детайлно представяне на пато-
логичните находки, но основният недостатък е липсата на коректна анатомична локализация. Ком-
бинирането на СПЕКТ с КТ в един апарат (СПЕКТ/КТ) позволява едновременно получаване на анато-
мична и функционална информация, но като цяло СПЕКТ/КТ апаратите не са широко достъпни за ру-
тинна диагностика. Цел: Да се демонстрират възможностите за софтуерно наслагване на образи от 
СПЕКТ и КТ, получени от различни апарати. Материал и методи:  Обект на изследването са три кли-
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нични случая - пациент с невроендокринен тумор, изследван с 99mTc - Tectrotid, пациент с остеосарком, 
изследван с 99mTc-MDP и пациент с ретростернална струма, изследван с 131J. При тях се извърши соф-
туерно наслагване на образи от СПЕКТ и КТ с помощта на Phillips Fusion Viewer за работна станция 
EBW. СПЕКТ-изследванията са проведени на гама камера ADAC Vertex. Резултати: И при тримата па-
циенти се постигна приемливо ниво на наслагване на образите. Най-затруднено бе наслагването при 
СПЕКТ с 131J поради липсата на съвпадащи анатомични ориентири. При   изследването с Tectrotid за ори-
ентир послужиха черният дроб и слезката, а с MDP - съответно костните структури. Заключение: Из-
ползваният софтуер позволява мануално генериране на хибридни образи от СПЕКТ и КТ за комбинира-
не на функционален и морфологичен образ. Качеството на наслагване е пряко зависимо от използвания 
радиофармацевтик и наличието на разпознаваеми анатомични ориентири и на двата образа.

Ключови думи: софтуерно наслагване, СПЕКТ, КТ, образи, радиофармацевтик, качество

ЛАБОРАТОРЕН АНАЛИЗ НА ХОЛЕСТЕРОЛОВИТЕ 
ФРАКЦИИ

Йорданка Михайлова, Лилия Бенева
УНС „Медицински лаборант“, Медицински колеж, Медицински унивеститет-Варна 

Въведение: Холестеролът е нормална и необходима съставка за организма. Той съществува в две 
форми: неестерифициран и естерифициран. В клетките се намира предимно свободен, а в плазмата - 
естерен холестерол. Цел: Целта на проучването е да се представят новостите в липидната обмяна, 
преданалитичния и аналитичен лабораторен анализ, патогенезата и превенцията на някои заболява-
ния, свързани с  нивото на холестерола. Нарушението на холестероловата хомеостаза води до отла-
гането му в артериалната стена (атероматозни плаки), жлъчния мехур  (жлъчни камъни) и кожата 
(ксантелазми и ксантоми). Материал и методи: За анализ може да се използват серум или плазма, из-
следвани чрез хроматографски, флуорометрични, ензимни, ензимно-колориметрични и др. методи. Ре-
зултати: LDL транспортира холестерола към тъканите за съхранение, а HDL го пренася от тъкани-
те и го връща обратно към клетките на черния дроб, където той се разгражда. Двата процеса проти-
чат едновременно, а количеството на общия холестерол зависи от количествените съотношения на 
LDL и HDL в кръвта. Изводи: Когато съотношението: LDL-С/HDL-С <4, холестеролът не се отлага по 
стените на кръвоносните съдове.

Ключови думи: липидна обмяна, холестерол, LDL, HDL

КЛИНИЧНО-ЛАБОРАТОРНИ МАРКЕРИ ПРИ 
МИОКАРДНО УВРЕЖДАНЕ - СК, СК-МВ И ТРОПОНИН

Катерина Джапунова, Христо Вуцов, Ивелина Добрева, Катя Кичукова,
Павлина Тенева

студенти, Медицински колеж, Медицински факултет, 
Тракийски университет-Стара Загора

Въведение: ИБС се смята за една от водещите причини за смърт в световен мащаб. Тя се развива, 
когато молекули на холестерола в кръвта започнат да се натрупват по стените на артериите, оси-
гуряващи кръв за сърцето, и се образуват т. нар. плаки. Те стесняват или запушват една или няколко 
коронарни артерии и могат да блокират кръвотока. Това довежда до намаляване на доставения с кръв-
та кислород до сърцето. Рисковите фактори, водещи до това състояние, са артериална хипертония, 
отклонение в мастната обмяна, тютюнопушене, захарен диабет, затлъстяване и наследствена пред-
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разположеност. Цел: Настоящото проучване има за цел да анализира стойностите на тропонин, СК 
и СК-МВ при пациенти с клинични изяви на остър коронарен синдром от СБАЛ по кардиология-гр. Ям-
бол, да се установи разпределението им по пол и възраст и да се направи оценка на рисковите факто-
ри дислипидемия и тютюнопушене. Материал и методи: Проучена е научната литература по пробле-
ма. Направено е ретроспективно статистическо проучване на 39 лица, хоспитализирани в СБАЛ по 
кардиология-гр. Ямбол за периода 1. май - 31 май 2011 г. Резултати: При проведеното проучване по дан-
ни от документацията общият брой на хоспитализираните пациенти с ИБС е 39, като 26 от тях са 
мъже, а 13 - жени. В началото на техния прием повишени нива на тропонин и СК в серума са установе-
ни при 62%, а повишена ензимна активност на СК-МВ - при 72%. След проведеното лечение и инплан-
тация на стент при изписване на пациентите серумните нива на тропонина, СК и СК-МВ показват 
тенденции към понижаване. Заключение: ИБС е социално значимо заболяване, което все по-често зася-
га млади хора. Тя може да бъде третирана успешно чрез промяна в начина на живот, лекарства и хи-
рургични манипулации. 

Ключови думи: коронарен синдром, дислипидемия, тропонин, СК, СК-МВ 

ВЪЗМОЖНОСТИ ЗА АНАТОМИЧНА ЛОКАЛИЗАЦИЯ 
НА НАХОДКИ ПРИ ЦЕЛОТЕЛЕСНА КОСТНА 

СЦИНТИГРАФИЯ - ПОЛИПРОЕКЦИОННО СКЕНИРАНЕ И 
СПЕКТ

Йоанна Стоянова1, Александър Ников1, Надежда Николаева1, 
Станислава Мавродинова2, Павел Бочев3

1Студенти, 2УНС ”Рентгенов лаборант”, Медицински колеж и 3Катедра по 
нуклеарна медицина, Факултет по медицина, Медицински университет-Варна 

Въведение: Целотелесната костна сцинтиграфия е широко прилаган метод за ранна диагностика 
на костните метастази. Отличава се с висока чувствителност, но с ниска специфичност, което в ня-
кои случаи се дължи на особената анатомична локализация на находките. Дефинирането на засегна-
тите структури е затруднено основно в областта на ребрата, които се проецират върху бъбреците, 
на гръбначния стълб, черепната основа и тазовите кости.  Точното локализиране на огнища в тези 
зони теоретично може да се извърши чрез полипроекционно скениране или чрез томографска сцинти-
графия - СПЕКТ. Цел на настоящата разработка е да се демонстрират възможностите на двата ме-
тода при спорно локализирани находки от целотелесната костна сцинтиграфия. Материал и мето-
ди: Разгледани са четири клинични случая - пациенти със злокачествени заболявания, при които  лока-
лизирането на находките бе затруднено поради наличие на фокуси на активност в зоната на припо-
криване на ребра и бъбреци и фокуси на активност в областта на тазови кости и на ребра. При тях бе 
проведено целотелесно скениране  и полипроекционно скениране (вкл. в рамките на СПЕКТ) и СПЕКТ на 
гама камера ADAC Vertex след инжектиране на остеотропен радиофармацевтик 99m-Tc-MDP. Резулта-
ти: При трима пациенти точното локализиране на находката бе възможно единствено чрез СПЕКТ. 
Заключение: СПЕКТ-изследването позволява по-точна локализация на находките спрямо полипроек-
ционното скениране и по-специално при находки, проециращи се върху бъбречния паренхим, е единстве-
на възможност за адекватна локализация.

Ключови думи: костна сцинтиграфия, СПЕКТ, злокачествени, припокриване, ребра, бъбреци, 
99m-Tc-MDP
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РОЛЯ НА РЕНТГЕНОВИЯ ЛАБОРАНТ В ЛЪЧЕЛЕЧЕБНИЯ 
ПРОЦЕС

Полина Тодорова1, Надежда Николаева1, Мариана Йорданова2, Георги Николов1, 
Елица Енчева3

1студентки, 2УНС ”Рентгенов лаборант”, Медицински колеж и 3Катедра по образна 
диагностика, Факултет по медицина, Медицински университет-Варна

Въведение: Лъчелечението е част от комплексното лечение на онкологично болните, което включва още 
хирургично лечение и химиотерапия. През последните години се наблюдава бурно развитие на лъчетерапев-
тичните апарати и техники, което го превръща във високотехнологично лечение. Това неизменно изис-
ква добре обучен и компетентен екип. Екипът, който участва в планиране и провеждане на лъчелечение-
то, включва лекар-лъчетерапевт, медицински физик и рентгенов лаборант. Цел: Да се разгледат функции-
те и задълженията на рентгеновия лаборант при реализиране на лъчелечебния процес. Материал и мето-
ди: Проучването включи литературна справка в интернет и сайта на европейската асоциация по лъчеле-
чение (European Society for Raditotherapy and Oncology-ESTRO) относно работата на рентгеновия лаборант 
при лъчелечението. Резултати: Установи се, че рентгеновият лаборант играе ключова роля в лъчелечебния 
процес. При навлизането на високотехнологичното лъчелечение неговите функции се разширяват и той 
участва на всички нива при подготовката и изпълнението на лъчелечебния план - от позиционирането и 
имобилизирането на пациента, през сканирането, контурирането на органите в риск, виртуалната симу-
лация и верификацията на лъчелечебния план. Но основната му задължение е реализиране на лъчелечебния 
план на апарата, т. е. процеса на облъчване. Коректното облъчване е последната, но и изключително ва-
жна стъпка в цялостния лъчелечебен процес. При него се реализира планираната лъчелечебна доза в мишен-
ния обем при максимална защита на околните здрави тъкани. Заключение: Рентгеновият лаборант при 
лъчелечението се превръща в самостоятелна професия, изискваща знания за онкологичните заболявания, 
рентгеновата анатомия, планиращата система и за апаратурата, използвана при облъчването, основно 
представена от линейни ускорители в съчетание с компютър томографи и магнитно- резонансни томо-
графи. С нарастващите функции на рентгеновия лаборант при лъчелечението нараства и неговата отго-
ворност, което го прави равнопоставен член на екипа, реализиращ лъчелечението на онкологично болните.

Ключови думи: лъчелечение, рентгенов лаборант, функции, задължения

ЛАБОРАТОРНА ДИАГНОЗА ПРИ ПИЕЛОНЕФРИТ
Ралица Коева, Павлина Тенева, Ивелина Добрева

студентки, Медицински колеж, Медицински факултет, 
Тракийски университет-Стара Загора

Въведение: Пиелонефритът е инфекциозно-възпалително заболяване на легенчето, каналчетата и ин-
терстициума на бъбрека. Най-често се причинява от грам-отрицателни бактерии, обитаващи дебело-
то черво: E. coli, Proteus, Klebsiella, Enterobacter и др. Цел: Да се подчертае мястото на лабораторните из-
следвания в диагностиката на пиелонефрита. Материал и методи: Проведени са микробиологично из-
следване на урината, стандартни лабораторни изследвания на кръвта и урината и функционални из-
следвания на бъбреците. Резултати: При наличието на сигнификантна бактериурия със сигурност се го-
вори са инфекция. Рутинно се прави и антибиограма. Налице са левкоцитоза с олевяване, ускорено СУЕ, 
нискостепенна протеинурия, левкоцитурия и хипостенурия. Изводи: Диагнозата на пиелонефрита се по-
ставя комплексно въз основа на клиничните симптоми, микробиологичните и клинично- лабораторни из-
следвания. Препоръчва се периодичен контрол на урината и урокултури при пациенти с хроничен пиело-
нефрит, бременни и пациенти с предразполагащи моменти - мехурен катетър, нефролитиаза и др.

Ключови думи: пиелонефрит, инфекция, лабораторни изследвания
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УСТРОЙСТВА ЗА ПОЗИЦИОНИРАНЕ И ФИКСИРАНЕ НА 
ПАЦИЕНТА ЗА ЦЕЛИТЕ НА ЛЪЧЕЛЕЧЕБНИЯ ПРОЦЕС
Минко Попов1, Надежда Николаева1, Мариана Йорданова2, Елица Енчева3

1студенти, 2УНС ”Рентгенов лаборант”, Медицински колеж и 3Катедра по образна 
диагностика, Факултет по медицина, Медицински университет-Варна

Въведение: Целта на лъчелечението е реализиране на висока лъчева доза в клиничния мишенен обем и 
максимална защита на околните здрави тъкани. Това се постига както чрез използване на апаратур-
ните и технологични възможности на лъчетерапевтичните машини, така и чрез устройствата за 
позициониране и фиксиране. С тяхна помощ болният от момента на планиране на лъчелечението до 
последното облъчване на апарата се разполага на пациентната маса в една и съща позиция и с макси-
мално ограничаване на движенията, т.е. те осигуряват възпроизводима позиция с обездвижване на па-
циента върху масата за облъчване при осигуряване на нужния комфорт. Цел: Да се разгледат основни-
те фиксиращи и позициониращи устройства за целите на лъчелечението от гледна точка на устрой-
ство, показания и приложение. Материал и методи: Проведохме проучване чрез литературна справка 
в интернет по въпроса, какви имобилизиращи устройства се предлагат и се използват за пациенти, 
провеждащи лъчелечение. Включихме устройствата, приложими при пациенти с тумори на главата 
и шията, ЦНС, млечната жлеза, торакалните тумори, туморите в малкия таз и туморите на край-
ниците. Резултати: Проучването установи, че в лъчелечебната практика се използват разнообразни 
позициониращи и фиксиращи устройства, различаващи се според локализацията, която ще се облъчва 
(коя област трябва да се обездвижи),  както и според материала, от който са изработени. Те включват 
термопластични маски за глава, тяло и крайници, борд за гърда и торакални тумори, борд за позиция 
по корем при облъчване на тумори в малкия таз, подложки за глава, за колене и за ходила, поддръжки за 
ръце, вакумни торби и др. Потвърди се, че фиксиращите и позициониращи устройства са необходими 
за коректно изпълнение на целия лъчелечебен процес, тъй като осигуряват точност и възпроизводи-
мост на позицията на пациента. Тяхната роля е изключително важна при въвеждането на съвремен-
ни прецизни техники, при които се цели намаляване на обемите на облъчване и на степента и често-
тата на лъчевите реакции при едновременно покачване на лъчелечебните дози. Заключение: За пости-
гане на максимална прецизност на лъчелечението е задължително да се обездвижи областта, която ще 
бъде третирана чрез приложението на позициониращите и фиксиращи устройства.

Ключови думи: лъчелечение, позициониране на пациента, фиксиращи устройства, прецизност на 
облъчване

HELICOBACTER PYLORI - ПРИЧИНИТЕЛ НА ЯЗВЕНА 
БОЛЕСТ

Бедрие Юсменова, Ивелина Добрева, Павлина Тенева
студентки, Медицински колеж, Медицински факултет, 

Тракийски университет-Стара Загора

Въведение: В средата на 80-те години на миналия век австралийските учени Бари Маршал и Робин 
Уорън откриват бактерията Helicobacter рylori (H. pylori) и доказват, че тя е една от основните причини 
за язвената болест и хроничните гастрити. H. pylori се изолира само от стомаха на човека. Тя е единстве-
ният микроорганизъм, който може да оцелее във високо киселинната среда на стомаха. Цел: Представяне 
на методите за откриване на H. pylori. Материал и методи: Биопсичен материал от стомашната и ду-
оденалната язва - 3-5 проби в транспортни хранителни среди. Пробите се изследват микробиологично и 
хистологично. Приготвят се препарати, които се оцветяват по Грам. За бързото доказване на H. pylori 
се използват различни варианти на уреазния тест - класически в течна среда, съдържаща урея. Сероло-
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гичните изследвания се осъществяват с реакция ELISA за доказване на антитела в серума на болния и 
(IgA или IgG). Резултати: Бактерията е свързана с редица социално-значими заболявания на горния хра-
носмилателен тракт - хроничен гастрит, пептична язва и злокачествени заболявания. Според статис-
тиката в света с тази бактерия са инфектирани 70% от мъжете и 60% от жените. Инфекцията е тяс-
но свързана със социо-икономическото състояние на населението. Изводи: Уместно е скринингово изслед-
ване на всички пациенти с хроничен гастрит и дуоденална язва. Наличието на H. pylori може да бъде ри-
сков фактор за стомашен карцином. Откриването му изисква провеждане на терапевтична схема.

Ключови думи: Helicobacter pylori, пептична язва, микробиологична диагноза, серологична диагноза 

ИЗУЧАВАНЕТО НА ПРОФЕСИЯТА „МЕДИЦИНСКА 
СЕСТРА“ - ОСЪЗНАТ ИЗБОР ИЛИ СТЕЧЕНИЕ НА 

ОБСТОЯТЕЛСТВАТА
Диана Гроздева1, Йоана Григорова2, Пламена Пенчева2

1Катедра по здравни грижи и 2студентки, Факултет по обществено здравеопазване, 
Медицински университет-Варна

Въведение: Националната здравна стратегия за сестринството определя двадесет и първи век 
като века на здравните грижи в отговор на крещящата нужда от медицински сестри по целия свят. 
Това предполага да се търсят и прилагат механизми за привличане на младите хора към сестринската 
професията още по време на средното образование. Изучаването на професията трябва да е в резул-
тат на съзнателен и мотивиран избор, а не на случайно стечение на обстоятелствата. Цел: Насто-
ящото изследване има за цел да проучи мотивите на студентите-медицински сестри при  избора на 
професията „Медицинска сестра“ и да установи причините за интереса към здравните грижи. Мате-
риал и методи:  Проведено е анонимно анкетно проучване през периода април-май 2013 г. Изследвани са 
100 студента-медицински сестри от I, II, III и IV курс, обучаващи се в Медицинския университет-Ва-
рна. Използвани са  документален метод, наблюдение, анкетен метод и анализ. Резултати: Получени-
те данни сочат, че няма достатъчно информация за сестринската професия преди кандидатстване-
то за специалността „Медицинска сестра”. По-голямата част от респондентите се осведомяват за 
професията от близки и познати, по-рядко - от интернет и най-рядко - от студентските борси и ре-
кламата. Прави впечатление, че студентите не са запознати с мисията и функциите на професия-
та „Медицинска сестра“. Изводи: Необходимо е да се прилагат кампанийни студентски борси, на кои-
то да се предоставя достатъчно информация за същността на професията. Би могло да се помисли за 
изготвянето на различни рекламни материали. Потвърждава се потребността за провеждане на „Ден 
на отворените врати” от Катедрата по здравни грижи, където кандидат-студентите да се запозна-
ят по-подробно със сестринските дейности  и да мотивират своя избор.

Ключови думи:  медицинска сестра, избор, мотивация, професия

СОЦИО-ДЕМОГРАФСКА ХАРАКТЕРИСТИКА НА 
РИСКОВАТА БРЕМЕННОСТ

Златка Димиева, Катя Генова
Катедра по здравни грижи, Факултет по обществено здравеопазване, 

Медицински университет-Варна

Въведение: Преждевременното раждане не е едностранно явление, то е общ краен резултат от хете-
рогенното въздействие на фактори на майката и плода. Приблизително 2/3 от всички аборти са спон-
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танни, често с неизвестна причина и приблизително 1/3 от тях са резултат от медицинска интер-
венция, за да се защити здравето на майката. Усложненията на бременността, които водят до абор-
ти, са многобройни, сложни и варират в зависимост от гестационната възраст - плацентарна недос-
татъчност, артериална хипертония, прееклампсия, захарен диабет и плацента превия. Цел: Основ-
ната цел на настоящата разработка е да се направи социо-демографска характеристика на рискови-
те бременности, установени през периода от октомври 2012 г. до януари 2013 г. Материал и методи: 
Изследваха се общо 1000 родилки, от които 972 с едноплодна бременност и 28 - с многоплодна. Използ-
ва се анонимна анкетна карта, а резултатите се обработиха с помощта на честотен, сравнителен 
и корелационен анализ. Резултати: От всички изследвани родилки, 14,80%  са с рискова бременност. С 
най-висок процент са майките със средно и по-ниско образование. Жените, които са с установена ри-
скова бременност, започват  наблюдението на бременността през първия триместър на бременност-
та. Децата, родени при рискова бременност, се характеризират с ниски показатели при раждането, 
като в повечето случаи са налице преждевременни раждания. Изводи: Направеният анализ показва, че 
получените резултати потвърждават данните от редица проучвания в тази област. 

Ключови думи: рискова бременност, родилки, новородени, анкета

ПРОФЕСИОНАЛНИ ГРИЖИ В ДОМА - ИСТОРИЯ И 
БЪДЕЩЕ

Иванка Стамболова, Пепа Бикова
Катедра по здравни грижи, Факултет по обществено здраве, 

Медицински университет- София

Въведение: Бурното развитие на науката и техниката през последното столетие дава тласък в 
развитието на медицината и конкретно - на инвазивната медицина. Използването на сложна апара-
тура за изследване и лечение налага пациентите да се лекуват извън дома си и да постъпват за болнич-
но лечение. То е изключително скъпо за икономиката и на най-развитите страни. Затова през послед-
ните години се разработват различни модели за лечение и здравни грижи по домовете на пациентите. 
Страни като Финландия, Германия и Франция имат създадени традиции за грижи за хронично болни 
и палиативни грижи в домашна среда. Самите пациенти предпочитат, когато са болни, да са в позна-
та обстановка, заобиколени от близките си. Целта на изследването е да събере историческите данни 
за полагане на професионални грижи в дома на пациента. Научната основа на здравните грижи се по-
ставя преди около 150 г. Сравнен с развитието на медицината въобще, това е изключително кратък 
исторически момент, през който науката за здравните грижи интензивно се променя. Материал и ме-
тоди: Използван е документален метод за набиране на информация от наши и чуждестранни  публика-
ции. Резултати: Изследването проследява развитието на здравните грижи. Сестринската професия 
за своята кратка история се диференцира на два основни клона: сестрински здравни грижи, полагани в 
болница, и здравни грижи, полагани в извънболнична среда. Все повече нараства ролята на доболнична-
та (първична) здравна грижа, полагана от семейната медицинска сестра.

Ключови думи: медицинска сестра, здравни грижи, професионализъм, домашна грижа
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НЕОБХОДИМОСТ ОТ МЕДИЦИНСКА СЕСТРА В ЕКИПА 
НА ОПЛ

Иванка Стамболова, Стефан Стамболов
АИППМП, Факултет по обществено здраве, Медицински университет-София

Въведение: Вече тринадесет години от началото на здравната реформа в първичната медицинска 
помощ въпросът за мястото и  дейността на медицинската сестра в екипа на общопрактикуващите 
лекари (ОПЛ) е дискутабилен. Лутащи се между изискванията на здравната каса и потребностите на 
пациентите, финансовите си възможности и качеството на обслужване, необходимо за пациентите, 
ОПЛ нямат ясно становище, необходима ли е медицинската сестра в екипа за извънболнична помощ. 
Цел: Целта на настоящото изследване е да се установят нагласите на ОПЛ за назначаване и работа 
в екип с медицинска сестра в АИППМП. Материал и методи: Проведено е социологическо проучване с 
92 ОПЛ от гр. София от индивидуални практики на територията на ДКЦ ХХХ, ДКЦ ХХIV, ДКЦ VIII, 
ДКЦ ХII, ДКЦ ХХVI през периода от март до май 2013 г. За обработка на резултатите и представяне-
то им са използвани статистически методи. Резултати: Средният брой на записани здравно осигуре-
ни пациенти на обхванатите в проучването практики е 1492. В около една трета от амбулаторните 
практики лекарите работят без медицинска сестра. Най-честите причини за това са, че ОПЛ нямат 
финансова възможност за наемане на медицинска сестра, тъй като разходите за нея (заплата и оси-
гуровки) съставляват значителен дял от техните приходи от здравната каса, особено за по-малките 
практики (под 1200 ЗЗОЛ). В по-малките практики лекарите се затрудняват да си намерят медицин-
ска сестра на половин работен ден, а заплащането на този график за медицинска сестра е твърде не-
приемливо. Изводи: В извънболничната помощ има необходимост от здравни екипи, в които се включва 
медицинска сестра. Понастоящем работещите с ОПЛ медицински сестри рядко извършват домашни 
посещения на пациенти, наблюдение на диспансерно болни и деца до една година, а предимно - админи-
стративна дейност: попълване на документация и отчети. Медицинската сестра в извънболничната 
помощ не практикува здравни грижи в дома на пациента.

Ключови думи: медицинска сестра, ОПЛ, екип, извънболнична помощ

ЗНАЧЕНИЕ НА ПАЦИЕНТ-ОРИЕНТИРАНИЯ МОДЕЛ ПРИ 
ПРЕДОСТАВЯНЕ НА ЗДРАВНИ ГРИЖИ

Aнна Георгиева, Красимира Стамова
Катедра по здравни грижи, Факултет по обществено здравеопазване, 

Медицински университет-Варна

Въведение: Концепцията на пациент-ориентираната здравеопазна система измести стария па-
терналистичен модел на предоставяне на лечение и грижи и постави на преден план пациента, който 
въз основа на знания, предоставени от медицинските специалисти, взема решения и  поема отговор-
ност за собственото си  здраве. Цел: Да се изследва мнението на медицинските сестри и пациентите 
относно значението на пациент-ориентирания модел при предоставяне на здравни грижи. Материал 
и методи: Приложен е анализ на литературни източници, документален и анкетен метод (пряка ин-
дивидуална анонимна анкета). Изследвано е мнението на 80 медицински сестри, работещи в акредити-
рани  МБАЛ, утвърдени за учебни бази към МУ-Варна, и 60 пациенти, лекувани в посочените лечебни 
заведения, чрез пряка индивидуална анонимна анкета през декември 2012 г.  Резултати: Резултатите 
отразяват мнението на по-голямата част от анкетираните медицински сестри и пациенти относ-
но значението на  пациент-ориентирания модел при предоставяне на здравни грижи. Мнозинството и 
от двете групи изследвани лица разглеждат пациент-ориентирания модел като необходим за пости-
гането на значими резултати за пациентите и медицинските специалисти. Повечето от респонден-
тите считат, че пациент-ориентираният модел ще съдейства за повишаване на качеството и ефек-
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тивността на сестринските грижи и удовлетвореността на пациентите. Заключение: Фокусирането 
на здравните грижи върху отделния пациент и семейство несъмнено повишава качеството им. В про-
цеса на промяна основна роля играят не само здравните специалисти, но и пациентите и техните се-
мейства, които активират своето участие във вземане на решенията, свързани с опазване и възста-
новяване на собственото им здраве.  

Ключови думи: здравни грижи, медицинска сестра, пациент, пациент-ориентиран модел 

ФУНКЦИИ НА МЕДИЦИНСКАТА СЕСТРА, НАСОЧЕНИ 
КЪМ ПОВИШАВАНЕ НА ЕФЕКТИВНОСТТА НА ГРИЖИТЕ 

ЗА ХОРА С УВРЕЖДАНИЯ
Анна Георгиева, Красимира Стамова, Вержиния Цветкова

Катедра по здравни грижи, Факултет по обществено здравеопазване, 
Медицински университет-Варна

Въведение: Медицинските сестри във всички сектори на здравеопазните системи имат ключова 
роля при посрещане потребностите на хората с увреждания във връзка с новата визия и подходи за ин-
тегрирането им като пълноправни членове на обществото. Множество изследвания доказват необхо-
димостта от отлично подготвени и мотивирани медицински сестри, познаващи и изпълняващи ос-
новните функции на сестринството, насочени към поддържане, укрепване и  възстановяване здравето 
на хората със специални потребности. Цел: Да се изследва мнението на студентите-медицински се-
стри относно функциите на медицинската сестра, насочени към повишаване на ефективността на 
грижите за хора с увреждания. Материал и методи: Приложен е анализ на литературни източници, 
документален и  анкетен метод. Изследвано е мнението на 45 студенти-медицински сестри, IV курс, 
специалност ,,Медицинска сестра” в Медицинския университет-Варна чрез пряка групова анонимна 
анкета през януари 2013 г. Резултати: Анализът на резултатите показва, че значителна част от бъ-
дещите медицински сестри изразяват мотивация за работа с лица с увреждания, водени от желание-
то да помагат на хората. Анкетираните студенти възприемат като най-подходящ социалния модел 
на грижи за хора с увреждания. Половината от респондентите считат, че всички функции на меди-
цинската сестра са важни и значими за повишаване ефективността на грижите за хора с увреждания. 
Изводи: Повишаването на качеството и ефективността при грижите за хора с увреждания налага се-
стринското съсловие  все по-добре да познава, разбира и изпълнява своите функции. Това ще помогне за 
прилагането на холистичен подход при задоволяване на потребностите на отделния пациент.

Ключови думи: грижи, медицинска сестра, функции, хора с увреждания

МНЕНИЕ НА СТУДЕНТИТЕ-МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ 
ОТНОСНО УБЕЖДЕНИЯТА И ЦЕННОСТИТЕ, ЗАЛОЖЕНИ 

ВЪВ ФИЛОСОФИЯТА НА СЕСТРИНСТВОТО
Анна Георгиева1, Налян Нури2, Красимира Стамова1 

1Катедра по здравни грижи и студентка2, Факултет по обществено здравеопазване, 
Медицински университет-Варна

Въведение: Промените в икономическите, политическите и социокултурните условия, както и не-
прекъснатите реформи в здравната система поставиха редица предизвикателства и същевременно 
възможности пред сестринството в България. Необходимостта от висококвалифицирани медицин-
ски сестри, обучени в съответствие с новата философия на сестринството, става все по-отчетлива 
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в условията на икономическа криза и здравно-демографски проблеми на обществото. Цел: Да се проучи 
мнението на студентите от специалност „Медицинска сестра” в Медицинския университет-Варна  
относно убежденията и ценностите, заложени във философията на сестринството. Материал и ме-
тоди: Приложен е анализ на литературни източници и анкетен метод. Изследвано е  мнението на 30 
студенти от III курс, специалност ,,Медицинска сестра” в Медицинския университет-Варна чрез пря-
ка групова анонимна анкета през май 2013 г.  Резултати: Резултатите отразяват мнението на пове-
чето от анкетираните относно необходимостта от интериоризация на убежденията и ценностите, 
заложени във философията на сестринството, като основа за встъпване в професията „Медицинска 
сестра”. Голяма част от бъдещите медицински сестри потвърждават с отговорите си притежаване 
на добродетели като знание, умение, състрадание, милосърдие, търпение и целеустременост, които са 
задължителни за всяка добра медицинска сестра. Изводи: Философията на сестринството отразява 
мирогледа на медицинската  сестра по отношение на нейната дейност, формиране  на ценностна сис-
тема във връзка с практикуването на професията и нейната роля в оказването на  високохуманни, ка-
чествени и ефективни здравни грижи.

Ключови думи: студенти-медицински сестри, убеждения, философия на сестринството, ценности

ПРОБЛЕМИ НА КОЛОСТОМИРАНИ ПАЦИЕНТИ ОТ 
СОЦИАЛЕН ХАРАКТЕР СЛЕД ДЕХОСПИТАЛИЗАЦИЯ

Мария Димитрова, Иванка Стамболова, Галина Чанева
Факултет по обществено здраве, Медицински университет-София

Въведение: Ролята на медицинската сестра в съвременното здравеопазване е специфична и много-
странна. Тя обхваща различни дейности. Медицинската сестра обгрижва пациентите с  колостомия, 
обучава ги, за да се постигне тяхната автономност и проблемите да не са пречка за един нормален и 
пълноценен живот и за тяхната ефективна ресоциализация. Цел: Настоящото проучване има за цел 
да се установят социалните проблеми при пациентите с изведена колоностома и адаптацията им 
след дехоспипализация. Матвериал и методи: Изследването е проведено чрез анкетна карта на меди-
цински сестри и пациенти с колоностома от университетски  болници  в София - хирургични клини-
ки на УМБАЛСМ „Н .И. Пирогов, УМБАЛ „Александровска“, УМБАЛ „С. Анна“, УМБАЛ „Царица Йоан-
на-ИСУЛ“ и ВМА-София. Проучването е проведено през периода от 01.12.2012 г. до  01.04.2013 г. Използ-
вани са социологически и статистически методи. Резултати: По отношение на промяната в социал-
ния живот на колостомираните пациенти на водещо място е ограничаването от посещения на об-
ществени места, свързани с културните прояви. Промяна отчитат пациентите и в професионална-
та реализация поради промените в тяхното състояние. Получените резултати показват, че най-го-
лям е относителният дял на пациентите, които са работещи и са в активна възраст (69,09%). Значи-
телно по-малко са безработните, а пациентите в пенсионна възраст са близо 1/3. Водещо е и отраже-
нието върху семейния живот на стомираните пациенти. Резултатите показват, че най-голям е от-
носителният дял на семейните пациенти - това са приблизително 90% от анкетираните. Ето защо 
независимо от причината за извеждане на колостома определено може да се каже, че при колостомира-
ните пациенти възникват сериозни нарушения на социални живот.

Ключови думи: здравни грижи,  адаптация,  колостомиран пациент,  медицинска сестра, обучение
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ПРЕПОДАВАТЕЛСКИЯТ КОМПОНЕНТ В СТУДЕНТСКОТО 
ДОБРОВОЛЧЕСТВО

Силвия Кючукова
Катедра  по здравни грижи, Медицински факултет, 

Тракийски университет-Стара Загора

Въведение: Личният пример и професионалните качества на преподавателите повлияват в значи-
телна степен творческата работа на студентите. Те се оказват важна компонента при формиране 
на правилно отношение и поведение на студентите при доброволна работа с нуждаещи се. Цел: Да се 
проучи мнението и приемането от студентите на влияещата фигура на преподавателя като основ-
на педагогическа компонента при реализиране на доброволни практики. Материал и методи:  Проведе-
но е анонимно анкетно проучване при 42 студента в Тракийския университет-Стара Загора. Получе-
ните данни са статистически обработени с   програмен продукт SPSS v.10.0 Micro Soft Excel 97. Резул-
тати: Активното присъствие и действеност на преподавателя във висшето медицинско училище е 
важна компонента на студентското доброволчество. Повече от две трети от респондените са значи-
телно повлияни от примера на техните преподаватели. Приблизително една трета от студентите 
са дълбоко убедени в хуманността и ползата от доброволчеството и биха участвали в  такива  кам-
пании,  без да се влияят от техните преподаватели. Изводи:  Студентите са категорични, че техни-
те преподаватели по основните медицински дисциплини са важен фактор за тяхното професионално 
формиране и личният им пример и поведение са много важни за тях, когато трябва да участват в до-
броволни инициативи. 

Ключови думи: студентско доброволчество, преподаватели, компоненти, подражание

УЧАТ ЛИ СЕ ЕМПАТИЯ И МИЛОСЪРДИЕ?
Силвия Кючукова

Катедра  по здравни грижи, Медицински факултет, 
Тракийски университет-Стара Загора

Въведение:  Етичните категории емпатия и милосърдие са и качества, присъщи на всеки човек, но 
се проявяват според индивидуалността на човека в различна степен. Проявата на емпатия като со-
циално умение и лично качество е необходимо условие за изпълнение на хуманната мисия на здравни-
те специалисти. Милосърдието е общочовешка и религиозна ценност, която повелява себеотрицание, 
уважение към другите и изява на доброта. Цел: Да се проучи мнението и отношението на студенти и 
преподаватели във висшите медицински училища относно това, дали емпатията и милосърдието са 
дълбоко наши ценности или е необходимо да се преподават и изучават. Материал и методи: Проведе-
но е анонимно анкетно проучване сред 438 студента и 25 преподавателя в Медицинския факултет на 
Тракийския университет-Стара Загора и 96 студента в Медицинския колеж в град Намюр, Кралство 
Белгия. Използван е сравнителен анализ. Получените данни са статистически обработени с  програ-
мен продукт SPSS v.10.0 Micro Soft Excel 97. Резултати:  На студентите в двете страни е предложена за 
попълване една и съща анкетна карта, която обслужва целите на дисертационен труд. Част от въ-
просите засягат темата за това, дали емпатията и милосърдието трябва да се преподават? Общо 
230 лица в България и 31 студента в Белгия посочват, че това не се учи, а е във всеки от нас. Анкети-
раните преподаватели също изразяват мнението си, че това са личностни качества на всеки отделен 
индивид и те могат само целенасочено да бъдат насърчавани и развивани. Изводи: Получените резул-
тати ни дават основание да се направи основният извод, че емпатията и милосърдието не се учат, а 
са заложени във всеки от нас.

Ключови думи: емпатия, милосърдие, преподаватели, студенти, личностни качества
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ПРОУЧВАНЕ НА ИНФОРМИРАНОСТТА СРЕД 
СТУДЕНТИТЕ ОТНОСНО ИСТОРИЧЕСКИТЕ АСПЕКТИ 

НА ЗДРАВНАТА И СПЕЦИАЛИЗИРАНАТА ГРИЖА ЗА 
ЛИЦА С УВРЕЖДАНИЯ У НАС

Силвия Цветкова1, Соня Герганска2, Димитър Дечев2

1Сектор „Педагогика и психология”, Факултет по обществено здраве и 
2Специалност „Медицинска сестра”, Факултет по здравни грижи, 

Медицински университет-Плевен

Въведение: Темата е актуална, тъй като националната политика за деца и възрастни с увреждания 
се развива динамично у нас. Наблюдават се значими обществени, образователни и организационни про-
мени. До каква степен бъдещите специалисти в сферата на здравеопазването биват подготвяни за съ-
държанието и подходите на работа с хората с увреждания, е въпросът, който провокира провеждането 
на настоящото проучване. Целта му е да се установи информираността на студенти за исторически-
те аспекти на здравната и специализираната грижа на лицата с увреждания. Проведена е анкета сред 
общо 75 студента от специалностите „Медицинска сестра”, „Акушерка” и „Медицинска рехабилита-
ция и ерготерапия”. Свободно структурираната анкета води до натрупване на по-голям обем информа-
ция, но за нуждите на настоящото изследване са дискутирани част от въпросите. Резултатите са об-
работени с Excel и StatGraf. Получените данни позволяват извеждането на изводи, които разкриват не-
обходимостта от популяризиране на темата и свързаните с нея актуални въпроси  сред обучаващите 
се, за да ги подготвят комплексно за практиката при взаимодействие с такива пациенти. 

Ключови думи: лица с увреждания, исторически аспекти, специализирани и здравни грижи 

МОТИВАЦИЯТА ЗА УСПЕХ ПРИ СТУДЕНТИТЕ ПО 
ЗДРАВНИ ГРИЖИ

Силвия Цветкова1, Димитър Дечев2, Соня Герганска2

1Сектор „Педагогика и психология”, Факултет по обществено здраве и 
2Специалност „Медицинска сестра”, Факултет по здравни грижи, 

Медицински университет-Плевен

Въведение: Генерирането на успех е детерминирано от група фактори, значими за човека, постигна-
ти в резултат на определени цели, средства и стратегии, най-често продукт от жизнения и професи-
онален опит. Мотивационната сфера е ключова по отношение на процеси като обучение, реализация 
и самоактуализация. Целта на проучването е да се установят нивата на мотивацията за успех при 
студенти. Проведена е свободно структурирана анкета и въпросник „Мотивация за постижение” сред 
общо 100 студента, резултатите от които са обработени с програмите Excel, StatGrafWin. Високо мо-
тивираните студенти демонстрират устойчивост в когнитивната динамика, която се свързва с ка-
чеството на университетската подготовка и на бъдещата професионална дейност. За свръхмотиви-
раните студенти съществува потенциален риск от по-дълбоки и личностно значими преживявания, 
разочарования и „сривове” в ситуация на липса или загуба на успех.  Получените резултати и направе-
ните изводи дават основание за по-нататъшни проучвания за проследяване на динамиката на моти-
вационната сфера при студентите. 

Ключови думи: мотивация за успех, мотивационни нива, вътрешна и външна мотивация
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ОРГАНИЗАЦИЯТА И УСЛОВИЯТА НА СЕСТРИНСКИЯ 
ТРУД - ФАКТОР ЗА КАЧЕСТВЕНИ ГРИЖИ

Геновева Рагьовска, Мариана Николова
Катедра по здравни грижи, Факултет по обществено здравеопазване, 

Медицински университет-Варна

Въведение: В системата на здравеопазването медицинските сестри са една много голяма част в ме-
дицинското обслужване. Предмет на професията са здравните грижи. Ролята на медицинската сестра 
допринася за изпълнение на основните задачи в здравеопазването - укрепване и подобряване здравето 
на пациентите. Успешната работа на медицинските специалисти се определя от наличието на опре-
делени условия и действието на конкретни фактори. Те включват множество елементи - естетика и 
подходящи условия на работното място, традиции и ритуали, междуличностни взаимоотношения. В 
сегашната социално-икономическа ситуация интерес представляват факторите, които влияят вър-
ху нейната ефективност. Целта на научното изследване е да се проучи влиянието на условията и орга-
низацията на труд при изпълнение на професионалната дейност и качеството на сестринските гри-
жи. Материал и методи: Обект на проучването са 80 медицински сестри от две болници в гр. Варна. 
Използвани са документален, социологически и статистически метод. Резултатите показват, че съ-
държанието на работата, организацията и условията на труд имат съществено значение при упраж-
няване на професията и добрата сестринска практика. Медицинските сестри  оценяват условията на 
труд и организация като „добра”. 

Ключови думи:  медицинска сестра, условия на труд, организация, професионална дейност

МЕЖДУ МОДАТА И РАЗУМНАТА АЛТЕРНАТИВА 
ПО ПЪТЯ КЪМ НАСЪРЧАВАНЕ НА ЕСТЕСТВЕНОТО 

РАЖДАНЕ
Валя Димитрова, Станислава Павлова, Тамара Цветкова

Катедра по здравни грижи, Факултет по обществено здравеопазване, 
Медицински университет-Варна

Целта на изследването е да се проучи мнението и отношението на стажант-акушерките на Меди-
цински университет-Варна към иновациите в акушерската практика (раждане във водна среда) в стре-
межа за насърчаване на естественото раждане. Материал и методи: Социологически метод. Проведе-
но е анкетно проучване през декември 2012 г. - януари 2013 г. със 17 студенти от ІV курс по специалност 
„Акушерка“. Документален метод -  анализ на литературни източници. Резултати: Стажант-аку-
шерките на МУ-Варна познават предимствата на раждането във водна среда, въпреки че не са го на-
блюдавали. Те нямат познати, които са родили във вода, но са се интересували от клиниките у нас и 
в чужбина, в които се практикува този метод. На този етап от професионалната си подготовка те 
считат, че раждането във водна среда не е свързано с неудобства за акушерката и по-голяма опасност 
за пациентите. Според тях водното раждане е метод, който ще се практикува в бъдеще и желаят тех-
никата за водене на раждане във водна среда да бъде изучавана като свободно-избираема дисциплина. 
Въпреки че респондентите не дават еднозначен отговор на въпроса, мода ли е водното раждане или раз-
умна алтернатива, те считат, че пациентите имат право да изискват прилагането на алтернатив-
ни методи при раждането и правото  на избор е ключов момент по пътя към насърчаване на естест-
веното раждане. Изводи: Стажантите от специалност „Акушерка” на МУ-Варна притежават основ-
ни знания за метода на раждане във водна среда и желаят въвеждането на иновации в образованието 
и практиката с цел задоволяване потребностите на пациентите. Заключение: Стажант-акушерки-
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те в МУ-Варна са мотивирани да усъвършенстват своите базови  знания и умения за  по-пълноценно 
упражняване на професията и практикуване на пациент-ориентирана медицина.

Ключови думи: акушерка, водно раждане, алтернатива, мода, пациент-ориентирана медицина  

МНЕНИЕ НА СТУДЕНТИТЕ ЗА БЪДЕЩАТА ИМ 
ПРОФЕСИОНАЛНА РЕАЛИЗАЦИЯ

 Станислава Павлова, Тамара Цветкова, Валя Димитрова
Катедра по здравни грижи, Факултет по обществено здравеопазване, 

Медицински университет-Варна

Въведение: Професионалната удовлетвореност е сложен и многостранен психологически феномен, 
както и регулаторен механизъм на личността в трудовата дейност чрез положително емоционал-
но преживяване. Трудовата удовлетвореност като цяло и сред медицинските сестри се определя като 
индивидуално отношение към това, доколко очакванията отговарят или не на тези, които има ли-
чността. Индивидуалната оценка, основана на собствените ценности, предизвиква емоционално със-
тояние на удовлетворение или на неудовлетворение. Удовлетвореността от труда е проблем, който 
получава различна трактовка в зависимост от гледната точка на изследователите. Удовлетворени-
те работници свързват удовлетворението си с професионалното израстване, личните постижения, 
признанието за труда, делегираната отговорност, докато неудовлетворителни фактори са упра-
вленската некомпетентност, ниските заплати и лошите условия на труд. Понятието удовлетворе-
ност е свързано с мотивацията, но не е пряко зависимо от нея. Мотивацията е стремеж към пости-
гане на бъдещи цели, а удовлетвореността е резултат от постигането им. Цел: Да се проучи и анали-
зира мнението на студентите за бъдещата им трудова реализация. Материал и методи: Използва-
ни са социологически и статистически методи. Проучено е мнението на студенти от ІV курс от спе-
циалност „Медицинска сестра“ чрез индивидуална анонимна анкета в края на обучението им. Резул-
тати: Анализът на данните показва, че голяма част от анкетираните изказват мнение, че желаят 
да работят професията на медицинската сестра. Почти всички от тях са получили предложение за 
работа в конкретно отделение, след като завършат образованието си. Минимален е дялът на тези, 
които смятат да се реализират професионално извън страната. Почти всички анкетирани посоч-
ват, че грижата за пациента е водещ фактор при избора на отделение. Изводи: В началото на профе-
сионалния си стаж медицинската сестра е с висока вътрешна мотивация. Първоначалният избор за 
реализацията й е в нашата страна. Водеща причина за избор на отделение, в което да се практикува 
професията, е естеството на сестринска работа. 

Ключови думи: студент, медицинска сестра, мотивация, професия

СОЦИАЛНА ИНТЕГРАЦИЯ НА ХОРАТА С УВРЕЖДАНИЯ
Тамара Цветкова, Валя Димитрова, Станислава Павлова 

Катедра по здравни грижи, Факултет по обществено здравеопазване, 
Медицински университет-Варна

 Въведение: Социалната интеграция е процес на сближаване, приобщаване и постепенно слива-
не на общността на хората с увреждания и общество. Това е продължителен процес, който преминава 
през различни етапи и практически обхваща целия съзнателен живот на човека с трайни увреждания. 
Цел: Да се насочи вниманието върху възлови въпроси на социалната и социално-осигурителната защи-
та на хората с увреждания, както и върху проблемите, свързани с рехабилитацията и социалната ин-
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теграция на тази рискова група, да се даде определение на понятието увреждане, хора с увреждания и 
техния социален профил, да се направи характеристика на социалната политика и социалното осигу-
ряване на хората с увреждания и да се анализира социалното подпомагане на хората с увреждания. Ма-
териал и методи: Изследването е представително за групата на хората с физически и сензорни увреж-
дания в България, които не са настанени в социални домове, тъй като институционализирането е по 
дефиниция нарушение на човешките права. Резултати: Съвсем ясно и отчетливо се откроява мнение-
то, преобладаващо сред респондентите - независимо от увреждането, което имат, близо 80% от тях 
определено не мислят за себе си като за „инвалиди” или „неспособни”. Ясно е, че според голяма част от 
тях (75%) те не са равнопоставени с другите. Работата на ТЕЛК в очите на хората изглежда по след-
ния начин: 39,1% смятат, че е „добра”, 34,6% я преценяват като „средна” и 26,3% са на мнение, че е „сла-
ба”. Изводи: Очертават се две картини на състоянието на хората с увреждания, които в масовия слу-
чай не се покриват дори и в най-малка степен - пропастта е дълбока и трудно преодолима с отделни, 
некоординирани и популистки мерки. Необходимо е да се изгради Национална система за акумулиране 
на надеждни данни за анализ и формиране на политики. Оценката на увреждането трябва да се инди-
видуализира и в нея да се въведе социален компонент, насочен към запазения потенциал на човека и не-
говите възможности, а не - към дефицита.

Ключови думи: социална интеграция, увреждания, рехабилитация, социален профил

РОЛЯ НА МЕДИЦИНСКАТА СЕСТРА В 
ПСИХОПРОФИЛАКТИКАТА НА СТОМИРАНИ БОЛНИ

Цветелина Димитрова1, Цветелина Попова1, Силвия Димитрова2

1студентки и 2Катедра по здравни грижи, Факултет по обществено здравеопазване, 
Медицински университет-Варна

Въведение: При някои случаи на операции върху гастроинтестиналния тракт е необходимо извеж-
дането на изкуствен отвор на повърхността на тялото, т.  нар. стома. Това може да доведе до раз-
лични физиологични, психологични и социално-свързани тревоги у пациентите и близките им. Цел: Да 
се оцени ролята на медицинската сестра в провеждането на психопрофилактика на болните със сто-
ми. Материал и методи: Документален метод - анализ на литературни източници и нормативни до-
кументи. Социологически метод - пряка анонимна анкета при 78 студенти от ІІ и ІІІ курс от специал-
ност „Медицинска сестра“ и 46 болни, хоспитализирани в Хирургичното отделение на МБАЛ „Св. Ма-
рина“-Варна. Резултати: Анализът на достъпната литература потвърждава наличието на различни 
психосоциални проблеми при стомираните болни, особено в емоционалната, социалната и сексуална-
та сфери. Времето за възстановяване след оперативната интервенция е значимо за пациента и него-
вите близки. Голяма част от анкетираните студенти се чувстват подготвени да предоставят нуж-
ната подкрепа (64%) и да проведат здравно обучение с пациентите и техните близки (43%). Болшин-
ството от пациентите се нуждаят от подкрепа и помощ (75%). Правилната комуникация с пациента 
ще доведе до по-добри резултати в справянето му със стреса след операцията, безпокойството и сму-
щението от стомата. Изводи: Медицинската сестра със своите умения трябва да подпомага пациен-
та да възприеме възникналото състояние, да го увери, че той ще бъде напълно самостоятелен в своите 
ежедневни дейности, да му покаже, че сам ще може да се справя и да го обучи.  Тя трябва да спечели дове-
рието на пациента, което ще й помогне да бъде добър професионалист в работата си.

Ключови думи: медицинска сестра, психопрофилактика, стома, анкета
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МОТИВИ, ОЧАКВАНИЯ И РЕАЛНОСТ ЗА ИЗБОРА НА 
ПРОФЕСИЯТА „МЕДИЦИНСКА СЕСТРА“

Мариана Николова, Геновева Рагьовска
Катедра по здравни грижи, Факултет по обществено здравеопазване, 

Медицински университет-Варна

Въведение: Мотивацията е стремеж към постигане на бъдещи цели, а удовлетвореността е резултат 
от постигането им. Студентската удовлетвореност от обучението е важен показател, който влияе 
върху очакванията и възприятията на студентите. След като е измерена, тя служи като индикатор за 
бъдещо устойчиво развитие и оказва влияние както върху успеха по време на следването, така и за усъ-
вършенстване на обучението. Цел: Целта на настоящето проучване е да се установят мотивите, които 
ръководят студентите при избора на професията „медицинска сестра“, и свързаните с тях очаквания и 
реалност от провежданото обучение. Материал и методи: Чрез анонимна анкета са изследвани общо 37 
студента от I курс от специалност „Медицинска сестра” в МУ-Варна през януари-февруари 2013 г. Ста-
тистическата обработка на данните е извършена със статистическата програма SPSS v.17.0 и включ-
ва структурен, сравнителен и корелационен  анализ. Резултати: Основните мотиви за избор на профе-
сията са чувството за полезност и сигурната възможност за професионална реализация. Очакванията 
на по-голямата част от медицинските сестри относно предварително изградената визия за условията 
на обучение са оправдани. Основният мотив за присъствието на медицинските сестри на клиничната 
практика е възможността за затвърждаване на знанията и изграждане на  професионалните умения за 
работа. Изводи: Изградената визия за сестринската професия, формирана на базата на общественото 
мнение, удовлетвореността от оказаните сестрински грижи и личният пример на близки и познати в го-
ляма степен се доближава до реалния образ на избраната от тях професия. Висока оценка е получава ба-
зата за практическо обучение, изграждаща умения за работа в реални условия. За да се отговори на очак-
ванията на студентите е необходимо обновяване на материалната база в синхрон с новите технологии.  

Ключови думи: мотивация, студенти, очаквания, реалност, анкета

МНЕНИЕ НА НАСТАВНИЦИТЕ ЗА ПОЛЕЗНОСТТА 
И КАЧЕСТВОТО НА НАСТАВНИЧЕСТВОТО ПРИ 

ОБУЧЕНИЕТОО НА СТУДЕНТИТЕ ОТ СПЕЦИАЛНОСТ 
„ЗЪБОТЕХНИК” В МЕДИЦИНСКИЯ КОЛЕЖ 

НА МУ-ВАРНА
Михаела Варнева1, Петя Якимова2, Даниел Костадинов2

1УНС „Зъботехника” и 2студенти, Медицински колеж, Медицински 
университет-Варна

Въведение: Наставничеството при обучението на студентите от специалност „Зъботехник” в 
Медицинския колеж-Варна се изразява в доброволно партньорство между студент и обучаващ от са-
мостоятелната медико-техническа лаборатория по зъботехника, одобрена като база за обучение на 
студенти. Този метод на обучение може да бъде оценен чрез събиране на информация за начина на про-
тичане и предложения за оптимизирането му. Резултатът може да се използва за определяне на каче-
ството на обучението. Препоръчително е такава оценка да се извършва периодично. Целта на насто-
ящото проучване е чрез използване на обратна връзка от наставниците да се проучи тяхното мне-
ние относно качеството на наставничеството и неговата полезност. Материал и методи: Използва 
се анкетно проучване. Обект на изследване са работещите в 13 (41,93%) от използваните 31 лаборато-
рии. Резултати: При обработката на данните се установява, че всички анкетирани дават много поло-
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жителна оценка на наставничеството като метод на обучение и оценяват високо полезността и ка-
чеството на работата си със студентите (100%). Това показва, че наставничеството е изключително 
достъпен и ефикасен метод за предаване на опит, знания и професионализъм при обучението по учебна 
практика и преддипломен стаж.

Ключови думи: наставник, метод на обучение, оценка, студенти по специалност „Зъботехник”, 
анкета 

ПРОТЕТИЧНО ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ ПРИ ПАЦИЕНТ СЛЕД 
ЧАСТИЧНА РЕЗЕКЦИЯ НА ГОРНАТА ЧЕЛЮСТ

Михаела Варнева, Минко Милев
УНС „Зъботехника”, Медицински колеж, Медицински университет-Варна

Въведение: Най-обстойно изучаваната група на дефекти от началото на миналия век са тези, по-
лучени в резултат на лечението на доброкачествени и злокачествени новообразувания на горната че-
люст. Функционалните разстройства обхващат трите основни функции на устната и носната ку-
хина - хранене, дишане и говор. Голяма част от хората се нуждаят от помощта на хирурга и ортопеда, 
а в някои случаи - и на терапевта. Материал и методи: Обект на изследване е пациентът А. Б. на 17 г., 
с установено злокачествено новообразувание. Протетичното лечение е предшествано от хирургично. 
Целта беше да се изработи функционално годна и естетична протезна конструкция за въстановяване 
на основните функции на носната и устната кухина и ресоциализация на пациента чрез сформиране 
на мултидисциплинарен екип. Протетичното възстановяване премина през пет клинични и четири 
лабораторни етапа. Резултати: Познаването на проблема и индивидуалният подход към него позволи-
ха на екипа чрез използване на съвременни материали и технологии да изработи функционално годна 
и естетична следрезекционна зъбопротезна конструкция. Пациентът съобщава за нормализиране на 
храненето, дишането и говора, което му дава възможност за нормален социален живот. 

Ключови думи: частична резекция на горна челюст, злокачествено новообразувание, протетично 
възстановяване, случай от практиката

САМОЛЕЧЕНИЕТО В ИНТЕРЕС НА ПОТРЕБИТЕЛЯ
Антоанета Цветкова1, Десислава Александрова1, Анна Тодорова2

1УНС ”Помощник-фармацевт”, Медицински колеж и 2Катедра по фармацевтични 
науки, Факултет по фармация, Медицински университет-Варна

Въведение: ОТС (Over the counter = отпуснат “над тезгяха”) продуктите са лекарства, отпускани 
на потребителя без рецепта от медицински специалист. Във всяка страна тези лекарства са избрани 
от регулаторна агенция, която гарантира, че техните съставки са безопасни, надеждни и ефективни. 
Пациентите използват често ОТС-продуктите за самолечение или профилактика на заболявания. 
Към тези лекарства спадат най-често употребяваните продукти - противогрипни медикаменти и 
ваксини, обезболяващи средства, витамини, хранителни добавки и др. Световната здравна организа-
ция дефинира самолечението като фактор, влияещ положително върху опазване на здравето, и го оп-
ределя като един от елементите на националните здравни стратегии. Ползите от самолечението 
ще стават все по-значими за обществото: намаляване на амбулаторните разходи и на разходите по 
компенсиране на отсъствията от работа, по-добри резултати за общото здравеопазване и по-раз-
умно използване на безплатните публични услуги. Ползите за индивида са свързани с облекчение на 
лечението, по-малко отсъствия от работа, по-добро лично здраве и спестяване на време за амбула-
торен преглед. Целта на изследването е да се проучат и анализират ползите за индивида вследствие 
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на самолечението и готовността за заплащането му. Материал и методи: Използван е методът на 
анкетно проучване и директното интервю на пациентите в аптеки на територията на гр. Варна. Ре-
зултати: След обработването на анкетните карти се установява, че на въпроса, дали се самолекуват, 
70,59% от анкетираните дават положителен отговор, а 29,41% - отрицателен. Основните потреби-
тели на безрецептурни лекарства са хора в активна трудоспособна възраст. Състоянията, за които 
ги купуват, са главоболие, настинки, алергии и травми, които не се нуждаят от медицинска консулта-
ция и контрол. Изводи: Водещо при самолечението е, че то може да се използва за предотвратяване и 
лечение на симптоми и заболявания, които не се нуждаят от медицинска консултация или надзор. Това 
намалява натиска върху медицинските услуги, особено тогава, когато те са ограничени.

Ключови думи: ОТС, самолечение, заболяване, пациент, аптека

ПРЕМИНАВАНЕ НА ЛЕКАРСТВЕНИ ПРОДУКТИ ОТ 
РЕЦЕПТУРНО (RР) КЪМ БЕЗРЕЦЕПТУРНО ОТПУСКАНЕ 

(ОТС)
Антоанета Цветкова1, Деница Димитрова2, Анна Тодорова3 , 

Димитър Димитров2

1УНС ”Помощник-фармацевт”, 2студентка, Медицински колеж и 2Катедра по 
фармацевтични науки, Факултет по фармация, Медицински университет-Варна

Въведение: По закон лекарствата в България винаги са два вида - без лекарско предписание (OTC, over 
the counter = отпуснат “над тезгяха”) и по лекарско предписание (Rр-латинското съкращение за рецеп-
та). Последните трябва да са затворени в шкафове и пациентите да нямат пряк визуален достъп. За 
над 50% от лекарствата на българския пазар не е нужно лекарско предписание. Промяната на правния 
статус на едно лекарство от рецептурно (Rр) към ОТС (безрецептурно, без лекарско предписание) пред-
ставлява Switch. Промяната зависи от политиката по отношение на самолечението в дадена стра-
на и в частност от отношението на здравните професионалисти, еволюцията на научните позна-
ния, националната политика на реимбурсиране и цени и политиката по отношение на търговските 
имена. Switch отбременява публичните разходи, защото много рецептурни лекарства стават безре-
цептурни, някои нови потребители се насочват към ОТС, като при това не преминават през прескри-
пция. Цел: Целта на изследването е да се проследи промяната в нормативната уредба на преминава-
не на лекарства от рецептурно към безрецептурно отпускане и отражението й върху пациентите и 
фармацевтичния пазар. Материал и методи: Използван е методът на анкетиране на фармацевтите, 
работещи в аптеки и аптечни складове на територията на гр. Варна. Резултати: Доста често се на-
блюдава, че две лекарства, които са с еднакъв състав и еднакво действие, са регистрирани по различен 
начин. Изводи: В България има труден Switch поради многото забрани, но е налице свободен достъп за 
самообразоващия се потребител. За успеха на преминаването на Rр към OTC се разчита на модел за съ-
трудничество между потребители, фармацевти и лекари.

Ключови думи: Switch, ОТС, рецепта, пациент, фармацевт
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КАЧЕСТВО НА ОБУЧЕНИЕТО ПО СПЕЦИАЛНОСТ 
„ЗЪБОТЕХНИК“ В МЕДИЦИНСКИЯ КОЛЕЖ 

НА МУ-ВАРНА
Николета Петкова, Славина Илиева, Моника Пенева
студентки, УНС по“Зъботехника“, Медицински колеж, 

Медицински университет-Варна

Въведение: На качеството на обучение може да бъде извършена оценка чрез проучване на мнението 
на студентите от специалност “Зъботехник” за изучаваните учебни дисциплини и за придобитите 
теоретични и практически знания. Препоръчително е оценката да се извършва периодично и резулта-
тите да се огласяват сред студентите и преподавателите.  Целта на изследването е да се проучи мне-
нието на студентите относно качеството на обучението по специалността. Материал и методи: 
Използва се анкетно проучване по оригинално разработена анкетна карта. Отговорите са стандар-
тизирани за проучване на мнението и открити за получаване на допълнителна информация, предло-
жения и препоръки. Обект на изследване са 46 студенти, обучаващи се по специалност „Зъботехник” в 
Медицинския колеж на МУ-Варна, което е 68,89% от студентите в етапа на обучение през учебната 
2012/2013 г. Според по-голямата част от респондентите (84,78%) практическото обучение по специ-
алните учебни дисциплини допринася за развитие на професионалните им умения. Изводи: Като цяло 
оценката на студентите е положителна, но те заявяват желание за повече практически часове в учеб-
ните бази и включване на нови технологии в обучението. 

Ключови думи: качество на  обучение, оптимизиране, оценка, студенти по специалност 
„Зъботехник”, анкета

РИСКОВЕ ПРИ САМОЛЕЧЕНИЕТО С ОТС ЛЕКАРСТВА
Антоанета Цветкова1, Паола Тошкова1, Анелия Иванова1, Анна Тодорова2, 

Димитър Димитров2

1УНС ”Помощник-фармацевт”, Медицински колеж и 2Катедра по фармацевтични 
науки, Факултет по фармация, Медицински университет-Варна

Въведение: Провокирани от кризата или от нещо друго, българите все по-често прибягват до само-
лечение. Много от болните не посещават кабинетите на личните си лекари, защото нямат време или 
поради някаква друга причина. Недоверието в здравеопазването, бедността и нездравословният начин 
на живот все подтиква българина към самолечение с  лекарствени продукти, отпускани без лекарско 
предписание (ОТС). Въпреки че сме една от най-болните и инвалидизирани нации, все по-голям е процен-
тът на лицата, които се лекуват сами. Това крие редица рискове за пациентите вследствие на непра-
вилна самодиагноза, забавяне на адекватната лекарска помощ, прилагане на субоптимална терапия, 
развитие на лекарствена резистентност, неразбиране на информацията от листовката за пациен-
та, и липса на контрол от лекар. Целта на настоящото проучване е да изследва мотивите на потре-
бителите на ОТС-лекарства за самолечение въпреки възможните нежелани последици  от него, като ги 
разпредели по пол, възраст, образование и местоживеене. Използваният метод е анкета, проведена на 
територията на област Варна сред пациенти на различни по големина и териториално разположение 
аптеки и сред лични лекари, за да се отрази и тяхното мнение и препоръки по отношение на самолече-
нието. Резултати: След обработването на анкетните карти съотношението на участниците по пол 
е жени-52,82%,  мъже-41,18%. По възрастов показател половината (52%) от всички клиенти, закупува-
щи ОТС-лекарства, са на възраст до 40 години, 30,8% - от 41 до 60 години, а 17% - над 61 години. Изводи: 
Самолечението е опасно и не трябва да се прилага, тъй като може да застраши живота. Ако въпреки 
всички  препоръки се предприеме самолечение и след третия ден липсва повлияване, незабавно трябва да 
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се потърси лекар. Пациентите не бива да се доверяват на вече познати лекарства, да започват да при-
емат медикаменти само въз основа на рекламите по телевизията, гледани всеки ден. 

Ключови думи: ОТС, самолечение, рискове, пациенти, анкета

МЯСТО И РОЛЯ НА КИНЕЗИТЕРАПИЯТА ПРИ 
ВЪЗСТАНОВЯВАНЕТО НА РОДИЛКАТА ПРЕЗ 

СЛЕДРОДОВИЯ ПЕРИОД
Руска Паскалева1, Кремена Митева2

1Медицински колеж и 2Катедра по здравни грижи, Медицински факултет, 
Тракийски университет-Стара Загора 

Следродовият период се отразява върху функционалното състояние на всички органи и системи на 
родилката. Той започва от завършването на раждането и отделянето на плацентата и трае до пъл-
ното възстановяване на измененията в организма, причинени от бременността и раждането. Кинези-
терапията е неразделна част от общия възстановителен процес на родилката. Тя оказва благоприят-
но въздействие върху органите и системите на организма по време на следродовия период. Чрез физиче-
ските упражнения се увеличава еластичността, съкратителната способност и силата на скелетна-
та и гладката мускулатура. Подобрява се тонусът на матката и на останалите органи в коремната 
кухина. Повишава се силата на коремната мускулатура. Стимулират се възстановителните процеси 
и лактацията и се намалява теглото.

Ключови думи: следродов период, възстановяване, кинезитерапия, физически упражнения

НЕОБХОДИМОСТ ОТ ОСЪЗНАВАНЕ НА ФИЗИЧЕСКАТА 
АКТИВНОСТ КАТО МОДЕЛ НА ЗДРАВНО ПОВЕДЕНИЕ

Силвия Филкова¹, Ваня Тодорова², Виолета Ковачева3

¹УНС „Рехабилитатор и медицински козметик“, ²УНС ”Медицински лаборант” и 
3студентка, Медицински колеж, Медицински университет-Варна

Въведение: Физическата активност (ФА) е един от основните фактори за първичната здравна про-
филактика. Тя противодейства на хиподинамията, която е рисков фактор за възникване на много со-
циално-значими заболявания. По данни на Eurobarometer от 2010 г., 82% от населението в България не 
практикува спортни занимания или го прави един път месечно, като този дял е най-висок за страни-
те в Европейския съюз. Целта на обзора е да се повиши информираността относно влиянието на фи-
зическата активност върху човешкия организъм,  ползите й върху здравето и дозирането й в отделни-
те възрастови групи здрави лица. Материал и методи: Анализирани са  съвременни литературни из-
точници. Резултати: В резултат от системните физически натоварвания се постигат положителни 
структурно-функционални промени в организма. Намаляват се рисковете от възникване на много не-
заразни болести. Това е от полза за обществото, тъй като се увеличават социалното взаимодействие 
и ангажираност. Изводи: ФА е основно средство за подобряване на физическото и психическото здраве 
на хората. Тя не е само проблем на общественото здраве, но и стимулира благосъстоянието на хора-
та и защитата на околната среда. ФА е инвестиция в здравето на бъдещите поколения, поради което 
трябва да се превърне в модел на здравно поведение.

Ключови думи: физическа активност, препоръчани упражнения, упражнение и здраве, промоция на 
здравето
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УДОВЛЕТВОРЕНОСТ НА ЧУЖДЕСТРАННИТЕ СТУДЕНТИ 
ОТ ПРАКТИЧЕСКОТО ОБУЧЕНИЕ В МЕДИЦИНСКИЯ 

КОЛЕЖ-СТАРА ЗАГОРА
Руска Паскалева, Христина Милчева, Марияна Петрова, Катя Моллова,

Анушка Узунова 
Медицински колеж, Медицински факултет, Тракийски университет-Стара Загора

Въведение: По специалността „Рехабилитатор” в Медицинския колеж на Медицинския факултет 
при Тракийския университет-Стара Загора се  обучават чуждестранни студенти от  Р. Турция, Р. 
Гърция и Р. Македония. Целта на настоящата разработка е проучване на удовлетвореността на чуж-
дестранните студентите от обучението в Медицинския колеж, от провеждането на практическото 
обучение и преддипломния стаж в учебно-практическите бази. Материал и методи: Извършено е ано-
нимно анкетно проучване на 33 чуждестранни  студенти от специалност „Рехабилитатор” от първи, 
втори и трети курс в края на учебната 2012-2013 г. Извършена е  статистическа обработка на полу-
чените резултати. Резултати: Чуждестранните студенти са удовлетворени от обучението в Меди-
цинския колеж и от практическото обучение в учебно-практическите бази. Те срещат затруднения в 
използването на българския език при адаптирането си в първи курс и при общуването с пациентите по 
време на клиничната практика. Студентите от втори и трети курс се справят по-добре, като в про-
цеса на обучението усъвършенстват своите езикови и професионални умения и компетенции. Всички 
анкетирани студенти изявяват желание да усъвършенстват езика и да участват по-активно в про-
цеса на обучение. Изводи: Провеждането на обучението на чуждестранните студенти от специално-
стта „Рехабилитатор” е на добро ниво, но е необходимо непрекъснато усъвършенстване на езиковите 
умения и по-активно участие в практическото обучение. Препоръчително е провеждане на допълни-
телни практически занимания в учебно-практическите бази с тези студенти.

Ключови думи: чуждестранни студенти, практическо обучение, клинична практика, учебно-
практически бази

ВЪЗМОЖНОСТИ ЗА ЛЕЧЕНИЕ НА МНОЖЕСТВЕНАТА 
СКЛЕРОЗА ЧРЕЗ ДИЕТА И ФИЗИЧЕСКИ УПРАЖНЕНИЯ

Георги Колев,  Диляна Димова
студенти, УНС „Рехабилитатор и медицински козметик“, Медицински колеж, 

Медицински университет-Варна

Въведение: Множествената склероза (МС) е заболяване на централната нервна система (главния и 
гръбначния мозък). Засяга предимно млади хора и води до значителна инвалидизация. Засега МС е неле-
чимо заболяване. Традиционното лечение включва намаляване на честотата и риска от развитие на 
нов пристъп, както и възстановяване на нарушените функции след пристъп. Цел: Представяне на ро-
лята и възможностите на диетата и физическата активност в комплексното лечение на болни с МС. 
Материал и методи: Представяне на клиничен случай на пациентка с МС. Резултати: В ранните ета-
пи на МС определена промяна в начина на хранене на пациентите значително забавя развитието на 
болестта. Редовните упражнения също могат да помогнат в борбата с МС. Изводи: Към комплексната 
терапия на болните с МС е уместно да се включват диета и физически упражнения.

Ключови думи: множествена склероза, диета, физически упражнения, клиничен случай
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РЕХАБИЛИТАЦИОННА ПРОГРАМА  ПРИ 
СЛЕДОПЕРАТИВНОТО ЛЕЧЕНИЕ НА ФРАКТУРА 
НА ЛАКЪТНАТА СТАВА В ДЕТСКАТА ВЪЗРАСТ - 

ПРЕДСТАВЯНЕ НА КЛИНИЧЕН СЛУЧАЙ
Руска Паскалева1, Огнян Минчев2

1Медицински колеж и 2студент, Медицински факултет, 
Тракийски университет-Стара Загора

Въведение: Фрактурите на лакътната става са едни от най-честите травматични увреди в дет-
ската възраст. Често се съпровождат с травми и парези на нервни стуктури, което води до нарушава-
не на функцията на целия горен крайник. Цел: Съставяне и прилагане на комплексна рехабилитационна 
програма за подобряване на функционалното състояние на пациента, преодоляване на мускулния дисба-
ланс и включване на засегнатия горен крайник в ДЕЖ. Материал и методи: Приложена е комплексна ре-
хабилитационна програма, включваща кинезитерапия и физикална терапия за подобряване на подвиж-
ността на лакътната става и възстановяване на n. radialis. Проследено е възстановяването на паци-
ента след провеждане на три лечебни курса в рамките на четири месеца. Преди започване на рехабили-
тацията са направени необходимите измервания и изследвания - сантиметрия, ъглометрия, мануален 
мускулен тест. Резултати: В резултат на проведената рехабилитация се постига желаният ефект в 
преодоляване на контрактурата в лакетната става и стимулиране на екстензорите на гривнената 
става и пръстите. Значително се подобрява функционалното състояние на засегнатия горен крайник. 
Изводи: В резултат на проведеното оперативно  лечение, комплексната и своевременна рехабилита-
ция засегнатата лакътна става се възстанови до голяма степен и се подобри подвижността на грив-
нената става и пръстите. Горният крайник се включи максимално в дейностите на ежедневния жи-
вот. Пациентът може да продължи тренировъчния си режим в домашни условия или в специализиран 
център за рехабилитация.

Ключови думи: лакътна става, оперативно лечение, нервна увреда,  кинезитерапия, рехабилитация

КОМБИНИРАНИ ХИРУРГИЧНИ ТЕХНИКИ ЗА 
ОФОРМЯНЕ НА ТЯЛОТО

Йоланда Заякова
Отделение по термична травма, пластично-възстановителна и естетична 

хирургия, Катедра по хирургия, МБАЛ-Варна на ВМА-София

Въведение: Загубата на тегло, възрастта, външните фактори, отпуснатата кожа и много-
кратните липосукции са основните причини за излишна кожа в различни части на тялото. В тези 
случаи са необходими няколко хирургични процедури, за да се постигне желаната форма на тяло-
то. В зависимост от случая се прилагат комбинация от различни техники. Целта на тази презен-
тация е да се идентифицират различни хирургични методи за постигане на желаната форма на 
тялото. Материал и методи: Представят се 32 случая, при които са използвани различни техни-
ки за оформяне на тялото. Възрастта на пациентите  е от 18 до 56 г. Жените са 30, а мъжете - 2. 
При 18 случая са приложени липосукция в съчетание с абдоминопластика, при 4 - абдоминопласти-
ка и фланкпластика, при 7 - абдоминопластика с мастопексия и аугментационна мамапластика, 
при 1 - липосукция и вторична фланкпластика в съчетание с лифтинг на глутеусите, латерална 
и горно-вътрешна част на бедрата и абдоминопластика, при 2 - абдоминопластика и лифтинг на 
вътрешната повърхност на бедрата. Резултати: Много добри резултати се наблюдават при 24 
случая (75%); добри - при 5 (15,6%), задоволителни - при 2 (6,3%) и лоши - при  1 (3,1%). При 2 пациен-
ти настъпи дехисценция на оперативната рана, а при 5 се наложи допълнителна ексцизия на из-
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лишна кожа. Заключение: Оформянето на тялото след масивна загуба на тегло е труден процес, 
който изисква приложение на повече от една хирургична техника. Рискът от усложнения е сравни-
телно висок и често се налагат допълнителни корекции. Изборът на подходяща хирургична тех-
ника и внимателната дисекция са в основата на добрите резултати. 

Ключови думи: оформяне на тялото, липосукция, абдоминопластика, мастопексия 

РОЗОВО МАСЛО - ”ТЕЧНОТО ЗЛАТО” НА БЪЛГАРИЯ И 
ПРИЛОЖЕНИЕТО МУ В КОЗМЕТИКАТА

Десислава Гешева, Маргарита Станчева, Елена Тубинис, Илко Бакърджиев
Медицински колеж, Медицински университет-Варна

Въведение: Розовото масло е етерично масло, извлечено от цветовете на маслодайната роза. То съ-
държа над 300 ценни субстанции с уникален ефект върху човешкия организъм. Вложено в различни козме-
тични продукти и приложено върху кожата, то води до забележителен регенериращ, успокояващ и про-
тивосъстаряващ ефект. Няма достатъчно описани резултати след по-продължителната му употреба, 
освен тези, свързани с козметични продукти за домашно приложение. Цел: Да се проучи действието на 
натуралното розово масло, приложено върху всички типове кожа посредством ултразвуков метод, ману-
ално и съчетано с неинвазивна кислородна мезотерапия. Материал и методи: Обект на проучването са 
15 жени на възраст между 35 и 65 г. за период от 1 година (2012-2013 г.). Натуралното розово масло (Rosa 
damascenа) е приложено чрез процедури с ултразвук, мануален масаж, съчетано с неинвазивна кислород-
на мезотерапия. При 7 жени на възраст между 35 и 45 г са проведени 14 процедури, а при останалите 8 на 
възраст между 50 и 65 г. -20 процедури. Показатели при анализа и оценката на кожата през целия период 
на въздействие са: промяната в релефа, тонуса, гладкостта, еластичността, хидратацията и пигмен-
тацията на кожата. Резултати: Положителен резултат по отношение на хидратацията и еластич-
ността е постигнат при 8 лица (60%), промяна в тургора и пигментациите - при 3 (20%, a редукция на 
бръчките - при 7 (40%). Изводи: Приложението на натуралното етерично масло от Rosa damascenа в ко-
зметични процедури е сравнително рядко поради високата му цена. То премахва възпалението на кожа-
та, действа като общотонизиращо средство и има антисептичен и антиоксидантен ефект.    

Ключови думи: розово масло, медицинска козметика, приложение върху кожата, лечебен ефект

НАТУРАЛЕН КОЛАГЕН - КОЗМЕТИЧНАТА СЕНЗАЦИЯ 
НА 21. ВЕК

Маргарита Станчева, Десислава Гешева, Илко Бакърджиев, Елена Тубинис
Медицински колеж, Медицински университет-Варна

Колагенът е фибриларен белтък, съставен от аминокиселини. Молекулата му има тройна спира-
ла, състояща се от три пептидни вериги. Всяка верига съдържа незаменими аминокиселини, напр. хи-
дроксипролин, според която колагенът се идентифицира от другите белтъци. Той се образува в резул-
тат на метаболитните процеси в организма на гръбначните животни. През 1990 г. екип от учени 
от Института по химия в Гданск (Полша) откри метод за получаване на колаген от кожата на риби 
със структура на аминокиселинната верига, идеално съвместима с човешкия организъм. Молекулното 
тегло на тройната спирала на колагена е приблизително 36000 далтона. Тя е достатъчно голяма, за 
да не проникне в дълбочина на кожата. В края на ХХ. век стана очевидно, че говеждият колаген, който 
биологично не е активен, не изпълнява надеждите на козметолозите. Натуралният колаген е биологич-
но активен белтък. При апликация върху кожата прониква по-дълбоко от говеждия колаген, защото 
има по-малко молекулно тегло. Молекулната му структура е най-близка до тази на човешкия колаген. 
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Той е трансдермален гел, който прониква в кожата, подобрява еластичността, плътността и хидра-
тацията. Запълвайки дефицита на колаген в кожата, той стимулира работата на  фибробластите. 
Намалява бръчките, подобрява тонуса на кожата и забавя процеса на нейното стареене.

 Ключови думи: натурален колаген, еластичност, плътност, хидратация, тонус, подмладяване
  

ВИТАМИНИ И АНТИОКСИДАНТИ В МЕДИЦИНСКАТА 
КОЗМЕТИКА

Бистра Георгиева1, Мила Минчева1, Нуне Хачатрян1, Илко Бакърджиев2

1студентки и 2Медицински колеж, Медицински университет-Варна

Антиоксидантите са вещества, които притежават способността да неутрализират действието 
на свободните радикали и да намаляват вредното им въздействие върху клетъчната структура. Поради 
това те намират широко приложение в козметичните продукти. Класифицират се в две основни групи 
- натурални и синтетични. Прилагат се във фармакологични, хранителни и козметични продукти, но 
трябва да притежават определени физични и физиологични свойства. Най-често използползваните 
антиоксиданти в козметичните средства са: витамините A, C и E, някои растителни екстракти 
и масла (зелен чай, розово масло, масло от сладък бадем, авокадово масло и гроздов екстракт) и 
някои минерали (селен и цинк). Според метода синерджи, „анти-ейдж” ефектът на витамините и 
антиоксиданти е в пъти по-голям при комбинираното им приложение, отколкото ако се използват 
самостоятелно. Приложението на антиоксидантите и витамините има превантивен „анти-ейдж“ 
ефект върху различни органи, вкл. и кожата, който е най-големият орган в човешкото тяло. Важно е 
приложението им върху stratum corneum, тъй като предотвратяват пораженията върху кожата от 
ултравиолетовата радиация, оксидативния стрес и други екзогенни агресивни въздействия.

Ключови думи: витамини, антиоксиданти, растителни екстракти, зелен чай, кожа

КЛИМАТ, КОЗМЕТИКА И КОЖА
Десислава Ангелова1, Маргарита Станчева2, Илко Бакърджиев2, 

Десислава Гешева2

1студентка и 2Медицински колеж, Медицински университет-Варна

Умереният влажен климат е идеален за човешката кожата. Със смяната на сезоните се променят и 
факторите на околната среда, като температура, светлина, влажност на въздуха и други компоненти на 
климата, които влияят върху състоянието на кожата. Лятото и зимата са сезоните, през които тези 
фактори достигат своите крайни стойности - много високи или много ниски температури, горещ и влажен, 
студен и сух климат. Вятърът, сухият въздух, студът, топлината и ултравиолетовите лъчи стресират 
и дехидратират кожата, причиняват различни кожни реакции и ускоряват процесите на стареенe. 
Микроклиматът в затворени помещения има важно значение за поддържане на нормалното състояние на 
кожата. Глобалните климатични промени, нарушенията в озоновия слой и ултравиолетовата радиация 
оказват влияние и върху имунната система. Постоянният контакт на кожата със замърсители от 
околната среда (азотни оксиди, озон, фини частици и сажди и други свободни радикали) повишава 
чувствителността на кожата, нарушава водно-липидния филм, изсушава кожата и променя кожното 
pH. Като козметични грижи за тези периоди трябва да се имат предвид хидратацията, ексфолиацията, 
използването на средства, нормализиращи липидната бариера и защитата от ултравиолетовите лъчи. 
Изборът на козметичен продукт и процедура трябва да бъдат строго индивидуални и съобразени според 
типа на кожата, възрастта, съпътстващите дерматологични заболявания и съответния климат и сезон.
Ключови думи: климат, кожа, дехидратация, стареене, ексфолиация, хидратация 
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СУХА КОЖА - ПРОБЛЕМИ И РЕШЕНИЯ
Елена Тубинис, Илко Бакърджиев, Маргарита Станчева, Десислава Гешева

Медицински колеж, Медицински университет-Варна

Въведение: Сухата кожа (хerosis cutis)  е често срещан проблем, засягащ хора на различна възраст и 
с различни типове кожа. Причините за сухата кожа могат да бъдат естествени (физиологични), па-
тологични или свързани с въздействието на неблагоприятни фактори на околната среда. Цел: Да се 
разработи алгоритъм за диагностика и  терапия при пациенти със суха кожа с различна етиология. 
Материал и методи: Проведено е ретроспективно търсене в базите-данни: MEDLINE (PubMed) на 
National Library of Medicine (USA), Consilium-Medicum (Русия) и Русский медицинский журнал (Русия). 
Резултати: При установяване на диагнозата „суха кожа“ обикновено се взема под внимание само 
нарушението на хидратацията на роговия слой (10%). Този параметър може да се разглежда само като 
скринингов и не бива да бъде единствен критерий за избора на терапия. Патофизиологичните проме-
ни са свързани с нарушение на епидермалната бариера, увеличаване на трансепидермалната загуба на 
вода и промени на pH на stratum corneum.  Основните диагностични критерии са: трансепидермална 
загуба на вода и ниво на мастна секреция (нормално, ниско или високо). Тези параметри трябва да се 
вземат под внимание при избора на лечение и могат да бъдат преценени чрез приложение на бързи 
in-vivo методи в реално време - теваметрия и себуметрия. Последните постижения в научните 
изследвания показват, че естественият овлажняващ фактор (NMF), серамидите и аквапорините 
(AQPs) са ключовите фактори за хидратация на кожата. Изводи: Изборът на терапия при пациенти  
със суха кожа е голямо предизвикателство. Той е строго индивидуален. Грешки при третирането могат 
да доведат до влошаване на състоянието на пациента.

Ключови думи: xerosis cutis, хидратация, естествен овлажняващ фактор, серамиди, аквапорини

МАЛИГНЕН МЕЛАНОМ -  ДИАГНОСТИКА И 
ПРОФИЛАКТИКА

Илко Бакърджиев1, Иван Красналиев2, Елена Тубинис1, Маргарита Станчева1, 
Десислава Гешева1

1Медицински колеж и  2Катедра по обща и клинична патология, 
Факултет по медицина, Медицински университет-Варна

Въведение: Малигненият меланом на кожата е сравнително рядък тумор, произхождащ от епидер-
малните меланоцити. Може да възникне върху видимо непроменена кожа (de novo) или на базата на 
различни прекурсори - доброкачествени и вродени меланоцитни невуси или диспластични невуси. Ос-
новният прекурсор са диспластичните невуси. С помощта на адекватното приложение на бързи in-vi-
vo методи в реално време - дерматоскопия, флуоресцентна и отражателна спектроскопия и confocal 
laser scanning microscopy - се визуализират начални промени на малигнизация, които не могат да бъ-
дат установени при физикалния преглед. Цел: Проучване върху чувствителността, специфичноста и 
диагностичната точност на дерматоскопското изследване на различни меланоцитни лезии с послед-
ваща хистопатологична корелация и верификация. Материал и методи: Обект на проучването са 83 
амбулаторни пациенти (51 жени и 32 мъже) на възраст между 12 и 75 г., през периода от 2011 г. до 2013 
г. с различни меланоцитни лезии (атипични меланоцитни невуси, конгенитални меланоцитни невуси, 
lentigo maligna melanoma, spitz nevus, blue nevus, recurrent nevus и solar lentigo). In-vivo aнализът на ме-
ланоцитните лезии е извършен с дигитално дерматоскопско изследване с по ляризирана светлина. За 
оценка са използвани следните методи: ABCD клинично (поради малките размери на някои от лезите 
клинично не може да се итерпретира точна диагноза), ABCD дерматоскопски, Menzies scoring method, 
7-point check list, алгоритмичен метод за прецизна диагноза при съпоставяне с хистопатологичното из-
следване. Резултати: Анализът на резултатите от дерматоскопското изследване при съпоставяне с 
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хистопатологичната верификация установи чувствителност на дерматоскопията от 90% и специ-
фичност от 40%. Златен стандарт в диагнозата на малигненият меланом е хистопатологичното из-
следване. Важни прогностични фактори са дебелината на тумора и туморната инвазия. Изводи: Дер-
матоскопията е високо чувствителен метод в диагностиката на различни меланоцитни лезии. Въ-
преки невисоката си специфичност тя е значителен прогрес в ранната диагностика на малигнения 
меланом.  Поради малката осведоменост и рядкото изпозване на съвременните in-vivo диагностични 
методи и техники и неоправданият страх от премахване на различни пигментни образувания, често-
тата на болните с ранен меланом е много малка. Ва жно е не това, как ще се нарече конкретна мелано-
цитна лезия, а разбирането за това, къде е тя по пътя на прогресията към малигнения меланом. При 
ранна диагноза и своевременно отстраняване на тумора  прогнозата е много добра.

Ключови думи: малигнен меланом, дерматоскопия, флуоресцентната спектроскопия, отражателна 
спектроскопия, confocal laser scanning microscopy

ФАКТОРИ, ПОВЛИЯВАЩИ СТУДЕНТСКИТЕ НАГЛАСИ ЗА 
КАРИЕРНО РАЗВИТИЕ

Силвия Цветкова1, Соня Герганска2, Димитър Дечев2

1Сектор „Педагогика и психология”, Факултет „Обществено здраве” и 
2Специалност „Медицинска сестра”, Факултет „Здравни грижи”, 

Медицински университет-Плевен 

Въведение: Концепцията „Учене през целия живот” е един от основните приоритети през следва-
щите години в образователната политика на страните-членки на Европейския съюз, тъй като тя е не-
посредствено свързана с повишаване на изискванията за  конкурентноспособност и  за адаптирането 
на работната сила към нуждите на пазара на труда. В този смисъл темата за кариерното развитие 
има свое вече утвърдено място сред немалко висши училища и колежи у нас. Целта на анкетното про-
учване е да се установят факторите, които повлияват нагласите на студентите за професионална 
реализация и кариерно развитие в контекста на идеята за учене през целия живот. Обект на анкети-
ране са 80 студента от различни специалности от Медицинския университет-Плевен и Медицинския 
колеж-Плевен. Използвана е свободно структурирана анкета, която съдържа демографски данни и въ-
проси по темата. Приложени са статистически методи за обработка на получените данни, въз осно-
ва на които се правят анализи и коментари. Получените изводи водят до заключения, които са доста-
тъчно основание за разширяване на популативната извадка и задълбочаване на проучванията. Рабо-
тата в тази насока е в унисон с очакванията на Националната програма за развитие: България 2020, 
България да бъде държава с конкурентоспособна икономика, която да осигури условия за пълноценна со-
циална, творческа и професионална реализация на личността.

Ключови думи: нагласи, професионална реализация, кариерно развитие, студенти
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ВЪВЕЖДАНЕ НА АБОКАТИ НА ФИРМА Б. БРАУН С 
МЕХАНИЗЪМ ЗА БЕЗОПАСНОСТ И ПРИЛОЖЕНИТЕ 

КЪМ ТЯХ МАНДРЕНИ В ОТДЕЛЕНИЕТО ПО 
АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ И ИНТЕНЗИВНО ЛЕЧЕНИЕ 

НА МБАЛ-ВАРНА КЪМ ВМА
Петя Гърчанова, Кичка Димитрова, Валентин Милев 

Отделение по анестезиология и интензивно лечение, МБАЛ-Варна на ВМА-София

Въведение: Инфузионната терапия е неразделна част от интензивното лечение на болния. Тя  пред-
ставлява вливане във вените на течности, различни от биопродуктите. Важен за нея е изборът на 
адекватен венозен катетър, правилното му поставяне и неговото поддържане  след това. За да може 
инфузионната терапия да е адекватна, е необходимо да е осигурен венозен източник, като най-често 
се използват абокатите. Те трябва да са надеждни и добре поддържани. Цел: Въвеждане на новите або-
кати на фирмата Б. Браун със механизъм за безопасност и приложените към тях мандрени в ОАИЛ на 
МБАЛ-Варна към ВМА с цел подобряване грижата за болните. Материал и методи: Извършени са на-
блюдение, анкета, анализ на клинични, микробиологични и лабораторни резултати и практично обу-
чение. Резултати: В продължение на 6 месеца в ОАИЛ се използваха паралелно: вазофикс сейфти на 
фирмата Б. Браун и  абокати на фирмата Вигон. Бяха извършени множество наблюдения  при поста-
вянето на абокатите и на по-нататъшното им поддържане. След обсъждането се наложи общото 
мнение, че абокатите на Б. Браун са по-надеждни и издържат по-дълго време. Персоналът е доволен и 
от механизма за безопасност, който ги предпазва от убождане и заразяване. Използването на мандре-
ните за абокати е по-лесно, удобно и бързо, като пести време и средства. Заключение: Работата с або-
катите на Б. Браун и прилежащите към тях мандрени би донесло само полза за пациентите и персо-
нала. Един надежден венозен източник би могъл да спаси пациент не само от сепсис, но и от летален 
изход, както и обратното. 

Ключови думи:  инфузионна терапия, абокат, мандрен, механизъм за безопасност

ПРИЛАГАНЕ НА ПРЕПАРАТИ, СЪДЪРЖАЩИ 
ПОЛИХЕКСАНИД, В ОТДЕЛЕНИЕТО ПО 

АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ И ИНТЕНЗИВНО ЛЕЧЕНИЕ 
НА МБАЛ-ВАРНА КЪМ ВМА

Петя Гърчанова, Жанета Стоянова, Татяна Георгиева, Валентин Милев 
Отделение по анестезиология и интензивно лечение, МБАЛ-Варна на ВМА-София

Въведение: Според международни проучвания случаите на тежък сепсис в развитите страни са око-
ло75-100 случая на 100 000 население или около 10% от болните, преминали през интензивните отделе-
ния. Причините за сепсиса са най-разнообразни, като вътреболничната инфекция е една от тях. За бо-
лните със сепсис и за всички останали пациенти в интензивните отделения трябва да се полагат адек-
ватни сестрински грижи, свързани с тяхното хигиенно състояние - поддържане на изрядна чистота не 
само на кожата, но и на всички лигавици. Продуктите, който се предлагат на пазара, са най разнообраз-
ни. Важно изискване спрямо тях е да са лесни за употреба от пациента и персонала. Цел: Прилагане на 
препарати, съдържащи полихексанид, в ОАИЛ на МБАЛ-Варна към ВМА с цел цялостна хигиенна грижа 
за болните. Материал и методи: Извършени са наблюдение, анкета, анализ на клинични, микробиоло-
гични и лабораторни резултати. Резултати: В ОАИЛ са приложени пълна гама продукти за хигиена на 
кожата и лигавиците под формата на разтвори, гелове и пяна, съдържащи полихексадин, предоставени 
от фирмата Б. Браун. Полихексадинът не е антибиотичен препарат, няма ограничения в броя на апли-
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кациите и продължителността на приемане. Той успешно изолира MRSA-носителство и действа за ця-
лостната антибактериална контаминация на пациента. След направените анализи и последващото 
обсъждане се направи изводът, че с приложените препарати е постигната по-добра хигиена и по-добър 
комфорт на болните. С приложените продукти се борави лесно и от самия персонал. Заключение: Добра-
та хигиена на болните в интензивните отделения е неразделна част от цялостното лечение. Прило-
жените продукти, съдържащи полихексанид, в ОАИЛ би подпомогнало качествената сестринска грижа. 

Ключови думи: полихексанид, интензивно отделение, сестрински грижи, хигиена 
 

ПРЕВЕНЦИЯ И ЛЕЧЕНИЕ НА ХИПЕРТРОФИЧНИ И 
КЕЛОИДНИ БЕЛЕЗИ

Кичка Димитрова, Даниела Попова, Янка Йовчева
Отделение по термична травма, пластично-възстановителна и естетична 

хирургия, МБАЛ-Варна на ВМА-София

Въведение: Белезите са неприятни и често загрозяващи следи по кожата, които остават след за-
здравяване при получено нараняване. Това може да се случи внезапно, случайно или след оперативна ин-
тервенция. Не е възможно рана да не образува белег. Това е така, защото новата тъкан, която се обра-
зува от най-дълбоката част на всяка рана, е по-груба и по-малко организирана от нормалната. Поня-
кога белегът е много тънък, едва забележим, но има и изключително груби белези в зависимост от мяс-
тото, където се образуват. Освен ниско самочувствие на болния белезите може да са придружени и от 
ограничена подвижност в засегнатия участък от тялото, сърбеж или болка. Цел: Прилагане на сред-
ства с цел превенция и нехирургично лечение на хипертрофични и келоидни белези на пациентите. Ма-
териал и методи: Извършени са наблюдение, анализ на клинични случаи и практическо обучение. Резул-
тати: За период от една година в Отделението по термична травма, пластично-възстановителна и 
естетична хирургия на МБАЛ-Варна към ВМА на пациенти с хипертрофични белези и келоиди се при-
лагат препарати за третиране на тези белези. Използват се инжекционни, мазеви и силиконови препа-
рати, а именно: Kenalog, Dermatix, Sodermix и Contractubex. Извършени са множество практически обу-
чения и наблюдения относно правилното приложение на препаратите. След обсъждането се наложи 
общото мнение, че навременното и правилно лечение на белезите в голям процент би могло да предо-
тврати хирургично лечение, да облекчи финансово лечебния процес и да предотврати стреса при паци-
ента от повторна хоспитализация. Заключение: Макар че повечето белези не могат да бъдат напълно 
премахнати, все пак значително може да се подобри техният изглед и те да станат доста по-малко 
видими. В края на миналия век основно са се прилагали хирургични методи, но понастоящем се предла-
гат нови по-щадящи средства. Повлиявайки белезите при пострадали пациенти чрез нехиругични ме-
тоди, се въздейства върху психичното състояние и убедеността на пациента в оздравителния процес, 
както и върху социалната му интеграция.

Ключови думи: белези, келоиди, консервативно лечение, превенция 

ФЕНОМЕНЪТ „ПОТОК”
Светлана Попова1, Полина Йорданова2

1УНС „Инспектор по обществено здраве и социални дейности” и 2студентка,
Медицински колеж, Медицински  университет-Варна

Въведение: Понятието „поток” е въведено през 60-те години от американския психолог М. Чиксент-
михалий. Описва се като състояние на максимална концентрация и висока продуктивност на извърш-
ваната дейност от човека. „Потокът” придобива популярност и висока значимост през 21. век, кога-
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то съвременни изследователи установяват ползите от това състояние и го определят като „дейност 
на щастието”. Целта на това проучване е да се установи, в каква степен „потокът” се наблюдава сред 
младите хора в страната ни, кои дейности водят до това състояние и какво е влиянието му върху усе-
щането за субективно благополучие и здраве. Материал и методи: С анкетна карта е проведено пряко 
проучване сред 150 млади хора (на възраст между 19 и 30 г.) във Област Варна. Статистическата обра-
ботка на данните е с SPSS V.15. Резултати: Проучването показва, че състоянието „поток” е често пре-
живяване за 68% от младите хора. Най-често дейностите на „потока” са:  общуване с приятел - 42%, 
работа (творческа дейност) - 28%  и спорт - 26%. Хората, които преживяват по-често състояния на 
„поток”, имат по-високи нива на субективно благополучие в сравнение с тези, за които преживяването 
е „понякога” - 50% или „никога”- 2%. Установява се, че „потокът” е в основата на обичайните дейности 
в грижата на здравето. Заключение: „Потокът” е не само дейност на щастието, но и дейност, свърза-
на със здравето и развитието на личността.

Ключови думи: поток, млади хора, щастие, субективно благополучие

МНЕНИЕ НА РАБОТЕЩИТЕ ПО СПЕЦИАЛНОСТ 
“ЗЪБОТЕХНИК“ ЗА НЕОБХОДИМОСТТА ОТ ПРОМЕНИ В 

СЪЮЗА НА ЗЪБОТЕХНИЦИТЕ
Михаела Варнева1, Валентина Великова2

 1УНС „Зъботехник”, Медицински колеж и 2Факултет по дентална медицина, 
Медицински университет-Варна 

Въведение: След направените реформи в законодателството през 1991 г. зъботехниците са част-
но практикуващи. Не открихме Закон за съсловната организация на зъботехниците и регистър на 
практикуващите, регулиран по смисъла на такъв закон. Зъботехниците имат съсловна организация, 
но членството в нея е с доброволен, желателен характер. Тя няма функции по регистриране на са-
мостоятелна професионална практика и не контролира професионалните стандарти в зъботехни-
ката. Цел - да се проучи мнението на работещите зъботехници относно промените в статута на съ-
словната организация, като членството в нея стане задължително условие за практикуване на про-
фесията. Материал и методи: Проведено е анкетно проучване сред 213 респонденти, завършили обу-
чение по зъботехника. Резултати: За промени в съсловната организация на зъботехниците се обявя-
ват малко повече от 1/3 от анкетираните (37,70%). Заключение: Зъботехниците в нашата страна са 
загубили надежда, че на тях и съсловната им организация ще бъде отредено нужното място в законо-
дателството и денталната практика.

Ключови думи: зъботехници, съсловна организация, необходими промени, анкета 

ОЦЕНКА И ВЪЗМОЖНОСТИ ЗА РАЗВИТИЕ НА 
СИСТЕМАТА ЗА ПСИХОСОЦИАЛНА РЕХАБИЛИТАЦИЯ 

НА БОЛНИ СЪС ЗАВИСИМОСТ
Цветелина Търпоманова

„АГП СМП-Център за психично здраве-Варна” ЕООД

Въведение: Зависимостта нанася сериозни щети върху психосоциалното функциониране на лич-
ността: конфликти в семейната среда, отпадане от училище, безработица, криминогенно поведение 
и др. Това налага разкриване на високоструктурирани програми за рехабилитация и социална реинте-
грация на зависимите лица. Цел: Да се изследва и обоснове необходимостта от ефективни програми за 
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рехабилитация в гр. Варна, да се очертаят възможностите за тяхното материално и ресурсно обе-
зпечаване и да се изготви алгоритъм за приложението им. Материал и методи: Проучени са преките 
и косвени ползватели на рехабилитационни услуги - зависими лица и техните родители. Включени са 
280 души. Използвани са следните методи: документален, социологически - пряка индивидуална анке-
та, както и вторичен анализ на данните от проведено изследване за търсенето на здравни и социални 
услуги сред зависими лица и тяхното обкръжение. Резултати: 86,9% от изследваните смятат, че има 
липсващи структури в системата за рехабилитация на зависими лица в гр. Варна. Над 82% от тях 
считат, че е наложително създаването на терапевтична комуна, над 81% - на дневни центрове за ре-
хабилитация и социална интеграция с програми за консултация на родители, а 80% отчитат необхо-
димостта от създаване и поддържане на защитени жилища. Предложени са въможности за разкрива-
не и обезпечаване на тези структури, както и алгоритъм за тяхното функциониране в мрежа. Изводи: 
Преките ползватели  имат потребност от всички основни видове рехабилитационни услуги. На осно-
вата на съществуващата нормативна база, с обезпечаване на необходимите материални, финансови 
и човешки ресурси и при наличие на алгоритъм за рехабилитационните услуги ще се обезпечи най-пъл-
но и ефективно покриване на нуждите на зависимите лица. 

Ключови думи: психосоциална рехабилитация на зависими лица, материално и ресурсно обезпечаване 
на структури и програми за рехабилитация и социална интеграция, алгоритъм, функциониране в мрежа

РОЛЯ НА СОЦИАЛНАТА СИСТЕМА В ПРЕДЛАГАНЕТО И 
ФИНАНСИРАНЕТО НА УСЛУГИ ЗА ЗАВИСИМИ ЛИЦА - 
ИЗСЛЕДВАНЕ И ВЪЗМОЖНОСТИ ЗА ОПТИМИЗИРАНЕ

Цветелина Търпоманова
„АГП СМП-Център за психично здраве-Варна” ЕООД

Въведение: Психосоциалните интервенции са основен компонент в лечението на зависимите лица. 
Една от най-важните от тях е подпомагането на социалната интеграция на тези лица в общество-
то чрез съдействие за придобиване или повишаване на професионалната квалификация и реализация на 
трудовия пазар. Цел: Да се изследва динамиката на трудовия и социалния статус на лицата, включе-
ни в дългосрочна лечебна програма, да се представят наличните възможности на социалната система 
и да се предложат варианти за оптимизиране на предлаганите социални услуги. Материал и методи. 
Изследвани за общо 150 лица, включени в програма за лечение с метадон. Използвани са следните мето-
ди: документален и социологически - пряка индивидуална анкета. Резултати: Извършеното проследя-
ване на трудовия и социалния статус на пациентите обхваща периода от 2008 г. до  2012 г. Средно 75% 
от лицата, включени в Метадоновата  програма към ЦПЗ-Варна работят, 30% са с регламентирани 
трудово-правни отношения, а 45% работят без трудов договор. Около 5% годишно са регистрираните в 
Бюрото по труда-Варна, но едва 2%от тях са започнали работа. Разглежда се възможността, част от 
липсващите услуги да се поемат от програми за социална реинтеграция. Описва се начинът за предос-
тавяне и вариантите за финансиране на тези услуги. Изводи: Очевидно е, че към настоящия момент 
държавата не предоставя почти никакви  социални услуги за зависимите лица. Основната причина за 
това е липсата на специализирани звена и недостатъчното целево финансиране на системата. 

Ключови думи:  социални услуги за зависими лица, професионална квалификация на зависими лица, 
трудов и социален статус на лица на лечение
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ХАРАКТЕРИСТИКА НА НОВОРОДЕНИТЕ СПОРЕД 
СОЦИО-ИКОНОМИЧЕСКИЯ СТАТУС НА МАЙКАТА

Златка Димиева, Катя Генова
Катедра по здравни грижи, Факултет по обществено здравеопазване, Медицински 

университет-Варна

Въведение: На съвременния етап на постепенно установяващо се потребителско общество, на-
растващите предпочитания на младите хора към кариера, образование и различни дейности, необвър-
зани с формирането на семейство, водят до изменения в показателите на новородените. Цел: Да се на-
прави характеристика на новородените според социо-икономическия статус на майката. Материал и 
методи: В изследването са включени 972 родилки. Използвана е анкетна карта за социалния и икономи-
честия статус на майката. Извършени са дескриптивни, сравнителни и корелационни анализи. Резул-
тати: Значителна част от родилките са със средно и по-ниско от средно образование. Приблизително 
половината  не работят, като повечето са безработни, а останалите са домакини или в момента се 
обучават.  Майките с ниско образование раждат деца с ниско тегло, докато тези с по-висока образо-
вателна степен - деца с нормално тегло. Подобна е ситуацията и по отношение на работния статус 
на майката. Безработните майки раждат нискотегловни деца. Изводи: Върху теглото на новородено-
то оказват влияние различни фактори като напр. образование и икономически статус на майката. 
По-високият социален статус се свързва с раждането на деца с нормално тегло, докато  родилките от 
ниските социални слоеве раждат предимно нискотегловни деца.

Ключови думи: родилки, образование, безработица, социало-икономически статус, нискотегловност

ХАРАКТЕРИСТИКА НА НОВОРОДЕНИТЕ И ТЕХНИТЕ 
МАЙКИ В ГР. ВАРНА
Златка Димиева, Катя Генова

Катедра по здравни грижи, Факултет по обществено здравеопазване, 
Медицински университет-Варна

Въведение: Множество характеристики на майката и плода се свързват с преждевременното 
раждане и аборта, многоплодната бременност, раждането на дете с аномалии, възрастта на 
майката, расовата и етническа принадлежност. Въпреки че много от тези величини не могат 
да се променят, познаването на рисковите фактори е от значение за реализирането на по-ефек-
тивни дейности и интервенции за намаляване на риска. Цел: Да се проучат основните характе-
ристики на новородените и техните майки в гр. Варна. Материал и методи: В проучването са 
включени 663 родилки от гр. Варна. Използвана е анкетна карта, а при обработката на резул-
татите - методи на описателната статистика. Резултати: Средната възраст на родилки-
те от гр. Варна е 27 г., като се раждат деца със средно нормално тегло. Средната гестационна 
възраст на плода е 38 г. с. Майките показват по-високи нива на образование и трудова заетост. 
Изводи: По-високият социален  и икономически статус на родилките от гр. Варна се дължи на 
високия стандарт на живот, което допринася за раждането на деца с нормално тегло. 
Ключови думи: гр. Варна, новородени, майки, стандарт на живот, социо-демографски фактори
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МОДЕЛ ЗА КОНТРОЛ НА ПРЕСНИ ПЛОДОВЕ И 
ЗЕЛЕНЧУЦИ

Росица Христова1, Боряна Атанасова2

1УНС „Инспектор по обществено здраве и социални дейности”и 2студентка,
Медицински колеж, Медицински университет-Варна

Въведение: Пресните плодове и зеленчуци са биологично пълноценни  хранителни продукти, които са 
източник на микронутриенти, жизнено необходими за процесите на растеж и развитие на човешкия ор-
ганизъм. Цел: Да се проучи европейският модел за контрол на пресните плодове и зеленчуци и синхронизи-
рането му с българското законодателство. Материал и методи:  Проучени са регламентите на Европей-
ската комисия и българските нормативни документи, касаещи изискванията за качеството, условията 
и редът за извършване на контрол за съответствие на пресните плодове и зеленчуци. Използван е ста-
тистически метод за обработка на данните. Резултати: Установено e, че българското законодателство 
в областта на контрола на пресните плодове и зеленчуци е актуално и синхронизирано с европейския мо-
дел, който се базира на Регламент за изпълнение (ЕС) № 543/2011 г. В него са посочени общият пазарен 
стандарт и специфичните пазарни стандарти с основните правила за изпълнението им. В тази връзка 
Българската агенция по безопасност на храните е изградена по европейски модел. Тя поддържа и съхраня-
ва база-данни за търговците на пресни плодове и зеленчуци. Освен това тя извършва анализ и оценка на 
риска за търговците, което определя честотата на проверките за качеството на пресните плодове и зе-
ленчуци, предназначени за реализация на пазара. На базата на Регламента за изпълнение (ЕС) е създаде-
на Наредба № 16/2011 г. на Министерството на земеделието и храните, в която са регламентирани кри-
териите и изискванията за качество и контрол за съответствие на пресните плодове и зеленчуци. Тя е 
нотифицирана по реда на Директива 98/34 на ЕО и синхронизирана с европейското законодателство. Из-
води: Българското законодателство за контрол на пресните плодове и зеленчуци е синхронизирано с ев-
ропейските правила и изисквания. При контрола се препоръчва честотата на проверките, извършвани 
от инспекторите, да е в зависимост от оценката на риска и констатираните значителни нередности.

Ключови думи: европейски модел, контрол, плодове, зеленчуци, регламенти

МУЛТИДИСЦИПЛИНАРЕН ПОДХОД ПРИ ВРОДЕНИ 
АНОМАЛИИ НА ОТДЕЛИТЕЛНАТА СИСТЕМА В 

ДЕТСКАТА ВЪЗРАСТ
Димитричка Близнакова

УНС „Детски и инфекциозни болести“, Факултет по дентална медицина, 
Медицински университет-Варна

Въведение: Вродените аномалии на отделителната система (ВАОС) представляват 20-30% от всич-
ки аномалии, установени в пренаталния период. Те са най-честата причина за хронично бъбречно забо-
ляване в детската възраст. Целта на настоящото проучване е да се докаже значението на мултидис-
циплинарния подход при деца с ВАОС. Практиката показва, че той е необходим при различните етапи 
от доказване на тези заболявания. Материал и методи: Изследвани са 50 деца на възраст от 0 месеца до 
3 години с доказани ВАОС. Те са консултирани с педиатър нефролог, рентгенолог и уролог. Ултразвуково 
образно изследване е водещо при диагнозата. Резултати: Доказани са следните ВАОС: хидронефроза, бъ-
бречна агенезия, дистопия, двойна дренажна система и везикоуретерален рефлукс. Изводи: Мултидисци-
плинарният подход включва участие на рентгенолози, детски нефролози и уролози с цел подобряване на 
диагностиката и предпазване на децата от трайни хронични бъбречни увреждания. 

Ключови думи: вродени аномалии на отделителната система, мултидисциплинарен подход, 
диагноза, детска възраст
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    ОБСТИПАЦИЯТА КАТО РИСКОВ ФАКТОР 
ЗА УРОИНФЕКЦИИ В ДЕТСКАТА ВЪЗРАСТ

Явор Петров1, Димитричка Близнакова1, Мариета Георгиева2

1УНС „Детски и инфекциозни болести“, Факултет по дентална медицина и 
2Катедра по предклинична и клинична фармакология, Факултет по медицина, 

Медицински университет-Варна

Въведение: През последните години дешифрирането на рисковите фактори за уроинфекции доказа 
взаимовръзката им с обстипацията в детската възраст. Цел на настоящото проучване е да докаже 
връзката на обстипацията с уроинфекциите в детската възраст. Материал и методи: Проучени са 
85 деца с уроинфекции на възраст от 1 до 2 години. Според анамнезата обстипацията е водеща при 39 
от тях. Изследвани са урина, урокултури и абдоминална ехография. Резултати: При 23 деца се уста-
новява сигнификантна бактериурия (E. coli, Klebsiella и Proteus). С помощта на абдоминална ехография 
са доказани възпалителни изменения, а при 10 от децата - хидронефроза от I степен, двойна дренаж-
на система и везикоуретерален рефлукс. В хода на изследването е измерен ректумът на пациентите. 
Намерено е струпване на фекални маси и по-голям размер от приетия за норма за възрастта.  Изводи: 
Обстипацията играе една от водещите роли като рисков фактор за отключване на уроинфекциите в 
детската възраст. Лечението й води до повлияване на уроинфекциите.  

Ключови думи: обстипация, детска възраст, уроинфекции, абдоминална ехография

КЛИНИЧНА ПРЕЗЕНТАЦИЯ НА БОЛЕСТТА НА 
SCHÖNLEIN-HENOCH В ДЕТСКА ВЪЗРАСТ С ПРИНОС НА 

ЕДИН СЛУЧАЙ
Димитричка Близнакова1, Лъчезар Маринов2

1УНС „Детски и инфекциозни болести“, Факултет по дентална медицина 
и 2Катедра по педиатрия и медицинска генетика, Факултет по медицина, 

Медицински университет-Варна

Въведение: Болестта на Schönlein-Henoch спада към вазопатиите. Среща се по-често при деца, отколко-
то при възрастни. Клиничното й представяне е с кожна, ставна, стомашно-чревна и бъбречна форма. Забо-
ляването може да има хронично-рецидивиращ ход и да доведе до късни усложнения. Цел: Да се докаже клинич-
ното представяне на болестта на Schönlein-Henoch в детската възраст. Описание на случая. Представя се 
клиничен случай с четири форми при преобладаване на кожното и бъбречното засягане. Персистирането на 
бъбречната симптоматика е основание за морфологично и хистологично изследване на бъбреците. При бъ-
бречната биопсия се доказват изменения, подобни на IgA-нефрита, което е потвърждение на това, че през 
последните години болестта на Schönlein-Henoch и IgA-нефритът се считат за свързани заболявания. 

Ключови думи: болест на Schönlein-Henoch, бъбреци, IgA-нефрит, детска възраст
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ИЗСЛЕДВАНЕ НА НИВОТО НА ЕМПАТИЯ ПРИ 
СТУДЕНТИТЕ ОТ СПЕЦИАЛНОСТ “МЕДИЦИНСКА 

СЕСТРА” ВЪВ ФИЛИАЛ-ВРАЦА НА МУ-СОФИЯ
Любомир Маринов, Калина Стефанова 

Медицински университет-София, Филиал ”Проф. д-р Ив. Митев”-Враца

Въведение: Обучението на медицинските сестри е сложен и продължителен процес, което отговаря 
на съвременните изисквания за адекватно осигуряване на качествени здравни грижи. Целта е да се из-
гради съчетание от знания, умения и отношения, които студентът трябва да придобие в хода на учеб-
ния процес. В този процес с особено внимание трябва да се акцентира и върху значението на емпатия-
та. Проявата на емпатия като социално умение и лично качество е необходимо условие за изпълнение 
на хуманната мисия на професията, включващо интелектуално разбиране на пациента, споделяне на 
неговите чувства, ефективност на комуникацията и положителна нагласа на професионалистите по 
здравни грижи към болния. Поради тези причини е необходимо медицинските сестри да овладяват уме-
ния за изразяване на емпатия, като началото трябва да се постави още по време на обучението и ус-
вояването на професията. Цел: Да се изследва нивото на емпатия при студентите от специалността 
„медицинска сестра” във Филиал-Враца на Медицинския университет-София. Материал и методи: Ан-
кетирани са 218 студенти от І, ІІ, ІІІ и ІV курс по специалността „медицинска сестра”. Проведено е соци-
ологическо проучване чрез анонимна групова анкета от смесен тип, съдържаща 27 въпроса. Проучване-
то е извършено през ІІ семестър на учебната 2012/2013 г. Резултати: Средноаритметичната величина 
на нивото на емпатия е над средното. При студентите от ІІІ и ІV курс се установяват по-високи нива. 
Разпределението на лицата по пол не дава категорична достоверност на резултатите поради малкия 
процент на лица от мъжки пол. Изводи: Нивото на емпатия при изследваните студенти е над средно-
то равнище. Установява се тенденция към повишаването му в по-горните курсове. Емпатията като 
социално умение и лично качество е необходимо условие за изпълнение на хуманната мисия на професи-
ята „медицинска сестра”. Това обуславя необходимостта от овладяване на умения за изразяване на ем-
патия още по време на обучението на медицинските сестри, които впоследствие да бъдат доразвити. 

Ключови думи: емпатия, медицински сестри, обучение, анкета

ПРОУЧВАНЕ НА АКТИВНИТЕ СЪСТАВКИ НА 
ГОДЖИБЕРИ (LYCIUM BARBARUM)

Калоян Георгиев1, Илия Желев1, Светлана Георгиева2

1Секция по фармакология и токсикология, Катедра по предклинични и клинични 
науки и 2Катедра по фармацевтични науки, Факултет по фармация, 

Медицински университет-Варна

Въведение: Поради ефективни маркетингови стратегии, използвани в целия свят, популярността 
на продуктите, съдържащи плодове от годжи, се увеличи през последните години. Годжи е ново име, да-
дено на Lycium barbarum и L. Chinense, два близки вида, използвани от години като лекарства и храна 
в източна Азия и особено в Китай. Научните изследвания са насочени върху съдържащите се в плодо-
вете протеогликани, наречени “Lycium barbarum полизахариди”, които притежават антиоксидант-
ни свойства и проявяват интересни фармакологични свойства при заболявания, свързани с възрастта, 
като атеросклероза, захарен диабет и рак. Цел: Целта на изследването е да се проучи съдържанието 
и действието на основните активни съставки в плодовете от годжи - scopoletin и 2-O-β-D-glucopyra-
nosyl-L-ascorbic acid (AA-2βG). Материал и методи: За екстрахирането, изолирането и охарактеризи-
рането на полизахаридите в L. barbarum са използвани методи от 6 Европейска фармакопея и ХI Ру-
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ска фармакопея. Резултати: Установяват се високи нива на активни съставки - scopoletin и AA-2βG. 
Изводи: Плодовете от годжи притежават широка биологична активност, установена в множество 
клинични и in-vitro и in-vivo проучвания. Необходими са допълнителни изследвания за установяване на 
точните механизми, по които се осъществяват различните ефекти.  

Ключови думи: годжи, scopoletin, 2-O-β-D-glucopyranosyl-L-ascorbic acid, антиоксидант

СЪДЪРЖАНИЕ И ФАРМАКОЛОГИЧНИ ЕФЕКТИ НА 
ПОЛИФЕНОЛИ В РАЗЛИЧНИ ВИДОВЕ ЧАЙ

Калоян Георгиев1, Илия Желев1, Светлана Георгиева2

1Секция по фармакология и токсикология,Катедра по предклинични 
и клинични науки и 2Катедра по фармацевтични науки, Факултет по фармация, 

Медицински университет-Варна

Въведение: Природните феноли са обичайни съставки в растенията. Те повлияват различни физио-
логични и биохимични процеси в човешкото тяло. Съдържанието им може да е различно в зависимост 
от начина на култивиране, събиране и приготвяне. Цел: Целта на настоящото изследване е да се опре-
дели количественото съдържание на полифенолите в различните видове чай. Разгледани са подробно и 
механизмите, по които те осъществяват ефектите си. Материал и методи: За определянето на раз-
лични класове фенолни съединення са използвани методи от 6 Европейска фармакопея и ХI Руска фар-
макопея. Растителният материал е закупен от търговската мрежа. Резултати: В проучваните рас-
тителни субстанции се установяват високи стойности на тотални фенолни съединения (от 1,99% до 
8,03%) и значителни стойности на останалите класове фенолни съединения - флавоноиди, фенолни ки-
селини и антоциани. Получените резултати са съпоставени с тези от научната литература. Изво-
ди: Резултатите от настоящото изследвание показват високи нива на полифеноли в различните ви-
дове чайове, предлагани на българския пазар. Необходими са допълнителни изследвания, потвърждава-
щи ползите от тяхната консумация. 

Ключови думи: полифеноли, чайове, концентрация, ефекти

КАЧЕСТВО НА ЖИВОТ НА ПАЦИЕНТИТЕ С 
БРОНХИАЛНА АСТМА В ДЕТСКАТА ВЪЗРАСТ

Анна Тодорова1, Антоанета Цветкова2, Ана-Мария Велчева3, Мая Радева3 , 
Кристина Дечева3, Теодора Георгиева3, Надя Агова3

1Катедра по фармацевтични науки, Факултет по фармация, 2УНС „Помощник 
фармацевт“, Медицински колеж и 3студентки, Медицински университет-Варна

Въведение: Бронхиалната астма е основна причина за заболяемост сред децата в развитите стра-
ни. През последните десетилетия  голям брой епидемиологични проучвания установяват повишаване 
на честотата на детската бронхиална астма, което прави това респираторно нарушение най-чес-
тото хронично заболяване в тази възраст. Множество фактори са отговорни за огромната заболяе-
мост от бронхиална астма: отключващи фактори от външната среда, използване на неподходящи 
противовъзпалителни медикаменти, липса на съдействие по отношение на терапевтичния режим, 
недостатъчно обучение на пациента (семейството). Качеството на живот на подрастващите, стра-
дащи от бронхиална астма, и техните семейства често е силно влошено. Тя може да ограничи възмож-
ността на децата да играят, учат и спят, да водят нормален активен живот. Постигането на кон-
трол на заболяването е главна цел на провежданото лечение. The Global initiative for asthma (GINA) опре-
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деля контрола върху астмата като минимални хронични симптоми, без спешни посещения при лекар, 
без нужда от спасяваващи медикаменти, нормална ежедневна активност, социална адаптация и посе-
щаемост на училище.  Целта на проучването е да анализира качеството на живот на децата с брон-
хиална астма на базата на постигнатия контрол на заболяването. Материал и методи: Проведено е 
анкетно проучване на територията на гр. Варна сред родители на деца в различни възрастови групи. 
Данните от анкетите са обработени с помощта на статистически методи, а резултатите са пред-
ставени чрез графични изображения. Резултати: Установява се, че в ранната детска възраст, когато 
терапията се осъществява под надзора на родителите, се постига по-добро контролиращо лечение в 
сравнение с периода на тийнейджърската възраст. Бронхиалната астма е хронично заболяване, което 
се повлиява най-добре при „терапевтично сътрудничество” между клиницистите, пациентите и тех-
ните семейства. Изводи: Въвеждането на обучаващи програми за деца и родители ще подобри компла-
йънса им и изпълнението на техния индивидуален терапевтичен план, а от там - контрола на заболя-
ването и качеството на живот на пациентите.

Ключови думи: бронхиална астма, деца, контрол, качество на живот

АЛЕРГИЧНИЯТ РИНИТ - РИСКОВ ФАКТОР ЗА 
БРОНХИАЛНАТА АСТМА В ДЕТСКАТА ВЪЗРАСТ

Анна Тодорова1, Антоанета Цветкова2, Ана-Мария Велчева3 , Мая Радева3, 
Кристина Дечева3, Теодора Георгиева3, Надя Агова3

1Катедра по фармацевтични науки, Факултет по фармация, 2УНС „Помощник 
фармацевт“, Медицински колеж и 3студентки, Медицински университет-Варна

Въведение: През последните десетилетия както в целия свят, така и у нас се наблюдава видимо за-
честяване на алергичните болести, вкл. и на тези на дихателната система - бронхиална астма и 
алергичен ринит. Епидемиологичните проучвания показват, че тези заболявания често съществуват 
едновременно при един и същи пациент. Алерген- специфичната сенсибилизация е един от най-важни-
те рискови фактори за развитието на бронхиална астма при децата. Алергичният ринит обикнове-
но предшества астмата. Предпоставката „една дихателна система, едно заболяване“ бележи промяна 
в диагностиката и терапевтичното лечение на дихателните алергии. Понастоящем алерген-специ-
фичната имунотерапия, приложена в ранната фаза на заболяването, е единственото лечение, което 
може да има болест-модифициращ ефект. Целта на проучването е да анализира, каква част от деца-
та с бронхиална астма страдат от алергичен ринит и кои са най-често използваните терапевтич-
ни схеми и практики за профилактика и лечение на заболяването. Проведено е анкетно проучване на 
територията на гр. Варна сред родители на деца, страдащи от бронхиална астма. Данните са обра-
ботени статистически на базата на отговорите на анкетираните и са представени по графичен на-
чин. Резултати: Резултатите потвърждават, че алергичният ринит е широко разпространено забо-
ляване сред децата, страдащи от бронхиална астма. Това често се пренебрегва и заболяването не се 
диагностицира и лекува навреме. Изводи: Ранната диагностика и адекватният контрол на алергичния 
ринит е от решаващо значение за спиране на прогресирането на заболяването до бронхиална астма.

Ключови думи: алергичен ринит, бронхиална астма, деца, профилактика
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НЕВРОТЕНЗИН И ПИЛОТНИ ОПИТИ ЗА ОТКРИВАНЕ 
ФАРМАКОЛОГИЧНИ ЕФЕКТИ НА НЕГОВИТЕ 

КЪСОВЕРИЖНИ АНАЛОЗИ
Светлана Стоева1 , Стела Драгоманова2, Любка Танчева1, Мариета Георгиева2

1Институт по невробиология, Българска академия на науките-София и 
1Катедра по предклинична и клинична фармакология, Факултет по медицина, 

Медицински университет- Варна
  

Въведение: Пептидът невротензин действа като невромодулатор в нервната система в тясна 
връзка с допаминергичната система. Осъществяването на допаминовото предаване чрез невротензин 
подсказва възможността, невротензиновата система да участва в заболявания, протичащи с нару-
шение в допаминовото предаване като шизофрения, лекарствена зависимост и Паркинсонова болест. 
Физиологичните ефекти на невротензина включват хипертензия, вазодилатация, хипергликемия и 
потискане на чревния мотилитет. Установен е антипсихотичен ефект. Той участва в регулация-
та на лутеинизиращия хормон и пролактина, в терморегулацията и може да доведе до хипотермия. 
Невротензиновите рецептори са трансмембранни. Два от тях (NTS1 и NTS2) съдържат седем тран-
смембранни  домейна и са G- протеин свързани. Третият рецептор - NTS3/сортилин - има единичен 
трансмембранен домейн. Материал и методи: Пептидомиметиците са малки молекули, конструира-
ни да имитират пептиди с високи фармакокинетични свойства. В сравнение с естествените белтъци 
те предлагат значими предимства като лекарствени кандидати - увеличена  бионаличност, по-добър 
транспорт през клетъчните мембрани, намалени скорост на екскреция и хидролиза от пептидази-
те. Проектирането им започва с разработването на структурно-функционален комплекс (SAR), опре-
делян като минимална  активна последователност или основен  елемент - pharmacophore. Към него се 
прибавят основни (ключови) остатъци, отговорни за биологичния ефект. Цел: Изследването включва 
два нови късоверижни невропептида. Единият е аналог на Tyr-MIF-1, а другият - на ноцицептина. Пред-
вид химичния им дизайн, наподобяващ някои невротрансмитери в ЦНС, както и предварителни наши 
данни, предположихме влиянието им върху ЦНС.  Резултати: Новосинтезираните пептидомиметици  
проявяват преходни токсични ефекти, потискащи ЦНС. И двете вещества значимо антагонизират 
наркотичния ефект на контролата по неизвестен механизъм, вероятно като ускоряват елиминира-
нето му или чрез специфични модулиращи централни ефекти. Изводи: ПМ 2 има антиноцицептивен 
ефект, заслужаващ по-нататъшното му проучване. 

Ключови думи: невротензин, аналози, пептидомиметици, централна нервна система

ТОКСОПЛАЗМОЗАТА КАТО СОЦИАЛНО ЗНАЧИМО 
ЗАБОЛЯВАНЕ 

Айлин Халил1, Калина Стоянова2

1студентка и 2УНС „Медицински лаборант“, Медицински колеж, 
Медицински университет-Варна 

Въведение: Токсоплазмозата е остро протичащо паразитно заболяване, причинявано от еднокле-
тъчен паразит - Toxoplasma gondii. Крайни гостоприемници и най-значими естествени резервоари са 
представителите на семейство котки, а човекът и други видове животни са междинни гостоприемни-
ци. Възможно е котката да се зарази с паразита при изяждане на заразен гризач. Ооцистите са край-
ната форма от генезата на паразита, които се оформят в червата и се изхвърлят с изпражненията 
в околната среда. Целта на обзора е да представи пътя на инвазията, последствията от нея, своевре-
менното й откриване и лечение Материал и мметоди: Взема се венозна кръв за серологично изследване 
и директно установяване на паразита чрез метода PSR или спинална пункция. Резултати: Получени-
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те резултати показват промени в титъра на специфични антитела от клас IgM и четирикратно на-
растване на титъра на антителата от клас IgG в рамките на 14 дни. Изводи: От обикновена инвазия 
паразитозата може да доведе до отклонения със социално значение. 

Ключови думи: зооантропоноза, грипоподобна симптоматика, траен имунитет, титър на 
антитела

МАГНЕЗИЕВ СТАТУС ПРИ ЗДРАВИ ВЪЗРАСТНИ 
ИНДИВИДИ

Ваня Тодорова1, Валентина Маджова2, Людмил Савов3

1Медицински колеж, 2Катедра по обща медицина и 3Катедра по вътрешни болести, 
Фалкултет по медицина, Медицински университет-Варна

Въведение: Известен факт е, че възрастните хора имат по-големи нужди от магнезийн (Мg) по мно-
го причини. Нерядко Мg-статус при този контингент е граничен, даже дефицитен. В повечето случаи 
хипомагнеземията е безсимптомна, а клиничната й изява е неспецифична. Mg-дефицит се открива 
при пациенти с атеросклероза, артериална хипертония и остеопороза, което поставя въпроса за ро-
лята на този микроелемент в процеса на стареенето. Тъй като Мg-дефицит води до нарушения в ка-
лиевата (К) и калциева (Са)-хомеостаза, уместно е Мg, К и Са да се изследват паралелно. Цел: Да се из-
следва плазменото и интраеритроцитно съдържание на Mg, К и Cа при здрави  индивиди на възраст 
над 80 г. Материал и методи: Изследвани са група от възрастни индивиди на възраст над 80 г. (80-102 
г.). които са сравнени с контролна група от здрави лица на възраст между 20 и 60 г. При тях няма ана-
мнеза за бъбречно заболяване, артериална хипертония, захарен диабет и хиперхолестеролемия. Нива-
та на Мg и Са са измерени с атомно-абсорбционен спектрофотометър АА-3030 В  Perkin Elmer, а на 
това на К - с пламъков фотометър FLM-3 Radiometer. Резултати: Плазмените концентрации на Мg, 
К и Са са в референтни граници. Налице е значимо намаление на интраеритроцитния К (р<0,05), дока-
то плазменото му ниво е непроменено. Установяват се незначими разлики в плазменото и интраери-
троцитно ниво на Мg и Са. Плазменият Са, макар и в референтни граници, е статистически значимо 
по-нисък при възрастните (р<0,05). Заключение: Въпреки предразположението към електролитни на-
рушения в процеса на стареенето, вероятно при възрастните здрави хора съществуват компенсатор-
ни механизми, които поддържат хомеостазата. Има обаче дискретни белези, че при неочаквани ситу-
ации или ятрогенни въздействия тя може да бъде лесно нарушена.

Ключови думи: магнезий, калий, калций, хомеостаза, възрастни

ВРОДЕНИ АНОМАЛИИ - ЕДИНИЧНИ И МНОЖЕСТВЕНИ. 
ИДЕНТИФИКАЦИЯ НА СИНДРОМ

Назифе Хюсеинова, Джанан Осман
студентки, УНС ”Медицински лаборант”, Медицински колеж, 

Медицински университет-Варна

Въведение: Под „вродени дефекти“‚ се разбират всички аномалии в развитието на индивида -морфо-
логични, структурни, функционални или молекулярни, които присъстват при раждането. Вродените 
генетични аномалии се класифицират в четири големи  групи: малформация, деформация, дисрупция 
и дисплазия. Малформациите биват единични/множествени и големи/малки. Множествените вродени 
аномалии се различават като синдром, секвенция и асоциация. Синдромът представлява повтаряща се 
комбинация от множествени патогенетично свързани вродени аномалии. Синдромите, които се сре-
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щат при вродените аномалии, могат да бъдат хромозомни, моногенни, мукополизахаридози, екзогенно 
обусловени, фетален алкохолен синдром и с неясна етиология. Целта на обзора  е да се запознаят бъде-
щите родители със същността и значението на вродените аномалии и с предотвратяването на раж-
дане на деца с тежки вродени аномалии. Материал и методи: Идентифицирането на синдрома се осъ-
ществява чрез снемане на анамнеза, физикално изследване на пациента, лабораторни и инструментал-
ни изследвания и др. Резултати: Вродените дефекти са съществената част от генетичните болести. 
С вродени аномалии годишно у нас се раждат 3-5% новородени. Този процент определя и средно-статис-
тическия риск при всяка бременност да се роди дете с вродена аномалия. Изводи: При всяка бременност 
има известен риск за раждане на дете с хромозомна аномалия. С цел намаляване на риска до минимум, на 
всички бременни се предлага скрининг за оценка на вероятността за раждане на дете с подобно увреждане

Ключови думи: вродени дефекти, малформации, идентифициране на синдром, профилактика

ИНСУЛИНЪТ - ВЪЗМОЖЕН ФАКТОР ЗА 
КАНЦЕРОГЕНЕЗАТА

Любен Григоров1, Бони Шаров2

1Факултет по фармация и 2студент, Факултет по медицина, 
Медицински университет-Пловдив

Въведение: Състоянията на повишени нива на инсулин са нарушения, които са обект на клинични 
проучвания за профилактика на повишения риск от малигнена трансформация. Цел: Да се разкрие вза-
имовръзката между хиперинсулинемията и злокачествените заболявания. Материал и методи: Прове-
дено е системно проучване на достъпната научна литература по проблема. Резултати: Хиперинсулине-
мията е състояние, характерно главно за състоянията на предиабет, началната фаза на захарен диа-
бет от тип 2 и метаболитен синдром. Редица данни показват значителната роля на инсулиновата рез-
истентност и придружаващата я хиперинсулинемия за развитието на рак. Механизмът, стоящ в ос-
новата на този процес, все още е не ясен, но хиперинсулинемията е от особено значение. Тя предизвик-
ва различни промени в системата на IGF (инсулиноподобен растежен фактор), които могат да провоки-
рат клетъчна пролиферация и устойчивост към апоптоза.  Хиперинсулинемията е фактор за начало-
то и развитието на злокачествени заболявания при пациенти със захарен диабет. Това се дължи най-ве-
че на митогенния ефект на инсулина, който действа като промотиращ фактор за канцерогенезата в 
редица органи. От друга страна, много ракови клетки експресират повече инсулинови рецептори на по-
върхността си. Взаимодействието между инсулиновата резистентност и хиперинсулинемията води до 
увеличение на клетъчната пролиферация и на предизвиканата от инсулина устойчивост към апопто-
за. Изводи: Хиперинсулинемията предизвиква разностранни нарушения в периферното действие на хор-
мона, опосредствани от свръхактивацията на IGF-1 и поредица от пострецепторни промени, предиз-
викващи променена регулация на клетъчния растеж, и диференциация, които водят до канцерогенеза.

Ключови думи: инсулин, хиперинсулинемия, инсулиновата резистентност, канцерогенеза

ХИПЕРФОРИН - АНТИАНГИОГЕНЕН АГЕНТ
Любен Григоров1, Екатерина Петкова2

1Фармацевтичен факултет и 2Медицински колеж, 
Медицински университет-Пловдив

Въведение: Увеличаването честотата на туморните заболявания е сериозен медицински проблем. 
Цел: Да се представят проучванията на нови потенциални противотуморни агенти от природен про-
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изход. Материал и методи: Извършени са системно проучване и критичен анализ на достъпната науч-
на литература по проблема. Резултати: Хиперфоринът е представител на групата на флороглуцино-
ловите производни, една от основните биоактивни групи съединения в жълтия кантарион. Установено 
е, че той притежава голямо разнообразие от фармакологично приложими антидепресивни, противовъз-
палителни и противотуморни свойства. Лечението с нецитотоксични концентрации от хиперфорин 
ограничава по дозо-зависим начин способността на ендотелните клетки да мигрират по посока на съ-
ответни хемотаксични стимули и силно потиска ангиогенезата in vivo при Matrigel sponge assay в от-
говор на различни ангиогенни стимули. Хиперфоринът предотвратява транслокацията към ядрото на 
nF-κB ключов  транскрипционен фактор, регулиращ многобройни гени, включени в клетъчният растеж, 
оцеляване, ангиогенеза и инвазиране. Освен това хиперфоринът е способен да понижи скоростта на раз-
пространение на различни  туморни клетъчни линии като плоско-клетъчен карцином, хронична миело-
идна левкемия и лимфома, малигнен меланом и др.,  променяйки баланса между скоростта  на пролифе-
рация на туморните клетки и скоростта на тяхната смърт. Чрез in vivo третиране с хиперфорин рас-
тежът на саркома на Капоши, един високо ангиогенен тумор, е силно инхибиран и се получава забеле-
жително редуциране в размера и във васкуларизацията в сравнение с контролите. Хиперфоринът е спо-
собен да инхибира  матриксната металопротеаза 9, основна металопротеаза, включена в клетъчна-
та инвазия. Възпалително задействаната ангиогенеза играе ключова роля в  пролиферацията, растежа 
и разпространението на тумора. Флороглуциноловото производно инхибира възпалително-задейства-
ната ангиогенеза in vivo и може да бъде ефективен химиопревантивен агент. Изводи: Хиперфоринът 
действа като широко спектърен антиангиогенен компонент, без да включва вредни токсични ефекти. 

Ключови думи: хиперфорин, тумор, антиангиогенен агент, противотуморен ефект

АНАЛИЗ НА ТУБЕРКУЛОЗАТА В ПЛЕВЕНСКА ОБЛАСТ
Кирил Енчев1, Красимира Лисаева2, Валентина Кръстева2

1студент и 2Медицински колеж, Медицински университет-Плевен

Въведение: Туберкулозата продължава да бъде важен медицински и социален проблем. Въпреки по-
стигнатите резултати в борбата с туберкулозата, тя запазва своето здравно и социално-икономиче-
ско значение. Цел: Да се проучат и анализират новооткритите случаи на туберкулоза в Плевенска об-
ласт за периода 2010-2012 г. Материал и методи: Проведено е ретроспективно проучване на базата на 
лабораторната документация в Микробиологичната лаборатория към Втора база при УМБАЛ „д-р 
Георги Странски”-Плевен. Общо 3293 лица са изследвани за туберкулоза. Получените резултати са об-
работени със статистически методи. Резултати: Положителни микробиологични резултати пока-
зват 161 пациента (4,9% от случаите). През годините броят на изследваните варира от 969 до 1164, а 
процентът на положителните резултати - от 4,55% до 5,09%. Разпределението на случаите по пол е 
следното: 111 мъже (68,94%) и 50 жени (31,06%). Най-засегнати са лицата на възраст между 21 и 50 г. и 
тези над 50 г., съответно 45,25% и 45,28%. Относителният дял на болните на възраст  до 20 г. е нисък 
- средно 9,47%. Териториалното разпределение показва, че повече от половината случаи са установе-
ни в община Плевен (93 или 57,78%). Този тревожен факт може да се обясни с по-голямата концентра-
ция на хората в големия град и възможността за заразяване в затворени помещения - обществени сгра-
ди, големи супермаркети и др. Изводи: Процентът на новоткритите случаи на туберкулоза в Плевен-
ска област показва трайно ниво от около 5%, което не корелира с намаляването на заболеваемостта 
в страната. Въпреки това е налице тенденция за по-ранно диагностициране и диспансеризация, с ко-
ето се намалява възможността за разпространение на инфекцията. Наблюдава се и по-малка степен 
на отделяне на бацили с храчките, от което може да се заключи, че епидемиологичният риск  намалява.

Ключови думи: туберкулоза, новооткрити случаи, ретроспективно проучване, Плевенска област
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КАКВО ЗНАЕМ ЗА ШИРОКОСПЕКТЪРНИТЕ 
Β-ЛАКТАМАЗА-ПРОИЗВЕЖДАЩИ МИКРООРГАНИЗМИ В 

БЪЛГАРИЯ? 
Нели Ерменлиева1, Димитричка Близнакова2, Галина Цанкова3, 

Красимир Методиев1

1Катедра по микробиология, Факултет по медицина, 2УНС „Детски и инфекциозни 
болести“, Факултет по дентална медицина, 3Медицински колеж, 

Медицински университет-Варна

Въведение: ESBLs са широкоспектърни β-лактамази, които се синтезират от някои видове микроор-
ганизми. Тези ензими имат способността да хидролизират β-лактамния пръстен в химичната струк-
тура на β-лактамните антибиотици, което води до инактивиране на съответния антибиотик и 
проява на резистентност на дадения щам. Основни представители, продуценти на широкоспектър-
ни β-лактамази, са щамовете от сем. Enterobacteriacеae. Широкоспектърните бета-лактамаза-про-
извеждащи микроорганизми са устойчиви на едни от най-често използваните антибиотици в борба-
та с грам-негативните бактерии, причиняващи инфекции при човека. ESBL-продуцентите причиня-
ват разнообразни заболявания при човека, като най-честите са тези на дихателните пътища и от-
делителната система. Най-разпространените носители на ESBL-ензимите са Klebsiella spp. (предим-
но Klebsiella pneumoniaе), следвани от  Escherichia coli, но относно уроинфекциите в повечето проучва-
ния E. coli e основният ESBL-представител. Цел: Целта на разработката е да се охарактеризират ES-
BL-ензимите, продуцирани от семейство Enterobacteriaceae, като се представи разпространението им 
в световен мащаб и тяхната резистентност към някои групи β-лактамни антибиотици.  Материал 
и методи: Различните автори правят своите проучвания с различен брой изолати на E. coli и Klebsiella 
spp. В някои изследвания са включени и изолати на ESBL-щамове, които дават по малък дял - P. mirabi-
lis, Citrobacter spp. и др. Лабораторните методи за доказване и характеристика на ESBL-щамовете са 
от две основни групи. Фенотипните методи не използват молекулярни техники. Те отчитат способ-
ността на ESBL-ензимите да хидролизират различни β-лактамни антибиотици (главно цефалоспо-
рини). Генотипните методи използват молекулярни техники за откриване на гена, отговорен за про-
изводството на ESBL-ензими. Резултати: Разпространението на ESBL-продуцентите е повсеместно, 
като България и Румъния се оказват едни от най-критичните точки по дял на ESBL-изолати от всич-
ки изследвани изолати в целия свят. Повечето проучвания върху активността на ESBL-продуцентите 
показват, че основните антибиотици, които имат способността да хидролизират тези бактерии, са 
цефалоспорините (предимно II-ра и III-та генерация) - цефтазидим, цефотаксим и цефтриаксон; пени-
цилини; монобактами (азтреонам) и др. Засега карбапенемите (меропенем и имипенем), карбацефеми-
те  и цефамицините (вид цефалоспорини) - цефокситин и цефотетан остават ефективни в борбата с 
широкоспектърните β-лактамази. Изводи: Изследванията, представени от различни автори в Европа 
и в други континенти, показват повсеместно разпространение на ESBL-продуцентите, причиняващи 
уринарни инфекции. Те проявяват активност към повечето групи и подгрупи на β-лактамни антибио-
тици, като ги хидролизират. Все още ефективни срещу уроинфекции, причинени от ESBL-продуценти, 
според по-голямата част от изследванията, са предимно карбапенемите и карбацефемите. За овладя-
ване на екстремно високия дял на резистентни ESBL-щамове е необходимо да се прецизира много ща-
телно използването на пеницилини и цефалоспорини в лечебната практика. Медицинските лабора-
тории трябва да се специализират в детекцията на широкоспектърните бета-лактамази и да се сни-
жи до минимум възможността за произволно самолечение от страна на пациентите с уроинфекции.

Ключови думи: широкоспектърни β-лактамаза продуценти, β-лактамни антибиотици,  
резистентност, уроинфекции
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МЕТОДИ ЗА ДИАГНОСТИКА НА РАКА НА МЛЕЧНАТА 
ЖЛЕЗА

Фатме Ходжева1, Мариана Блажева2, Маргарита Моллова2

1студентка и 2Медицински колеж, Медицински университет-Плевен

Въведение: Карциномът на млечната жлеза е най-честия злокачествен тумор при жените у нас и в 
повечето развити страни. Той е на второ място сред причините за смъртност от онкологични забо-
лявания. За развитието му се допуска влиянието на различни фактори, които въздействат чрез раз-
ностранни механизми. Характеризира се с дълъг период на развитие и значително разнообразие в био-
логичните и клинични прояви при отделните пациентки. При част от случаите може да протича аг-
ресивно и за кратък период от време. Цел: Да се проследи заболеваемостта от рак на млечната жлеза 
за периода 2006-2011 г. в област Плевен, да се проучат и анализират постъпилите за изследване биоп-
сии в хистологичната лаборатория на УМБАЛ „д-р Георги Странски”-Плевен през 2006-2011 г. Матери-
ал и методи: Използвани са статистически методи. Резултати: По данни от медицинската статис-
тическа документация през 2006-2011 г. в Плевенска област са регистрирани общо 8977 случая на забо-
лели от рак на млечната жлеза. От тях 8914 (99,3%) са жени и 63(0,7%) - мъже. Установява се низходя-
ща тенденция на заболеваемостта от рак на млечната жлеза през периода 2006-2011 г. в област Пле-
вен. Тя е най-висока през първите три години. Процентът на злокачествените образувания е по-ма-
лък от тези на доброкачествените. Все пак броят на болните със злокачествено заболяване не е малък, 
което налага провеждането на системни профилактични прегледи. Изводи: Повече от половината из-
следвани жени с рак на млечната жлеза са над 50-годишна възраст. Интересен е фактът, че от рак на 
млечната жлеза има и заболели мъже.

Ключови думи: рак на млечната жлеза, епидемиология, диагностика, профилактика, 
Плевенска област

ВЪЗДЕЙСТВИЕ НА ФИТОЕЛЕМЕНТИТЕ, ВКЛЮЧЕНИ 
В СЪСТАВА НА КОЗМЕТИКАТА, ВЪРХУ ЧОВЕШКАТА 

КОЖА
Недялка Видева1, Илко Бакърджиев2, Виктория Атанасова1, 

Маргарита Станчева2, Десислава Гешева2

1студентки и 2Медицински колеж, Медицински университет-Варна

Въведение: Фитоелементите са основна суровина за производството на  козметика. Използваеми-
те съставки от растенията са от много широка гама. Техният химически състав включва алкалои-
ди, гликозиди, сапонини, витамини, ензими и ферменти, етерични масла, мазнини, восъци, киселини и 
др. Често пъти в състава на един продукт влизат извлеци или екстракти от няколко растения. Коз-
метичните процедури и видове препарати също са много разнообразни, както и начините им за при-
ложение. Някои от свойствата на фитоелементите са добре известни на медицината, фармацията 
и народната медицина. Често растения от едно семейство притежават общи характерни особено-
сти и имат по-силно въздействие върху епидермиса. Цел: Да се анализира достъпната литература, 
реферирана в базите-данни MEDLINE (PubMed), Scopus и Web of Science през последните 10 г. Матери-
ал и методи: Проучени са съдържанията на резюметата и пълнотекстовите публикации по пробле-
ма „фитоелементи в козметиката“. Резултати: Наблюдават се  специфични промени вследствие на 
употребата на козметика, съдържаща фитоелементи. Сравнени са техните въздействия върху ко-
жата - положителен или отрицателен ефект. Касае се за овлажняване на кожата, омазняване, пре-
махване или поява на пигментации, комедогенност и иритация. Изводи: Растенията с предимно по-
ложително въздействие са от семействата Asteraceae, Rosaceae, Lamiaceae и Urticaceae. Някои от тях 
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увреждат епидермиса или са клетъчни отрови. Тези растения спадат към семействата Anacardiace-
ae, Moraceae, Rutaceae и Euphorbiaceae.

Ключови думи: козметика, кожа, фитоелементи, растения

КОПРИНАТА В КОЗМЕТИКАТА
Елис Ибрямова1, Ваня Златинова1, Маргарита Станчева2, Десислава Гешева2, 

Илко Бакърджиев2

1студентки и 2Медицински колеж, Медицински университет-Варна

Въведение: Смята се, че копринените нишки са продукт на копринените буби (Bombyx mori), които 
са открити в Китай 3000 години пр. н.е. Въпреки че коприната се свързва с красивите дрехи, понастоя-
щем тя навлиза все повече и в индустрията за красота. При това тя заема основно място в грижа-
та за кожата. Цел: Да се анализира достъпната литература, реферирана в базите-данни MEDLINE 
(PubMed) и Scopus през последните 15 г. Материал и методи: Проучени са съдържанията на резюме-
тата и пълнотекстовите публикации по проблема „коприна и козметика“. Резултати: Установява 
се сравнително оскъден брой на релевантни публикации в чуждата научна литература по този ин-
тердисциплинарен проблем. Аминокиселините в състава на копринените протеини оказват значи-
мо хидратиращо и фотопротективно въздействие. Те правят кожата гладка и стегната, изглаждат 
малките бръчици и създават неописуемо усещане за нежност. Тези свойства намират широко прило-
жение в производството на медицинска и декоративна козметика. Най-често се използват три вида 
производни на коприната - копринени аминокиселини, хидролизирани копринени протеини и копринен 
прах или пудра. Гелове от серицин се нанасят върху кожата на здрави доброволци. Овлаждаващият им 
ефект се изследва посредством определяне на съдържанието на хидроксипролина в кожата, импедан-
са и със сканираща електронна микроскопия. Налице е намаляване на кожния импенданс, повишаване 
на нивото на хидроксипролина и на хидратацията на епидермалните клетки и изглаждане на повърх-
ностния клетъчен слой. Изводи: Положителните свойства на производните на коприната ще осигу-
рят широкото им приложение в производството на медицинска и декоративна козметика.

Ключови думи: коприна, хидратация, фотопротекция, козметика

88-ГРИЖА ЗА КОЖАТА 35+
Маринела Банова1, Маргарита Станчева2, Десислава Гешева2, Елена Тубинис2, 

Илко Бакърджиев2

1студентка и 2Медицински колеж, Медицински университет-Варна

Въведение: Естественото остаряване  е постоянен процес, който започва в началото  на 30-те го-
дини от живота. Основните белези на стареенето са следните: сухота на кожата, тънка и прозрач-
на кожа, фини бръчки, загуба на подкожна мазнина, водеща до хлътване на бузите и очите, както ви-
дима загуба на еластичност на кожата на ръцете и шията. Редица външни фактори (слънце, стрес 
и тютюнопушене) въздействат едновременно върху нормалния процес на стареене. Цел: Да се проучи 
научната литература, реферирана в базата-данни MEDLINE (PubMed) през последните 5 г. Матери-
ал и методи: Анализирани са съдържанията на резюметата и пълнотекстовите публикации по про-
блема „стареене на кожата“. Резултати: Изборът на най-подходящата грижа за кожата след настъп-
ване на възрастта над 35 г. зависи от много фактори: тип на кожата, възраст на човека, наличие на 
определени състояния или заболявания на кожата (акне, розацея, атопичен дерматит) и общо здраво-
словно състояние. Подходящи процедури в борба с времето са  масажите, различни видове пилинги, по-
чистващи терапии, хидратиращи, кислородни и околоочни терапии. Фотопротекцията не позволява 
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статистически значимо стареене на кожата при случайно подбрани хора, проследени в продължение 
на 4,5 г., докато употребата на бета-каротин не показва забележим ефект. Изводи: Използването на 
продукти за домашна употреба е продължение на козметичната терапия. Ако се спазват балансиран 
хранителен режим, рдовна умерена спортна активност, квалифицирана козметична грижа и се при-
лагат подходящи домашни продукти,  човек може да се радва дълго време на свежа, тонизирана и здра-
ва кожа и тяло.

Ключови думи:  грижа, кожа, стареене, колаген, еластин 

ХИАЛУРОНОВА КИСЕЛИНА
Десислава Димитрова1, Кремена Маринова1, Илко Бакърджиев2, 

Десислава Гешева2

1студентки и 2Медицински колеж, Медицински университет-Варна

Въведение: Хиалуронова киселина (ХК) е линеен несулфатиран гликозаминогликан, състоящ се от 
2000-25000 повтарящи се дизахариди на β-1, 4-глюкуроновата киселина и β-1, 3-N-ацетил D-глюкозамин. 
Тя представлява естествен полимер с молекулярно тегло до 6 мил далтона. Благодарение на 
физикохимичните си свойства - отлична вискозна еластичност, висок капацитет да задържа вода и 
висока биосъвместимост - тя помага за проявяването на многобройните функции на съединителната 
тъкан в организма. През 1934 г. Карл Майер и неговият асистент Джон Палмър за пръв път описват 
процедура за отделяне на ХК от стъкловидното тяло на око от бик. Първото медицинско използване 
на ХК се регистрира в края на 50-те години на XX. век. Тогава се използва ХК от човешка пъпна връв. 
Цел: Да се анализира научната литература, реферирана през последните 10 г. в базата-данни Web of 
Science. Материал и методи: Проучени са съдържанията на резюметата и пълнотекстовите публи-
кации по проблема „ХК и козметика“, първично публикувани в специализирани чужди списания през 
този период. Резултати: Известно е, че ХK е съставна част на съединителната тъкан. Тя образува 
еластична, овлажнена, омекотена и стабилизираща матрица, където се разполагат клетките. 
Около 50% от цялата ХК на човешкия организъм са съсредоточени в кожата. ХК влиза в състава 
на натуралния овлажняващ фактор, който осигурява нормално ниво на хидратация на епидермиса. 
Заедно с други протеогликани ХК e съставна част на междуклетъчния матрикс на кожата. Без нея 
не може да настъпи адекватната регенерация на кожата. Изводи: ХК ще намира все по-широко 
приложение при производството на козметични продукти. Особено перспективно е производството й 
от микрооранизми като Streptococcus zooepidemicus и рекомбинантни системи.

Ключови думи: хиалуронова киселина, съединителна тъкан, кожа, козметика
                                                     

КРИОТЕРАПИЯ В МЕДИЦИНСКАТА КОЗМЕТИКА
Милена Дедева1, Илко Бакърджиев2, Маргарита Станчева2, Десислава Гешева2

1студентка и 2Медицински колеж, Медицински университет-Варна

Въведение: Студът и ледът се използват от дълбока древност до наши дни. Днес тази ефективна 
лечебна методика се развива все повече и е внедрена в лечебната практика. Наред с криотерапията 
като физикален лечебен метод с температури около 00С през годините се е развила и криотерапия със 
свръхниски температури. Целта на настоящия обзор е да се систематизира достъпната научна ли-
тература по въпросите на приложението на студолечението в медицинската козметика. Материал и 
методи: Проведен е съдържателен анализ на теоретичните и терапевтични аспекти на криотерапи-
ята. Резултати: Под криотерапия се разбира местно приложение на студовото въздействие с лечебна 
цел. Методът спада към термотерапията и се прилага за постигане на терапевтичен ефект чрез за-
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губа на топлина. Общото отнемане на телесна температура се  означава като хипотермия, а локал-
ното изстудяване на тъканите - като криотерапия. Криотерапията намира широко приложение в съ-
временната дерматология и козметология. Процедурата може да се проведе с различни криогенни аген-
ти: течен азот, CO2. Използват се различни методи: спрей техника, с памучен апликатор или с крио-
сонда - най-често с медни сонди, термодвойка - температурна сонда и дигитален термометър, както 
и форцепс техника. Кожните заболявания, подходящи за това лечение, са следните: вирусни брадавици, 
хемангиоми, кондиломи, соларни кератози, кератоакантоми, розацея, себорейни веруки и др. Криоте-
рапията има отличен козметичен ефект. Благотворното влияние на студа и удивителната му спо-
собност да подмладява клетките се прилагат в най-новите криопроцедури с „анти-ейдж“ ефект. За ко-
рекция на фигурата в условията на СПА-центровете са разработени специални криосауни. Въпреки че 
се понася добре и е с малко странични ефекти, криотерапията не е подходяща за пациенти с непоноси-
мост към ниски температури, студова уртикария, синдром на Рейно, акроцианоза, криоглобулонемия. 
Честотата на усложненията е ниска.

Ключови думи: криотерапия, течен азот, дерматология, козметология

НАНОТЕХНОЛОГИИ И НАНОКОЗМЕТИКА
Нели Калинова1, Зорница Стоянова1, Илко Бакърджиев2, Маргарита Станчева2, 

Десислава Гешева2

1студентки и 2Медицински колеж, Медицински университет-Варна

Въведение: Нанотехнологиите са област от приложните науки, при които се осъществява контрол 
над атомите и молекулите с размери под 1 микрометър.  Представката “нано-” в думата нанотех-
нология означава “една милиардна” от метъра. Обект на нанотехнологията е изучаването и контро-
лирането на различни наноразмерни материали, наречени още наноматериали. Самото наименова-
ние “нанотехнология” е използвано за първи път през 1959 г. от известния американски физик Ричард 
Файнман. Цел: Да се проучат научните публикации, реферирани в базата-данни MEDLINE (PubMed) 
през последните 10 г. Материал и методи: Проведен е анализ на съдържанието на резюметата и пъл-
нотекстовите статии, посветени непосредствено на приложението на наноматериалите в козме-
тиката. В случая се касае за нанокозметика. Резултати: Различните видове материали, използвани в 
нанокозметиката, представляват нанозоми, липозоми, фулерени, твърди липидни наночастици, на-
носребро, нанозлато, дендримери, кубозоми и др. Изводи: Проведените напоследък проучвания показ-
ват, че въпреки обещаващите свойства и ползи от нанотехнологиите и конкретните наноматериа-
ли, съществуват редица рискове. Те трябва да се имат предвид при разработването и практическото 
им използване в областта на нанокозметиката.

Ключови думи: нанотехнологии, нанокозметика, нанозоми, липозоми

ВАЖНАТА РОЛЯ НА РЕХАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ЛЕЧЕНИЕТО 
НА ТИПИЧНА ФРАКТУРА (СЧУПВАНЕ НА ШИЙКАТА НА 

БЕДРЕНАТА КОСТ)
Джюнейт Билял, Виктория Георгиева

студентки, УНС ”Рехабилитатор  и медицински козметик”, Медицински колеж, 
Медицински университет-Варна

Въведение: Счупването на шийката на бедрената кост (fractura colli femoris) се среща предимно в на-
преднала възраст. По-честaта й проява при стари хора се обяснява с настъпилата осеопороза, загуба-
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та на еластичността и по-голямата чупливост на костите. Цел: Изготвяне на  комплекс от меропри-
ятия за физикалната терапия и рехабилитация с оглед по-бързото възстановяване на болните. Ма-
териал и методи: Проучване на специализирани литературни источници по тази тема. Използвани 
са основните принципи за изготвяне на кинезитерапевтичен комплекс или схема. Резултати: При па-
циентите се повлияват положително възстановителният процес, общият жизнен тонус, работата 
на сърдечно-съдовата система, дихателната система. Освен това намалява честотата на усложне-
нията (бронхопневмонии, декубитуси, тромбози и др.). Изводи: Физикалната терапия и рехабилита-
ция имат особено място при лечението на фрактурите на бедрената шийка. Особено важно е те да 
започнат рано - още през първата седмица.

Ключови думи: счупване на шийката на бедрената кост, физикална терапия, рехабилитация, 
кинезитерапия 

ОСОБЕНОСТИ НА РЕХАБИЛИТАЦИЯТА ПРИ БОЛЕСТTA 
НА ПАРКИНСОН

Диляна Димова, Георги Колев
студенти, УНС „Рехабилитатор и медицински козметик“, Медицински колеж, 

Медицински университет-Варна

Въведение: Болестта на Паркинсон (БП) е хронично прогресиращо, дегенеративно състояние, анга-
жиращо централната нервна система. Среща се сравнително често. Заболяването засяга предимно 
хора на възраст между 50 и 60 години, както и хора на възраст под 40 г. Цел: Да се посочи мястото и 
значението на рехабилитацията в комплекса от терапевтични мерки при болните с БП. Материал 
и методи: Рехабилитацията може да бъде заместителна или симптоматична чрез възстановяване 
на нивото на допамина или стимулиране на допаминовите рецептори. Превантивното лечение цели 
предотвратяване прогресията на болестта. Резултати: При започване на лечението симптомите се 
повлияват добре за различно дълъг период от време. Този период е индивидуален и зависи от формата 
на болестта - треморно-ригидна или ригидно-брадикинетична. Изводи: Рехабилитацита има своето 
място при лечението и забавянето на прогресията на БП.

Ключови думи: болест на Паркинсон, допамин, рехабилитация, централна нервна система, лечение

ПРОМОЦИЯ И ПРОФИЛАКТИКА НА ГРЪБНАЧНИТЕ 
ИЗКРИВЯВАНИЯ В ДЕТСКАTA ВЪЗРАСТ

Силвия Филкова1, Христо Христов2

1УНС „Рехабилитатор и медицински козметик“ и 2студент,  Медицински колеж, 
Медицински университет-Варна

Въведение: Специалистите отдават увеличаването на честотата на гръбначните изкривявания 
сред децата не само на бързия им растеж. Основните причини за тези заболявания са обездвижване-
то, прекарването с часове пред компютъра, неправилната стойка на чина и тежките раници. Профи-
лактичният преглед трябва да бъде извършен максимално рано, особено при фамилно обременени се-
мейства, където един от родителите е боледувал. Целта на настоящото изследване е да се проучи ак-
тивността на родителите по отношение на провеждането на профилактични прегледи за гръбнач-
ни деформации на децата на възраст 6-11 г. и да се анализират социалните аспекти на проблема на 
страдащите от гръбначно изкривяване. Материал и методи: Проучени са литературни източни-
ци и възможностите за превенция на здравето. Проведена е пряка анонимна анкета сред родителите 
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на децата. Резултати: Обстойният анализ на литературните източници показва, че честотата на 
гръбначните изкривявания сред децата на тази  възраст е много висока. Установява се, че само малка 
част (18%) от родителите са запознати с проблема, докато останалите 82% от тях се нуждаят от по-
вишаване на информираността и от идентификация на условията и факторите, водещи до постурал-
ни нарушения и гръбначни деформации. Изводи: Независимо от някои стратегии с профилактична насо-
ченост на системата на здравеопазване, предлагащи повишаване на здравната култура на индивидите 
по отношение  на рисковите фактори, не трябва да се забравя, че здравето е лична отговорност. За да 
се предотвратят късните и тежки последици от гръбначните изкривявания, всяко дете и всеки ученик 
трябва да посети личния си лекар веднъж годишно за профилактичен преглед. Тези деформации тряб-
ва да бъдат своевременно диагностицирани и повлиявани с кинезитерапия във възможно по-ранна фаза.

Ключови думи: гръбначни изкривявания, деца, профилактика, анкета 

СЪВРЕМЕНЕН КИНЕЗИТЕРАПЕВТИЧЕН ПОДХОД ПРИ 
ПАЦИЕНТИ С ПОЯСНО-ТАЗОВА НЕСТАБИЛНОСТ

Силвия Филкова
УНС „Рехабилитатор и медицински козметик“,  Медицински колеж, 

Медицински университет-Варна

Въведение: Липсата на адекватна физическа активност и лошите ергономични условия на работ-
ното място и в бита са причина за отслабване на мускулатурата в областта на поясния отдел и 
таза. Редица заболявания - дискови хернии, функционални блокажи, миозити и тендинити - се причи-
няват именно от една продължително персистираща поясно-тазова нестабилност. Цел: Да се проучи 
литературата върху еволюцията на принципите и целите, върху които се базира съвременният кине-
зитерапевтичен комплекс. Материал и методи: Анализирани са съвременни литературни източници 
по темата. Резултати: Обоснованото прилагане на съвременния кинезитерапевтичен комплекс при 
повечето пациенти е в състояние изцяло да елиминира проблема и клиничната му симптоматика. Из-
води: Въпреки положителното повлияване на пациентите с поясно-тазова нестабилност е необходим 
и индивидуализиран подход при съставянето на кинезитерапевтичния комплекс. 

Ключови думи: поясно-тазова нестабилност, кинезитерапевтичен комплекс, функционални 
блокажи, индивидуализиран подход

ЗНАЧЕНИЕ НА КИНЕЗИТЕРАПИЯТА В ЛЕЧЕБНИЯ 
ПРОЦЕС НА ЛУМБАЛНАТА ДИСКОВА ХЕРНИЯ

Виктория Георгиева, Джюнейт Билял 
студентки, УНС „Рехабилитатор и медицински козметик“,  Медицински колеж, 

Медицински университет-Варна

Въведение: Най-честите дискови хернии са лумбалните. По общоприети данни честотата на забо-
ляването на поясно-кръсцовия отдел на гръбначния стълб и на нервните коренчета е от 5% до 17% от 
всички органични заболявания на нервната система. Цел: да се изготви комплекс от упражнения, насо-
чени към намаляване и премахване на болките в лумбо-сакралната област при това заболяване. Мате-
риал и методи: Проучени са литературните източници по тази проблематика. Използвани са основни-
те принципи за изготвяне на кинезитерапевтичен комплекс или схема. Резултати: Получените резул-
тати показват, че чрез релаксация на паравертебралната мускулатура се постига успокояване на бол-
ката и премахване на мускулния дисбаланс, а чрез мобилизация - отстраняване на блокажите в интер-
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вертебралните стави. Изводи: Овладяването на болковия синдром и подобряването на трофиката на 
засегнатите гръбначни сегменти при болните с лумбална дискова херния има  голям медицински, соци-
ален и икономически ефект, тъй като най-често страдат млади  индивиди в трудоспособна възраст.

Ключови думи: кинезитерапия, лумбална дискова херния, мобилизация, мускулна релаксация

ОСОБЕНОСТИ НА ТЕХНОЛОГИЯТА ЗА ЕСТЕТИЧНО 
ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ С ТЪНКИ ФАСЕТИ - ЛАМИНИРИ

Максим Симов1, Георги Георгиев2 и Цанка Дикова3

1Медицински колеж, 2студент и 3Факултет по дентална медицина, 
Медицински университет-Варна

Възстановяването на зъбни тъкани с керамични фасети е научно доказан ефикасен метод. Време-
то на престой в устната кухина на пациента е съпоставимо с това на коронките.  Изцяло керамич-
ните фасети предлагат голями преимущества при протезирането, изразяващи се в минимална загуба 
на твърди зъбни тъкани, дълготрайна естетиката и минимално износване на фасетите. Те могат да 
бъдат използвани за корекции на формата, размера и позицията на зъбите, както и при диастеми, оц-
ветявания и фрактури на зъбите. В настоящата статия се разглеждат особеностите, приложение-
то и технологиите за изработване на тънки фасети (ламинири). Установява се, че най-добрият на-
чин за постигане на по-добра естетика е минималната препарация на зъбната повърхност и поста-
вянето на тънка фасета.

Ключови думи: керамичен материал, фасети, необработени фасети, технология
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TEENAGERS AND ENERGY DRINKS
Diana Kireva¹, Atanaska Petrova¹, Maria Manolcheva¹, Anastas Ilchev¹, 

Ekaterina Petkova¹, Stoyan Papanev²
¹Medical College and ²Faculty of Pharmacy, Medical University of Plovdiv 

Introduction: Energy drinks called tonic drinks are liquids which give the body a quick supply of energy. How-
ever, a few of us are aware of the usage and effects of these drinks on the body. After rapid boom and massive 
advertisement of energy drinks, the harms from their consumption have been multiplied. Lack of research and 
regulation in energy drinks as well as high usage and presence of reported cases of toxicity are  serious health risk 
to children, young people and adults. This is indicated in the review of the scientific literature and Internet sources. 
The purpose of this paper is to analyze students’ knowledge about the impact of energy drinks on their health and 
to determine their attitude towards such usage. Material and methods: The targets of this study are 179 students 
at the age between 13 and 16 years. Of them, 115 are boys and 64 are girls. The students from several schools in the 
city and region of Plovdiv took part in this inquiry. The following methods were used: a questionnaire, a survey of 
literature and Internet sources, and own investigation. For analysis of the results, statistical methods were used. 
Results: A total of 38,55% of the examined students consume energy drinks while 28,49% of them do rarely - some-
times only. Some 134 of the respondents believe that they know how energy drinks affect health. Some 68,72% like 
TV advertising of Red Bull drink and only 58 of the respondents support the decision that this advertising of energy 
drinks should be forbidden. Conclusion: The percentage of students who consume energy drinks is higher than the  
statistical data for the country. Legislative measures are needed for prohibition of advertisement and restriction of 
the usage of energy drinks by young people aged below 18 years.

Key words: energy drinks, teenagers, consumtion, inquiry 

INTEGRATION OF CHILDREN RAISED IN A CHILDREN’S 
HOME AND EDUCATED IN ORPHANAGE OUSIDE OF A 

GENERAL-EDUCATION ENVIRONMENT
Iva Petkova

student, Speciality of Social Activities, Medical College, Medical University of Pleven

Introduction: The actuality of the problem is due to the change in the Education Act and the integration 
of children with social problems, for equal opportunity and access to education for everyone. Purpose: To 
determine the readiness and capabilities of kindergartens to adopt children in institutional care and attitude 
of teachers to work with these children. Material and methods: A questionnaire survey of professional teachers 
working in united kindergartens close to a home for children deprived of parental care. The survey was partially 
standardized and participation in it was on an anonymous basis. Respondents were 34 teachers from five 
kindergartens in Storgozia quarter of Pleven and Detelina home for children deprived of parental care in Pleven. 
Results: Most teachers (88%) share that they know the characteristics of these children and believe that they are 
children with disabilities. They express willingness to work with them (70%). A small part of the specialists 
(29%) report that there are advantages in working with these children. The prevailing opinion is that children 
in institutional care present with behavioural problems and are different from other children in kindergartens 
(76%). The following facts are taken into consideration when reporting the results, too: congestion of children’s 
groups leads to more difficult organization of work, presence of barriers in communicating with children in 
institutional care due to lack of knowledge of their characteristics and formed stereotypes of difference. The ‘Very 
special institution’ considering the problem in the integration of children is now working on the project ‘Inclusive 
education - continuity between institutions’. Conclusion: A willingness of professional educators to work with 
children from an institution is expressed. Nevertheless, there are still stereotypes of adoption as ‘different’. 
Change in public attitudes, professional competence of specialists and responsibility of local authorities and 
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institutions facilitates children’s integration. This process develops gradually, but the partnership of institutions 
facilitates the access of the children with social difficulties to the education and culture.

Key words: integration, children deprived of care, teachers, specialized institution

NUTRIENT BEHAVIOUR ANF INFORMED CONSENT OF 
THE STUDENTS IN THE MEDICAL COLLEGE OF MEDICAL 

UNIVERSITY OF VARNA
Sinem Hasan1, Tanya Dacheva2, Darina Naydenova3

1student, 2Educational and Research Sector of Public-health Inspector and Social Activities, 
Medical College of Varna, and 3Department of Hygiene, Faculty of Pharmacy, 

Medical University of Varna

Introduction: Eating habits are formed in childhood through upbringing and defeat in the family. In Bulgar-
ia, there is a trend for increase of the incidence rate of diseases among children and adolescents associated with 
unhealthy eating habits. The aim of this study was to study eating habits and knowledge of the students at the 
Medical College of the Medical University of Varna on basic nutrients and diet. An inquiry method was used. 
Questionnaires of 105 students from various disciplines were analyzed. The results showed that the majority 
of young people (66%) were aware of the negative effects of the consumption of sugar confectionery and white 
bread, and 95% appreciated the intake of fruits and vegetables. The majority of respondents (66%) associated 
intake of animal fat with adverse health effects. A three-time daily nutrition dominated (in 87%). The students 
felt that the culinary food processing by cooking had many advantages (90%). Unfavourable influence of dai-
ly intake of 100 mL and more of concentrated alcohol was known by 76% of young people. The students in the 
Medical College were well-informed in the field of healthy nutrition.

Key words: nutrition, informed consent, students, inquiry

NOODYNAMICS - AN INTEGRATED PART OF HEALTHY 
PERSONALITY’S NATURE 

 Svetlana Popova
Educational and Research Sector of Public-health Inspector and Social Activities, 

Medical College, Medical University of Varna

Introduction: The meaning of life and the pursuit of development excite every healthy person. In antiquity, 
Aristotle states that the ultimate goal of human development is to achieve eudaimonia (happiness). One of the 
aspects of eudaimonia is health and storing it for a long time has been associated with the theory of homeostasis. 
Researchers in the new time challenge the idea of   homeostasis with another theory, i.e. of noodynamics. The 
aim of this study is to explore at theoretical and empirical level the importance of the meaning of life and the 
pursuit of self-actualization in the context of a healthy personality. Material and methods: We studied classi-
cal and modern scientific theories of healthy personality. Respondents were 100 people in Varna region in the 
stage of youth. Alternative, graphic and comparative analyses were accomplished. Results: Our study shows that 
the availability of purpose that gives meaning and direction in life is extremely important for 80% of the par-
ticipants. Some 60% believe that they are aware of their personal and professional development over the next 5 
years. Some 80% do not accept their life-style and strongly desire certain change. Between 24% and 80% of the 
participants experienced emptiness in their life as a manifestation of an existential vacuum. Conclusion: For a 
healthy personality it is not so important to maintain homeostasis, as much as noodynamics related to the re-
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alization of personal purposes and goals. The existential vacuum is the result of frustrated development needs 
and a negative health indicator.

Кey words: eudaimonia, personality, happiness, inquiry

MOTIVATIONAL CRITERIA FOR STUDENTS – PUBLIC-
HEALTH INSPECTORS IN THE MEDICAL COLLEGE 

OF MEDICAL UNIVERSITY OF VARNA CONCERNING 
INDEPENDENT RESEARCH ACTIVITY

Nikolay Mihalev1, KatyaYordanova-Hristova2, Hristiana Romanova2, Rositsa 
Hristova2

1student and 2Educational and Research Sector of Public-health Inspector 
and Social Activities, Medical College, Medical University of Varna

In the course of their medical education, students - public-health inspectors have additional motivation for 
specialized knowledge associated with a balanced curriculum at the Medical College of the Medical Universi-
ty of Varna. The independent research activity of the students enables planning and organizational motivation 
deepening the knowledge, strengthening professional interests and a desire to promote a positive initiative. The 
purpose of the study is to identify the motivational criteria for students - public-health inspectors to research on the 
desired disciplines during the education in the College. Material and methods: A documentation and a sociological 
method were applied. The opinion of 53 students - public-health inspectors by direct individual, anonymous inqury 
was studied during the academic years 2009/2010/2011. Study design was originally elaborated and included open 
and closed questions. The study covered the students from II course for the academic year 2009/2010 and those 
from III course for the academic years 2010/2011 and 2011/2012 as well. Results: The data from this study suggest 
that most examined III-course students - public-health inspectors (62,4% and 78,1% of the cases, erspectively) 
desire and are motivated to participate in research activity in the following educational disciplines: epidemiology, 
social medicine and health promotion. The results prove and outline some other students’ motivation patterns 
associated with interest, curiosity and affinity towards the teacher.

Key words: student - public-health inspector, motivation, research activity, inquiry

STUDY OF PSYCHOLOGICAL PROFILE OF STUDENTS - 
PUBLIC-HEALTH INSPECTORS IN THE MEDICAL COLLEGE 

OF MEDICAL UNIVERSITY OF VARNA
Yoanna-Maria Miteva, Tanya Dacheva 

Educational and Research Sector of Public-health Inspector and Social Activities, 
Medical College, Medical University of Varna

 
Introduction: Socionics studies the mechanism by which one accepts and evaluates incoming information 

to him. Life is the notion of variants of information exchange by reference to a particular sociological type. 
Public-health inspectors carry out inspections of any objects that can affect human health. The effect of control 
is related to the ability to deal with conflicts, consulting, analysis and interpretation of information objects. 
The purpose of this study was to determine the psychological profile of students – public-health inspectors 
and to analyze the availability of the necessary professional qualities. D. Keyrsi’s test is used in the study. It 
differentiates 4 temperament types, each of which is subdivided into four psychological portraits. Some first-
year students were interviewed during a period of three years (2010, 2011 and 2012). Analysis of the results 
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shows that most students (48%) are extravert. The same number of young people belongs to the types of ESFJ- 
ENFJ (13% each) and of ESFP-ENTJ (10% each). Conclusion: Future inspectors are of reflective rather than of 
impulsive type and are capable of making objective decisions.

Key words: socionics, profession, public-health inspector, psychological analysis

NUTRITION AND SPORTS - PRECONDITIONS FOR A 
HEALTHY LIFE STYLE

Paula Vasileva, Stanislava Alexandrova, Kristina Velikova
students, Educational and Research Sector of Dental Technician, Medical College, 

Medical University of Varna

Introduction: Unhealthy life style is the reason for thousands of human diseases. Irrational or unhealthy nutri-
tion and diminished sports activities are some of the most important factors defining the unhealthy life style. Nutri-
tion is a factor which has a major influence on human’s health. Poor nutrition leads to a number of diseases such 
as cardiovascular, some types of cancer, diabetes mellitus, digestive system diseases as well as undernourishment. 
On the other hand, low physical activity is also associated with a couple of pathologies of the organism. It leads to 
overweight and other disorders and contributes to the occurrence of numerous chronic diseases such as cardiovas-
cular, cancer, diabetes mellitus type 2, etc. Accessible healthy and variable food, easy available sport facilities are 
important health factors. The purpose of the present study is to establish if there exist conditions for healthy nutri-
tion and sports facilities for teachers and students at the Medical College of Varna. An inquiry examination of the 
students and teachers in the speciality of dental technician was carried out. It was established that 90% of all the 
participants presented with a very unhealthy life style and were poorly sports active. The educational institution 
does not offer any suitable conditions for healthy or balanced diet as well as for sports activities because of lacking 
differentiated catering establishment and sports hall.

Key words: rational nutrition, sports, healthy life style, students, inquiry 

IMPACT OF INCOME ON THE LEVEL OF SUBJECTIVE 
WELL-BEING

Svetlana Popova1, Martin Dimov2

1Educational and Research Sector of Dental Technician and 2student, Medical College, 
Medical University of Varna

Introduction: In the postmodern Western society, there is widespread belief that the economic progress and rising 
incomes have contributed to happiness. In the conducted national, cross-cultural and global studies, some research-
es approve this outlook while other authors challenge it. The aim of this study is to establish the position of money 
in value orientation of young people and the impact of this factor on the level of subjective well-being in the Bulgar-
ian culture area. Material and methods: A direct inquiry examination of a random sample (n=50) in Varna region, 
formed by of young people aged 19-30+ years was carried out. Statistical data processing was done by using SPSS 
V.15. Results: Our study showed that only 12% of respondents have a belief that wealth brings more happiness. For 
50% of respondents money gives security, for 38% - money is ‘investment in future development’. Money is an ‘option 
for more fun’ is for about 12% of the responders only. Another characteristics of the emerging individualistic culture 
is that social comparison in terms of income and material benefits (as a factor influencing upon welfare) is less wide-
spread: frequent comparison to other is typical for 20% of respondents only, while 46% do not compare themselves 
with the others. Conclusion: Although the income in our country is the lowest among the EU countries, money for 
young Bulgarians is mainly a source of security related to basic needs and goals rather than a reason for happiness.
Кey words: impact, welfare, young people, inquiry
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BODY IMPEDANCEMETRY - A METHOD OF ANALYSIS OF 
BODY COMPOSITION

Darina Najdenova1, Elina Peteva2, Ivan Aleksandrov3

1Department of Hygiene, Faculty of Pharmacy, 2Clinic of Pediatric Oncohematology and 
3Department of Psychiatry and Medical Psychology, Faculty of Medicine, 

Medical University of Varna

Introduction: Bioelectrical impedance analysis (body impedancemetry, BEA) is a contemporary method of 
analysis of body composition. It is based on the measurement of the bioelectrical impedance of the body. The meth-
od is appropriate for healthy subjects as well as for patients with different diseases. BEA has several advantages 
over the other methods for determination of the anthropometrical indexes and allows a more precise assessment 
of the individual nutritive status. Purpose: This work aims at presenting summarized information about BEA ap-
plication as well as at comparing the method with other methods for anthropometrical measurements and indexes 
used in practice. Material and methods: Data from the literature about the methods for assessment of the anthro-
pometrical status and body composition are processed and summarized. Results: BEA is an easy, non-invasive, rel-
atively cheap method that does not burden with ionizing radiation. It is appropriate for usage in healthy children 
and adults as well as in patients with stable water-salt balance. Conclusion: BIM has several advantages over the 
other most frequently used methods and indexes for determination of the anthropometrical status. The informa-
tion that provides the measurement gives possibility for tracing and controlling the changes in the body composi-
tion, fat and muscle tissue in patients with metabolic disorders and disturbances of the nutritive behaviour as well 
as in individuals aiming at maintaining healthy weight.

Key words: bioelectrical impedance, body composition, nutrition status, anthropometry

MILK PRODUCTS ACCORDING TO THE BULGARIAN STATE 
STANDARD – CONSUMER’S AWARENESS AND ATTITUDE 

Darina Najdenova1, Ivan Aleksandrov2, Elina Peteva3

1Department of Hygiene, Faculty of Pharmacy, 2Department of Psychiatry and Medical 
Psychology and 3Clinic of Pediatric Oncohematology, Faculty of Medicine, 

Medical University of Varna

Introduction: Fermented milk is a traditional product in our country. Bulgaria is on one of the first places in the 
world consumption of fermented milk. It is a food appropriate for consumption of all age groups. The Bulgarian 
consumer pays more and more attention to the quality of food products. In this respect in the period 2009-2010, new 
standards for the Bulgarian milk products were developed including the new standard for ‘Bulgarian fermented 
milk’. The aim of this study was to define the awareness and attitude for consumption of Bulgarian fermented 
milk according to the standard among the consumers. An inquiry examination of 218 subjects aged from 21 to 79 
years was carried out. The results showed that 88% of the respondents consumed fermented milk. Some 78% of 
them were informed about the presence of milk according to the Bulgarian standards and 69% distinguished the 
symbol of the product on the packages according to the standard. Almost every second respondent (47%) preferred 
to consume fermented milk according to the standard. The advantages that they took in mind were the following: 
better control of the quality of production, Bulgarian yeast, presence of useful lactic acid bacteria and lack of 
additives to the products, and production according to the Bulgarian standard. The standards for the Bulgarian 
milk products are in the spirit of contemporary European legislations and the classical national technologies. The 
standards are designed for voluntary usage of food producers, however, the study shows a considerable interest in 
and positive attitude of the Bulgarian consumer to the fermented milks according to the Bulgarian standard. 

Key words: milk products, Bulgarian state standard, consumers, inquiry
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MODERN LABORATORY METHODS FOR DIABETES 
MELLITUS CONTROL 

Emiliya Georgieva, Liliya Beneva
Educational and Research Sector of Laboratory Assistant, Medical College, 

Medical University of Varna

Introduction: Glycated hemoglobin is a more accurate indicator of the quality assessment of the treatment and 
compensation of diabetes mellitus. Increasing incidence rate of this type of diseases in the past decades in the world 
as well as in our country poses serious challenges to search for new diagnostic methods as well as for an effective con-
trol and treatment of disorders in the early stage in order to avoid risks of hypoglycemia weight gain and other side 
effects. Purpose: The purpose of the study is to present modern laboratory methods for the diagnosis of diabetes mel-
litus and related diseases related with blood glucose level. Material and methods: Blood collected with EDTA, capil-
lary blood testing by chromatographic methods, and chemical detection with thiobarbituric acid can be used for the 
analysis. Results: Glucose reacts non-enzymatically with the amino terminal groups of the valine residues of the be-
ta-chain. Initially, labile HbA1c (aldimino-flowing form) occurs which as a result of transformation transforms in 
a stable HbA1c (keto amine form). There are fluctuations of the concentration of labile HbA1c corresponding to the 
instantaneous blood glucose concentration, while the stable HbA1c reflects the average glucose concentration dur-
ing the last 40-90 days. That is why it is a valuable indicator of the effectiveness of treatment of the patients with di-
abetes mellitus. Conclusions: In the world and in our country serious challenges are posed in the search for new di-
agnostic methods, effective treatment and control of the disorders already in their early stages in order to avoid the 
risks of hypoglycemia, weight gain and other side effects. Synthesis of new molecules for the oral treatment of type 2 
diabetes mellitus such as from the group of DPP-4 inhibitors and incretin analogues as well as the new approaches 
to insulin therapy open new perspectives for the effective control of diabetes mellitus. The same applies to the intro-
duction of more sophisticated monitoring methods such as automated reporting blood sugar levels.

Key words: diabetes mellitus, glycated haemoglobin, diagnostic method, control

CYSTIC FIBROSIS (MUCOVISCIDOSIS)
Ailin Halil1, Dori Shipkovenska2

1student and 2Educational and Research Sector of Laboratory Assistant, Medical College, 
Medical University of Varna

Introduction: Cystic fibrosis (mucoviscidosis) is an autosome-recessive genetic disease that affects organs of dif-
ferent systems, mainly lungs. As a result from the mutation occurred in gene sequence there is accumulation of elec-
trolytes with subsequent osmotic mechanism, entering of a large amount of water into the organs that in its turn 
leads to the formation of a dense mucus and to obturation of the canalicular system of the organ and its fibrosis. 
The purpose of this survey is to contribute to the enhancement of the awareness about this rare but severe genet-
ic disease of poor prognosis. Two types of tests are used for the diagnosis of the disease, i. e. examination of sweat 
and genetic tests. The results obtained demonstrate that this disease is for life and there does not exist any etiologi-
cal therapy at all. Any measures and initiatives are directed towards reduction of the pain and suffering as well as 
towards improvement of patient’s quality of life. Up to the previous 50 years, their mean survival was less than 20 
years while nowadays in the countries with well-developed public health system it reaches up to 50 years. The con-
clusion has been drawn that the existence of a genetic test enables the performance of prenatal screening which is 
particularly recommended for marital couples with cystic fibrosis in the family tree or with an obvious carriership 
of the mutant gene.

Key words: genetic disease, infertility, rachitis, osteomalaciia
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OPPORTUNITIES FOR SOFTWARE OVERLAY OF SPECT 
AND CT IMAGES OBTAINED BY DIFFERENT DEVICES

Hristina Ignatova1, Silviyana Najdenova2, Nadezhda Nikolaeva2, Stanislava 
Mavrodinova2, Pavel Bochev3

1students, 2Educational and Research Sector of X-ray Laboratory Assistant, Medical College 
and 3Department of Nuclear Medicine, Faculty of Medicine, Medical University of Varna

Introduction: Nuclear medicine techniques provide functional information about the examined organ or 
structure and are generally used for the diagnosis of processes which are not displayed or are displayed later than 
the anatomic imaging techniques such as CT and MRI. With the introduction of tomographic nuclear medicine 
examinations, i.e. SPECT, more detailed presentation of the pathologic findings is possible, however, the main 
drawback is the lack of accurate anatomic localization. Combining SPECT with CT in a single unit (SPECT/CT) 
allows the simultaneous receipt of anatomical and functional information, but overall SPECT/CT devices are not 
widely available for routine diagnostics. Purpose: To demonstrate the capabilities of software overlay images from 
SPECT and CT obtained by various devices. Material and methods: Three clinical cases are reported - a patient 
with a neuroendocrine tumour studied with 99mTc - Tectrotid, a patient with osteosarcoma studied with 99mTc 
– MDP, and a patient with retrosternal goiter evaluated with 131J. In these patients, a software overlay of images 
from SPECT and CT using a Phillips Fusion Viewer workstation EBW was performed. SPECT examinations were 
performed on a gamma camera ADAC Vertex. Results: In these three patients, an acceptable level of superimposing 
images was achieved. The overlay of SPECT with 131J was most difficult because of the lack of matching anatomical 
landmarks. When tested with Tectrotid liver and spleen served as a benchmark, and with MDP - bone structures 
did, respectively. Conclusion: The software used allows for manually generating hybrid images of SPECT and CT 
enabling the combination of functional and morphological images. The quality of the overlay is directly dependent 
on the radiopharmaceutical means used and the presence of identifiable anatomical landmarks on both images.

Key words: software overlay, SPECT images, CT images, radiopharmaceutical means, quality

LABORATORY ANALYSIS OF CHOLESTEROL FRACTIONS
Yordanka Mihajlova, Liliya Beneva

Educational and Research Sector of Laboratory Assistant, Medical College, 
Medical University of Varna

Introduction: Cholesterol is a normal and necessary ingredient for the body. It exists in two forms: esterified 
and unesterified. In the cells it is mainly free while in the plasma it is cholesterol ester. Purpose: The purpose of 
this study is to present advances in lipid metabolism, analytical laboratory testing, pathogenesis and prevention of 
some diseases associated with cholesterol. Violations of cholesterol homeostasis lead to deposition in the arterial 
wall (atheromatous plaques) in the gallbladder (gallstones) and skin (xanthomas and xanthelasmas). Material 
and methods: Plasma or serum may be used for the analysis after examination by chromatographic, fluorometric, 
enzymatic, enzymatic-colourimetric and other methods. Results: LDL transports cholesterol to tissue storage, HDL 
transports it from the tissues and returns it back to the cells of the liver where it is degraded. Both processes proceed 
simultaneously and total cholesterol depends on the relative blood amounts of LDL and HDL. Conclusion: When 
the ratio: LDL-C/HDL-C <4, cholesterol does not adhere to the walls of blood vessels.

Key words: lipid metabolism, cholesterol, LDL, HDL
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CLINICAL LABORATORY MARKERS OF MYOCARDIAL 
DAMAGE - CK, CK-MB, AND TROPONIN

Katerina Dzhapunova, Hristo Vutsov, Ivelina Dobreva, Кatya Kichukova, 
Pavlina Teneva

students, Medical College, Medical Faculty,  Trakia University of Stara Zagora

Introduction: Ischemic heart disease (IHD) is considered one of the leading causes of death worldwide. It 
develops when blood cholesterol molecules begin to accumulate on the walls of arteries providing blood to the heart 
and to form the so-called plaques. They narrow or obturate one or more coronary arteries and can block blood 
flow. This leads to a reduction of oxygen supplied in the blood to the heart. Risk factors leading to this condition 
are arterial hypertension, variation in lipid metabolism, smoking, diabetes mellitus, obesity and hereditary 
predisposition. Purpose: This study aims at analyzing the values   of troponin, CK and CK-MB in patients with clinical 
manifestations of acute coronary syndrome in the Specialized Hospital of Cardiology of the town of Yambol, at 
determining their distribution by gender and age and at assessing the risk factors such as dyslipidemia and tobacco 
smoking. Materials and methods: The scientific literature on the issue was studied. A statistical retrospective study 
of 39 patients hospitalized in the Specialized Hospital of Cardiology of the town of Yambol was carried out for the 
period between May 1 and May 31, 2011. Results: The analysis revealed the total number of patients hospitalized 
with IHD was 39 as 26 of them were men and 13 were women. Increased troponin and CK levels in the serum 
were detected in 62% of the cases at the beginning of the intake and increased enzyme activity of CK-MB - in 72%. 
When leaving the hospital after the treatment of the patients and stent implantation, the serum levels of troponin, 
CK and CK-MB show a tendency of decreasing. Conclusion: IHD is a socially significant disease that increasingly 
affects young people. It can be treated successfully through change in lifestyle, medications and surgical procedures.

Key words: troponin, CK, CK-MB, coronary syndrome, dyslipidemia

POSSIBILITIES FOR ANATOMICAL LOCALIZATION OF 
FINDINGS WITH WHOLE BODY BONE SCAN - MULTI-

ANGLE SPOT VIEW VERSUS SPECT
Yoanna Stoyanova1, Alexander Nikov1, Nadezhda Nikolaeva1, Stanislava 

Mavrodinova2, Pavel Bochev3

1students, 2Educational and Research Sector of X-ray Laboratory Assistant, Medical College 
and 3Department of Nuclear Medicine, Faculty of Medicine, Medical University of Varna

Introduction: Bone scan is the preferred imaging modality in the early detection of bone metastases. The 
method offers high sensitivity but lacks specificity, sometimes due to the specific anatomical localization of the 
findings. The bone structures known to cause diagnostic difficulties comprise costal areas superimposed over 
the kidneys, spine, scull base and pelvic bones. The exact anatomic position of the findings in these particular 
areas could be discriminated by planar multi-angle spot views or by SPECT. The purpose of this study was to 
demonstrate the ability of both methods to correctly localize equivocal findings on a whole body bone scan. 
Material and methods: Four clinical cases were presented such as patients with malignancies referred for a whole 
body bone scan and presenting with focal activities in the regions of kidneys/ribs superimposition and focal lesions 
temporarily over pelvic bones and ribs. All four patients underwent gamma camera (ADAC Vertex) whole body 
scan, multi-angle spot view (included as part of SPECT projections) and SPECT after i.v. application of 99mTc-
MDP as a radiopharmaceutical. Results: In three of four patients the exact lesion localization was only achievable 
by SPECT. Conclusion: Tomographic SPECT examinations allow better lesion orientation compared to spot views 
and particularly in kidneys/ribs superimposition region they are the only option for adequate localization.

Key words: bone scan, SPECT, superimposition, ribs, kidneys, 99m-Tc-MDP
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ROLE OF THE RADIOLOGIST IN RADIATION THERAPY 
PROCESS

Polina Todorova1, Nadezhda Nikolaeva1, Mariana Yordanova2, Georgi Nikolov1,

Elitsa Encheva3

1students, 2Educational and Research Sector of X-ray Laboratory Assistant, Medical College 
and 3Department of Image Diagnosis, Faculty of Medicine, Medical University of Varna

Introduction: Radiation is part of the comprehensive treatment of cancer patients, which includes surgery 
and chemotherapy. In recent years, there is rapid development of radiotherapeutic apparatuses and techniques 
that makes it a high-technological treatment. This invariably requires a well-trained and competent staff. The 
team involved in the planning and performance of radiation therapy includes a physician radiotherapist, medical 
physicist, and radiologist. Purpose: To examine radiologist’s functions and duties in implementing the radiation 
therapy process. Material and methods: The study included literature search in Internet and the website of the 
European Society for Radiotherapy (European Society for Raditotherapy and Oncology-ESTRO) about the work 
of the radiologist in radiation therapy. Results: It was found out that the radiologist played a key role in the radia-
tion therapy process. In the advent of high-technological radiotherapy, his functions expanded and he was involved 
at all levels in the preparation and implementation of the radiotherapeutic plan - from patient’s positioning and 
immobilization through scan contouring of organs at risk, virtual simulation, up to verification of the readiother-
apeutic plan. However, his main duty was to realize radiotherapeutic plan of the apparatus, i.e. the process of ir-
radiation. Correct exposure was the last but very important step in the overall radiotherapeutic process. It should 
implement the planned radiotherapeutic dosis in the target volume for maximum protection of the surrounding 
healthy tissue. Conclusion: The radiologist in radiation therapy becomes an independent profession requiring 
knowledge of oncological diseases, radiographic anatomy, planning system and equipment used during radiation 
mainly represented by linear accelerators in combination with computed tomography and magnetic resonance 
imaging. With an increasing radiologist’s function in radiation therapy his responsibility increases making him an 
equal member of the team that implements the radiation treatment of cancer patients.

Key words: radiotherapy, x-ray laboratory assistant, functions, duties

LABORATORY DIAGNOSIS OF PYELONEPHRITIS
Ralitsa Koeva, Pavlina Toneva, Ivelina Dobreva

students, Medical College, Medical Faculty,  Trakia University of Stara Zagora

Introduction: Pyelonephritis is an infectious-inflammatory disease of the pyelon, small channels and inter-
stitium of the kidney. It is most commonly caused by Gram-negative bacteria inhabiting the colon such as E. coli, 
Proteus, Klebsiella, Enterobacter, etc. Purpose: To outline the place of the laboratory examinations in the diagnosis 
of pyelonephritis. Material and methods: A microbiological examination of urine, routine laboratory blood tests 
and functional examinations of the kidney were performed. Results: In the presence of a significant bacteriuria one 
can convincingly speak about infection. An antibiogram is routinely carried out, too. There is leucocytosis with in-
creased number of young cells, accelerated erythrocyte sedimentation rate, low-grade proteinuria, leukocyturia, 
and hypostenuria. Conclusion: The diagnosis of pyelonephritis is complex and based on the clinical symptoms, mi-
crobiological and clinic-laboratory examinations. A periodic control of urine and urinary cultures is recommend-
ed in the patients with chronic pyelonephritis, pregnant women and in the patients with predisposing factors such 
as urinary bladder catheter, nephrolithiasis, etc.

Key words: pyelonephritis, infection, laboratory examinations
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DEVICES FOR POSITIONING AND FIXING A PATIENT FOR 
THE PURPOSE OF RADIATION THERAPY

Minko Popov1, Nadezhda Nikolaeva1, Maria Yordanova2, Elitsa Encheva3

1students, 2Educational and Research Sector of X-ray Laboratory Assistant, Medical College 
and 3Department of Image Diagnosis, Faculty of Medicine, Medical University of Varna

Introduction: The purpose of the radiation treatment is the realization of a high radiation dose in the clinical target 
volume and maximal protection of surrounding healthy tissue. This is achieved both through the use of equipment 
and technological capabilities of radiotherapeutic machines and devices by positioning and fixation. With their help 
the patient at the time of planning the LL to the last irradiation apparatus is placed on the patient table in the same 
position, and to restrict the movements, i.e. they provide a reproducible position with patient’s immobilization on 
the table for exposure in providing necessary comfort. Purpose: To review the main fixing and positioning devices 
for radiotherapy in terms of device indications and application. Material and methods: A literature search in 
Internet about immobilizing devices available and used for patients undergoing radiotherapy was carried out. The 
devices applicable to patients with tumours of the head and neck, central nervous system, breast, thoracic tumors, 
pelvic and tumors of the extremities were included. Results: The study established that in radiotherapeutic practice, 
a variety of positioning and fixation devices were used which differed according to the location to be irradiated 
(which area should be immobilized) and the material they were made of. They included thermoplastic masks for 
head, body and limbs, board for breast and thoracic tumors, board position on his stomach in the irradiation of 
tumours in the pelvis, head pads, pads for knees and feet, hand supports, vacuum bags, etc. It was confirmed that 
fixing and positioning devices were needed to properly complete the radiotherapeutic process ensuring accuracy and 
reproducibility of patient’s position. Their role was very important in introducing the modern precision techniques 
aimed at reducing the volume of exposure and hence the extent and frequency of the radial reaction in both rising 
radiotherapeutic doses. Conclusion: In order to maximize the accuracy of the radiation treatment, immobilization 
of the area to be treated by the application of the positioning and fixing devices is required.

Key words: radiation therapy, patient positioning, fixation devices, precision of irradiation

HELICOBACTER PYLORI - ETIOLOGICAL AGENT 
OF ULCER DISEASE

Bedrie Yusmenova, Ivelina Dobreva, Pavlina Teneva 
students, Medical College, Medical Faculty,  Trakia University of Stara Zagora

Introduction: In the mid 80-s of the last century, Australian scientists Barry Marshall and Robin Warren dis-
covered the bacterium Helicobacter рylori (H. pylori) and proved that it was one of the main reasons for ulcer dis-
ease and chronic gastritis. H. pylori is isolated from human stomach only. It is the only microorganism that can 
survive in the highly acid medium of the stomach. Purpose: Presentation of the methods for H. pylori detection. 
Material and methods: Biopsy material from gastric and duodenal ulcer - 3-5 specimens in transport nutritive me-
dia. The specimens are microbiologically and histologically examined. The preparations are stained after Gram. 
Different versions of urease test such as a classic one in a liquid urea containing medium. The serological examina-
tions are performed by using ELISA reaction to prove antibodies in patient’s serum (IgA or IgG). Results: The bac-
terium is associated with a series of socially significant diseases of the upper alimentary tract such as chronic gas-
tritis, peptic ulcer and malignant diseases. According to the statistics, 70% of males and 60% of females are infect-
ed with this bacterium worldwide. The infection is closely related with the socio-economic status of the population. 
Conclusion: Screening examination of any patients with chronic gastritis and duodenal ulcer is reasonable. H. py-
lori presence can be a risk factor for stomach cancer. Its detection requires the application of a therapeutic schedule.

Key words: Helicobacter pylori, peptic ulcer, microbiological diagnosis, serological diagnosis 
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EDUCATION FOR THE PROFESSION OF NURSE - 
A CONSCIOUS CHOICE OR A COINCIDENCE OF 

CIRCUMSTANCES
Diana Grozdeva1, Yoana Grigorova2, Plamena Pencheva2

Department of Nursing Care and students, Faculty of Public Health, 
Medical University of Varna

Introduction: The National public health strategy for nursing defines the 21st century as the ‘Century of 
healthcare’ in response to the urgent need of nurses on a global scale. This suggests that a way to attract young 
people even from secondary education to the nursing profession has to be found and developed. Pursuing a career 
in nursing should be a realized and well-motivated choice, not a coincidence of circumstances. Purpose: This study 
aims at establishing the nursing students’ motives for choosing the profession of nurse as well as the reasons for 
their interest in healthcare. Material and methods: An anonymous inquiry examination was carried out during 
the period from April to May, 2013. One-hundred nursing students from the first to the fourth course of studies in 
the Medical University of Varna were examined. Methods of documentation, observation and inquiry as well as 
analysis were used. Results: Data obtained show that there is not enough information about the nursing profession 
prior to enrolling on the course. Most responders claim that they have acquired information about the profession 
from friends and relatives, a smaller part of them have used the Internet and a very little percentage - from course-
related forums and advertisements. It is clear that students are not familiar with the mission and functions of the 
nursing profession. Conclusion: There is a need of course-related campaigns, where more information about the 
nature of the profession should be available. Elaboration of various advertising materials should be considered, 
too. The necessity of implementation of ‘Open doors’ by the Department of Nursing Care is confirmed as the 
applicants could become more familiar with the nursing activities and motivate their choice. 

Key words: nurse, choice, motivation, profession

SOCIO-DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF THE RISK 
PREGNANCY

Zlatka Dimieva, Katya Genova
Department of Nursing Care, Faculty of Public Health, Medical University of Varna

Introduction: Premature birth is not any one-sided phenomenon. It is a common final result of the heterogeneous 
impact of factors of the mother and the fetus. Approximately 2/3 of all the abortions are spontaneous, often of 
unknown cause and approximately 1/3 are the result of medical intervention in order to protect mother’s health. 
Complications of pregnancy leading to abortion are numerous, complex such as placental insufficiency, arterial 
hypertension, pre-eclampsia, diabetes mellitus and placenta previa and vary with gestational age. Purpose: The 
main objective of this work is to make a socio-demographic characteristics of high-risk pregnancies during the 
period from October, 2012 till January, 2013. Material and methods: A total of 1000 pregnant women, of which 
972 with singleton pregnancies and 28 with multiple ones were examined. An anonymous questionnaire was used 
and the results were processed by frequency, comparative and correlation analysis. Results: Of all the examined 
mothers, 14,80% presented with a high-risk pregnancy. Mothers with secondary and lower-level education showed 
the highest percentage of pregnancies at risk. Women who have an established risk pregnancy had began monitoring 
the pregnancy in the first trimester of pregnancy. Children born after risk pregnancy were characterized by low 
performance at birth, as in most cases there was prematurity. Conclusion: The present analysis demonstrates that 
the results obtained confirm those reported by several studies in this area. 

Key words: risk pregnancy, factors,  newborns, inquiry 
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OCCUPATIONAL CARE AT HOME - HISTORY AND FUTURE
Ivanka Stambolova, Pepa Bikova

Department of Nursing Care, Faculty of Public Health, Medical University of Sofia

Introduction: The rapid development of science and technology in the last century gave impetus to the develop-
ment of medicine and particularly of invasive medicine. The use of sophisticated equipment for testing and treat-
ment requires patients to be treated outside the home and to be admitted to hospital. Hospital treatment is ex-
tremely expensive even for the economy of the most countries. That is why, recently, various models of treatment 
and care in patients’ homes were developed. Countries such as Finland, Germany and France have developed tra-
ditions of care for chronically ill and palliative care at home. Patients themselves prefer when they are ill to be in 
a familiar setting surrounded by their families. The purpose of the study was to collect historical data about occu-
pational care in the patient’s home. The scientific basis of health care originates about 150 years ago. Compared 
with the development of medicine in general, it was an extremely brief historical moment in which the science of 
health care intensely changed. Material and methods: A documentation method was used to gather information 
from local and foreign publications. Results: The study follows the development of health care. Nursing profession 
in its short history is differentiated into two main branches: nursing care undertaken in hospital and health care 
accomplished   in the outpatient environment. The role of outpatient (primary) health care by the family nurse is 
more and more increasing.

Key words: nurse, health care, professionalism, health care at home

NECESSITY OF A NURSE IN A GENERAL PRACTITIONER’S 
TEAM

Ivanka Stambolova, Stefan Stambolov
Department of Nursing Care, Faculty of Public Health, Medical University of Sofia

Introduction: The issue about nurse’s place and activity in the team of the general practitioners (GPs) remains 
debatable even 113 years after the onset of the health reform in primary medical care. GPs do not any clear concept 
if the nurse is necessary for the outpatient team during their groping about between the requirements of the health 
insurance fund and patient’s needs, their own financial capacities and quality of service required by the patients. 
Purpose: The purpose of the present study was to establish GP’s attitudes to appointment and team-work of nurse 
in the individual outpatient practice for primary medical aid. Material and methods: A sociological study covered 
92 GPs in the city of Sofia from individual practices on the territory of several diagnostic and consulting centres, 
i. e. XXX, XXIV, VIII, XII and XXVI during the period from, March to May, 2013. Statistical methods were used 
for data processing and presentation of the results. Results: The mean number of enrolled health-insured patients 
is 1492. In about one-third of the practices, the physicians work without any nurse. The most common reasons for 
this consists in the fact that GPs have no financial capacity to appoint a nurse as the costs for her (salary and insur-
ances) represent a considerable share of their incomes from the health insurance fund, particularly for the small-
er practices (below 1200 obligatorily health-insured persons). In the smaller practices, the physicians face troubles 
to find a nurse for a half-day wage while a payment of such a wage rate is very unacceptable by the nurse. Conclu-
sion: There is a necessity of health teams incorporating a nurse in the outpatient medical aid. Nowadays the nurses 
working together with GPs rarely perform home visits to patients, monitoring of dispensary patients and of infants 
up to one year of age rather than mainly administrative activity such as filling-in of documentation and reports. 
The nurse within the outpatient medical aid does not accomplish any healthcare at patient’s home.

Key words: nurse, GP, team, outpatient medical aid
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IMPORTANCE OF PATIENT-ORIENTED MODEL IN THE 
PROVISION OF HEALTHCARE

Anna Georgieva, Krasimira Stamova
Department of Nursing Care, Faculty of Public Health, Medical University of Varna

Introduction: The concept of patient-oriented health care system has replaced the old paternalistic model of 
providing treatment and care, highlighting the patient who based on knowledge provided by medical specialists 
makes decisions and takes responsibility for his own health. Purpose: To explore the views of nurses and patients 
about the importance of patient-oriented model in the delivery of health care. Material and methods: A complete 
analysis of literature sources, documentation and questionnaire method (direct individual anonymous inquiry) 
were applied. The opinion of 80 nurses working in accredited hospitals approved for training facilities at the 
Medical University of Varna and of 60 patients treated in these hospitals was examined by a direct individual 
anonymous inquiry in December 2012. Results: The results reflect the view of the majority of these nurses and 
patients about the importance of the patient-oriented model in the delivery of healthcare. The majority of both 
groups of respondents consider the patient-oriented model as necessary to achieve meaningful results for the 
patients and health specialists. Most respondents believe that the patient-oriented model will contribute to the 
improvement of the quality and effectiveness of nursing care and patient’s satisfaction. Conclusion: The focus of 
healthcare on the individual patient and family undoubtedly influences on the increase of its quality. In the process 
of change, not only the health specialists, but also the patients and their families, who increase their participation 
in decision-making related to the protection and restoration of their health play a basic role.

Key words: healthcare, nurse, patient, patient-oriented model

NURSE’S FUNCTIONS DIRECTED TOWARDS THE 
INCREASING EFFICIENCY SUPPORT FOR PEOPLE WITH 

DISABILITIES
 Anna Georgieva, Krasimira Stamova, Verginia Tsvetkova

Department of Nursing Care, Faculty of Public Health, Medical University of Varna

Introduction: Nurses in any sectors of healthcare systems play a key role in meeting the needs of people with 
disabilities in relation to the new vision and approaches to integrate them as full members of society. Numerous 
studies demonstrate the need for well-trained and motivated nurses who understand and perform basic 
functions of nursing designed to maintain, improve and restore the health of people with special needs. Pur-
pose: To explore the opinion of student nurses about nurse’s functions aimed at increasing the efficiency of 
healthcare for the people with disabilities. Material and methods: An analysis of the literature sources was per-
formed and documention and questionnaire methods were used. The opinion of 45 IV-course student nurs-
es in the speciality of nurse at the Medical University of Varna was examined by direct group anonymous 
questionnaire in January, 2013. Results: The analysis of the results shows that a significant part of future nurses 
express motivation to work with people with disabilities being driven by the desire to help them. These students 
consider the social model of care for people with disabilities as most suitable. Half of the respondents believe that 
any nurse’s functions are important and significant for improving the effectiveness of healthcare for the people 
with disabilities. Conclusion: Improving the quality and efficiency of healthcare for the people with disabilities 
requires that nurses should be better aware of, understand and carry out their functions. This will help to 
implement a holistic approach to meeting the needs of the individual patient.

Key words: healthcare, nurse, functions, people with disabilities
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THE OPINION OF STUDENT NURSES ABOUT THE BELIEFS 
AND VALUES   LAID IN THE PHILOSOPHY OF NURSING

Anna Georgieva1, Nalyan Nuri2, Krasimira Stamova1 
1Department of Nursing Care and 2student, Faculty of Public Health, 

Medical University of Varna

Introduction: Changes in economical, political and socio-cultural conditions and ongoing health system reforms 
raised a number of challenges as well as opportunities for nursing in Bulgaria. The need of qualified nurses trained 
in the line with the new philosophy of nursing became more pronounced, especially in times of economic crisis 
and health and demographic problems of society. Purpose: To investigate the opinion of students in the speciality 
of nurse at the Medical University of Varna on the beliefs and values   laid in the philosophy of nursing. Materials 
and methods: A complete analysis of the literature and questionnaire method were applied. The opinion of 30 
third-year students in the speciality of nurse at the Medical University of Varna was examined by direct group 
anonymous questionnaire in May, 2013. Results: The results reflect the opinion of most respondents about the need 
of perception of beliefs and values   laid in the philosophy of nursing as a basis to enter into the profession of nurse. 
Much of future nurses confirmed by their answers that they had some virtues such as knowledge, skills, compassion, 
mercy, patience and ambition, which were mandatory for every good nurse. Conclusion: The philosophy of nurs-
ing reflects the world view of the nurse in relation to her activities, the formation of values    in connection with the 
practice of the profession and her role in providing humane, quality and efficient healthcare.

Key words: beliefs, philosophy of nursing, student nurses, values

SOCIAL PROBLEMS OF COLOSTOMY PATIENTS AFTER 
DISCHARGE FROM HOSPITAL 

Mariya Dimitrova, Ivanka Stambolova, Galina Chaneva
Faculty of Public Health, Medical University of Sofia

Introduction: Nurse’s role in modern health care is specific and multilateral, covering various activities. Nurse 
takes care of patients with colostomy training them to achieve their independence and thus the problems are not a 
barrier to normal life of full value and enable their effective resocialization. Purpose: This study aims at identify-
ing the social problems of patients with colostomy and their adaptation after discharge from ospital. Material and 
methods: The study was conducted by inquiry of nurses and colostomy patients in university hospitals in the city 
of Sofia, such as surgical clinics in N. I. Pirogov University Hospital, Alexandrovska University Hospital, St. Anna 
University Hospital, Queen Giovanna Hospital and Military Medical Academy of Sofia. The study was carried out 
in the period from December 1, 2012 to April 1, 2013. Sociological and statistical methods were used. Results: The 
restriction of visits to public places and cultural events occupies a leading position concerning the changes in the so-
cial life of colostomy patients. The patients report a change in their career development because of changes in their 
health status. The results obtained show that the largest proportion of patients (69,09%) are working and at active 
age. Unemployed patients are significantly fewer and patients in retirement are about one-third. The impact on 
family life of colostomy patients is considerable, too. The results show that the married patients represent the high-
est relative share - of approximately 90% of the respondents. Therefore, regardless of the reason for the application 
of the colostomy it could definitely be postulated that serious violations of social life arise in colostomy patients.

Key words: healthcare, adaptation, colostomy patient, nurse, training
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TEACHING COMPONENT IN STUDENTS’ VOLUNTEER 
WORK

Silviya Kyuchukova
Department of Nursing Care, Medical Faculty, Trakia University of Stara Zagora

Introduction: Teacher’s personal example and professional qualities affect students’ creative work to a 
considerable degree. They are very important for forming the right attitude and behaviour of the students fulfilling 
volunteer work with people who need their help. Purpose:  To study students’ opinion of the importance of teacher’s 
skills and personal qualities as a basic pedagogical feature when implementing volunteer work practices. Material 
and methods: An anonymous inquiry amongst 42 students from the Trakia University of Stara Zagora was carried 
out. The final results were statistically processed by SPSS v. 10.0 Microsoft excel 97 software. Results:  Teacher’s active 
involvement and activity in the higher medical school is an important component of student’s volunteer work. More 
than two-thirds of the students are strongly influenced by the model example of their teachers.  Approximately one-
third of the students are deeply convinced in the humanity and the benefits of the volunteer work and they would 
take park in such campaigns without the influence of their teachers. Conclusion: The students are sure that their 
teachers in the main medical disciplines are an important factor for their professional formation and teacher’s 
personal example and behaviour are very important for them when they have to participate in volunteer initiatives.

Key words: students’ volunteer work, teachers, components, imitation

IS IT POSSIBLE TO LEARN HOW TO FEEL EMPATHY AND 
CLEMENCY?

Silviya Kyuchukova
Department of Nursing Care, Medical Faculty, Trakia University of Stara Zagora

Introduction: The ethical categories empathy and clemency are also qualities that are typical of every human 
being but they differ from personality to personality according to each single man or woman. Showing empathy 
like a social skill and personal quality is a condition that is necessary for fulfilling the humane mission of the health 
workers. Clemency is a social and religious notion that requires self-abnegation, respect towards the others and 
personal mildness of heart. Purpose: To study the opinion and attitude of the students and teachers in the higher 
medical schools if empathy and clemency are our innate values or it is necessary for them to be taught. Material 
and methods: An anonymous inquiry among 438 students and 25 teachers from the Medical Faculty of the Trakia 
University of Stara Zagora and 96 students from the Medical College of Namur, Kingdom of Belgium was performed. 
A comparative analysis was applied. Data were statistically processed by SPSS v. 10.0 Microsoft excel 97 software. 
Results:  The students from both countries filled-in one and the same inquiry form that was part of a dissertation 
work. Some of the questions in it were connected to the thesis if empathy and clemency are qualities that should 
be taught. Some 230 persons in Bulgaria and 31 students in Belgium answer that these qualities are innate in our 
human nature and do not need to be taught. The teachers also agree that these personality’s qualities of every 
individual and they could purposefully be promoted and developed only. Conclusion:  The results obtained allow to 
draw the main conclusion that empathy and clemency should not be taught as they are innate qualities in everybody.

Key words: empathy, clemency, teachers, students, personal qualities
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STUDY OF THE AWARENESS AMONG STUDENTS OF 
THE HISTORICAL ASPECTS OF THE MEDICAL AND 

SPECIALIZED CARE FOR DISABLED PERSONS IN OUR 
COUNTRY 

Silviya Tsvetkova1, Sonya Gerganska2, Dimitar Dechev2

1Sector of Pedagogy and Psychology, Faculty of Public Health and 2Specialty of Nursing, 
Faculty of Nursing Care, Medical University of Pleven

Introduction: The topic is relevant since the national policy for disabled children and adults is being dynam-
ically developed in our country. These significant social, educational and organizational changes are monitored. 
To what extend future specialists in the healthcare field were prepared for the content and working methods with 
disabled  persons was the question that provoked the performance of this study. Its purpose was to determine stu-
dents’ awareness of the historical aspects of healthcare and specialized care for disabled persons. An inquiry was 
carried out among a total number of 75 students in the specialities of nurse, midwife and medical rehabilitation 
and occupational therapy. The freely-structured questionnaire resulted in accumulation of a large amount of in-
formation, but for the purposes of this study some part of the issues was discussed only. The results were processed 
by means of Excel and StatGraf. The data obtained allow to draw conclusions that reveal the need to promote the 
topic and the actual issues related to it among the students in order to completely train them for the practice in the 
interaction process with these patients.

Key words: disabled persons, historical aspects, specialized and nursing care

MOTIVATION FOR SUCCESS AMONG THE STUDENTS IN 
NURSING CARE

Silviya Tsvetkova1, Dimitar Dechev2, Sonya Gerganska2

1Sector of Pedagogy and Psychology, Faculty of Public Health and 2Specialty of Nursing, 
Faculty of Nursing Care, Medical University of Pleven

Introduction: The generation of success is determined by a group of factors significant to human beings and 
achieved as a result of certain goals, means and strategies, most often a product of life and professional experi-
ence. The motivation sphere is a key one concerning some processes such as education, realization, and self-ac-
tualization. The aim of this study is to determine the motivation levels among the students. A freely-structured 
inquiry and questionnaire entitled ‘Motivation for Achievement’ was carried out among 100 students and the 
results were processed by means of Excel and StatGrafWin. The highly motivated students demonstrate sustain-
ability in the cognitive dynamics, which is connected both with the quality of university education as well as with 
the quality of future professional activity. For the over-motivated  students there is a  potential risk of deeper and 
personally important  experiences, disappointments and ‘breakdowns’ in a situation of shortage or loss of suc-
cess. The results obtained and the conclusions drawn give grounds for further research in order to monitor the 
motivation sphere dynamics among students. 

Key words: motivation for  success, motivation levels, inner and external motivation
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ORGANIZATION AND CONDITIONS OF NURSE’S WORK AS 
A FACTOR FOR A QUALITATIVE NURSING CARE

 Genoveva Ragyovska, Mariana Nikolova
Department of Nursing Care, Faculty of Public Health, Medical University of Varna

Introduction: In the field of public healthcare, nurses represent a very big part of medical service. Nurse’s role con-
tributes to the fulfillment of the main tasks in health, i.e. promotion and improvement of patients’ health. Success-
ful work of medical specialists is defined by the presence of certain conditions and the effect of specific factors. They 
include a variety of items such as aesthetics and appropriate workplace conditions, traditions and rituals, and in-
terpersonal relationships. In the current socio-economic situation, the factors that affect her performance are of 
interest. The purpose of the study is to investigate the influence of conditions and work organization in the perfor-
mance of professional activities and the quality of nursing care. Material and methods: Some 80 nurses from two 
hospitals in the city of Varna were examined. Documentation, sociological and statistical methods were applied. 
The results showed that the content of the work organization and working conditions is essential in accomplishing 
the profession and good nursing practice. Nurses assess the working conditions and organization as ‘good’.

Key words: nurse, working conditions, organization, occupational activity

BETWEEN FASHION AND REASONABLE ALTERNATIVE ON 
THE WAY NATURAL BIRTH PROMOTION

Valya Dimitrova, Stanislava Pavlova, Tamara Tsvetkova
Department of Nursing Care, Faculty of Public Health, Medical University of Varna

The purpose of the investigation is to examine students midwives’ the opinion of and attitudes to innovations in 
midwifery practice (birth in water environment) in a striving to promote natural childbirth. Material and methods: 
a sociological method. An inquiry was performed among 17 fourth-year students in the speciality of midwife be-
tween December, 2012 and January, 2013. A documentation method, i.e. analysis of literature sources was applied. 
Results: The student midwives in the Medical University of Varna are aware of the benefits of delivery in water en-
vironment, although they have not observed it yet. They have no friends who have delivered in water environment, 
but were interested in the clinics at home and abroad where this method was implemented. At this stage of their 
professional training they believe that birth in water environment is not associated with discomfort for the midwife 
and greater danger to patients. According to them, water birth is a method that will be introduced into practice in 
the future and they wish that the technique of birth in water environment is studied as a freely elective discipline. 
Although respondents did not give any synonymous response to the question, is water birth fashionable or a reason-
able alternative, they accept that the patients have the right to require the application of alternative methods for de-
livery and the right of choice is a key moment on the way to promote natural childbirth. Conclusions: Interns of the 
speciality of midwife in the Medical University of Varna have basic knowledge about the birth process in the aquatic 
environment and wish that innovations in education and practice are introduced in order to satisfy patients’ needs. 
The student midwives in the Medical University of Varna are motivated to improve their basic knowledge and skills 
for a full implementation of the profession and accomplishing the patient-oriented medicine.

Key words: midwife, water birth, alternative, fashion, patient-oriented medicine 
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STUDENTS’ OPINION ABOUT THEIR FUTURE 
OCCUPATIONAL REALIZATION

Stanislava Pavlova, Tamara Tsvetkova, Valya Dimitrova
Department of Nursing Care, Faculty of Public Health, Medical University of Varna

Introduction: Professional satisfaction is a complex and multifaceted psychological phenomenon and regulatory 
mechanism of individual employment through a positive emotional experience. Job satisfaction in general and 
among nurses is defined as individual attitude to what extent the expectations correspond or not to those of the 
personality. Individual assessment based on own values   causes emotional state of satisfaction or dissatisfaction. Job 
satisfaction is an issue that receives different treatment depending on researchers’ viewpoint. Satisfied workers relate 
their satisfaction with career development, personal achievement, recognition for the work, delegated responsibility 
while managerial incompetence, low wages, and poor working conditions are unsatisfactory factors. The term of 
satisfaction relates to motivation but is not directly dependent on it. Motivation is the desire to achieve future goals 
while satisfaction is the result from achieving these goals. Purpose: To investigate and analyze the opinion of the 
students about their future career development. Material and methods: Sociological and statistical methods were 
used. The opinion of fourth-year students in the speciality of nurse was examined by individual anonymous inquiry 
at the end of their education. Results: The analysis of data demonstrates that most respondents express the opinion 
that they wish to accomplish the nursing profession. Almost all of them have been offered a job in a specific division 
after their graduation. A minimal share of them desires to be realized abroad. Almost all the respondents indicate 
that patient care is a major factor when choosing a division. Conclusion: At the beginning of her professional 
experience, the nurse has a high intrinsic motivation. The initial choice for her implementation is in our country. 
Leading reason for choosing a division in which to practice the profession is the nature of nursing work.

Key words: student, nurse, motivation, job

SOCIAL INTEGRATION OF PEOPLE WITH DISABILITIES
Tamara Tsvetkova, Valiya Dimitrova, Stanislava Pavlova 

Department of Nursing Care, Faculty of Public Health, Medical University of Varna
         

Introduction: Social integration is a process of convergence, integration and gradual merger of the community, 
of people with disabilities and society. This is an ongoing process that goes through various stages and covers, 
practically, the entire adult life of people with durable disabilities. Purpose: To focus the attention on key issues 
of social and socio-insurance protection of people with disabilities as well as on the problems associated with 
the rehabilitation and social integration of this risk group, to define disability and people with disabilities 
and their social profile, to characterize the social policy and social insurance of people with disabilities and 
to analyze the social support to people with disabilities. Material and methods: The is a representative study 
of the group of people with physical and sensory disabilities in Bulgaria, which are housed in orphanages 
because institutionalization is by definition a violation of human rights. Results: The opinion prevailing among 
respondents is clearly and distinctly outlined regardless of their damage, nearly 80% of them definitely do not 
think of themselves as ‘invalids’ or ‘incapable’. It is clear that according to most respondents (75%), they are not 
equal to others. The work of the Work Expertise Physician’s Commission in people’s eyes looks like this: 39,1% 
of them think that it is ‘good’, 34,6% judge it as ‘satisfactory’, and 26,3% share the opinion that it is ‘poor’. 
Conclusion: Two pictures of the status of people with disabilities are outlined that in most cases are not covered 
to a least extent - the gap is deep and hard to overcome with separate, uncoordinated and populist measures. It 
is necessary to build-up a National system for the accumulation of reliable data for analysis and policy forma-
tion. Injury assessment must be individualized and social component should be introduiced in it directed to the 
preserved human potential and its capabilities rather than to deficiency.

Key words: social integration, disability, rehabilitation, social profile
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NURSE’S ROLE IN THE PSYCHOLOGICAL HELP OF 
PATIENTS WITH STOMY

Tsvetelina Dimitrova1, Tsvetelina Popova1, Silviya Dimitrova2

1students and 2Department of Nursing Care, Faculty of Public Health, 
Medical University of Varna

Introduction: In some cases of operations of the gastrointestinal tract, it is necessary to create an artificial 
opening of the body surface, the so-called stomy. This can lead to various physiological, psychological and socially-
related concerns among patients and their relatives. Purpose: To evaluate nurse’s role in the psychological help 
of patients with stomy. Materials and methods: Documention method - analysis of literature sources and legal 
documents. Sociological method - direct anonymous inquiry was carried out among 78 second- and third-course 
students in the speciality of nurse and 46 hospitalized patients in the Division of Surgery of St. Marina University 
Hospital of Varna. Results: The analysis of the literature available confirms the existence of various psychosocial 
problems among patients with stomy, especially, in the emotional, social and sexual spheres. The recovery time 
after surgery is significant for the patient and his relatives. The majority of students (64%) feel to be prepared 
to provide the necessary support and to perform a health education to patients and their relatives (43%). Most 
patients (75%) experience a need of support and assistance. Proper communication with the patients will lead to 
better results in coping with stress after their operation, reducing their anxiety and confusion caused by the stomy. 
Conclusion: It is necessary for the nurse, with her skills, to assist the patients to properly understand their status,  
to assure them that they will be completely independent in their daily activities and to take part in their training. 
She needs to gain patient’s trust that will help her to be a good specialist in her profession. 

Key words: nurse, psychological help, stomy, inquiry

MOTIVES, EXPECTATIONS AND REALITY FOR THE 
CHOICE OF THE PROFESSION OF NURSE

Mariana Nikolova, Genoveva Ragyovska 
Department of Nursing Care, Faculty of Public Health, Medical University of Varna

Introduction: Motivation is the desire to achieve future goals and satisfaction is the result of their achievement. 
Student satisfaction with education is an important indicator that influences on students’ expectations and 
perceptions. Once measured, it serves as an indicator for future sustainable development and influences not only 
on the success during the education but also on the improvement of education. Purpose: The aim of this study 
is to identify the motives that guide students in their choice of the profession of nurse and the expectations and 
reality of the education related with them. Material and methods: A total of 37 first-year students in the speci-
ality of nurse in the Medical University of Varna were examined by an  anonymous inqury during the period 
from  January to February, 2013. Statistical data processing was performed with the statistical SPSS v. 17.0 soft-
ware and included structural, comparative and correlation analysis. Results: The main motives for choosing the 
profession are the feeling of usefulness and the secure opportunity for professional realization. The expectations 
of the majority of nurses concerning preestablished vision for the training conditions were justified. The main 
reason for the presence of nurses in clinical practice is the ability to consolidate the knowledge and development 
of skills for the job. Conclusion: The built-up vision about the nursing profession formed on the basis of public 
opinion, satisfaction with nursing care rendered and personal example of friends and acquaintances is to a great 
extent close to the real image of the profession chosen by them. A high appreciation receives the basis for practical 
training building-up skills in real terms. In order to answer students’ expectations, a upgrading of facilities in line 
with the latest technology is necessary.

Key words: motivation, students, expectations, reality, inquiry
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MENTOR’S OPINION ABOUT THE USEFULNESS AND 
QUALITY OF MENTORING IN THE EDUCATION 
OF STUDENTS IN THE SPECIALITY OF DENTAL 

TECHNICIAN IN THE MEDICAL COLLEGE, 
MEDICAL UNIVERSITY OF VARNA 

Mihaela Varneva1, Petya Yakimova2, Daniel Kostadinov2

1Educational and Research Sector of Dental Technician and 2student, Medical College, 
Medical University of Varna

Introduction: Mentoring in the education of the students in the sepciality of dental technician at the Medical 
College of Varna manifests itself as a voluntary partnership between the student and the mentor taking place in an 
independent medico-technical laboratory for dentistry certified to be a basis for student’s education. This method 
of education can be assessed through gathering the information about the manner of performance and proposals 
for its optimization. The result can be used as a mean of assessing the quality of the education. It is recommended 
that such an assessment should periodically be done. The purpose of the present study is to find out by using 
feedback from the mentors their opinion about the quality and usefulness of mentoring. Material and methods: 
An inqury examination was used. Subjects of the examination were the workers in 13 out of 31 dental laboratories 
used (41,93%). Results: While processing these data it was established that all the respondents gave a very positive 
evaluation of the mentoring as a method of education and of the quality of their work with the students (100%). 
This shows that mentoring is an extraordinarily accessible and effective method for delivering work experience, 
knowledgen and professionalism during the practical training and probation prior to graduation.

Key words: mentor, educational method, assessment, students in the speciality of dental technician, inquiry 

PROSTHETIC PATIENT’S RECONSTRUCTION AFTER 
PARTIAL MAXILLARY RESECTION

Mihaela Varneva, Minko Milev
Educational and Research Sector of Dental Technician, Medical College, 

Medical University of Varna

Introduction: The most extensively studied defects from the beginning of the last century are those resulting 
from the treatment of benign and malignant maxillary tumours. Functional disorders cover three main functions 
of the oral and nasal cavity - nutrition, breathing and speech. Most people need the help of a surgeon and 
orthopedic surgeon, and in some cases even of a therapist. Material and methods: The subject of study was A. 
B., 18 years old, with known malignancy. The prosthetic treatment was preceded by surgery. The purpose was 
through the establishment of a multidisciplinary team to create functional and aesthetically fit prosthesis in order 
to restore primary functions of the nasal and oral cavity and patient’s resocialization. The prosthetic restoration 
passed through five clinical and four laboratory stages. Results: Familiarity with the problem and individual 
approach to it enbled the team to create a functionally and aesthetically fit post-resection denture construction 
by using modern materials and technologies. The patient reported normalization of eating, breathing and speech 
which enables his normal social life.

Key words: partial maxillary resection, malignant neoplasm, prosthetic reconstruction, case report
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SELF-TREATMENT TO CONSUMER’S INTEREST 
Antoaneta Tsvetkova1, Desislava Alexandrova1, Anna Todorova2, Dimitar Dimitrov2 

1Educational and Research Sector of Assistant Pharmacist, Medical College and 
2Department of Pharmaceutical Sciences, Faculty of Pharmacy, Medical University of Varna

Introduction: Products allocated over the counter (OTC) are medicines without prescription by a medical spe-
cialist. In every country, these drugs are selected by a regulatory agency which warrants that their components 
are safe, reliable and effective. The patients often use OTC products for self-treatment of prevention of diseases. 
The most commonly used products such as antiinfluenza drugs and vaccines, analgetic means, vitamins, nutri-
tion additives, etc. belong to these medicines. World Health Organization defines self-treatment as a factor influ-
encing positively upon health preservation and considers it as one of the elements of the national health strategies. 
Self-treatment benefits will become more significant for society: reduction of outpatient costs and costs to compen-
sate absences from work, better results for the general health system and more reasonable utilization of free pub-
lic services. The benefits for the patient are related with relief of treatment, less absences from work, better indi-
vidual health and time saving for the outpatient examination. The purpose of the study is to investigate and ana-
lyse the benefits for the individual as a consequence of self-treatment and readiness for its payment. Material and 
methods: The methods of inquiry examination and direct interview of the patients in the pharmacies on the terri-
tory of the city of Varna were used. Results: After processing of the questionnaires it was established that 70,59% of 
the respondents answered positively but 29,41% did negatively to the question whether they self-treated themselves. 
The main consumers of OTC drugs were persons at active working age. The pathology for which they purchase the 
drugs consisted of headache, catching cold, allergies and injuries which did not require a medical consulting exam-
ination and control. Conclusion: An important feature of self-treatment is the possibility to use iot for prevention 
and treatment of symptoms and diseases which do not necessitate a medical consulting examination and supervi-
sion. This reduces theh pressure on the medical services, especially, when they are limited.

Key words: OTC, self-treatment, disease, patient, pharmacy

SWITCH OF DRUG PRODUCTS FROM RP TO OTC
Antoaneta Tsvetkova1, Denitsa Dimitrova2, Anna Todorova3, Dimitar Dimitrov3 

1Educational and Research Sector of Assistant Pharmacist, Medical College and 
2Department of Pharmaceutical Sciences, Faculty of Pharmacy, Medical University of Varna

Introduction: According to law, drugs in Bulgaria are of two types - without any physician’s prescription (over 
the counter, OTC) and with physician’s prescription (Rp, a Latin abbreviation of prescription). The latter should 
be stored in cupboards and the patients have no direct visual access. More than 50% of the drugs on the Bulgarian 
market do not require any physician’s prescription. Swith represents the transformation of the legal status of a giv-
en drug from Rp to OTC. The change depends on the policy concerning self-treatment in a given country and, in 
particular, on the attitude of health professionals, evolution of scientific knowledge, national reimbursement policy 
and prices as well as policy of trade names. Swith unloads public expenses as a lot of Rp drugs become OTC, some 
new consumers orient them towards OTC without passing through prescription. Purpose: The aim of the study is 
to follow-up the legislation change of Switch and its reflection on the patients and pharmaceutic market. Material 
and methods: The method of inquiry of the pharmacists working in pharmacies and pharmacy stores on the terri-
tory of the city of Varna was applied. Results: It is a common finding that two drugs of identical composition and 
equal action are registered in a different way. Conclusion: In Bulagria, there is a difficult Switch because of the nu-
merous prohibitions; however, self-educating consumer has a free access to drugs. One relies on a model of collab-
oration between consumers.pharmacists, and physians in order to achieve a successful Switch from Rp to OTC. 

Key words: Switch, ОТС, prescription, patient, pharmacist
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QUALITY OF EDUCATION IN THE SPECIALITY OF DENTAL 
TECHNICIAN IN THE MEDICAL COLLEGE OF MEDICAL 

UNIVERSITY OF VARNA
Nikoleta Petkova, Slavina Ilieva, Monika Peneva

students, Educational and Research Sector of Dental Technician, Medical College, 
Medical University of Varna

Quality of education can be evaluated through examination of the opinion of the students in the speciality 
of dental technician about the disciplines in the curriculum and acquired theoretical and practical knowledge. 
It is recommendable that the evaluation is done on a regular basis and the the students and teachers become 
familiar with results. The purpose of the study is to examine students’ opinion about the quality of education in 
the speciality. Material and methods: An inquiry examination by means of originally elaborated questionnaire 
was applied. The answers were standardized to enable the examination of the opinion as well as open in order to 
generate additional information, suggestions and recommendations. Sample consists of 46 students in the speciality 
of dental technician in the Medical College at the Medical University of Varna reppresenting 68,89% of the students 
enrolled in the course of studies during the 2012/2013 academic year. According to most respondents (84,78%), the 
practical training in the special disciplines contributes to the development of their professional skills. Conclusion: 
As a whole, students’ evaluation is positive. However, they desire to have more hours of practical education in the 
edducational facilities and incorporation of new technologies in the education.

Key words: quality of education, optimization, evaluation, students in the speciality of dental technician, inquiry

RISKS DURING SELF-TREATMENT WITH OTC DRUGS
Antoaneta Tsvetkova1, Paola Toshkova1, Aneliya Ivanova1, Anna Todorova3, 

Dimitar Dimitrov3 
1Educational and Research Sector of Assistant Pharmacist, Medical College and 2Department of 

Pharmaceutical Sciences, Faculty of Pharmacy, Medical University of Varna

Introduction: Bulgarians who are provoked by the crisis or something else turn more often to self-treatment. 
Most patients do not visit the consulting rooms of their GPs because they have no time or because of another reason. 
Mistrust concerning public health, poverty and unhealthy life style constantly stimulate Bulgarians to self-treat-
ment with OTC drug products. Although our nation is the poorest and most disabled, the percentage of the individ-
uals who self-treat themselves increases. This hiddens a series of risks for the patients as a consequence of incorrect 
self-diagnosis, delay of adequate physician’s aid, administration of suboptimal therapy, development of drug resist-
ance, lack of understanding of the leaflet information for the patient, and absent physician’s supervision. The ob-
jective of the present study is to examine the motives of OTC drug consumers for self-treatment in spite of the pos-
sible unwanted consequences from it by distributing them according to gender, age, education and residence. The 
method of inquiry of the patients, consumers of the pharmacies of different size and territorial distribution and of 
GPs as well in order to reflect also their opinion and recommendations concerning self-treatment was applied. Re-
sults: After processing of the questionnaires, the following participants’ ratio was established: 52,82% were females 
and 41,18% were males. Accoring to age, half of all the consumers of OTC products (52%) are aged below 40 years, 
30,8% are aged between 41 and 60 years and 17% are aged over 61 years. Conclusion: Self-tratment is dangerous 
and should not be applied as it could threaten life. If in spite of all the recommendations a self-treatment is under-
taken and there is no effect after the third day, one should immediately ask for a physician. The patients should not 
trust already known drugs and start receipt of medicines based on TV advertisements they watch everyday only.

Key words: OTC, self-treatment, risks, patients, inquiry
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PLACE AND ROLE OF KINESITHERAPY IN YOUNG 
WOMAN’S RESTORATION DURING THE POSTNATAL 

PERIOD
Ruska Paskaleva, Kremena Miteva

1Medical College and  2Department of Nursing Care, Medical Faculty, 
Trakia University of Stara Zagora 

Postnatal period influences on the functional status of any young woman’s organs and systems. It begins since 
delivery termination and placenta elimination onwards and lasts until the complete restoration of the alterations 
in the organism caused by pregnancy and delivery. Kinesitherapy is an inseparable component of young woman’s 
whole restoration process. It exerts a favourable effect on the organs and systems of the organism during the 
postnatal period. Elasticity, contractile capacity and strength of the skeleton and smooth muscles enhance through 
physical exercises. The tone of the uterus and the erst organs in the abdominal cavity improve, too. The strength of 
the abdominal muscles increases. Restorative processes and lactation are stimulated and weight reduces.

Key words: postnatal period, restoration, kinesitherapy, physical exercises

NECESSITY FOR BECOMING AWARE OF THE PHYSICAL 
ACTIVITY AS A MODEL OF HEALTH BEHAVIOUR

Silviya Filkova¹, Vanya Todorova², Violeta Kovacheva3

¹Educational and Research Sector of Rehabilitation Therapist and Beautician, 
²Educational and Research Sector of Laboratory Assistant and 3student, Medical College, 

Medical University of Varna

Introduction: Physical activity (PA) is one of the basic factors for primary health prevention. It counteracts hy-
podynamia that is a risk factor for the occurrence of numerous socially significant diseases. According to 2010 Eu-
robarometer data, 82% of the population in Bulgaria does not go for sports or does it one time per month as this 
realtive share is the highest one in the European Union. The objective of this survey is to enhance the awareness 
about the influence on the human organism of PA, its benefits for health and its dosage in the single age groups of 
healthy individuals. Material and methods: Modern literature sources were analysed. Results: As a result from sys-
tematic physical loadings some positive structural and functional changes in the organism can be achieved. The 
risks of many non-infectious diseases are reduced. This is of benefir for the society as social interaction and involve-
ment enhances. Conclusion: PA is a main means for improvement of the physical and psychic health of people. It 
is not only an issue of public health but also it stimulates well-being of people and environmental protection. PA is 
an investment in the health of future generations and that is why it should turn into a model of health behaviour.

Key words: physical activity, recommended exercises, exercise and health, health promotion



96

Second Scientifi c Session of the Medical College of Varna - 2013

FOREIGN STUDENTS’ SATISFACTION WITH PRACTICAL 
TRAINING IN THE MEDICAL COLLEGE OF STARA ZAGORA

  Ruska Paskaleva, Hristina Milcheva, Mariyana Petrova, Katya Mollova, 
Anushka Uzunova

Medical College, Medical Faculty, Trakia University of Stara Zagora

Introduction: Foreign students from the Republic of Turkey, Greece and the Republic of Macedonia are trained 
in the speciality of rehabilitation therapist in the Medical College, Medical faculty of Stara Zagora are trained. 
The objective of this paper is to study foreign students’ satisfaction with the eduication at the Medical College, 
the practical training and the pre-graduate internship in the educational and practical facilities. Material and 
Methods: An anonymous inquiry was filled-in by 33 first, second and third year foreign students in the speciality 
of rehabilitation therapist at the end of 2012/2013 academic year. A statistical processing of the results obtained 
performed. Results: Foreign students are satisfied with the education in the Medical College and the practical 
training at educational and practical facilities. They face difficulties in the use of Bulgarian language when 
adapting during the first year and in the communication with the patients during the clinical practice. Second 
and third year students deal better in the learning process and improve their language skills and competencies. 
All the inquired students wish to improve the language and participate more actively in the learning process. 
Conclusion: The performance of foreign students’ education in the speciality of rehabilitation therapist is at 
a good level, however, continuous improvement of language skills and more active participation in practical 
training is needed. It is recommended to carry out additional practical training sessions of these students in the 
educational and practical facilities.

Key words: foreign students, practical training, clinical practice, educational and practical facilities

TREATMENT OPTIONS FOR MULTIPLE SCLEROSIS 
THROUGH DIET AND EXERCISE

Georgi Kolev, Diliyana Dimova
students, Educational and Research Sector of Rehabilitation Therapist and Beautician, 

Medical College, Medical University of Varna

Introduction: Multiple sclerosis (MS) is a disease of the central nervous system (brain and spinal cord). It affects 
mainly young people and leads to significant disability. So far, MS is an incurable disease. Traditional treatment 
involves reduction of the frequency of attacks and of the risk of developing a new attack as well as restoration of 
disturbed functions after attack. Purpose: To present the role and capacities of diet and physical activity within the 
complex treatment of patients with MS. Material and methods: A clinical case of a female patient with MS is re-
ported. Results: A certain change in patients’ nutrition habits significantly slows down disease progression at early 
stages of MS. Regular exercise can also contribute to the fight against MS. Conclusion: It is appropriate to include 
diet and exercise in the complex therapy of MS patients.

Key words: multiple sclerosis, diet, exercise, clinical case report
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REHABILITATION PROGRAM FOR POSTOPERATIVE 
TREATMENT OF ELBOW JOINT FRACTURES IN 

CHILDHOOD - CLINICAL CASE REPORT
Ruska Paskaleva, Ognyan Minchev 2

Medical College and 2student, Medical Faculty, Trakia University of Stara Zagora 

Introduction: Fractures of the elbow joint are one of the most common traumatic damages in childhood. They 
are often accompanied by injuries and paresis of nerve structures causing disturbance of the function of the entire 
upper limb. Purpose: Formulation and implementation of a comprehensive rehabilitation program to improve 
patient’s functional status, overcome muscle imbalances and implicate the affected upper limb in the activities of 
daily living. Material and methods: A complex rehabilitation program was applied involving kinesitherapy and 
physical therapy to improve the mobility of the elbow joint and the recovery of n. radialis. Patient’s restoration 
was monitored during the three treatment courses within four months. Necessary measurements and tests were 
made before the beginning of rehabilitation such as centimetry, goniometry, and manual muscle test. Results: As 
a result of the rehabilitation, the desired effect in overcoming the elbow joint contracture and stimulation of the 
extensors of the wrist and fingers could be achieved. The functionally condition of the affected upper limb was 
significantly improved. Conclusion: As a result of the surgical treatment, comprehensive and timely rehabilita-
tion, the affected elbow joint was greatly recovered and the mobility of the wrist and fingers was improved. The 
upper limb was maximum involved in the activities of daily living. The patient can continue his training regime 
at home or at a specialized rehabilitation centre.

Keywords: elbow joint, surgical treatment, nerve damage, kinesitherapy, rehabilitation

COMBINED SURGICAL TECHNIQUES FOR BODY 
CONTOURING

Yolanda Zayakova
Division of of Burns, Plastic and Aesthetic Surgery, Department of Surgery, 

Hospital of Varna, Military Medical Academy of Sofia

Introduction: Weight loss, age, external factors, cutis laxa, and repeated liposuctions are the main causes for 
excess of skin in different body areas. In such cases, several surgical procedures are needed to achieve the required 
body shapes. Combinations of various techniques are applied depending on the case.The objective of this presen-
tation is to identify various surgical methods for achieving the desired body shape. Material and methods: A total 
of 32 cases are presented to show different methods of body contouring. Patient’s age is between 18 and 56 years. 
Males were two, and females are 30. Liposuction simultaneously with abdominoplsty is applied in 18 patients; 
abdominoplasty and flanksplasty - in four,  abdominoplasty and mastopexy with augmentation mammoplas-
ty - in seven; liposuction and secondary flankplasty combined with lifting of the buttocks, lateral femoral-upper 
inner thigh and abdominoplasty - in one case, and abdominoplasty and lifting of the upper inner thigh - in two. 
Results: Very good results are reported in 24 patients (75%), good - in five (15,6%), satisfactory - in two (6,3%), 
and poor - in one (3,1%). In 2 cases dehiscence of the surgical wound is observed and in 5 cases an additional ex-
cision of excessive skin is needed. Conclusion: Body contouring following massive weight loss is a difficult process 
that requires the application of more than one surgical technique. The risk for complications is relatively high and 
additional corrections are often required. The good results aer based on the choice of appropriate surgical tech-
niques and careful dissection. 

Key words: liposuction, abdominoplasty, body contouring, mastopexy



98

Second Scientifi c Session of the Medical College of Varna - 2013

ROSE OIL - A ‘LIQUID GOLD’ OF BULGARIA AND ITS 
APPLICATION IN COSMETICS

Desislava Gesheva, Margarita Stancheva, Elena Tubinis, Ilko Bakardzhiev 
Medical College, Medical University of Varna

Introduction: Rose oil is an essential oil that is extracted from the flowers of rose oil. It contains over 300 
valuable substances with a unique effect on the human body. Incorporated in the composition of various cosmetic 
products and applied on skin it exerts a remarkable regeneration and anti-aging effect. There are no sufficient re-
sults after its longer usage except those related to cosmetic products for home usage. Purpose: To study the action of 
the natural rose oil when applied on any types of skin by means of ultrasound method, manually and in combina-
tion with non-invasive oxygen mesotherapy. Material and methods: The study covered 15 females aged between 35 
and 65 years during one-year period (2012-2013). Natural rose oil (Rosa damascenа) was applied during séances 
by means of ultrasound and manual massage in combination with noninvasive oxygen mesotherapy. In 7 females 
aged between 35 and 45 years, 14 seances were carried out while in the rest ones aged between 50 and 65 years 20 
séances were done. The following parameters for the analysis and skin evaluation during the whole period of in-
fluence were used: change of relief, tone, smoothness, elasticity, hydratation and pigmentation of the skin. Results: 
A positive result concerning hydratation and pigmentation was achieved in 8 subjects (60%), change of turgor and 
pigmentations - in 3 (20%), while reduction of wrinkles - in 7% (40%). Conclusion: Application of natural rose oil 
from Rosa damascenа in cosmetic procedures is comparatively rare because of its high cost. It removes skin inflam-
mation, acts as a general-tonic means and possesses an antiseptic and antioxidant effect.

Key words: rose oil, medical cosmetics, skin application, therapeutic effect

NA  TURAL COLLAGEN - COSMETIC SENSATION OF THE XXI 
CENTURY

Margarita Stancheva, Desislava Gesheva, Ilko Bakardzhiev, Elena Tubinis 
Medical College, Medical University of Varna

Introduction: Collagen is a fibrillar protein composed of amino acids. Its molecule has a triple helix consisting 
of three peptide chains. Each of them contains the essential amino acids such hydroxyproline according to which it 
is identified from other proteins. It is formed as a result of metabolic processes in the body of the vertebrate. In 1990, 
a team of scientists from the Institute of Chemistry of Gdansk (Poland) launched a process for preparing collagen 
from the skin of the fish with the structure of the amino acid chain, perfectly compatible with the human body. The 
molecular weight of the triple helix of collagen is about 36000 daltons. It is sufficient to not penetrate deeply into 
the skin. At the end of the XX century, it became obvious that bovine collagen which is not biologically active does 
not fulfill the hopes of cosmetologists. Natural collagen is a biologically active protein. When applied on the skin 
it penetrates deeper than bovine collagen, because it has a lower molecular weight. Its molecular structure is most 
similar to that of human collagen. It is a transdermal gel that penetrates the skin and improves its elasticity, density 
and hydratation. It stimulates the activity of the fibroblasts by eliminating collagen deficiency in the skin. It reduc-
es wrinkles, improves skin tone and slows down its aging process.

Key words: natural collagen, elasticity, density, hydratation, tone, rejuvenation.
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VITAMINS AND ANTIOXIDANTS IN MEDICAL COSMETICS
Bistra Georgieva1, Mila Mincheva1, Nune Hachatryan1, Ilko Bakardzhiev2

1students and 2Medical College, Medical University of Varna

Antioxidants are substances which have the ability to neutralize free radicals and reduce their harmful effect 
on cell structure. That is why they are widely used in cosmetic products. They are classified into two main groups 
- natural and synthetic. They are used in pharmacological, food and cosmetic products, however, they should 
possess certain physical and physiological properties. The most commonly used antioxidants in cosmetics are the 
following: vitamins A, E, and C, some plant extracts and oils (green tea, rose oil, sweet almond oil, avocado oil 
and grape extract) and some minerals (selenium, zinc). According to the method of synergy ‘Anti-aging’ effect of 
vitamins and antioxidants is much greater in their combined application than when used alone. Application of 
antioxidants and vitamins exerts preventive anti-aging effects on various organs, including the skin, the largest 
one in human body. Their application on the stratum corneum is important because they prevent skin damage by 
ultraviolet radiation, oxidative stress and other exogenous aggressive influences.

Key words: vitamins, antioxidants, plant extract, green tea, skin

CLIMATE, COSMETICS AND SKIN
Desislava Angelova1, Margarita Stancheva2, Ilko Bakardzhiev2, Desislava Gesheva2

1student and 2Medical College, Medical University of Varna

Temperate, moist climate is ideal for the human skin. With seasonal change, environmental factors such as 
temperature, light, air humidity and other climmate components affecting the skin status change, too. Summer 
and winter are the seasons in which these factors reach their extreme values - very high or very low temperatures, 
hot and humid, cold and dry climate. Wind, dry air, cold, heat and ultraviolet radiation stress and dehydrate skin, 
cause various skin reactions and accelerate the processes of aging. Indoor microclimate is essential for maintaining 
the normal skin condition. Global climate change, ozone layer distuurbances and ultraviolet radiation influence 
on the immune system, too. Constant skin contact with environmental pollutants such as nitrogen oxides, ozone, 
fine particles, flakes of soot and other free radicals leads to increased sensitivity of the skin, impairs water-lipid 
film, dehydrates the skin and changes skin pH. Hydration, exfoliation, use of means normalizing the lipid barri-
er and protection against ultraviolet radiation should be taken into account as cosmetic care during these periods. 
Choice of cosmetic product and procedure must be strictly individualized and tailored according to skin type, age, 
concomitant dermatological diseases and corresponding climate and season.

Key words: climate, skin, dehydration, aging, exfoliation, hydratation

DRY SKIN - PROBLEMS AND SOLUTIONS
Elena Tubinis, Ilko Bakardzhiev, Margarita Stancheva, Desislava Gesheva 

Medical College, Medical University of Varna

Introduction: Dry skin (хerosis cutis) is a common problem affecting people art different age and of different 
skin types. The reasons for dry skin can be natural (physiological), pathological, or related to the influence of un-
favourable environmental factors. Purpose: To elaborate an algorithm for diagnosis and management of patients 
with dry skin of various etiology. Material and methods: A retrospective search in the following data-bases was 
carried out: MEDLINE (PubMed) of the National Library of Medicine (USA), Consilium-Medicum (Russia) and 
Ruskij meditsinskij zhurnal (Russia). Results: When the diagnosis of dry skin is made, usually, one takes into con-
sideration the disturbed hydratation of the corneal layer (10%) only. This parameter can be considered as a screen-
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ing tool only and should not be the only criterion for choice of therapy. The pathophysiological changes are assocait-
ed with disturbace of the epidermal barrier, increase of the transepidermal water loss and pH alterations of stra-
tum corneum. The basic diagnostic criteria are the following: transepidermal water loss and fatty secretion level 
(i.e., normal, low or high). These parameters should be born in mind in the selection of treatment and can be as-
sessed through the application of rapid real-time, in-vivo methods such as tevametry and sebumetry. The recent 
research achievements demonstrate that natural moistening factor (NMF), ceramides and aquaporins (AQPs) are 
the key factors for skin hydratation. Conclusion: The chouice of therapy in patienst with dry skin is a great chal-
lenge. It is strictly individualized. Treatment errors could lead to patient’s status worsening.

Key words: xerosis cutis, hydration, natural moistening factor, ceramides, aquaporins (AQPs)

MALIGNANT MELANOMA - DIAGNOSTICS AND 
PROPHYLAXIS

Ilko Bakardzhiev1, Ivan Krasnaliev2, Elena Tubinis1, Margarita Stancheva1, 
Desislava Gesheva1

1Medical College and 2Department of General and Clinical Pathology, Faculty of Medicine,  
Medical University of Varna

Introduction: Malignant melanoma is a relatively rare skin cancer originating from the epidermal melanocytes. 
It can develop either de novo on previously intact skin, or from already existing precursor skin lesions such as be-
nign and congenital melanocytic naevi or dysplastic naevi. The dysplastic naevi are most common. Dermatosco-
py, fluorescent and reflective spectroscopy, confocal laser scanning microscopy (CLSM) are quick, real-time, in-vi-
vo methods, which help at visualizing early malignant changes that cannot be diagnosed during physical examina-
tion. Purpose: Investigation of the sensitivity, specificity and diagnostic precision of dermatoscopy in the work up of 
various melanocytic lesions with subsequent histopathological correlation and verification. Material and methods: 
Eighty-three outpatients (51 females and 32 males) aged 12 to 75 were examined between 2011 and 2013 for vari-
ous melanocytic lesions such as atypical melanocytic naevi, congenital melanocytic naevi, lentigo maligna mela-
noma, spitz naevus, blue naevus, recurrent naevus, solar lentigo. The melanocytic lesions were examined in-vivo 
with a digital polarized light dermatoscope. The lesions were assessed with the following methods: ABCD clinically 
(due to the small size of some of the lesions a precise clinical diagnosis could not be made), ABCD dermatoscopical-
ly, Menzies scoring method, the 7-point checklist, algorithm for precise diagnosis for histopathological correlation. 
Results: The analysis of the clinical data correlated with the histopathological diagnosis showed that dermatoscopy 
was of 90% sensitivity and of 40% specificity in the diagnosis of malignant melanoma. The histopathological ex-
amination was the gold standard for diagnosing the malignant melanoma. The tumour thickness and tissue inva-
sion depth were very important prognostic factors. Conclusion: Dermatoscopy is a highly sensitive method for the 
diagnosis of various melanocytic lesions. Despite its relatively low specificity, it represents a considerable advance 
in the early detection of malignant melanoma. Because of the low awareness and infrequent application of modern 
in-vivo diagnostic methods and techniques as well as because of the unjustified fear of pigmented naevi removal, 
the incidence rate of the patients with early melanoma is very low. The understanding where a concrete melano-
cytic lesion is on the way to progression into malignant melanoma is of greater importance than that how to nom-
inate it. Malignant melanoma has a very good prognosis if diagnosed and removed timely.

Key words: malignant melanoma, dermoscopy, fluorescent spectroscopy, reflective spectroscopy, confocal laser 
scanning microscopy 
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FACTORS THAT INFLUENCE ON STUDENTS’ ATTITUDE 
TOWARDS CAREER DEVELOPMENT

Silviya Tsvetkova¹, Sonya Gerganska², Dimitar Dechev²
1Sector of Pedagogy and Psychology, Faculty of Public Health and 2Specialty of Nursing, 

Faculty of Nursing Care, Medical University of Pleven

Introduction: In the coming years, ‘Lifelong learning’ concept  appears to be one of the  major priorities in 
the education policy of  member countries of EU as it is closely connected with  the increase of competitiveness’ 
requirements  and labour force adaptation to the labour market needs. In this context, the theme of career 
development has its own and already acknowledged position among the great number of universities and colleges 
in our country. The purpose of this inquiry is to clarify the factors that influence on students’ attitude towards 
professional realization and career development in the context of the lifelong learning idea. The study covered 80 
students from different specialities in Medical University of Pleven and Medical College of Pleven. A freely structured 
inquiry was applied that along with demographic data comprised questions connected with this theme. Statistical 
methods for collected data processing were applied and on their basis, analyses and comments were done. The 
conclusions represent a sufficient basis for increase of the population sample and extension of the investigations. 
The work in this direction complies with expectations of the ‘National Development Program: Bulgaria 2020’ 
for Bulgaria suggests that it is a country with competitive economy that ensures adequate conditions for social, 
creative and professional realization of personality.

Key words:  attitude, professional realization, career development, students

INTRODUCTION OF B. BRAUN PERIFERAL VENOUS 
CATHETER WITH SAFETY MECHANISM AND MANDRELS 

IN THE DIVISION OF ANESTHESIA AND INTENSIVE CARE, 
HOSPITAL OF VARNA, MILITARY MEDICAL ACADEMY OF 

SOFIA
Petya Gyrchanova, Kichka Dimitrova, Valentin Milev

Division of Anesthesia and Intensive Care, Hospital of Varna, 
Military Medical Academy of Sofia

Introduction: Important part of intensive care treatment of the patient is infusion therapy represented by 
infusion of non-biological liquids in the peripheral vein system. An adequately placed and maintained reliable 
venous catheter is required for successful therapy. Purpose: The introduction of latest peripheral vein catheters 
by B. Braun firm with safety mechanism and supported mandrels for improving the nursing care in the Division 
of Anesthesia and Intensive Care, Hospital of Varna, Military Medical Academy of Sofia. Material and methods: 
Observation, investigation, analysis of clinical, microbiological and laboratory results, and practical training 
were carried out. Results: For the period of 6 months in the Disision, B. Braun’s Vasofix safety catheters and 
Vigon’s venflons were used. Many observations of their insertion and further maintenance were done. As a result 
the general opinion was imposed that B. Braun’s venous catheters were more reliable and lasted longer. Medical 
personnel was satisfied with the safety mechanism to as it prevented pricking and contamination. Using mandrels 
as venflon was much easier, comfortable and fast, saving time and resources. Conclusion: Working with B. Braun’s 
peripheral venous catheters brings only advantages for both patients and medical staff. A reliable venflon could 
save the patient either from sepsis, or from death, and vice versa. 

Key words: infusion therapy, peripheral venous catheter, maddrel, safety mechanism
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APPLICATION OF MEDICAMENTS CONTAINING 
POLYHEXANIDE IN THE DIVISION OF ANESTHESIA AND 

INTENSIVE CARE OF THE HOSPITAL OF VARNA, MILITARY 
MEDICAL ACADEMY OF SOFIA

Petya Gyrchanova, Zhaneta Stoyanova, Tatyana Georgieva, Valentin Milev
Division of Anesthesia and Intensive Care, Hospital of Varna, 

Military Medical Academy of Sofia

Introduction: According to international studies, cases with severe sepsis in developed countries are about 75-100 
per 100000 or 10% of all the patients hospitalized in intensive care units (ICU). There is a variety of factors causing 
sepsis, nosocomial infections being one of them. For every hospitalized patient in the ICU, including those with a 
nosocomial infection, is very important to receive adequate nursing care in personal hygiene, providing proper 
cleanliness of skin and mucosae. There is a variety of medical products on the market. Their most important quality 
is to be easy to use by both personnel and patients. Purpose: Application of products containing polyhexanide for 
overall hygiene treatment in patients at the Division of Anesthesia and Intensive Care, Hospital of Varna, Military 
Medical Academy of Sofia. Material and methods: Observation, investigation, analysis of clinical, microbiological 
and laboratory examinations were carried out. Results:  In our division, a wide range of products for hygienic 
treatment of skin and mucosae such as solutions, gels and foam containing polyhexadine submitted by B. Braun 
was applied. Polyhexadine is not antibiotic, there are no limitations of application and duration of treatment. 
This medicament isolates successfully MRSA-carriers and acts against overall antibacterial contamination of the 
patient. After discussion and analysis of the results it was concluded that these products provide excellent patient’s 
hygiene and comfort. They are also easy to use by the medical personnel. Conclusion: Proper patient’s hygiene in 
the ICU is important part of overall treatment. Applying products with polyhexadine only improves the quality of 
nursing cares in the Division of Anesthesia and Intensive Care. 

Key words: polyhexanide, intensive care unit, nursing care, hygiene
  

PREVENTION AND TREATMENT OF HYPERTROPHIC AND 
KELOID SCARS

Kichka Dimitrova, Daniela Popova, Yanka Jovcheva
Division of Burns, Plastic and Aesthetic Surgery, Department of Surgery, Hospital of Varna, 

Military Medical Academy of Sofia
     

Introduction: Scars are often unpleasant and disfigurement traces on the skin, received after wound healing 
process. Wounds occur suddenly, accidentally or after surgical treatment. Every wound heals by scarring. This pro-
cess happens because of the rougher and less organized tissue, which replace the lost one. Sometimes the scar is very 
thin and barely noticeable, but in some cases depending on the place which they appear, scars could be extremely 
rough.  Along with lower self-esteem, scars may cause reduced mobility of affected skin, pruritus or pain. Purpose: 
Application of medicaments for prevention and non-surgical treatment of hypertrophic scars and keloids. Materi-
al and methods: Observation, analysis of clinical cases and practical education were carried out.  Results: For one 
year period in the Division of Burns, Plastic and Aesthetic Surgery, Department of Surgery, Hospital of Varna, Mil-
itary Medical Academy of Sofia, different methods to treat hypertrophic scars and keloids were applied in the pa-
tients. Injections, unguents and silicone plates such as Kenalog, Dermatix, Sodermix and Contractubex were used. 
A lot of practical training and observations was performed according to the proper use of these treatments. As a 
result of discussion it was decided that the correct treatment performed at the right time could prevent the surgi-
cal treatment, decrease financial expenses and reduce patient’s stress by escaping secondary hospitalization. Con-
clusion: Although most scars could not be totally removed, there are still some possibilities for dramatical improve-
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ment of their appearance, so that they could become less noticeable. At the end of last century, surgical methods 
were mainly applied to treat scars, but nowadays, modern medicine offer moer sparing means. UUsage of non-sur-
gical methods to treat the scars in injuried patients influences on their mental status and conviction in the healing 
process as well as on their social integration.  

Key words: scars, keloids, conservative treatment, prevention

PHENOMENON OF ‘FLOW’
Svetlana Popova1, Polina Yordanova2

1Educational and Research Sector of Public-health Inspector and Social Activities, and 
2student, Medical College of Varna, Medical University of Varna

Introduction: The concept of ‘ flow’ was introduced in the 60es by the American psychologist M. Chiksentmi-
haliy. It is described as a state of maximal concentration and high productivity of the activity of man. ‘Flow’ gains 
popularity and high relevance in the 21. century, when modern researchers found the benefits of this state and they 
define it as an ‘activity of the happiness’. The aim of this study is to determine on what level the ‘stream’ is observed 
among young people in our country, which actions lead to this condition and what is its effect on the perception 
of subjective well-being and health. Material and methods: An examinationby a direct questionnaire among 150 
young people aged 19-30 years in Varna region was conducted. Statistical data processing was done with SPSS V.15. 
Results: The study showed that the state of ‘ flow’ is a common experience for 68% of young people. The most com-
mon activities of the ‘stream’ are: communicating with a friend - 42%; work (creativity) - 28% and sports - 26%. 
People who experience more often the condition of ‘ flow’ have higher levels of subjective well-being as compared 
to those where the experience is ‘sometimes’ - 50%, or ‘never’ - 2%. It is established that ‘ flow’ is the foundation of 
the usual activities in healthcare. Conclusion: The ‘ flow’ is not only the activity of happiness, but also an activity 
related to the health and personality’s development.

Кey words: flow, young people, happiness, subjective well-being

OPINIONS OF PEOPLE WORKING IN THE SPECIALITY 
OF DENTAL TECHNICIAN CONCERNING THE NEED FOR 

CHANGES IN THE DENTAL TECHNICIANS’ UNION
Mihaela Varneva1, Valentina Velikova2

1Educational and Research Sector of Dental Technician, Medical College and 
2Faculty of Dental Medicine, Medical University of Varna

Introduction: After the reform legislation in 1991, dental technicians have become private practitioners. We 
did not find any Law of the professional organization of the dental technicians and any register of the practitiones 
regulated according to this act. Dental technicians have a professional organization; however the membership in 
it is of voluntary, desirous character. It has no registration of private professional practice functions and does not 
control the professional standards in dental technician practice. Purpose: To study the opinions of working den-
tal technicians concerning the changes in the professional organization status, as the membership in it becomems 
a required orecondition for being in practice. Material and methods: An inquiry examiantion among 213 respon-
dents, graduated dental technician, was performed. Results: A bit more than one-third of the respondents (37,70%) 
declare the need of changes in the professional organization of dental technicians. Conclusion:  The dental techni-
cians in Bulgaria have lost hope that they and their professional organization will be assigned the necessary place 
in the legislation and dental practice.

Key words: dental technicians, professional organization, necessary changes, inquiry
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ASSESSMENT AND POSSIBILITIES FOR DEVELOPMENT OF 
THE SYSTEM FOR PSYCHOSOCIAL REHABILITATION OF 

PEOPLE WITH ADDICTIONS
Tsvetelina Turpomanova

AGP SMP - Mental Health Centre of Varna Ltd.

Introduction: The drug addiction causes serious damage on the individual psychosocial functioning, as it is relat-
ed with family conflicts, early school drop-outs, unemployment, criminal behavior, etc. This calls for the development 
of high-structured programs for rehabilitation and social reintegration for the addicted people. Purpose: To study and 
prove the reasons for the need of effective rehabilitation in city of Varna, to outline the possibilities for their materi-
al and resource foundation and to prepare an algorithm for their implementation. Material and methods: The direct 
and indirect beneficiaries of rehabilitation services, i.e. people with addictions and their parents were examined. A to-
tal of 280 persons were covered. The following methods were applied: documentiony analysis, sociological - direct in-
dividual interview, and secondary data analysis about health and social services among people with addictions and 
their relatives. Results: Some 86,9% of the respondents hold the opinion that there are missing structures in the system 
for rehabilitation for people with addictions. Over 82% of respondents think that it is necessary to open a therapeu-
tic community, over 81% - day centres for rehabilitation and social reintegration with program for parents’ consulta-
tion, while 80% point to the need of creation and sustained existence of protective housing. The possibilities for open-
ing and sustained support for such structures are proposed as well as an algorithm for their functioning in a network. 
Conclusion: The direct beneficiaries are in need of all basic types of rehabilitation services. Based on the existing nor-
mative base, the necessary material, financial and human resources which together with the algorithm for rehabili-
tation services will secure the full and most effective covering of the needs of people with addictions will be achieved.

Key words: psychosocial rehabilitation for people with addictions, material and resource foundation of struc-
tures and programs for rehabilitation and social integration, algorithm, network functioning 

THE ROLE OF THE SOCIAL SYSTEM IN OFFERING 
AND FINANCING THE SERVICES FOR PEOPLE WITH 
ADDICTIONS - A STUDY AND OPPORTUNITIES FOR 

OPTIMIZATION
Tsvetelina Turpomanova

AGP SMP - Mental Health Centre of Varna Ltd.

Introduction: Psychosocial interventions are a basic component in the addiction treatment system. One of the 
most important among them is the support for their social integration by means of assistance for acquiring or im-
provement of professional qualification and realization in the labor market. Purpose: To investigate the dynamics 
in the labor and social status of people included in a long-term treatment program, to study the existing opportu-
nities of the social system and to propose ways for optimization of the existing social services. Material and meth-
ods: A total of 150 persons included in a methadone treatment program were covered. The following methods were 
applied: documention analysis and sociological method - direct individual interviews. Results: The study of the la-
bour and social status of the patients covers the period from 2008 to 2012. On the average of 75% of the patients 
included in the methadone treatment program of the Mental Health Centre of Varna are working as 30% of them 
are with official legal labour contracts and 45% work without any official contracts. About 5% of them are annu-
ally registered in the Labour Bureau of Varna and just 2% of them had started work. Conclusion: It is obvious that 
nowadays the government does not provide almost any social services for the people with addictions. The basic rea-
son for that is the lack of specialized institutions and the insufficient target financing system. 

Key words: social services for people with addictions, professional training for addicted people, working and 
social status of people on treatment
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CHARACTERISTICS OF NEWBORNS ACCORDING TO 
MOTHER’S SOCIO-ECONOMIC STATUS 

Zlatka Dimieva, Katya Genova
Department of Nursing Care, Faculty of Public Health, Medical University of Varna

Introduction: In today’s stage is gradually establishing consumer society, the growing preference of young 
people to careers, education and other activities unrelated to the formation of the family, leading to changes in 
the parameters of newborns. Purpose: To characterize the newborns according to mother’s socio-economic status. 
Material and methods: The study covered 972 mothers. A questionnaire was used to examine mother’s social and 
economical status. Descriptive, comparative and correlation analyses were done. Results: A significant portion of 
mothers were with secondary and lower than secondary education. Approximately half of them do not work, and - 
most are unemployed and others are hosting or are currently being trained. Mothers with low education have low 
birth weight newborms while those with higher degree - normal weight ones. The situation is similar with regard 
to the employment status of the mother. Unemployed mothers give birth to low weight newborns. Conclusion: The 
weight of the newborn is influenced by various factors such as mother’s education and economic status. Higher 
social status is associated with the birth of normal weight children, while mothers from lower social classes deliver 
mainly low weight newborns.

Keywords: women in child-birth, education, unemployment, socio-economic status, low birth weight

CHARACTERISTICS OF NEWBORNS AND THEIR MOTHERS 
IN THE CITY OF VARNA

Zlatka Dimieva, Katya Genova
Department of Nursing Care, Faculty of Public Health, Medical University of Varna

Introduction: Many features of the mother and fetus are associated with premature birth and miscarriage, mul-
tiple pregnancy, childbirth abnormalities, maternal age, race and ethnicity. Although many of these variables can-
not be changed, it is important to know the risk factors can be achieved - efficient operations and interventions to 
reduce risk. Purpose: To investigate the main characteristics of newborns and their mothers in the city of Varna. 
Material and methods: The study covered 663 young mothers from the city of Varna. A questionnaire was used 
and and processing of the results was done by the methods of descriptive statistics. Results: Mean young mothers’ 
average age in the city of Varna is 27 years, as newborns are of a normal average weight. The mean gestational age 
of the fetus is 38 gestational weeks. Young mothers show higher levels of education and employment. Conclusion: 
The higher social and economic status of the young mothers in the city of Varna is due to the high standard of liv-
ing, which contributes to the delivery of normal weight newborns.

Keywords: city of Varna, newborns, mothers, living standard, socio-demographic factors

MODEL FOR CONTROL OF FRESH FRUIT AND VEGETABLES
Rositsa Hristova1, Boryana Atanasova2

1Educational and Research Sector of Public-health Inspector and Social Activities and 
2student, Medical College, Medical University of Varna

Introduction: Fresh fruit and vegetables are biologically nutritional food products and a source of micro nutri-
ents, which are vital for the processes of growth and development of human organism. Purpose: To study the Euro-
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pean model for control on fresh fruit and vegetables and its harmonization with Bulgarian legislation. Materials 
and methods: The regulations of the European Commission and the Bulgarian legal documents related to the qual-
ity requirements and the terms and conditions for exercising control for compliance of fresh fruit and vegetables 
were studied. The data was processed using a statistical method. Results: It is established that Bulgarian legisla-
tion in the field of control of fresh fruit and vegetables is updated and harmonized with the European model which 
is based on Commission Implementing Regulation (EU) No 543/2011. It lays down the common market standard 
as well as the specific market standards along with the main rules for their implementation. In relation to this, 
the Bulgarian Food Safety Agency developed according to the European model maintains and stores a database of 
traders of fresh fruit and vegetables. It conducts analysis and risk assessment for the traders, which determines the 
frequency of quality inspections of fresh fruit and vegetables designed for sale on the market. Based on Commis-
sion Implementing Regulation (EU) No 543/2011, Ordinance No 16/2011 of the Ministry of Agriculture and Food 
has been drawn up, which lays down the criteria and requirements for quality and control for compliance of fresh 
fruit and vegetables. It is notified according to the terms of Directive 98/34 EC and harmonized with European leg-
islation. Conclusion: The Bulgarian legislation for control of fresh fruit and vegetables is harmonized with the Eu-
ropean rules and requirements. During the control, it is recommended that the frequency of inspections performed 
by inspectors is based on the risk assessment and established major irregularities.

Key words: European model, control, fruit, vegetables, regulations

A MULTIDISCIPLINARY APPROACH TO CONGENITAL 
URINARY TRACT ANOMALIES IN CHILDHOOD

Dimitrichka Bliznakova
Educational and Research Sector of Pediatric and Infectious Diseases, 

Faculty of Dental Medicine, Medical University of Varna

Introduction: Congenital urinary tract anomalies (CUTA) represent 20-39% of all the anomalies established 
during the prenatal period. They are the most common reason for a chronic kidney disease in childhood. The purpose 
of the present study is to prove the significance of the multidisciplinary approach in children with CUTA. Practice 
demonstrates that it is necessary during the different stages of proof of these diseases. Material and methods: Fifty 
infants aged between 0 and 3 years with a proved CUTA were examined. They underwent consulting examinations 
by a paediatrician nephrologist, roentgenologist and urologist. Ultrasonic image examination is leading in the 
diagnostic process. Results: The following CUTAs are proved: hydronephrosis, renal agenesia, dystopia, double 
drainage system and vesicoureteral reflux. Conclusion: The multidisciplinary approach includes involvement of 
roentgenologists, pediatric nephrologists and urologists aiming at improving the diagnosis and prevention among 
the children with durable chronic liver damage.

Key words: congenital urinary tract anomalies, multidisciplinary approach, diagnosis, childhood

OBSTIPATION AS A RISK FACTOR FOR URINARY TRACT 
INFECTIONS IN CHILDHOOD

Yavor Petrov1, Dimitrichka Bliznakova1, Marieta Georgieva2

1Educational and Research Sector of Pediatric and Infectious Diseases, 
Faculty of Dental Medicine and 2Department of Preclinical and Clinical Pharmacology, 

Faculty of Medicine, Medical University of Varna

Introduction: In the recent years, decoding the risk factors for urinary tract infections proved their mutual rela-
tionship with obstipation in childhood. The purpose of the present study was to prove the relationship between obsti-
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pation and urinary tract infections in childhood. Material and methods: Some 85 infants aged between one and two 
years were examined. Acccording to the history of disease, obstipation is the leading symptom in 39 in them. Urine, 
urocultures and abdominal echography were studied. Results: A significant bacteriuria (E. coli, Klebsiella и Proteus) 
was established in 23 infants. By using of abdominal echography, inflammatory alterations were proved as in 10 in-
fants there was a first-grade hydronephrosis, a double drainage system and vesicoureteral reflux. In the course of the 
examination, patient’s rectum was measured. There was an accumulation of fecal masses and a larger size than that 
considered normal for the age. Conclusion: Obstipation plays one of the crucial roles as a risk factor for unlocking the 
urinary tract infections in childhood. Its treatment leads to influence upon the urinary tract infections.

Key words: obstipation, childhood, urinary tract infections, abdominal echography

CLINICAL PRESENTATION OF SCHÖNLEIN-HENOCH’S 
DISEASE IN CHILDHOOD WITH A CONTRIBUTION 

OF ONE CASE
Dimitrichka Bliznakova1, Luchezar Marinov2

1Educational and Research Sector of Pediatric and Infectious Diseases, 
Faculty of Dental Medicine and 2Department of Pediatrics and Medical Genetics, 

Faculty of Medicine, Medical University of Varna

Introduction: Schönlein-Henoch’s disease belongs to vasopathies. It is more common among children than 
among adults. It presents clinically with a dermal, articular, gastrointestinal and renal form. The disease can have 
a chronic remittent course and lead to late complications. Purpose: To prove the clinical presentation of Schönlein-
Henoch’s disease in childhood. Case report.  A clinical case with four forms and prevailing skin and renal involve-
ment is reported. Persistence of renal symptoms is the reason for the morphological and histological examinations 
of the kidneys. Renal biopsy proves alterations that are similar to IgA nephritis which confirms the fact that during 
the recent years Schönlein-Henoch’s disease and IgA nephritis are considered associated diseases.

Key words: Schönlein-Henoch’s disease, kidneys, IgA nephritis, childhood
 

STUDY OF EMPATHY LEVEL OF STUDENTS IN THE 
SPECIALITY OF NURSE IN THE SUBSIDIARY OF VRATSA 

OF MEDICAL UNIVERSITY OF SOFIA 
Lyubomir Marinov, Kalina Stefanova

Medical University of Sofia, Prof. Ivan Mitev Subsidiary of Vratsa

Introduction: Nursing education is a complex and long process that meets the current requirements for adequate 
provision of quality health care. The aim is to build a combination of knowledge, skills and attitudes that students 
must acquire during the learning process. In this process, particular attention must be focused on the importance 
of empathy. Empathy as a social skill and personal quality is a necessary condition for the implementation of the 
human mission of the profession, including intellectual understanding of the patient, sharing his feelings, effective 
communication and positive attitudes of health care professionals to the patient. For these reasons it is necessary 
for nurses to master the skills of expressing empathy, and its beginning should be put during the tuition period 
and mastering of the profession. Purpose: To investigate the level of empathy of students in the speciality of nurse 
through a sociological study in the subsidiary of Vratsa of Medical University of Sofia. Material and methods: A 
sociological investigation by using a questionnaire methodsn was done. An anonymous group inquiry of mixed 
type containing 27 questions was used. Some 218 nursing students in I, II, III and IV course were questioned. The 
study was conducted during the second semester of the academic year 2012/2013. Results: The average arithmetical 
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quantity of the level of empathy is above the average. With students from the third and fourth year of education, 
a higher level is established. The distribution of people by sex doesn’t give any authenticity of the results due to 
the small percentage of males. Conclusion: The level of empathy of the examined students was above the average. 
There was a tendency towards an increase of the level of empathy in the higher courses. Empathy as a social skill 
and personal quality was a necessary precondition for the implementation of the human mission of the nursing 
profession. This made   it necessary to master the skills of expressing empathy, even during the training of nurses, 
which are going to be subsequently developed.

Keywords: empathy, nurses, education, inquiry

INVESTIGATION OF THE ACTIVE INGREDIENTS OF GOJI 
BERRY (LYCIUM BARBARUM)

Kaloyan Georgiev1, Iliya Jelev2, Svetlana Georgieva2

1Sector of Pharmacology and Toxicology, Department of Preclinical and Clinical Sciences 
and 2Department of Pharmaceutical Sciences, Faculty of Pharmacy, 

Medical University of Varna

Introduction: The popularity of Goji products has rapidly grown over the last years thanks to efficient marketing 
strategies. Goji is a relatively new name given to Lycium barbarum and L. chinense, two close species with a long 
tradition of use as medicinal and food plants in East Asia, particularly in China. Investigations of the fruit focused 
on proteoglycans known as ‘Lycium barbarum polysaccharides’ that showed antioxidative properties and some 
interesting pharmacological activities in the context of age-related diseases such as atherosclerosis, diabetes mel-
litus and cancer. Purpose: The aim of the study is to examine the major active ingredients of the fruit such as 
scopoletin and 2-O-β-D-glucopyranosyl-L-ascorbic acid (AA-2βG). Мaterial and methods: Extraction, isolation 
and characterization of L. barbarum polysaccharides (LBP), scopoletin and 2-O-β-D-glucopyranosyl-L-ascorbic 
acid (AA-2βG) were carried out according to European Pharmacopoeia 6 and XI Russian Pharmacopoeia. Results: 
High levels of active ingredients such as scopoletin and 2-O-β-D-glucopyranosyl-L-ascorbic acid (AA-2βG) were 
established in Goji berry fruits. Conclusion: L. barbarum is an interesting herb and food that has wide variety of 
biological effects shown in various human clinical, in-vivo and in-vitro studies. Further research is necessary to 
clarify the detailed mechanisms of these various actions. 

Keywords: Goji, scopoletin, 2-O-β-D-glucopyranosyl-L-ascorbic acid, antioxidant

CONTENT AND PHARMACOLOGICAL EFFECTS OF 
POLYPHENOLS IN DIFFERENT TYPES OF TEA

Kaloyan Georgiev1, Iliya Jelev2, Svetlana Georgieva2

1Sector of Pharmacology and Toxicology, Department of Preclinical and Clinical Sciences 
and 2Department of Pharmaceutical Sciences, Faculty of Pharmacy, 

Medical University of Varna

Introduction: Natural polyphenolsaer usual ingrediants of plants. They influence on various physiological and 
biochemical functions in human body. Their content can vary depending on the manner of cultivation, harvest-
inged and handled. Purpose: The aim of the present study is to establish the quantitative contents of polyphenols in 
different types of teas. The mechanisms of action of these polyphenols are considered in detail, too. Мaterial and 
methods: The methods of European Pharmacopoeia 6 and XI Russian Pharmacopoeia were used to determine 
the different classes of polyphenolic compounds. The plant material is commercially available. Results: High levels 
of total phenol compounds (in the range of 1,99% to 8,03%) and considerable levels of the rest classes of phenolic 



109

Варненски медицински форум, т. 2, 2013, приложение 2                                                Copyright © МУ-Варна

compounds such as flavonoids, phenolic acids and anthocyanins were established in the plant samples. The results 
obtained are compared to literature data. Conclusion: The results of the present study demonstrate high levels of 
total polyphenols in the different types of tea available on Bulgarian market. Additional research is needed to con-
firm the benefit of their consumption.
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Introduction: Bronchial asthma is a major cause of morbidity in children in developed countries. In recent 
years, a large number of epidemiological studies have found an increased incidence of childhood asthma which 
makes this respiratory disorder the most frequent chronic disease in childhood. Many factors are responsible for the 
huge incidence of asthma: triggering factors from the external environment, the use of inappropriate antiinflam-
matory medication, lack of assistance with regard to therapeutic regimen, inadequate training of patient (family). 
The quality of life of adolescents suffering of bronchial asthma and their families often is extremely deteriorated. 
Bronchial asthma may limit the ability of children to play, learn and sleep, to lead normal active life. Achieving dis-
ease control is the main goal of the treatment conducted. The Global initiative for asthma (GINA) defines control 
on asthma as minimal chronic symptoms, no emergency medical visits, no need of saving medication, normal daily 
activity, social adaptation and school attendance. The aim of this study is to analyze the quality of life of children 
with asthma based on the achieved disease control. Material and methods: An inquiry examination among par-
ents and children of various age in the city of Varna was conducted. Data from the questionnaires were processed 
using statistical methods and the results were presented by graphic images. Results: It was established that in early 
childhood, when the therapy is performed under the supervision of parents, a well-controlled treatment is achieved 
compared to teenage years. Bronchial asthma is a chronic disease that is best affected in ‘therapeutic cooperation’ 
between clinicians, patients and their families. Conclusion: Implementation of training programs for children and 
parents will improve their compliance and execution of their individual treatment plan, and hence disease control 
and patients’ quality of life.
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Introduction: In recent decades, both worldwide and in our country, there is a noticeable increase in aller-
gic diseases, including those of respiratory system such as bronchial asthma and allergic rhinitis. Epidemiological 
studies show that these conditions often coexist in the same patient. Allergen-specific sensitization is one of the ma-
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jor risk factors for the development of bronchial asthma in children. Allergic rhinitis usually precedes asthma. The 
premise ‘one respiratory system, one disease’ marks a change in diagnostics and therapeutic treatment of respira-
tory allergies. Nowadays allergen-specific immunotherapy administered in the early stage of the disease is the only 
treatment that could have disease-modifying effect. The aim of this study is to analyze what proportion of children 
with bronchial asthma suffer from allergic rhinitis and what are the most common therapeutic schemes and prac-
tices used in the prophylaxis and treatment of the disease. An inquiry examination among parents of children suf-
fering from bronchial asthma on the territory of the city of Varna was carried out. Data were statistically processes 
based on respondent’s answers and graphically presented. Results: Results confirm that allergic rhinitis is a wide-
spread disease among children with bronchial asthma. This is often neglected and the disease is not diagnosed and 
managed in time. Conclusion: Early diagnostics and adequate control of allergic rhinitis is crucial to stop the dis-
ease progression to bronchial asthma.

Key words: allergic rhinitis, bronchial asthma, children, prophylaxis
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Introduction: Neurotensin peptide acts as neuromodulator in the nervous system in a close relationship with the 
dopaminergic system. Realization of dopamine transmission through neurotensin suggests the possibility that the 
neurotensin system could be involved in diseases associated with disturbed dopamine transmission such as schizo-
phrenia, drug dependence and Parkinson disease. Physiological effects of neurotensin include hypertension, vasodil-
atation, hyperglycemia asnd intestinal motility suppression. An antipsychotic effect has been established. It partic-
ipates in the regulation of luteinizng hormone and prolactin, in thermoregulation and can lead to hypothermia. 
Neurotensin receptors are transmembranous. Two of them, NTS1 and NTS2, contain seven transmembrane domains 
and are G-protein associated. The third receptor, NTS3/sortiline, has a single transmembrane domain. Material and 
methods: Peptidomimetics are small molecules constructed in the shape to modify peptides with high pharmacoki-
netic properties. In comparison with natural proteins, they offer considerable advantages as drug candidates such as 
enhanced bioavailability, better transport through the cellular membranes, diminished velocity of excretion and hy-
drolysis by peptidases. Their design starts with the elaboration of the structural and functional complex SAR defined 
as a minimal active sequence or a basic element, pharmacophore. Basic (key) residues responsible for the biological 
effect are added to it. Purpose: The investigation includes two new short-chain neuropetides. The first one is an ana-
logue of Tyr-MIF-1 and the second one - of nociceptine. Bearing in mind their chemical design resembling some neu-
rotransmitters in the central nervous system as well as our previous data, we suggested their influence on the cen-
tral nervous system. Results: The newly-synthesized peptidomimetcs manifest transitory toxic effects that suppress 
the central nervous system. Both substances significantly antagonize the narcotic effect of the control specimen by an 
unknown mechanism, probably, when accelerating its elimination or by specific modulating central effects. Conclu-
sion: Peptidomimetic 2 has an antinociceptive effect that deserves its further investigation.

Key words: neurotensin, analogues, peptidomimetcs, central nervous system



111

Варненски медицински форум, т. 2, 2013, приложение 2                                                Copyright © МУ-Варна

TOXOPLASMOSIS S A SOCIALLY SIGNIFICANT DISEASE
Ailin Halil1, Kalina Stoyanova2

1student and 2Educational and Research Sector of Laboratory Assistant, Medical College, 
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Introduction: Toxoplasmosis is acute parasitic disease caused by a one-cell parasite, Toxoplasma gondii. End 
hosts and most significant natural reservoirs are the representatives of the family of cats while man and the other 
animal species are intermediary hosts. It ispossible that cat can be infected wih the parasite following eating ofan 
infected rodent. Oocystrts are the final formof parasite genesis built in the intestines and excreted with fces in the 
environment. The purpose of the survey is to present the pathway of invasion, the consequences of it, its timely de-
tection and treatment. Material and methods: Venous blood is taken for serological examination and direct proof 
of the parasite by PSR method or spinal puncture. Results: The results obtained show changes of the titre of the spe-
cific antibodies of IgM class and a fourfold increase of the titre of the antibodies of IgG class within 14 days.Conclu-
sion: The parasitosis could elad from a common invasion to abnornmalities of social importance.

Key words: zooanthroponosis, influenza-like symptoms, durable immunity, antibody titre
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Inroduction: It is a known fact elderly individualsrequire higher levels of magnesium (Mg) because of a lot of 
erasons. Mg levels entering in the erythrocytes are lower, due to intestinal  malabsorption and increasing the urine 
elimination. As a result, Mg status is borderline even if it is not obviously. Since Mg deficiency causes disturbances 
in K and Ca-homeostasis with aging, it is preferable the concentration of Mg, K and Ca to be assessed in parallel. 
Purpose: To assess plasma and intraerythrocyte levels of  Mg, K and Ca in healthy elderly individuals aged over 80 
years. Material and methods: Mg, K and Ca are measured in 2 groups of healthy elderly individuals aged over 80 
years and a control group of healthy between 20 - 60 years. Мg  and Ca are measured by atomic-absorbent spectro-
photometer АА-3030 В Perkin Elmer and K was measured by flame photometry with FLM 3 Radiometer. Results: 
There are normal plasma levels of Mg, K and Ca in healthy old individuals. There was a significant decreasing of 
erythrocyte K level in the tested subjects (p<  0,05) while plasma K level was not changed. There were no significant 
differences in Мg, and Ca content in plasma and erythrocytes in the elderly and the control group. Plasma   Ca al-
though in referent values was significantly lower (p< 0,05) in  the elderly. Conclusion: In spite of the predisposition 
for development of electrolytic misbalance with aging, there are probably compensatory mechanisms in clinically 
healthy elderly individuals for preserving the homeostasis. There are discrete signs that may be easily destroyed by 
unexpected affections or iatrogenic influences.

Key words:  magnesium, potassium, calcium, homeostasis, elderly
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CONGENITAL ANOMALIES - SINGLE AND MULTIPLE. 
IDENTIFICATION OF A SYNDROME

Nazife Huseinova, Dzhanan Osman
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Introduction: The tem of ‘congentital anomalies’ means any anomalies in individual’s development, i.e. 
morphological, structural, functional or molecular, which are present at birth. Congenital genetic anomalies are 
classified in four large groups: malformation, deformation, disruption and dysplasia. The malformation can be 
single/multiple and large/small. Multiple congenital malformations are differentiated into syndrome, sequence 
and association. The syndrome represents a reiterating combination of numerous pathogenetically related 
congenital anomalies. The sydndromes occurring among congenital anomalies can be chromosomal, monogenic, 
mucopolysaccharidoses, exogenically determined, fetal alcoholic syndrome and of unclarified etiology. The purpose 
of the survey is to make future parents familiar with the essence and importance of the congenital anomalies and 
with the prevention of child-birth with severe congenital anomalies. Identification of the syndrome is accomplished 
through history of disease, physical examination, laboratory and instrumental methods, etc. Results: Congenital 
defects are an essential part of the genetic diseases. In our country, annually, 3-5% of the newborns are with 
congenital anomalies. This percentage determines the average statistical risk in every pregnancy of the delivery of a 
child with a congenital anomaly, too. Conclusion: There is a certain risk for delivery of a child with a chromosomal 
anomaly in every pregnancy. In order to reduce the risk to a minimum, screening for assessment of the probability 
for a delivery of a child with a similar damage is offered to all the pregnant women.

Key words: congenital defects, malformations, identification of syndrome, prevention 

INSULIN - A POSSIBLE FACTOR IN CANCEROGENESIS
Lyuben Grigorov1, Boni Charov2

1Faculty of Pharmacy and 2Medical Faculty2, Medical University of Plovdiv

Introduction: The conditions of increased insulin levels are disorders that are object in clinical trials in order 
prevention of the increased risk of malignant transformations. Purpose: Disclosure of the relationship hyperinsu-
linemia and malignancies. Material and methods: Systematic approach of the available scientific periodicals of the 
problem. Results: Hyperinsulinemia is a condition characterized mainly the states of prediabet, the initial phase 
of type 2 diabetes mellitus and metabolic syndrome. A number of data indicate the important role of insulin resis-
tance and its accompanying hyperinsulinemia in the development of cancer. The mechanism, underlying this pro-
cess, is still not clear, but hyperinsulinemia is essential. Hyperinsulinemia causes various changes in the system of 
the IGF (insulin like growth factor), which can trigger cell proliferation and resistance to apoptosis. Hyperinsulin-
emia is a factor to start and progression of the malignant disease in patients with diabetes and this is due primarily 
to mitogenic effect of insulin which acts as a promoter factor for carcinogenesis in many organs. On the other hand, 
many tumor cells express more insulin receptors on their surface. The interaction between insulin resistance and 
hyperinsulinemia leads to an increase of cellular proliferation and insulin-induced resistance to apoptosis. Con-
clusion: Hyperinsulinemia cause diverse disorders in the peripheral action of the hormone, mediated by hyperac-
tivation of IGF-1 and a series of postretseptors changes, with the result altered regulation of cell growth and differ-
entiation, leading to carcinogenesis.

Key words: insulin, hyperinsulinemia, carcinogenesis
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HYPERFORIN - AN ANTIANGIOGENIC AGENT
Lyuben Grigorov1, Ekaterina Petkova2

1Faculty of Pharmacy and 2Medical College, Medical University of Plovdiv

Introduction: The increase of cancer diseases is serious medical problem. Purpose: To show the researches of new 
potential anticancer agents from natural origin. Material and methods: Systematic approach and a critical analy-
sis of the available scientific periodicals of the proble. Results: Hyperforin is representative of the group phlorogluci-
nol derivatives one of principal bioactive group from compound in Hypericum perforatum. It has been found that 
hyperforin possess wide range of pharmacological properties including anti-depressant, anti-inflammatory and 
anti-angiogenic. The treatment with non-cytotoxic concentrations of Hyperforin restrains, in a dose-dependent 
manner, the capacity of endothelial cells to migrate towards relevant chemotactic stimuli and and potently 
represses angiogenesis in vivo in the Matrigel sponge assay in response to diverse angiogenic agents. Hyperforin 
prevents translocation to the nucleus of NF-κB, a transcription factor regulating numerous genes involved in 
cell growth, survival, angiogenesis and invasion. Further, Hyp is able to lower the proliferation rate of different 
mammalian cancer cell lines, such as squamous cell carcinoma, malignant melanoma, chronic myeloid leukaemia 
and lymphoma, by altering the balance between tumour cell proliferation and cell death rates. Under Hyperforin 
treatment in vivo, the growth of Kaposi’s sarcoma – a highly angiogenic tumour – is strongly inhibited, with the 
resultant tumours remarkably reduced in size and in vascularisation as compared with controls. Hyperforin is able 
to inhibit matrix metalloproteinase 9 (MMP-9) a principally metalloprotеinase involved in cellular invasion. In-
flammation-triggered angiogenesis plays a crucial role in cancer proliferation, growth and spread. Hyperforin in-
hibits inflammation-triggered angiogenesis in vivo and may be an effective chemopreventive agent. Conclusion: 
Hyperforin act as multi-purpose antiangiogenic compound without inducing adverse toxic effects.

Key words: hyperforin, cancer, anti-angiogenic agent

ANALYSIS OF TUBERCULOSIS IN THE REGION OF PLEVEN
Kiril Enchev1, Krasimira Lisaeva2, Valentina Krusteva2

1student and 2Medical College, Medical University of Pleven

Introduction: Tuberculosis still remains an important medical and social problem. Although the results achieved 
in the fight against tuberculosis, it keeps its health and socio-economic importance. Purpose: To investigate and 
analyze new cases of tuberculosis in the region of Pleven for 2010-2012. Material and methods: A retrospective 
study was conducted using the laboratory documentation of Microbiological Laboratory at second base in G. 
Stranski University Hospital of Pleven. The obtained results were processed with statistical methods. Results: For 
above three-year period a total of 3293 persons have been tested for tuberculosis. Positive microbiological results 
are observed in 161 patients (4,9%). Over the years, the number of the tested subjects ranged from 969 to 1164, and 
the rate of positive results - from 4,55% to 5,09%. The distribution of the cases by gender is the following: 111 males 
(68,94%) and 50 females (31,06%). Concerning the age groups, those between 21-50 years (45,25%) and over 50 
years (45,28%), are most affected, respectively. The ratio of people up to 20 years is low - on the average of 9,47%. 
Regional distribution shows that more than half of cases are found in the municipality of Pleven - 93 (57,78%). 
This alarming fact can be explained by the high concentration of people in the city and the possibility of infection 
in closed rooms such as public buildings, large supermarkets and others. Conclusion: The percentage of new cases 
of tuberculosis in Pleven region keeps at around 5%, which does not correlate with the reduction of morbidity in 
the country. However, there is a tendency for early diagnosis and dispensary, which reduces the risk of spread 
of infection. There is also a lesser degree of excretion of the bacillus by sputum and it can be concluded that the 
epidemiological risk decreases.

Key words: tuberculosis, new cases, retrospective study, region of Pleven
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Introduction: ESBLs are extended-spectrum β-lactamases, which are produced by certain  bacteria species. 
This enzymes are able to hydrolyze  the β-lactam ring on the chemical structure of some β-lactam antibiotics. Аs 
a result, the strains are resistant to the relevant antibiotics, because  they inactivate them. The main representa-
tives, producers of ESBLs are strains of the family Enterobacteriaceae. ESBL-producing microorganisms are re-
sistant to some of the most commonly used antibiotics in the straggle with gram-negative bacteria, causing in-
fections in humans. This strains cause a variety of human diseases, the most common are those of the respirato-
ry and urinary system. The most common carriers of ESBL-enzymes were Klebsiella spp. (predominantly Kleb-
siella pneumoniaе), followed by Escherichia coli. About urinary tract infections, according to most studies, E. 
coli is main ESBL- producer. Purpose: The aim of the study was to characterize ESBL-enzymes produced by the 
family Enterobacteriaceae, by presenting their distribution worldwide, and their resistance to certain groups of 
β-lactam antibiotics. Material and methods: The methods for detection of ESBLs can be broadly divided into two 
groups: phenotypic methods, that use non-molecular techniques, which detect the ability of the ESBL enzymes to 
hydrolyse different groups β-lactam antibiotics (mainly cephalosporins) and genotypic methods, which use molec-
ular techniques to detect the gene responsible for the production of the ESBL.  Results: Most studies on the activ-
ity of ESBL-producers indicate, that the major share of antibiotics, that have the ability to hydrolyze these bacte-
ria, are cephalosporins (mostly II-nd and III-rd generation) - ceftazidime, cefotaxime and ceftriaxone; penicillins; 
monobactams (aztreonam), etc. So far, carbapenems (imipenem and meropenem) carbacephems and cephamy-
cins (type cephalosporins) - cefoxitin and cefotetan remain effective in the fight against extended-spectrum β-lac-
tamases. Conclusion: Studies submitted by different authors, both in Europe and in other continents, indicate 
widespread dissemination of ESBL-producers, causing urinary tract infection. They exhibit activity against most 
of the groups and subgroups of β-lactam antibiotics, as the only effective in the majority of studies have been and 
some carbapenems karbatsefemi. To contain extremely high share of ESBL-resistant strains is necessary to adjust 
very thorough use of penicillins and cephalosporins in medical practice, medical laboratories to specialize in the 
detection of extended-spectrum beta-lactamases and to reduce to a minimum the possibility of randomly self by 
patients with urinary tract infections.

Key words: extended-spectrum β-lactamase-producers, β-lactam antibiotics, resistance, urinary tract infections.

METHODS FOR DIAGNOSIS OF BREAST CANCER
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Introduction: Breast cancer is the most common cancer among women in our country and  in a vast 
majority of developed countries, and it is the second leading cause of death from cancer. It is considered for its 
development the influence of different factors that work through diverse mechanisms. It is characterized by long 
period of development and a considerable variation in its biological and clinical manifestations in individual 
patients, but in some cases it may run aggressively for a short period of time. Purpose: To monitor the incidence 
rate of breast cancer in the period 2006-2011 in Pleven district and to examine and analyze the received 
biopsies in the histological  laboratory of Georgi Stranski University Hospital of Pleven for the period 2006-2011.
Material and methods: Statistical methods were used. Results:  According to the medical statistics records for the 
period 2006-2011 in Pleven district are registered a total of 8977 cases of breast cancer. Of these, 8914 (99,3%) are fe-
males and 63 (0,7%) - males. Conclusion: A decreasing tendency of breast cancer incidence rate in the period 2006-
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2011 in Pleven was established, the highest one being in the first three years. The percentage of malignant tumours 
is less than that of benign ones. However, the number of malignancies is not small, which calls for a systematic 
screening. More than half of the tested women with breast cancer are over the age of 50 years. It is an interesting 
fact that there are males with breast cancer.

Key words: breast cancer, epidemiology, diagnosis, prevention, region of Pleven

IMPACT ON HUMAN SKIN OF PHYTOELEMENTS 
INCLUDED IN THE COMPOSITION OF COSMETICS 

Nedyalka Videva1, Ilko Bakardzhiev2, Viktoria Atanasova1, Margarita Stancheva2, 
Desislava Gesheva2

1students and 2Medical College, Medical University of Varna

Introduction: Phytoelements are the main raw material for the production of cosmetics. Usable components 
from plants are a very wide range. Their chemical composition includes alkaloids, glycosides, saponins, vitamins, 
enzymes, and enzymes, essential oils, fats, waxes, and other acids. Often, the composition of a product or 
entering extractables extracts from several plants. Cosmetic procedures and types of preparations are also very 
diverse, and how their use. Purpose: To analyse the literature available abstracted in the data-bases MEDLINE 
(PubMed), Scopus and Web of Science during the recent 10 years. Material and methods: The contents of ab-
stracts and full-text publications on the topic of phytoelements in cosmetics were examined. Results: There 
are specific alterations as a consequence of usage of cosmetics containing phytoelements. Their impact was 
compared as positive or negative - moisturizing the skin oiliness, remove or appearance of pigmentation, comedo 
formation, irritation. Conclusion: Plants listed as having been mostly positive impact on families: Asteraceae, 
Rosaceae, Lamiaceae, Urticaceae. Some of the plants are toxic epidermal cell or poisons found in families as 
Anacardiaceae, Moraceae, Rutaceae, and Euphorbiaceae.

Key words: cosmetics, skin, phytoelements, plants

SILK IN COSMETICS
Elis Ibryamova1, Vanya Zlatinova1, Margarita Stancheva2, Desislava Gesheva2, 

Ilko Bakardzhiev2

1student and 2Medical College, Medical University of Varna

Introduction: It is believed that silk fibers are the product of silkworms (Bombyx mori) that have been 
discovered in China three thousand years before Christ. Although associated with beautiful clothes, silk goes 
more in the beauty industry as a basic role in skin care. Purpose: To analyse the literature available abstracted in 
the data-bases MEDLINE (PubMed) and Scopus during the recent 15 years. Material and methods: The contents 
of abstracts and full-text publications on the topic of silk and cosmetics were examined. Results: There are a few 
publications in the literature available on this interdisciplinary topic. Amino acid composition of silk proteins ex-
erts a considerable moisturing and photoprotective effect. The moisturing effect is examined by determination 
of hydroxyproline in the skin, impedance and by scanning electron microscopy. There is reduction of skin imped-
ance, elevation of hydroxyproline and increase of hydratation of epidermal cells as well as smoothening of the su-
perficial cell layer. Conclusion: The positive properties of silk derivatives will ensure their wide application in the 
production of medical and decorative cosmetics. 

Key words: silk, hydratation, photoprotection, cosmetics
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SKIN CARE 35+
Marinela Banova1, Margarita Stancheva2, Desislava Gesheva2, Elena Tubinis2, 
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Inroduction: Natural aging is a continuous process that starts at the beginning of the 30 years of age. The 
main signs of aging are: dry skin, thin and translucent skin, fine lines and etc. Many factors can affect  the normal 
aging process and can lead to premature aging of the skin. Purpose: To analyze the literature available abstract-
ed in the data-base MEDLINE (PubMed) during the recent 5 years. Material and methods: The contents of ab-
stracts and full-text publications on the topic of skin ageing were examined. Results: Choosing the most suitable 
care depends on many factors such as type of skin, the presence of certain conditions, or skin conditions (acne, 
rosacea, atopic dermatitis, etc.), general health, etc. Suitable procedures against aging are massages, various peels, 
cleansing treatments, moisturizing treatments, oxygen therapy, ocular therapies. Photoprotection does not enable 
a statistically significantr agein of the skin among randomly selected perosons followed-up for 4,5 years while be-
ta-caroten usage does not demonstrate any noticeable effect. Conclusion: Using products for home use is addition 
to the cosmetic treatments. All the products must comply with the type of skin, season, allergies or other procedures 
used for home care. Following a good and balanced diet, sports activity, professional cosmetics care and home care 
will ensure glowing, tonized and healthy skin and body.

Key words: skin care, collagen, elastin
                                                     

HYALURONIC ACID
Desislava Dimitrova1, Kremena Marinova1, Ilko Bakardzhiev2, Desislava Gesheva2

1students and 2Medical College, Medical University of Varna

Introduction: Hyaluronic acid (HA) is a linear nesulfatiran glycosamineglucan consisting of repeating disac-
charides 2000-25000 of glucuronic acid and N-acetyl D-glucosamine. Due to their physicochemical properties such 
as high viscosity, a specific ability to bind proteins and water,  it contributes to the manifestation of the many func-
tions of connective tissue. In 1934, Karl Meyer and his assistant John Palmer for the first time describe a procedure 
for the separation of hyaluronic acid from the vitreous body of the eye of the bull. The first medical use is registered 
at the end of the 50s. HK from human umbilical cord was then used. Purpose: To analyse the literature available 
abstracted in the data-base Web of Science during the recent 10 years. Material and methods: The contents of ab-
stracts and full-text publications on the topic of HA and cosmetics, primarily published in specialized foreign jour-
nals during this period were examined. Results: It is known that HA is a component of connective tissue, which is 
located everywhere in mammals, formed elastic humidified, softened and stabilizing matrix of feature cells. About 
50% of the total HC of the body is concentrated in the skin. HA is a component of the natural moisturizing factor 
(NMF), which provides for a normal level of hydration of the epidermis. HA is the main facility to the moisture 
in skin. Together with the other proteoglycans is a component of the intercellular matrix of the skin. Adequate re-
covery is impossible without HA. Conclusion: HA will find more and more disseminated application in the pro-
duction of cosmetic products. Its manufacture from microorganisms such as Streptococcus zooepidemicus and 
recombinant systems seems particularly prospective.

Key words: hyaluronic acid, connective tissue, skin, cosmetics 



117

Варненски медицински форум, т. 2, 2013, приложение 2                                                Copyright © МУ-Варна

CRYOTHERAPY IN MEDICAL COSMETICS
Milena Dedeva1,  Ilko Bakardzhiev2, Margarita Stancheva2, Desislava Gesheva2

1student and 2Medical College, Medical University of Varna

Introduction: Cold and ice are used since anciety onwards to-date. Today, these effective healing methods are 
increasingly developed and implemented in medical practice. Along with cryotherapy as a physical treatment 
method with temperatures around 0C0 over the years has developed and cryotherapy ultralow temperatures. The 
purpose of the present survey is to systematize the scientific literature available on the issues of cryotherapy ap-
plication in medical cosmetics. Material and methods: A content-analysis of the theoretical and therapeutic as-
pects of cryotherapy was perfroemd. Results: The term of ‘cryotherapy’ means local application of cold treatment 
with curative intent. The method belongs to thermotherapy and administered to achieve a therapeutic effect by 
heat loss. The full withdrawal of body temperature is referred to as hypothermia, and local cooling of the body 
tissues - as cryotherapy. Cryotherapy is widely used in modern dermatology and cosmetology. The procedure 
can be performed with various cryogenic agents. The most famous are: liquid nitrogen, CO2.  Different methods 
are used in cryotherapy such as spray technique with a cotton applicator, through cryoprobe- most - commonly 
used copper probes, thermocouple - temperature probe and a digital thermometer, forceps technique. Skin diseases 
suitable for this treatment are the following: viral warts, hemangioma, warts, solar keratoses, keratoacanthomas, 
rosacea, seborheic keratosis and others. Cryotherapy is an excellent cosmetic effect. The beneficial effects of cold 
and amazing ability to rejuvenate cells are applied in the most recent cryo treatments with anti-age effect. Special 
cryosaunas have been developed in modern SPA centers for correction of the body figure.Although it is well tolerated 
and has few side effects, cryotherapy is not suitable for patients with intolerance to cold, cold hives, Raynaud’s 
syndrome, acrocyanosis, and cryoglobulinemia. The incidence of complications is low. 

Key words: cryotherapy, liquid nitrogen, dermatology, cosmetology

NANOTECHNOLOGY AND NANOCOSMETICS
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Introduction: Nanotechnology is a field of applied science in which control over the atoms and molecules in siz-
es smaller than 1 micrometer prefix nano in the word nanotechnology means “one billionth” of a meter. Subject 
of nanotechnology is the study and control of various nanoscale materials also called nanomaterials. The term of 
‘nanotechnology’ was first used in 1959 by the famous American physicist Richard Feynman. Purpose: To analyse 
the literature available abstracted in the data-base MEDLINE (PubMed) during the recent 10 years. Material and 
methods: The contents of abstracts and full-text publications devoted immediately to the topic of the application of 
the nanomaterials in cosmetics. The use of nanotechnology in cosmetics is designed as nanocosmetics Results: Dif-
ferent types of nanomaterials used in cosmetics include nanosomes, liposomes, fullerenes, solid lipid nanoparti-
cles, nanosilver nanogold, dendrimers and kubozomes. Recent research indicates that despite the promising prop-
erties and benefits of nanotechnology and concrete nanomaterials, there are a number of risks. They must be born 
in mind when developing them and practically using them in the field of nanocosmetics.

Key words: nanotechnology, nanocosmetics, nanosomes, liposomes
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THE IMPORTANT ROLE OF REHABILITATION IN THE 
TREATMENT OF TYPICAL FRACTURE (FRACTURE OF 

FEMORAL NECK)
Dzhyuneyt Bilal, Victoria Georgieva

students, Educational and Research Sector of Rehabilitation Therapist and Beautician, 
Medical College, Medical University of Varna

Introduction: Fractura colli femoris occurs mainly in the elderly. The more frequent fracture of the femoral 
neck in elderly is explained by the advancing osteoporosis, loss of elasticity and increased bone fragility. Purpose: 
Development of complex events of physical therapy and rehabilitation to more rapid recovery of patients. Material 
and methods: Investigation of the specialized literature on this topic. The basic principles for the preparation of 
complex kinesis or schemes were used. Results: Patients respond positively to the recovery process and there is 
improvement of the general vital tone, the cardiovascular system and respiratory system. Besides there is reduction 
of the incidence of complications such as bronchopneumonia, decubitus, thrombosis, etc. Conclusion: Physical 
therapy and rehabilitation occupy a special place in the treatment of fractures of the femoral neck. Of particular 
importance is that they should start earlier, already in the first week.

Key words: fracture of femoral neck, physical therapy, rehabilitation, kinesitherapy

REHABILITATION FEATURES IN PARKINSON῾S DISEASE
Dilyana Dimova, Georgi Kolev

students, Educational and Research Sector of Rehabilitation Therapist and Beautician, 
Medical College, Medical University of Varna

Introduction: Parkinson’s disease (PD) is a chronic and progressive, degenerative disease affecting the central 
nervous system. It occurs quite frequently. The illness mostly affects people aged between 50 and 60 years as well 
as people below 40 years of age. Purpose: Presenting the role and importance of rehabilitation in the wholeness 
of therapeutic measures in patients with PD. Material and methods: Rehabilitation may be symptomatic or 
replacement by restoring the level of dopamine or stimulation of dopamine receptors. Preventive treatment is aimed 
at preventing progression of the disease. Results: Symptoms can be well-influenced for different periods of time 
when initiating the treatment. These periods are individual and depend on the type of the disease: tremor-rigid or 
rigid-bradykinetic. Conclusion: Rehabilitation has its role in treatment and slowing down the progression of PD.

Key words: Parkinson’s disease, dopamine, rehabilitation, central nervous system, treatment.

PROMOTION AND PREVENTION OF SCOLIOSIS IN 
CHILDHOOD

Silviya Filkova¹, Hristo Hristov2

¹Educational and Research Sector of Rehabilitation Therapist and Beautician, and 2student, 
Medical College, Medical University of Varna

Introduction: Experts believe that the increasing incidence rate of spinal deformities amongst children is not 
only due to the rapid growth of the children. The main reasons are lack of exercise, hours spent at the computer, 
poor posture at the desk, and heavy bags. Prophylactic examination should be performed at the earliest stage, espe-
cially in families where one of the parents was with scoliosis. The purpose of this study is to investigate the activity of 
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the parents with respect to conducting screening for spine deformations in children aged 6-11 years and to present 
and analyze the social aspects of the problem of children with scoliosis. Material and methods: Literature sources 
and opportunities for health prevention were studied. A direct anonymous questionnaire examination among the 
parents was carried out. Results: The comprehensive analysis on literature sources shows that the frequency of spi-
nal deformities among children at this age is very high. There is a small proportion (18%) of parents who are aware 
of it and the remaining 82% need to raise awareness, as well as identification of the conditions and factors leading 
to postural disorders and spinal deformities. Conclusion: Despite some preventive strategies with preventive direct-
edness to the healthcare system that offer health education of individuals in terms of risk factors it should not be 
forgotten that health is a personal responsibility. To prevent late and severe spinal deformities, each child and ev-
ery pupil should visit his GP once a year for a preventive examination. These deformations should be timely diag-
nosed and treated by kinesitherapy at the early stage possible.

Key words: spinal deformities, children, prevention, inquiry

A CONTEMPORARY KINESITHERAPEUTIC APPROACH TO 
PATIENTS WITH LUMBOPELVIC INSTABILITY

Silviya Filkova
Educational and Research Sector of Rehabilitation Therapist and Beautician, 

Medical College, Medical University of Varna

Introduction: The lack of an adequate physical activity and the poor ergonomic workplace and domestic con-
ditions are reasons for a weakening of the muscles in the lumbar and pelvic regions. Several diseases such as the 
disc herniations, functional blockages, myositis and tendinitis could be caused by persistent lumbopelvic instabili-
ty. Purpose: To study the evolution in the literature of the principles and objectives on which is based on a modern 
kinesitherapeutical complex. Material and methods: Contemporary literature sources related to the topic were an-
alyzed. Results: The substantited application of a contemporary kinesitherapeutic complex in most patients is ca-
pable of completely eliminating the problem and the clinical symptoms associated with it. Conclusion: Despite the 
positive response of the patients with lumbopelvic instability an individual approach when designing the kinesith-
erapeutic complex is needed.

Key words: lumbopelvic instability, kinesitherapeutic complex, functional blockages, individualized approach

IMPORTANCE OF KINESITHERAPY IN THE HEALING 
PROCESS OF THE HERNIATED LUMBAR DISC

Victoria Georgieva, Dzhyuneyt Bilal 
students, Educational and Research Sector of Rehabilitation Therapist and Beautician, 

Medical College, Medical University of Varna

Introduction: The most common are lumbar disc hernia. According to conventional data, the incidence rate 
of the diseases of lumbosacral spine and the nerve roots is from 5 to 17% of organic disorders of the nervous 
system. Purpose: To prepare a set of exercises designed to reduce, respectively eliminate pain in lumbo-sacral 
region. Material and methods: The literature sources on this topic were studied. The basic principles for the 
preparation of kinesitherapeutic complex or scheme were used. Results: The results obtained demonstrate that 
through relaxation of the paravertebral muscles a pain relief and removal of muscle imbalances were achieved 
while through mobilization, blockages in the intervertebral joints are eliminated. Conclusions: Copying of pain 
and improvement of trophics of the affected spinal segment in the patients with herniated lumbar disc is of a great 
medical, social and economic effect as mainly young adults at working age suffer from this disease

Key words: physical therapy, lumbar disc hernia, mobilization, relaxation
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FEATURES OF THE TECHNOLOGY FOR AESTHETIC 
RESTORATION WITH NON PREP VENEERS - LAMINEERS

Maxim Simov1, Georgi Georgiev2, Tsanka Dikova3

1Educational and Research Sector of Dental Technician, 2student, Medical College and 
3Faculty of Dental Medicine, Medical University of Varna

Restoration of teeth with ceramic veneers is a scientifically proven effective method. The time they last in 
patients’ mouth is similar to that of crowns. The all-ceramic veneers offer advantages in the prosthetic process such 
as the minimal loss of dental tissues, long lasting aesthetic and minimal wear and tear of the veneers. They could 
be used for correcting the shape and size of the teeth, in diastems, colouring and fractures as well as for corrections 
of the teeth position. In the present paper, the peculiarities, application and technologies for fabrication of thin non 
prep veneers (lamineers) are considered. It has been established that the best way to achieve better aesthetics is 
minimum preparation of the tooth surface and application of thin veneer.

Key words: all-ceramic materials, veneers, non prep veneers, technology, application
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