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РЕЗЮМЕ

Врасналите нокти са често срещано състоя-
ние, което причинява болка, зачервяване и оток, 
често нарушава качеството на живот и поняко-
га води до усложнения като инфекции. Лечение-
то е неоперативно и включва прилагане на ло-
кални или системни антибиотици, химическа 
матрикектомия, или хирургическо, с пълна или 
частична резекция на нокътя. Ортониксията е 
друга отлична алтернатива за лечение на они-
хокриптоза. В представения материал се раз-
глеждат контраиндикациите за приложението 
и предимствата на този иновативен метод.

Ключови думи: враснали нокти, ортониксия, 
UniBrace

ABSTRACT

Ingrown nails are a common condition that causes 
pain, redness, and swelling, as well as disrupting one’s 
quality of life and occasionally leading to complica-
tions such as infections. The treatment is non-opera-
tive and involves: the application of local or systemic 
antibiotics; a chemical matricectomy; or surgical, with 
complete or partial resection of the nail. Orthonyxia is 
another excellent alternative to treating onychocryp-
tosis. The following material examines the contraindi-
cations to the application of this innovative method as 
well as its advantages.
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Онихокриптоза, от гр. “onyx” - нокът, “cryptos” 
- скрит, е състояние по-познато като „врасна-
ли нокти“. Характеризира се с врязване на нокъ-
тя навътре в кожата или израстване на кожата от 
едната или от двете страни на пръста, над ръбо-
вете на ноктите.

Често това състояние може да причини дос-
та болка на пациента и да доведе до инфекция на 
засегнатия пръст. Врасналите нокти могат да бъ-
дат хронични, с повтарящи се епизоди на болка 
и инфекция. Зачервяване, дразнене, оток или не-
приятно усещане за топлина могат да се появят в 
резултат от враснал нокът (1,3).

Причините за появата на враснал нокът могат 
да бъдат разностранни - неправилно изрязване; 
неудобни обувки, притискащи пръстите на кра-
ката (на висок ток или със заострени върхове); 
наследствена обремененост; повтаряща се трав-
ма; лоша хигиена на краката; деформация на но-
кътната плочка вследствие на гъбички; несъот-
ветствие между широчината на нокътя и леглото 

на нокътя (2). Като усложнение може да се развие 
инфекция (4). 

Терминът ортониксия е създаден през 1960 г. 
от шотландския педиатър Рос Фрезер. Той зна-
чи „изправяне на нокътя“ - от гр. „onyx” - нокът; 
„orthos” - корекция, изправяне (5). Ортониксия-
та е отлична алтернатива на хирургичните про-
цедури като например частична резекция или 
пълно премахване на нокътя и осигурява неза-
бавно облекчение на болката. Методът е с дока-
зана ефективност при много пациенти.

Сравнен с хирургична процедура, той прите-
жава следните предимства:

•	 Нокътят и върхът на пръста са запазени;
•	 Липса на страх у пациента;
•	 По-малко болка;
•	 Минимален риск от рецидив;
•	 Липсва дискомфорт по време на лечението;
•	 Притежава широк обхват на приложение 

(6);



UniBrace – иновативен подход в ортониксията

294

•	 Възможно е приложение при тънки нокти 
и при деца;

•	 Осигурява комфорт на пациента;
•	 Приложената скоба има естетичен вид;
•	 Инструментът е с висока издръжливост и 

не налага да бъдат влагани допълнителни 
експлоатационни разходи.

Други методи, познати в ортониксията, са:
•	 Поставяне на NiTi (никел-титаниева 

нишка);
•	 Скоба Fraser (фрезер);
•	 PodoFix и др.;

Предимството на UniBrace пред поставянето 
на NiTi е, че липсва опасност от предизвикване 
на онихолиза (отлепване на нокътната плочка от 
нокътното легло). Също така NiTi е изключител-
но еластична никел-титаниева нишка, неподхо-
дяща и противопоказана при тънки, меки и дет-
ски нокти именно поради опасността от предиз-
викване на онихолиза, която от своя страна може 
да доведе до вторична бактериална или гъбич-
на инфекция. Скоба Fraser е от шините, която 
с помощта на кукички се поставя под нокътно-
то легло в латералните части на нокътната плоч-
ка. Това изисква специфично и внимателно по-
чистване и обработване на нокътните канали, 
също и липса на възпалителен процес. Поставя-
нето й чрез кукички, при неправилно обработен 
нокът и нокътни канали, може също да доведе до 
възпаление и гноен абсцес. Тази опасност липс-
ва при UniBrace поради факта, че той се закре-
пя с дентален композит върху нокътната пласти-
на. Относно системата PodoFix тя е изработена от 
пластмасова пластина с имплементирана метал-
на нишка, която се закрепя отново върху нокътя, 
но пък е сравнително слабо напрежението и съ-
ответно действието й в насока изправяне на но-
кътната плочка и решение на проблема с впива-
нето на нокътя (11,12).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Успешното лечение на врасналите нокти и 
предотвратяването на рецидивите зависи от пра-
вилна оценка и идентификация на стадия на за-
боляването, степента на засягане на околните тъ-
кани и избор на ефективен терапевтичен метод, в 
зависимост от конкретната клинична ситуация. 
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•	 Шините са предназначени да осигурят об-
лекчение на пациентите, които страдат от 
враснали нокти, с фокус върху това да се 
възстанови естественият процес на расте-
жа на нокътя (7,8).

Контраиндикации за приложение на 
ортониксия:

•	 Оnychomycosis (нокътната плочка е мека, 
невъзможност за правилно закрепяне на 
корекционната шина и адекватна коре-
кция на нокътя);

•	 Оnycholysis/subungual hematoma (нокътна-
та плочка е отлепена и поставянето на ко-
рективна система би влошило проблема);

•	 Оnychogryposis/onychauxis (може да дове-
де до отхлабване на латералната или ме-
диалната част на плочката на нокътя  и да 
предизвика онихолиза);

•	 Оnychorrhexis;
•	 Оnychoschizia;
•	 Оnychodystrophy, напр. при дистрофия на 

нокътя вследствие на псориазис (9,10).
•	 Системата UniBrace е изобретена от Да-

ниел Абраткиевиц, подолог от Полша, и 
проф. Януш Шимковский, от Университе-
та във Вроцлав. 

Представлява патентован през 2018 г. ин-
струмент, който изготвя корекционна шина, ин-
дивидуална за всеки пациент, спрямо степен-
та на врастване на нокътя и размера на нокътна-
та плочка. Това е възможно поради извънредна-
та гъвкавост на инструмента. Още едно от пре-
димствата му е възможността да се направи ско-
ба, която работи с две или три сили (сила на лос-
та, еластична сила и ротационна сила), върху но-
кътната плочка, прикрепена с дентален компо-
зит, или под нокътя с кука, или и двете. 

За изготвянето на корекционната шина се из-
ползва тел от хирургична стомана с различен 
диаметър, която е неподатлива на износване и 
окисление. 

UniBrace възстановява естествената форма на 
нокътната плочка и по този начин премахва бол-
ката и дискомфорта, подпомагайки правилния 
растеж на нокътя.

Безспорно UniBrace е едно от най-значими-
те изобретения в подологията и е незаменим по-
мощник в работата на професионалиста. 

Основни предимства при работа с UniBrace:
•	 Корекционната шина върху нокътната 

плочка и под нея се нанася безпроблемно;
•	 Възможно е приложение освен върху но-

ктите на краката и върху тези на ръцете;
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