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РЕЗЮМЕ

Затлъстяването в детска възраст е проблем, 
който изисква комплексен подход при лечението. 

Целта на изследването е да се предложи ком-
плексна рехабилитационна програма за понижа-
ване на телесното тегло и премахване на после-
диците от затлъстяването. 

Материал и методи: Настоящата статия 
представя клиничен случай на 10-годишно мом-
че със затлъстяване, родителите на което съ-
общават за силно повишен апетит, нарушена 
физическа активност, често боледуване, безсъ-
ние и липса на концентрация. Детето е прегле-
дано от специалисти в УЦИМ на МУ-Варна - ле-
кар по физикална и рехабилитационна медици-
на и кинезитерапевт, след което му е изготвена 
комплексна рехабилитационна програма, включ-
ваща фитотерапия, климатолечение и индиви-
дуална кинезитерапевтична програма, която 
пациентът изпълнява всекидневно в продълже-
ние на 45 дни. В допълнение към лечението чрез 
движение и по желание на детето 2 пъти седмич-
но посещава спорт с интензивно натоварване. 

ABSTRACT

Childhood obesity is a problem that requires a 
complex approach to treatment. 

The aim of the research is to propose a complex re-
habilitation program designed to reduce body weight 
and mitigate the effects of obesity.

Materials and methods: The article presents a 
clinical case of a 10-year-old boy with obesity. His par-
ents reported several concerns, including a significant-
ly increased appetite, impaired physical activity, fre-
quent illnesses, insomnia, and a lack of concentra-
tion. The child underwent a thorough examination 
by specialists at the Medical Center of the University 
of Varna, including a doctor of physical and rehabil-
itation medicine and a physiotherapist. Subsequent-
ly, a comprehensive rehabilitation program was de-
veloped for the patient, consisting of phytotherapy, cli-
mate treatment, and an individualized physiotherapy 
program. The patient diligently followed the program 
for 45 days, performing the prescribed physiotherapy 
exercises daily. Additionally, with the child‘s consent, 
he participated in sports activities twice a week with 
an intense workload. Regular physical assessments 
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на миокарда) и заболявания на дихателната сис-
тема (пневмония и бронхит), нарушения в ког-
нитивните способности на детето. Настъпващи-
те усложнения след неопределен период от време 
са: диабет тип II, високо кръвно налягане, сър-
дечни заболявания, инсулт, астма и обструктив-
на сънна апнея. Повишава се и рискът от инфек-
ции и отслабване на имунната система. Могат да 
се появят проблеми с опорно-двигателния апарат 
като ставно-мускулна болка и ранно развитие на 
артрозни процеси и остеопороза (8,11,13,14,18). 
Сложността на състоянието затлъстяване из-
исква да се приложи комплексен подход, кой-
то съчетава различни методи на лечение. Меди-
цинските специалисти по света прилагат мето-
ди като промяна в хранителния режим, увели-
чаване на двигателната активност, лечение на ус-
ложненията, настъпили поради затлъстяването, 
и консултации с психолог. Пример от световна-
та практика е програмата «Shape Up Somerville» 
в Сомървил, Масачузетс, САЩ. Чрез съдружия 
между училища и местни органи тази програма 
успешно постига трайни резултати в борбата с 
детското затлъстяване. Друг пример е болница-
та Children›s Hospital of Philadelphia в САЩ, коя-
то също използва набор от лечения, за да осигу-
ри по-добро и здравословно бъдеще за децата и 
по-спокойно всекидневие за техните родители. 
Българският опит също показва, че комплексни-

ВЪВЕДЕНИЕ 

Затлъстяването е състояние, което предста-
влява нарушение в обмяната на веществата и е 
свързано с прекомерно натрупване на мастна тъ-
кан в подкожието и около вътрешните органи в 
човешкия организъм. Затлъстяването се разделя 
на три степени, критерий, за което е индексът на 
телесна маса (BMI). Според Световната здравна 
организация (СЗО) човек е с наднормено тегло, 
когато BMI му надвишава 25 кг/м2 и е затлъстял 
при стойност равна и над 30 кг/м2 (4,20). Проуч-
ване от 2019 г. на СЗО изчислява, че в света има 
приблизително 38,2 милиона деца със затлъстя-
ване на възраст между 5 и 18 години. Тези резул-
тати показват, че затлъстяването в детска възраст 
е сериозен здравен проблем пред световното на-
селение. Според проучване на Европейската ко-
мисия, публикувано през 2020 г., над 19% от де-
цата в България са със затлъстяване, като по-го-
лямата част от тях се намират в южните части на 
страната (2,9,12,15,20). Затлъстяването като сери-
озен здравен проблем води до последици за чо-
вешкото здраве, някои от които могат да настъ-
пят незабавно, а други след неопределен период 
от време. Бързо настъпващите усложнения могат 
да включват социално-психологически пробле-
ми (понижено самочувствие и затруднена кому-
никация), сърдечносъдови проблеми (инфаркт 

С оглед мониториране на ефекта и адаптиране 
на изготвената програма на всеки 15 дни се про-
следяват физическите показатели, а за настъп-
ването на промяна в психо-емоционалното със-
тояние на детето следим по време на кинезите-
рапевтичните занятия. 

Резултати: Проведеното изследване доказа, 
че след приложената комплексна програма се по-
стигна редукция на телесното тегло, процент-
ното съдържание на мазнини и обиколки на тя-
лото. Повлияха се положително продължител-
ността и качеството на съня му, респективно се 
повиши концентрацията му в изпълнението на 
всекидневните дейности. 

Заключение: Изследването показа, че подхо-
дящият подбор на кинезитерапевтични методи 
и средства, допълнени със спорт, климатолече-
ние и фитотерапия при дете със затлъстяване 
оказва положително въздействие както по от-
ношение на функционалния дефицит, така и по-
добрява качеството на живот.

Ключови думи: затлъстяване, кинезитерапия, 
фитотерапия, климатолечение

were conducted every 15 days to monitor progress and 
adapt the program, while changes in the child‘s psy-
cho-emotional state after the physiotherapeutic activi-
ties were also closely observed.

Results: The research proved that after the com-
plex therapy, a reduction in body weight, fat percent-
age, and body measurements was achieved. The du-
ration and efficiency of his sleep also improved, as 
did his concentration in the performance of every-day 
activities. 

Conclusion: This study highlights the positive im-
pact of selecting appropriate physiotherapeutic meth-
ods and incorporating sports, climate therapy, and 
phytotherapy in the treatment of childhood obesity. 
The findings indicate the beneficial effects in terms of 
addressing functional deficits and enhancing overall 
quality of life.

Keywords: obesity, kinesitherapy, phytotherapy, climate 
treatment
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ят подход в лечението на затлъстяване дава мно-
го добри резултати, съчетавайки психологическа 
терапия и индивидуални кинезитерапевтична 
програма и хранителен режим (20,23,24). Двига-
телната активност на открито разкрива възмож-
ности за потенциране на ефекта от влиянието на 
климатичните фактори. Широкото разпростра-
нение на затлъстяването в детска възраст и ри-
сковете от усложнения провокират изследова-
телския интерес към възможностите за щадящо 
и дългосрочно ефективно въздействие върху об-
щото здраве с оглед избягване и редуциране на 
медикаментозната терапия.

Цел на изследването е да се предложи ком-
плексна физиотерапевтична програма за пони-
жаване на телесното тегло и преодоляване на по-
следиците от затлъстяването.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДИ 

Момче на 10-годишна възраст с оплаквания 
от лесна уморяемост, безсъние, кошмари, пови-
шен апетит, липса на концентрация, болка в кра-
ката при физическо усилие, чести инфекции на 
ГДП, заден ринит. Консулт с алерголог - алерги-
чен ринит, не препоръчва тестуване. По препо-
ръка на ОПЛ - консулт с лекар специалист по фи-
зикална и рехабилитационна медицина (ФРМ) и 
кинезитерапевт за изготвяне на комплексна про-
грама за подобряване на метаболизма и общото 
състояние.

Приложена комплексна кинезитерапевтична 
програма, в съчетание с фитотерапия, за период 

от 45 дни. 
Целта на комплексната програма е благопри-

ятно повлияване на общото състояние на паци-
ента и да се намали вероятността от развитие на 
сериозни увреждащи здравето усложнения.

Тази цел се постига чрез изпълнението на оп-
ределени задачи пред работата на специалиста 
по физикална и рехабилитационна медицина и 
кинезитерапевта. Такива задачи са да се повиши 

енергоразходът и да се подобрят адаптационни-
те способности на детето, да се подобри функци-
ята на дихателната и ССС, да се стимулират ме-
таболитните процеси, да се подобрят равновеси-
ето и координацията и да се повлияе положител-
но физическото и психо-емоционалното разви-
тие на пациента. Да се повиши реактивността на 
организма и да се регулират функциите на всич-
ки органи и системи.

Средствата, които използвахме за постигане-
то на поставените от нас задачи, са: упражнения 
от различни изходни положения с ленти с елас-
тично съпротивление, фитбол, дихателна гим-
настика, коригираща гимнастика, кардиореха-
билитация, спорт и климатолечение.

Фитотерапевтична рецептура - чай за регули-
ране на метаболизма (6 сорта зелен чай - 255 мг, 
петолистна гиностема - 390 мг, листа от лотос - 
390 мг, касиа тора - 210 мг, многоцветно пипери-
че – 255 мг) в дозировка 1 пак/ 500 мл дневно. 

РЕЗУЛТАТИ И ОБСЪЖДАНЕ

Проучването на световната и българската ли-
тература, пандемичното разпространение и по-
следиците, до които води наднорменото тегло 
сред подрастващите, и необходимостта от ком-
плексен подход ни провокира да направим на-
стоящото изследване. С цел да проследим ефек-
тивността на проведеното от нас комплексно ле-
чение в началото и на всеки 15 дни осъществя-
ваме тестове, резултатите от които са отбеляза-
ни в табл. 1.

Кинезитерапията е един от основните мето-
ди за борба със затлъстяването в детска възраст. 
Тя помага посредством увеличаване на физиче-
ската активност, с което се намалява телесното 
тегло, засилва се мускулната сила и издръжли-
вост, подобрява се функцията на дихателната и 
сърдечносъдовата система, както и координаци-
ята, равновесието и самочувствието на детето.	
Приложеното от нас комплексно лечение включ-

Ръст 153 см Преди програмата 15-и ден 30-и ден 45-и ден
Тегло (кг) 73,5 71.7 69.3 68.2 
Мазнини (%) 40,6 37,9 37,5 37,2
Обиколка мишница л/д (см) 37/37 36.5/36 35/35 33/33
Обиколка талия (см) 92 91.5 89 86
Обиколка корем (см) 103 102.5 100 97
Обиколка ханш (см) 104 104 102.5 101
Обиколка бедра л/д (см) 59/59 58/58 57.5/57 56/56

Табл. 1. Резултати от проведено изследване



Комплексен подход при дете със затлъстяване - клиничен случай

132

ва в себе си и фитотерапия, климатолечение и 
физиотерапия. Климатотерапията оказва влия-
ние върху дихателната, ССС, нервната, имунната 
система, както и върху обмяната на веществата в 
организма, поради което се използва като метод 
за лечение на състоянието затлъстяване. Тя от-
лично се съчетава с по-горе изброените методи 
от комплексното лечение, но не може да предста-
влява основен такъв (3).

По литературни данни фитотерапията, 
включваща зелен чай, петолистна гиностема, 
листа от лотос, касиа тора и многоцветно пипе-
риче, благоприятства метаболизма и модулира 
имунния отговор. Посредством физиологични 
механизми на въздействие се постига намалява-
не на нивото на липидите в кръвта, извеждане на 
вредните вещества от организма чрез увеличе-
на диуреза и подобрена функцията на червата и 
черния дроб, намаляване на периферното съдо-
во съпротивление, регулира се артериалното на-
лягане, подобряват се сънят и психоемоционал-
ният тонус (5,6,7,10,16,17,19,22). Съчетанието на 
фитотерапевтичните средства в конкретно съот-
ношение и дозировка подпомага синергизма на 
въздействие на лечебните растения и благопри-
ятства постигането на ефективни и дългосрочни 
резултати при минимален риск от предозиране. 

Бахчеванджиева, Р. (2017) провежда изслед-
ване, в което съчетава хранителен режим, дви-
гателна активност и действието на климатични-
те условия с оглед преодоляване на състоянието 
затлъстяване. Авторката предлага да се спазват 
указания, които включват редуцираща диета с 
дневен калориен прием от 1400 до 1600 ксаl, дви-
гателна активност от 3 до 5 часа, в която са вклю-
чени пешеходен туризъм, кинезитерапевтична 
програма и различни видове спорт, климатоте-
рапия, включваща аеротерапия и балнеолече-
ние. В резултат на проведен 25-дневен курс бо-
лните редуцират 4–5 кг, а авторката предполага, 
че ако този курс се проведе с дневна физическа 
активност от 6–7 часа, то намаляването на телес-
ното тегло ще бъде с 9 кг. Изследователката отчи-
та и промяна в отношението на пациентите към 
поддържането на всекидневна двигателна актив-
ност и хранителен режим, което респективно из-
гражда нов начин на живот (1).

Rafael Montero-Carretero et al. (2019) провеж-
дат изследване, в което се включват 103 деца със 
затлъстяване, разпределени в две групи - на пър-
вата се прилагат обичайни грижи и на всеки 4 
седмици се извършват консултации със специа-
листи, докато при втората група освен обичайни-
те грижи се включват групови спортни занима-

ния и комплекс от упражнения, които да изпъл-
няват в домашни условия след четвъртата седми-
ца. Авторите предлагат комплексен подход, кой-
то включва методи на лечение като индивидуал-
но подбрани програма за физическа активност и 
хранителен режим, психологическа подкрепа и 
мотивация от страна на специалисти, периодич-
ни консултации с лекари и специалисти по ди-
етология и физическа активност и обучение на 
родителите по отношение на здравословния на-
чин на живот и правилното хранене на детето. В 
края на 16-седмичния курс на лечение завърш-
ват 70 деца, като резултатите показват, че паци-
ентите от групата с включени допълнителни за-
нимания показват значително по-добри показа-
тели в сравнение с групата с обичайните грижи 
- те имат по-ниски нива на телесни мазнини и 
маркери за кардиометаболитен риск и по-голяма 
мускулна сила (21).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Комплексното приложение на кинезитера-
пия с утвърдени методи за безлекарствено въз-
действие върху метаболизма и общото здраве 
осигуряват оптимална ефективност на подбра-
ните средства чрез синергичното и еднопосоч-
но въздействие, с оглед възстановяване на хо-
меостазата и превенцията на риска от хронична 
болест. 
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