

Таблица 1: Литературни данни за влиянието на кофеина върху безопасността на труда, времето на психо-моторна реакция, нивото на умора, качество на съня и хронични здравни ефекти
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	Автор и година на проучването
	Методология
	Безопасност на работещите
	Тест за психомоторна-реакция
	Умора
	Качество на съня
	Хронични здравни ефекти

	Kamimori 2015 (19)
	Двойно-сляпо, плацебо контлолирано
800 мг кофеин с/у плацебо
	-
	подобрение
	-
	влошаване
	-

	Kamimori 2005 (18)
	Двойно-сляпо рандомизирано
Ефект на 0, 50, 100 или 200 мг кофеин върху психомоторния вижиланс
	-
	подобрение
	без влияние
	-
	-

	Schweitzer, 2006   (39)
	Срезово проучване
рандомизирано, две условия кофеин през цялата нощ+вечерна дрямка с/у плацебо цяла нощ без нощна дрямка
	-
	подобрение
	подобрение за острата умора
	влошаване
	-

	Ronen  2014 (38)
	Срезово проучване
Сравнява контроли, енергийна напиткаи енергийна напитка+почивка
	подобрение
	подобрение
	подобрение на остра умора
	-
	-

	McLellan, Kamimori, Voss, et al., 2005 (29)
	Двойно сляпо, плацебо контролирано
Кофеин с/у плацебо
	-
	подобрение
	-
	-
	-

	McLellan, Kamimori, Bell, et al., 2005 (27)
	Двойно сляпо, плацебо контролирано
Кофеин с/у плацебо
	-
	подобрение
	-
	-
	-

	McLellan, 2004 (26)
	Двойно сляпо, плацебо контролирано
Кофеин с/у плацебо
	-
	подобрение
	-
	-
	-

	Doan et al. 2006 (9)
	Двойно сляпо, плацебо контролирано
Кофеин с/у плацебо
	подобрение
	подобрение
	подобрение
	-
	-




